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༄༅༅། 
བེ་ལམ་ཞྲུག 
གངགེས་སྣཿ 
་ ཞའི་འཕྱེད་བྱེད། 
ཤེ འཇུབ་ཏོར་བོང་ཆུབདོན། 


།དུས་གསུམ་ གྱིར་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་རྡེརེ་མཆོགྱཏ་གསང་བའི་སྙིང་བོ་དྲལ 'ལཱན་བྲ་མའི་ཞབས། ་ལ་ཝགྲ་འཚལ། །གངགྲི་ཀླར་བའི་བོནྱབེ་བསེད་ 


།འསུར་བའི་ལགཁྲུགས་པ། 


ཆམ་བར་གནས་པས་སུན་པ་འབྲོག་ རབས་བ པརབདགྲལ་ འི་དགའ་བ་ཚོགས་ པའི་མྲོཀ། མངེས་ པས། ༽ 


ཚོགས་འཛིར་ལུས་མཐོང་ཡང་པནའྲགྲོའི་འྲགོཊ འཾབྲགོསྱ་ཧངལགས་བ། ཁོ། །གེའཕང་བླེ་ བླབས བསྣ ས་སྣ ཀ་བ ཕྨོའི་བབའ་བཞི་མ་ལས། །བསིལ་ ཟེའྭ་པད་ཡིན་ཟཱ་པིདྱ་ཀང་ཀླུ་སུད་ཁེ་ 


།གལ་ཏྭེ་བྲམས་བ་མབའེནྦཱ་མམལོང་གགས་པའི་ཡགི་གང་། །བདགྲ་གྲི་བ 


༥ བླམའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནངང་བས་ཡངདག་བརའངིན་བནི་མདཔ་རམི་རུང་པའི་ 








དོད་ངོརྟ་འིངྷ་སུན་ཡེན་ ནངམ་པའྱི་དླངནི་འདི། །ང་གསན་ཡྲོ་གྲེ་མཁན་པོའི་མའབ་ 
ནལག་ 





བ་རྒྱུང་སྡེའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཚིག་ པའ་ ངོགས་ལ་བྱས་ཞིང་ 








ང༤༽ 




















༦ ྲིས་པའི་རི་མེར་མོང དཔོནྱ་གེ་གསུང་གི་མ༢་སའྱི་སང་བས་ལེགས་པ་མཐོངསེ། 


པ་ཞེས་སེ་ འདིའ་མཆོག་དང་མན་པའི་རིམ་པས་ནམཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ཀྱིས་ལུས་ཅད་བམ་ཡང་དག་པར་བླཝས་ 
(༤༠༡༥ ༤༥༤༥ ཧཱ ༠ པས ~༅༨༨༠༥༧༥༥2'༥༡ ;ཌ༠༤༦༡༡༩༥༥ེ༥༥༠༥ཞུས་གིཿཧ༡་ 












མལ ༩: པའ „༨༽ 
ས་ཅད་གཡས་ཡེ་གས་ཧྱ་ལྷམ་ལ་གནས་པར་གྱུལ་ཅག།། ༢༥“ཀ་ 


ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་སངས 


རྒྱས་ལྟ་བརྣམ་པར་བཟློགནས་རྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་རམཁའི་ཟླ་ཕ་ལའབཏླ་ངང་བསྨྲས་ 


ངོ 


་ལ་ཡུན་ལག་ལུས་ཡུག་བབ་སགས་བཟེའརིནཔ་ཇྙིལ་བས་པའོ། རོ 
ཌི ན་ཐོ ༥༥ ཙཾ 
ཇང 


༡༥༡༩ སྡོས །༧༥༡༩༢༩༢༥༦༡ཉ༥༨༤༠༠༥༡༢༦༡།༧༨༧༽ཇོ། 


ˆཀ༽༦༠༤ ཀོ། ༠༽༧༽༩༢༡༥ཀི་ཁེས།༡༦༢༡༡༤༥༥་༢ོ།༢༦༠༦ཉ༡༦ ༧༢༥ ༥༢༠༢༠༠།།ཟསེཿཿ འས་༦༠༠གློ། ༢༧ ¬” 
སས་བ པཿ ྲ ཧཿ ཀསྤསསཅན་གང་སུ་དག་གཡོན་ཐེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་་གུར་བ་དོ་པག་ཐམས་ཅྲང་ ། 
བཞིན་གཤེགས་པྱ་དདནུབ་ཀྱི་གཱིང་པོ་མཆོག་པམ་པ་ལྭ་ཞུགས་པ། རགེ་བའ་ཆོས་ཐྲམས་ 


- ༨ ༤. ༨ - - ༽ ¬, 
འལལྲགས་པའ་ལམ་ལ་གནས་ཤང་ཡངདངག་པའ་ལམ་ལ་གནས་པར་རྱུའ་ཅག། ༣༣ ཇི་ལྟར 
༢༠༽༦༠༤༥ུ༢༦༦༨༠༡༥༽ 


ཅད་དང་ལྡན་བས། = །དབུ་དང་སྐུ་དདུ སྙེལ་མ་ར་ ངལ་ྲ ྲགས་ཏེ། ཁག་གམས་པ་ས་ལ་སནན་ས་འདང་དྲབ་ང་དར་བཅས་པ་བཏལ་ ་བྱཱ་ཧཱབ་བླཊེས་བ་དེ་བཞིན་དྲ། །སེམ་སྭཧྭ འད་ངག་གས་ 
ཁང་བདངྱ་ཀི་དོལ་བཆོམཔརར་་ སྲ ཡང་ལ ཅགས ན་པེ་ལཱ་འ ནས་དང །༈“༽ ཀག ༡ : ་ 

དྲག་ བད་འིཅིགལ་བངས་ཏེག་བློད་ ཅེག ༽རཆུབྱིི ཐོལ་བྱདག་ཅོང དག་བྱས་བའི་དེ་ བཞས་ཤནཏྭ་སང་པརྱ་གུ་ལཅི་ག།།༽་༧་༥༠༥༢༡༤༦༩༥༥༠༥༡༣༨༨ ་སེམས་ཅནྭ་ཝམ་སཅང་ངྫ་ཧཱལ་མ་ 
མཆིས་བ་འདིས་བསྣ་ནྣགས་ལ། ¦ ར་ཡིཨ་ཐང་ ང་དག་པ་ པའིཆས་ཐམས་ཅད་་གས རྨྱད ཧྱ ༨ངོཡ རཾ ༠ད།དྲ་ལུལ་བགི ཡནལག་ 
ཚཱས་ཡྱག་འཚལ་བ་འདིས། །སེམ་སཅདཐམས་ཙཱར་གླིབ་པོའ ཙ་རཱམ རྡ་ས ཅིག །དབང་པོ་ལ་ སྲུ་རོགས་བར་གུ་ཆིག། །འདོད་བའ་ཨོན་ཏན་ལ་ཡངས་ཚོགས་པརྒྱ་གུར་ཙཾ་ག | 
མངོན་པར་ཞེས་པམས་པ་མངབ་ལྔ་ཐོབ་བརྒྱ་གུ་རཅིག །མིག་ཝཱ་ཡེངས་རོགས་པ་རྒྱག་འཅིག། ༈ཅའྱགགེང༢ད། ༢༥༠ སོ ˆ” སེམས་ཅཆ་འགྲོ་ བྭ་ཝར་སྩིས་ཕྲ་ནམས་འེ་བྭ་ཝི་ལསྤ་ལང་ 


¥ 


༄༠) 


༣༡༠ །པར་རབྭ་ཏུལཕགས་པརྦ་གུར་ཅིག རཆུལ་ཁྲིམས་ཁུད་པར་དུའཕྲུགས་པ་དང་། །ཏིངཛེན་དཔརྙཧའཕགས་བདང་། ཤེས་རབྱ་ནམ་བར་གོལ་བ། ནས་པར་གྲོལ་པའི་ཡེཤེས་མཐོང་བ་ 
ཁྱུད་པརྡ།འཕུགས་པྱརྒག་འུ་ག། ༢༡༢༠༢༠ཀ །ཡཇས་རུས་བརས་ཅངའདུས་པའྲི་བུ།།།༠༧༠༠༥༠༡༧༡༥༥ མཚིད །དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་གྱི་ཚ་བྷ་ས། ཟབླ་མྨ་རམས་ལྔ་ལག་འཚལོ། 
མོ་བདྷརཾམ་ག་ཡེ་འཁོརབའ་མཚར། །རམ་རོལ་སིདའཇས་བནབདག། །མཆུངས་མང་དཔལ་ལྡན་ཀླ་མཔ། །ནམ་ཧུནགུས་བས་ཕག་འཚལ། །ཡེན་ཏནྡ་པཾ་བྱ་ཧུས་གྲང བཾ ཟུླ་ནུམས་ལྭ་འགའའོ། 
སྐུ །མངའ་མཇད་དཔལ་ལྔན་ཀརྨ་པཱ། །ཆམ་ཀུན་གུས་པསྲ་ཐག་འཚུལ། །བཅུ་གཞིས་དགྲ་དདུའི་ཡན་ལགཅན། །ཚསྣ་ནམས་ཀྱན་ཐི་སོརྒྱ་ུར་གྲསང། །མཐརྦ་ཟིན་དཔལ་ལན་ཀླ་ར་པ།ནམ་ཀུན ཙོ 
གུས་པྲས་ ་ཡྱག་འཚལ། ༣ཡཔཤེསྱ་ར་མཆོ་ཀུནྱ་ཐཾ་གཏེར། །མྱལན་བྱརེ་ནུས་ཝཱནྱཾ་པལ་བོལ་འུགས། །མཐོརྦྱ་གཱར་དྲཔ་ལྷ་ལན་ཀླ་མཔ། དློནམ་ཀླུ་གས་པསྤ་ཤོག་འཚལ། ཁྱི པུ ཆིས་ཀྱ 
ཝཱན་བཞནཏུ། །མཐའ་ཨས་ཞདྱད་པུས་པའྱིས། །འྱགཾད་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀྲ་མཔ། །རམ་ཀུན་གུས་པས་ཕྱགའཚལ། །མ་མཆག་སེངག་ཐུབ་པའི་བསྟན། ༽ྱོརལ་བཞིནྱ་ཧུལ་ཚབ་ད་མདབས༔ 


དྲབཡགས་པ་དང་། 







གསལ་མཛད་པཔལ་ཁན་ཀྲ་དབ། །རམ་ཀནྲ་གས་བསྲ་ཕྲག་འཚལ། །དཔལ་པ་ ་བ་ག་ཨི་ཁངས་། །འཇྲསྨ་ཀིང་འདེན་ཆྨ་ནམས་ལས། །ཆེརྱ་གུར་དཔལ་ལཱན་ཀླ་རཔ། །མས་ཀུན་གུས་པས་ཤག་ 
རྭ 


འཚགོ །དགའ་ཝེན་གནས གགས་ཤིང །ཆས་འཛེན་དབལ་ལན་ཀྲརཔ། །ནྭསཱ་ཀྲུན་གུས་པས་ལག་འཚུལོ །མཐའ་ཡས་འཇོམཔའ་སྲསཀྱནུལ། ། 
ཀུན་ཏུག ཟིགས་ཀའནའྱ་བམ་ཀས་བག །རམ་འླ་བ་ལི་བབལ་ལན་ཀླར་པ། །རམ་ཀན་གུས་པསྲ་ཕྲག་འཆུལ། །འདེར་ཁྲད་སངས་ཆུས་ཀུནྱབེ་དངོས། །ཨ་ལུསཆོས་ངང་འཛུགས་པའོ་བདྲུག། 
ཡདངཔལ་ལཱན་ཀྲམཔ། ནྷབ་ཀནྱགུས་པརྡ་ལག་འཚུལ། ༠༠༠ གིཧ་ཀོ་གསྲིངོ་ཧེཀ༠།གང་གིས་བཁོར་བའི་ཉས་པནི། །དནབཙམྱ་བུས་འཛོུན་ཇང་ཅིང་། །བམདྲ་བང་ནཱབ་ཐཱུབ་མཛད་པའ། ས་ན 


༤ 


ལ་ཐག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རས་སྩུ་གསུང་ཐུགས། །ཡའོ་ཏནའྲན་ལས་དབག་ཡས་ཀན། །དཔར་མད་གཅིགྱཏ་སཱརཱཔ་ཡི། །རྣརྗེ་འཆང་ལ་ཡྱག་འཚེལོ། །ས་བེདུའི་འང་ཕྱག་ཆེསཀྱ་མཛོང་།། ༤ 
གྲངས་པཀའ་མ་ལུས་འབུལ་མཛད་ཙང་། ༽རཔག་ཡས་གསང་བའི་མཛོད་འཇིན་པ། །ཛྡོར་ཅན་ལ་ཕུག་བཚལ་ལ། །དི་མངས་ལ་རབ་འུགས་ཤང། ཅྒྱལ་པས་ལུང་བསྟ་ཨདྨྷཾ་ཨཚོག' །འབྱཏྭ་སན་པའཐུགསྣ་རེཅན། 


མས པཔ 


ཅཧོ 


ཊོ །བླིང་ལྭ་རླུ་སཱ་འྭབུངསཤིང་། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྣན་སྣོན་ལམ་ཅན་ ¡ ཁབ བ་བ རོག འབགས་པྭ་ང་ཁ་ཡག་ 

གསུག རཏད་ེཞནརག་ི་ །ཟླ་པྲ་གགས་པ་ཁྲ་ལུག་འཚོལ། རི ཞུགས ུ་ཁཱ་ཐག་འཚའ། །སྒངས་ ས་ བས་དཔགྲ་པཨི། 

རྒུར་བའི། ཨ་ཏོ་ལ རལ། ། ཟུམ་ཟའི་རིགས་ཁྱ་བུངསཆུལ་འགོར་པ། །མཁའ་འགྲོས་བིནྨ་རབས་བདོསྤ་གུ་ །བཱརྟ་ཁ་ཁུགས་སྭཾ༩ ས་ས ཁྱན བློབ་ལྭ་ཐག་ཛལ། ཅུ གད 

ཀུ་བླབས་རས་སུ་ཛིབ། །བསུ་ ད་ག ངབསང་མ་ཐཱ ཨུ གྱས་པྲ་ང་ཆོ་ དཱ །ཐིན་ས་ལ ཚལ ཁལ སི ་ མདྡོ ་་་ \ 
8: བཿ ན། །རྡོརེ་ཁཆང་གོ་ པས་བ། རུལ་སད་དང་བཅས་ངངས་གྲུང་བླར་ 

གཱམས་པྭིརླར་པས་རི་འོི་པ། །མཁོའ་འྲགས་ལུང་བསསན་དོངོས་གྲུབ་ཐེག །ངཀའ་ཐུབ་མཐ་ ཤཉནྡ་རལ་འབོར་མཆོག། ར་སག སག་་རས་རས་ས། ལོ ཧཱཾ་ག་འཛལ། 


མ་གཏན་ཅ་ཞ། སངས ཆོགས་བཅས་ཨ་ཁའ་ལ་གཤེགས། ཁེགིཊ་ལུ་ཐུག་འཚ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སཱངས་ནམ་སྩོད་བ་མཛད། །དངོསྣ་གུབ་མཆོག་བླན་སྣ་རལ་འཐོར་པ། །སྤྱེད་རྫོགས་མཐའ་ཝེན་སྩྱོད་པཅན།། 


ཀ་ལག །ཉནྨ་རཱབས་མ་ཆོག་ ཏྲས: ངྲ་པས་འགགེ་བ་འདུལ། ལུ པའི་དོན་སྟེནཱམ། །སུ་ཁྱ་རིལ་ཡཱ་ག་འཚལ། །དུས་གསར་རྐལ་བ ལ་བམདོབབོ་ །ཡབ། ། 
སུ་ཆོགས་ཐབས་ཀ་བྲ་གོ་བ་འདྲོན། །བདེ་བ་ གོ | ཙཿ པའི་དོན །ཨཱབོ་དགནྲས་ དཔ་མཛད་། ཐབས་མཁས་ཧཱང་རའི་བཇགདཅན། 





\ 
། །རྣོ་ལ་འེརྡ་ བྲ་ཐག་ཧོནྦརབས་བས། ༣ལྡན་ཅིག་ ལོ་སྟོགས་ཤང། = གས་ གྲཏནམཛད་ །ཁཞང་ལ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལོ། །ད་ སླཾངཚུལ་འཛིན་ 
ནལའྲ་ོ་བ ཐབསུ མཐོ་རྭ་ཕྱན་ཞིང་། ། ཀླར་རཾ་ལ་བྲསམ་གཏན་མངང་། །རལྭ་བུ་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ། །ཀ་ བཞྱ་མུང་པས །བིནྨ་རབས་ཤཞང་། །བགྲ་སངྡརོ་འམང་དང་མང་ཨི་ ས་བཧའ་ངཔང་ 
ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་པཿ ཏི ཐ་ལ་ཤག་ འཇོབ། །གནས་ ཝཱ་འོག་པའ་བྱའི་ཏ། །པཀའ་པ་སཱོང་བབ་ངོམཚར་ཅན། ༽།ཨཁས་བ་གུ་ྒབཾ་གྱུག་ ་གྱི་དུན། ནཱ་རོ པ་འ ་ཤག་འཚལོ་ །སའ་ཤ་ཡེས་  ཡིནླ་རྭབས་ 


@ 


༣༠ །ཤི་ །མཐའ་བལ་པོན་བྟརོགསྣ་རལ་འྱཧོར་པ། ཐག་རྒྱཆ་ལ་མངའ་བླནས་པའ། །མ་ཏཱི་པ་ལ་ཡག་འཚལ། \སྦངས་སྣྲོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེས། \ རྒུད་དོུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
༩ དུ་མས་རགྱྱ་ཧན་བའི། །ལྷོ་དག་པལ་ཐགའཚལོ། ཆཁའ་བགྲོམཆོག་གི་དིནྨ་རབས་ཨིང། །རཱརོམེ་ཇའྱི་ཐུགསྦ་ཀློ་སས། །ནོལ་འར་དབང་ཕྱག་ཏི་པུ་པ། །ད་མེད་གཤེས་གཞེན་ལྔ་ུག་འཚལ། །གཡསན་ 
རེ རུ་སཱ་བྱ་བུངས་ཡིང། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེནུ་རྒྱས་མ་གོས་ཐ། །རུངགོ་ཡན་ཏནམཐ་ཤཾནཔའི། །མདེལྤ་མཆག་ལྔ་ལག་འཚལ། །དབཞེནགཤེགས་པས་ཡུངངབསནཞོང། ༽ཧཱ་གཱ་མའཾ་དསནའགྲེ་ 
༡ ཙཾ འས་ ཅ་ལྷ་མཐའ་མངངོ་པའེ། ༽ཟླ་འོང་གོོནུ་ལ་ཐཾག་འཚལ། །ག ཤསོ་གཉན་མཆོག་གི་དནླ་འབས་ཤོང་། །ཐཟས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞད་དུ་བསུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ཡས། ༽རསྔ་དྲུང་ ཙ 
གླབ་ཁྲ་ཁ་གཚ་ཡོ། ར་མི །ཐུགས་ར་ཆེན་པསརབ་ཧེན་ཞིང་། །ཡེན་ཏན་ས་འུས་རབླ་ནགས་པའྲ། །ཏུས་གསུམ་མཁེན་ལ་ ་ཐཱག་འཚལ། །ཟག་མད་ཡན་ཏན་རབྱ་སསེ་ཤཔ 
[ ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་མཁཱན་པ་པེ། །རྒྱལ་བའི་འསུན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །བགྲ་བོའི་མགོན་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ། །བླམའ་བཀའ་བཞིན་ནྭགྲ་དུས། 'སྒྲུང་པ་སྨང་པོར་འབ་མཇདཅཾང། །།ཡོན་ཏན་ཀྱུྱ་གིས་གཏེའ་ 


ྱར་བའིང ཌགསོག་བག་པ་ལྲ་བག་བྲ་ཚག། །ཐསས་བའིང་སིད་པར་སུལ་ཁུབས་ཤིང་ །ཐམས་ཅད་མཉེན་པཱའི་ཞུགས་མཐའ་བ། །ཐུགས་རེའི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་བརྨྱན། 'ཀརྨ་པུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅ་ལྔ་ཞུགས་སད་པས་རབ་བྱ་མན་ཞང་། །ཧིང་པ་དོན་གྱི་ཤུ ད་པ་འྔ་རིན། ༽ ཤསྦ་བ་ཀུནལ་ཐོགས་མེང་པའི། །ནཔལ་ལྡན་བྲ་མ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ། །རབྱ་མུད་བར་བཅས་པལ། །དདཉིངྱ་གུས་པས་ཡབ། 
འཚལ ་བདགོ་དཔའགོ་དུག་སམས་ཅནྨ་ནམས། །རམ་པ་ཀུན་མེན་ཐབ་པའྱ་གུར། །ཐང་ཆུབ་སྙིང་པེརམཆི 

ཞིང; ༈ཅུག་ཏ་ཚ་རབས་རནཔརྦ་ཨཱར ༣ 








རིས་ཅསཔར། །བྷཅ་གང་བ་ཤེས་གཏོན་བསུན་པ་དང། །ཐེག་པ་མཆོག་གླི་རས་བཛིན་ 
ཤེཾནམེངས་འདུན་བོ་རབས།་སནས། ། ཡེན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་བདང་། 
རྒྱས་རིན་བཆེ། ༣སྙེབ་པ་བླམེད་ངམ་ཆོས་རིན་པེ་ཆེ། །འདྲན་པཱ་བླ་ 
པའ ༩༨ གུ € ༨ “༨ 


རི །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡེ། །འིན་ཆན་བདུན་དུང་ལྡན་པར་གྱུར། \ སིན་པ་བླ་མང་སབས་ 
བླ་མདཱདག་འདུན་རིན་པོ་ ཚེ། །ླ་མད་དཀེར་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྲག་འཚལ། །སླཱ་བསམ་བརོད་མད་ཤེས་རབ་ང་༥༠༧༤༠༡༧༧༠༧༩༢༡༠༡ 
ཁི་ངོབ་ནོང་། །སེ་སེ་ལང་རིག་ཡ་ཤེས་སྩོདོ་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་ཡུམལྲ་ཕག་འཚལ། ༈༠༠༨༤༡༢༥༧༠༤༠ ཚེས་ཀུནརྐཊཁྲའི 


འི་རངུ་བཞིན་དཔེར་ཡེདྱ་ཀྲང་ ། 





༄༅། །གཟུགས་སྤུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སེ་སེར་གསུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་བམཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའིརིག་སྣ བད་བར་གཤགས་ལ་ལུག་འཚལོ། ། གགས་ཆན་ཤེས་པབ་ཆེན་པོ་པ། ་ཱ 
༩ གིང་བཀྱ་བྲ་བན་དལ་བ་བོ། །ཉེན་སོངས་རལ་ལ་ལག་འཚལ། །ཡོགས་བཅུར་བུགས་པའྱི་རུལ་ཏུམ་ལུས་དང་། །བང་ཆུབ་སམས་དང་ཉན་རང་མ་ལུས་ཆོ་གས།། ཏང __ །རྡུལཅཾག་སྟདསན་སྡུལ་སྟེད་ 
ཤ་ བཞྲུགས་པ་ཡི། །འཕྲུགས་པའི་ཚོགསལ་གུས་པས་ཕག་འཆིལོ།། ༡༢༠༠༡༥༨༠༠༡༧༡ེ༢༥༧པུ་༥༡༩༥༢༠༠།༽༽ི་ལཁྲོ། །དེ་བནན་གཤེགས་པ་སེམས་དར་ཐམས་ཅང་སྣངྱ་ཀུ་སྤས་བཅོམ་། ན་འདུས་གངྒ་ནྲམས་ལས་༣ 
ཤཱ) དེ་བཞོན་གཤེགས་པའེ་ལེའི་ ཉེ་༡༨༩༥༥༥༥༢༡༥༥ ༡༡༥༠༣༢༠༡༥༥༠༠༠༥ལིཿྷེ། ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་སྔགས་བ་ཡུན་སུཨ་ཚོགས་པ་ལས་བྱམས་ཏེ། བསྒལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་། །ད་བཞིན་ 
° གཤགས་པ་པེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་ཐུག་པ་མཨཆས་ལ། །དེ་བཞིན་གའེོགས་པ་རེ་དག་གི་སྤོབས་པ་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་ལིག་ 
བཅེམ་ལྡན་འངས་ཚུལ་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པའི་དེ་ལ་མོས་པའི་མཆོག་གི་མེས།། ༢༠༡༩༠༤༥༠༡༠༠༠༢༠༥་ 


ཏྭ 
་ཿ པ་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མམཆིས་ཏ། །དྭ་ལཱར་སངསྦྱ་རས་ ༩ 
༥༠༡༥ །ཏིཿེ༥༥༠༢༠༦༡༣༦༥༩༦༣༢༥༡༨ ༠༣༡༡ད༡༦༠༡༧༥།༦ ༢༠༩༢༥༥༡༦༡)༡༣༥༡༠༩༦༩༨༨༠༡༥༠༨༥༽༽ཉེ་ད་ 





།ཨུབཆེན་དཔའ་བོམེ། ན་པོ་པ།། 





གཙོབ དས་བ ཁུང་པར་དུའ་ཕགས་པ། རབ་ཡུལ། གྱཞོམ་པ། ཟུམ བུན་ཨསླརི་པ། གཞས་བམམཆིས་བ། ལི་མཉམ་པ་དཔམཉམ་པ། མཆུངས་པ་གམཆིས་པ། །སྣང་བམ་མཆིས་པ། བདག་ཀོད་ཆེན་བ། 
ཟིལྷ་ཐས་མི་གནོན་བ་། ཡོནཏནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྤུད་པ། །མངདག་པར་ཆོགས་པའི་སཿསྐྱ་རས་ཀི་བཀའ་སལ་པའི་མོས་པས་ལྕག་པར་ཚས་སཀོ ། ཉིང་འཇཛིན་ཤས་རབྲ་རམ་པ་་གྲོལ་བ། 'པར་གྲོལ་ 
བའི་ཨེ་ཤེས་མཐོང་བ། །མེས་ནསྱ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་ཧོན་བདང་། བྭལྟནྱདུང་བའི་ཡཤེས་ཆན་བོ་ལགས་པརྡ་འུགས་ དི ༥༩༣༽༢ས༣༦༦ ༡༩༠༥ ཏོ་འ། འིཊ་གོ༢༡༡༣༨༢གཉིཿ༡ི༢༧༤ལར་འབོག 
ཆུད་པའི་བློ་མངའུ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ༣ ༦)ཤབེ༠༩༤༥༠༡༡༣-༦༧༽༽ིཿི༥༠༡༄༨ ཨཞམ་བཤིད་བེའས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒ གཞིས་མདཔ་ལྭ་ཏན་ཅིང་གནས་པ། འམཁའ་དཀྱིལ་ཡུལ་དྲ་ཧུརརོང་ ང 
ཧཱཱ་པཱཌ་དཾབཱ་ ཤས་མངུའབའཆོས་ི་་ཐུམས་ཅད་དའབྱའ་བྱགགས་པའིམཔང་ལུནུ་ད་དགའ ཤ་ཀ་འཚལོ། །བློ་སོང་ད། བཀུལ་ར༽ བསྔགས་ས། འྲབ་ཏབསགས ། འདུད་ད། ཕུག་ 


བྱིལ ་གཞོལ་ལོ་ཿ བྭཝའལ། བརྟག་གོ། ཇི་སྟད་སུ་དག་ཐོགས་དྲུའེ་འཇིག་རྟན། ཅུས་གསུམ་གཤོགས་པ་མིའི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གེས་མ་ལུས་དངག་ཐམས་ཅངལ། །ལུས་པཤཱཡིདེ 









༢དྱུའ13 


དཱ་པའི་སྨེན་ལམ་སྣེཔས་དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་འྲི་མདོནསུམ་དུ། །ཞིང་གི་ཆུལ་སེད་ལུས་ལབ་བཏུད་པ་ཡྲིས། །ྱརྐལ་པ་ཀུན་ལ་འབྱ་ཏུ་ལག་འཚལ། 

་ཆས་སྲུསྱ་༢དྲབུས་ན་བཞུ་གས་ པ་དག། །དྭ་ཝར་ཆོས་ཀྱི་དིངསྨ་ནམསམ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅྱ་རྭལ་བ་དྲག་གིས་གྲངབར་ ཨེས། །ད་དགུ་བྱོསགས་པ་ 
པི ཀུ < 

་པརའཐམ་ལས་རེེས་པར་ཁྱ་བང་པ། །བངྒ་རཱབ་སེ ས་དཔའ་ཨཡསྭ་དྨ་མ་གནས་པྨའི་ཡུལ། 


༥ 
༨༨ 


༄༅། །དང་བས་ཡྱག་བྱགིའོ། །བཟང་པོར་ས་ 
2 རྔུལ་གཅིག་ ༨ ངས་ནྭ་རུལ་སད་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས། ཙཱ 
མ་ཟཾ་ཆ་མཚྒཾ་རྣམསཾ། །དབངས་ཀྱོ་ཡན་ལགྱ་ར་མཚོའ་སྤོ་ཀུ་ནྤ་བིས། །ླ་རལ་བ་ཀུནྱཾ་བ་ཡན་ཏན་རཔ་བླརོདཅཔ། །བད་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་སྣེང། 1 །༡༩༦༡༩༥༥ 
¿, ཐྱདཆུབ་སཡས་དཔའ་དྲ་ཀྲེལ་འཁོར་ཐམསཅད་རབྱཏུ་དགའ་བར་བྱ་གིད་པ། ཤུང་ཧཱུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ འ་སླུད་ པྲས་དྲ ཆ་ཁྱབ ང་རིང ་། ཏྲ 
ལསྱ་ཀླ་སད་དཱ་དེ་བཞིན་ག་ཤེག་པ་ལ་རཱ་ཆོད་པ་དང་རིམ་གྲེར་བྱག་ད་གྱརགབླ་བམ་ཞས་བྱག་བས 
འཇིག་ཆེནྱ་བཱི་ཁམ་ས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅང་དུ་འཇུག་གེ། །སཇས་ ཡུལ་ཝམས་ཅང་དུ་སྩང་བྷ་རོག་གྱི་ཆལ་པའ་ཡེཤེས་ལས་བུང་པའི་མཚོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་ལྔ་མི་སྟངྱད་བྱགཞའོ། །བཤུན་པར་ 


3 
ཚིརྗིསུ་ཉུགས་པས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའ་བྲགིའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲལ་མཆོད་པའ 


བྱིལ རིམ་མརའབྱེལོ་ །ཉཆེདདོ། གསོལ་ལོ། རིས་གྲོ་བརྒྱལེ།(ཁེཕེ) ༢༠༠༣༨༠་ཨོ 
ྗ ་ལ༥༡༨༠ཞ།ཨསོ་འྔ་མྭོ་བོ་བྲ་ཝཏ ། བླང་སྭཱ་འྲ་པ་སྔརན། ཊཾ 

མ་དབང མ་བཱ་བླི་བཛ། མ་བ མ་ཏཱབནཾམངྫོཔ་སཾ་གྲམཉ་བར་ ཨཱ་བ་བའཱཾ།བླ་ མས ཀླ་བཏཱ་ཡ ཀྱི བྱས དྔ་ཏམ། 1 ཏྱ །ཨོཾ་ཐྤཛཾ་བྲཛཾ མཱ་ཧཱ་ཛཛྲེ། ད 

ང་ཡ ཨོཾ་བྡཛཾར་ཁཾ་ ཨཱཿརཱཱཾ འསྔ་རྫརའི་ལཁོར་ཡུགཆྡ་བོ་ཀུནནསྨ་ཟུམ་པོ།ག༢་ཁེསསི༡ཡས་ ཅར ་ རའོ པོ ཨི ཨོ ཨཱ རྫུ གཞི་ཤནྩཏནམ་པར་དྲག་ཏིང་ཡཛྱས། | 

ཤཱདྲཱ་པཱཿཡ་ཆམཱཿཀ༡༥༥༥ ༥༠༡༠༥༡༠ི༥ ཞྲི །འཇཛམ་པྭ་གུང་ཆེན། ཨོཾ་ལ་ཨ་པཱར་གོ་དྷའི། ཡནམཿ བ་ལང་པཱུང་བླིང་] མ་རྩ ཅ་ རཾ མུ་ལ ཟ་ང ཡན་མ༔ ལུ ཡུས་འཕུགས་གིངཆེན། སྲ 

ཌུགྙུང་; ÷་ ཨུ་པྨདཱཱ་ཡ་ནམཿ ལུས་འཕགས་ཀྱེ་ཀླིང ༦ སྤོར ཛའ ན་མཿ སྨ་མི་སཱནྨ་ཀིང་། ཊཱ རྒ ུང་དཱྭ་བྲུ་ཡ་ནསཿ ཞུས་འཕགས་ི་ལོ་། 

ླི་ ` ` ཌཇས་འུཕགས་ཤ ཀླ $ རར ` ཤཱ་ཡཨམཿ ས་འ མཾ་༧ཌི ཨུ་ཕ་ ང་མནྱ་ཨཿ གྭཡུ་ཝཱན་ : 

ནུང་ཨི་ནུནང་  ་ 'ལྟན་ ༣ ཨཿ ར་ ངུ མ་སྐརཟླ་ཁྲང ¡ ཁལ ཤདཱཾ་ཡ་ནམཿ ཏཱ ཐརཉཆེན། ༦ ཡཿ 
༥༦༤༢ 






༢. ༡༩༦༨ 
༄༅། །ཆུ་བརྙའཱ་ཨན་མང བྫོན་བོ་ཚིན་ཆན ྫ ་ཨོཾ་ཚོ་ཨརྤྭ་རླང་ཨ་ན་ཨཿ རྟ་མཆོག་རནམིན ། ་མོ་འྭ་ཧཱརོ 
== 
༡ | ཡན་མཿ ནོར་བུ་རརིཆེ་ན་ ། 


མནམཿ བཙུན་མེ་རུན་ཆེན ། ཨོཾ་ཡཁྷཉ་རླ་ཡ་ཨས༔ དམག་དཔོན་་རན་ཆྦན ། ་མོ་རམ་ཅི་རྭ་ 
་ཨ་ན་མཿ་ འཁོར་ལེ་འདཆེན་ ཙསྦརྨ་རྷཾབྷོ ཧོཿ ད་ཚགིས་གཏེརྦརྱིར༽ , ཨོ་དཱི་རཱཨཿ རྟ་བདུནདཔའི་བོ་ ༢ ཨཱཱཿྭཧཱ་ཡ་ཆ་ཨཿ བསེལ་ཟེར་དཀའརའ་སིད་ ། རོ 
3 གཞན་མངའྱ་བམྲ་ཀས་མཆོར་སླིརྒྱ་རམཚོ། ། ཀུ ཀུནནས་ཀུན་་` ་ཏུརྒྱས་བརའགཾངས་ཕོའ་རྡོཆཱའི་མངཱལ ལ་ཆེན་པོའ ཏྱོགའཚོལ་འདཱུད་ཅིང་ཕྱག་འཚེལ་འདུད། \མཐོ་འིན་པོ ཟླུམ་ཁྱོད་དདཔས། བདུག་ནི་ཀུནཏཱ་ཕག་ ༈ ' 
£, འཚལ ་རམཁྲར་ནམ་འཇིགས་ རྔ་ལ་ཤ །གཞན་པོནསེམས་ཅནགཞིནྩ་ལ་ཡོད །སྟེབས་བུུ་ ་པའྱི་ར་ལྷ་མངའ་ཁོད། ༣ གུནཱ་བེ་ིནཏྭ་ཐཱགས་རཅ་ནལ བཾ ས་ ༡མཿ ལམ་ 
པ 2 ་ ༣ ཁ་བོ་ངྲག་བ། ་པར་ཆལ་ལ། །བ་ ་པ་དམ་པའི་དོནངམ་ ལ། །ཆས་ཀྱི་སླ་མཆོགཡཡའ་བབྲི་ལ་ལ། ། ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་པྡདཾ་གུརྦུ་བྷརཱ་ནི་ཀ་རོམི། 
ཱྭ་ོས་ཀཞ་ཡལ་ིྱི ༢༠༡༡ པྲོ་ཁེད་ལོཿ ་དཔོ། ཞྲི་རམ་པར་རུལ་ ཙུན་་ སམུཁཱ ཙིད གུ ྡི་ཞིམལས་ངས། གཏང་ས 
ཨཱཾ་ལགས་བྱར་ངུས་གསུམ་བཅུགས་པ་ཡི། །སཔྦ་རས་བངཆུབྱསྦཾལས་པཔའུ་དྙུ་། ཡིདངམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བས། །ནུང་ སམ་བོད བ་ས 


༨༢ ༅༅༤༠༦༡༥༠༡༩༨ ༦༡༩-༨༧༧༦༨༧༨༦༨༨༡ ༤༨ི་འ་ ི་ོ 








༨ ༤༨ | ¬ ༤༣ ༽ - ཟེ - . ཁུ ཁྱ ཀུ 
གླེང་བཞོ་རོ་རབ་བཅས་མ་དང་། གླདུ་ྲ་ཐཱ་བྲ་པག་བྱ་ན་དང་། ཤང་འཐབུམ་བངདུངྱ་པུར་ཏེ། མ ལ་གཅིག་ཏུ་བྷམསྔ་ནསྦན་ ། མོས་ཟུས་གོངམ་ཁོང་ལ་འབྲུལ། །ཐུགས་ཆརེསྣ་ཚེལ་དགངས་བཞས་གསེལ། །མྲེ་ 
ནསྱ་ འྱ་ཡིས་བླ་མ་དུ་གསེལ། ། ཨོཾ་གྲུ་རསྦཏྷ་ཐཱ་བཏ་མྦ:་ལྭ་བཱ་ཛམ་གཱ་སྣ་བྲཱ་དྲ་སར་ཊསྲམ་ཡཾ་ཨཱུརཱུཾ། ཁས གེའི་རས་༧ཡི། ༠༡༠༧ལལོར༡༢༧༢༠༦༤༧༨༨༧༤ མཉེས་ཤིད་སྣརལ་བཟང་པོའོད་ཡུལ་ 
¬ ༨ ལོམ ི ༤ ༨ ༨ ཱུ 
༅ྱངཔཆུཔ་ལམ་ལ་བའཆདམ་འྱུ ཞོབ །ཏུས་གསུམ་བད་བཤེགས་དགངས་པ་རགོས་པ་དང་། སད་བར་མི་འྭབུལ་ཞེ་བར་མི་གྲས་པས། །ཞཡ་ཁའ་མཉམས་པའི་འྲགེ་བླ་སོལ་བའ་ཤོག །སོམས་རྡེར་སྙོང་པཡོན་ནོགས་ 





གྐེཀ། ༢༥ ༠ འིང བོ་སྲི། ད་དག ༤༦ འཛར་་བ༦་ཛ ལོའོ ལོ ེས་གི་ངོ་ཙཅ༦༡ ༅༅།༦༤༣ད༥ ༡༣༨༥ ༥༥༥༨༠༥༨༧༣ ༠༤༢ པོ་ལ ལློ་༡ཀ་ཁ།༥་126་ཀད© རྤ (༽-  >༡༽༡ད-༡༩༽ད ༦༨ ་ར་འལ་བ་བལ་ར 2 ད་ , 
ཡན་ཤོག། མོ་ ༥ ཤོག་ག པི ལིས་ ལས་ཁ ི།༦༠༣་ཆ་ད འཆ ༽༥༥།༥༢༅ ༦ རྩ ། ཨོཾཨུརཱསྔར་ཏཱ་ཏྭསྲངཱ་དཱ་པཾ་ཨཱ་ལཀི་གཙམེ་ཱ་ལྡ་མུ་ཛས་གྷ་སྐུང་སར་ཏས་པ་ཨེ ཏཱ 
ཨཱཿཧྲུཾ། )མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕཱདུ་བ་ཕུམ་པ་པང། སལ་སྟན་རྣམས དྲང་དུགས་པ་བཏུགས་མཆོག་དང། །མརམྤཾ་མཆོག་ངང་ གས་སྙེས་དཱས་པ་ ལས། །རྒྱལ་བར་དག་ལམེ་ཆོད་པའ་བྱའི། །ན་བཟའ་ཕམ་ 
པྨརམས་དང་ཛིམཆོག་དང་། ། ཐ་མའི་ཁུརམ་འི༣བ་མཉམ་པ་དང་། པཀད་པྱ་ཁུད་བའབ་ཁགས་པའོམ་ཆོག་ཏུརྱ་ཤིས། \ རལ་བདྲ་དག་ཁ་ཉི་མཆོད་པར་བྱ་གི། །མཚད་པ་གདྒནམས་བྲ་མད་བྒར་ཆེ་བ།།ད་དག་ 





༦ ཟ 


ཤེ 


༄༅། 


རྣམས་དངཞ་འདས་བ་པང་། གང་རིག་བླ་རམས་ཀས་བར་ཐ། 


ལཱན་བའྱི་ཛྤྲོབ་བཁམ། ཐེགི་བཆོན་པོར་བརཆོདངུ་འགུར་བ 


ཁྲི་སྨབ་པའམ། 


'རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ཡང་མོས །མཐང་པོནླ་སཱོང་ལ་དང་པའི་སྣ་བས་དག་བི། །རལ་བ་ཀུན་ལྭ་ཡག་འཚུལ་མཆོད་པར་བྱསི།།༣༢༤༥༡༨༢༩༩༧༢༦༧༧༢༧༨༡༥༤ །གངསམ་ས་ཅན་ངམ་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་ས་སུངས་པ་དང། །གང་ མང་ལས །བང་པེེ དོ་ལ་དངཔ་ཧེ་ 

འདོད་ནིགས་ད་ཞ་ 
བའམ །དོཿ ་སཱ་ངང་ཨ་པནྷ་ཧི་ སྱྱ་ང་བའ་ 

ཟབུང་བའམཿ_ ཐག་དྲོག་དང་སར་སྣ་དང་གྱ་བན་ཇྱ་དབང་གསྦབུང་བའུམ། 

བའམ ཞོནམམ་པའྨ་སྨོབ་བའམ། ལ་བའྱ་སཱབཔའམཱ། 


་གང་བདྲ་རུབ་སམྲས་དཔའྨ་དམྲས་ཀི་ཕངས་སྔངས་པ་དྲ་། །གངའ་ཕགས་པྲྨ་ནམས་ཀིས་བཤུང་བྲ་དང་" གངསཁས་པ་ 
ཱང་དང་གའི་སྲུག་གསརཔ་ཏུ་གཟིར་བའི་དབང་གིས་ཇུང་དའན། ངྒརལ་དང་འཆུབས་པ་དང་བུཁྲུནདུ་འཛིན་པའི་དབུང་གིས་ 


༣ མི་ཤས་པ་བི་དེབྲ་བའམ། ཆཱར་བརྡདར་བའྲི་མིབ་བའམ། ཆོས་ཀི་འཕོས་པྱ་བུར་པའི་སྒྲིབ་བའུམ། ༡ ཟཾ 


བདི་བའྱི་རབ་ཐམས་ཅད་བསགས་པལ་གཞོང་པའྱ་སྨབ་པའ། ཝིག་པའི་བིགས་པ་དང་འདི་བའི་སྒིབ་པལམ། ཤངཆུབ་སེམེས 


དཔའ་ཀུཆཏུ་བཟང་པོའོ་སྩེད་པའི་སྡཌ ལ་མ་ཡེཛསྣཱ་ཚཱགས་བར་བྱའི་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་པཔཨཆོང་པ་ཡང་རུངསྣ། སྒྲིབ་པའི་ལཱསབྱིས་ཞིང་བསགས་པྲ་གངས་མ་གཆིས་པ་བྱར་སྟོང་བྲག་དྲུ་ པོ་རེ་བག་ཨེ་ཤསྱ་ཀྱི་ས་བླཾས་པདུས་ 
གསུམ་དྭག་ཏོགས་པའི་ ན་ས ངོརི་སུམཏྱགཱ་རབ་རབས་ཉས། ད་བཉིན་གཤགས་པའི་གུལ་ཚདམད་པ་སྟདརྭུ་ཐཱ་ ཚའི་ཆ་ཤས་བོནག་པའི་ཁ་ནཙོ་མའ་ར་གངང་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐྫམས་ཅད་སངྱ་ང་། གླ་ཚ་ཁོན་ལ་པིའིནྭ་ཆོས་ཀྱི་དུབངས་པམས་ཅྲ་མོས་ཏེ། ངེ་གཞིན་གདཞེགས་པ་འ༣ལ་ཡངའགོ་བྲག་ཡུས་པོའི་ལུས་སྟེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྲ་དད་ཤུག་འཚྲལ་ཞིང་། ལུས་རལ་ 
ཡང་མགེ་བག་གི་ལུམ་ངས་བའཁིག་སདདུ་ལག་བརམོས་ལ། །ཁོའོ་སྦེའེརེ་ལཱ་ཡང་བྷ ་ཞིངྤ་མས་ཅཱངྱ་ཀརུལ་སཱང་དུ་གུ་རནས ། ཟྲའ༢་ལས་ཀང་འོགོ་ ལུས་པྲའི་པས་སོདཀིས་ངས་པའ་ཆིག་ལྟག་བསམ། ༢ 
ཚན་མེངས་པའི་རིཆན་བྷེ་ནམ་བར་འཛའ་བ་ཁསྱ་བུང་པས་སླིབ་པར་གྱར་པའ་ལས་ད་བས་བརྲགས། །ཨི་འཇུབ་བོ། བསལ་ལ། རྣམ་པརྲ་བཞིགོ། ལྭ་ཏུ་གཞམ་མེ། སྭང་ངོ། གདོནནེ། ལས་ལ་དབང་བས་ 
དཊང་ཁྱ་གི་འོ།།ཁ༡༠༨༡༩༥ ཀག2༧༥༡)༣ཟླམ' ང་ཁེ ཀྷ་རྣམས་དགངས་གསེལ། ཐིག་མ་མེད་བའ་དཱས་ནས་བདག་ཅག་གིས། །དུག་གྲསུམ་བངང་གིས་ལུས་ངག་ཨིད་གདུམ་གིས། 'ཨུམགསུ་ 


༄༅། ཟལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གུའ་པ། ཤེས་འུང་སིགྲ་བའི་ལྲུ་བྱསིས་མཐོལུ་ལ་བཤག་གས། །སཱནྭཆཱད་ཨེ་བྱིརྲསོང་བརྦྱ་གུར་ཅིག། །ོརས་དྩས་པའྲི་བ་མིསྨའི། ། ཤིན་ཅུ་མི་བཟ་ད་ 
སྡིག་བ་གྲང་བགྱིས་པ། །སེཕས་ བྱས སཱར་མཆི : སནསན། །སྭ་ ༽ སཱིག་པ་འཾ་ཀུ་ ཆ་སཾ་པེར་ཐ་ཤགས་པར་བྱབ། \འདྲོ་ཆ་གས་འེ་ གཱང་གཏིམུ་གདབངགི་སྔར་། །ྱགས་པ་ངོས་པངདྲེཨིན་ཡད་ཅིས་ཀྲར། གྲིག་པ་བདག‰ 
ཐེས་བྱགས་པཅོ་མཆིས་པྣ་ ༣ རེག་ཐཱལ དེ་གག་གིས་སྱོར་བླ གྲགས། ས་ལོགས་བྱ་ཆོལ་བ་ཀུན་དངསངསྐ་རྒྱས་གུས། །འྱངྨ་རལྭ་རཱགས་བླ་སོབྲ་དངམེ་སློ་བདུང་། །བགྲོ་བྱ་ཏུནྱཧས་བསེདན་གེས་གངལ་ཧཱ 
ངག་ཀུྦ་བྲརས་བདག་ཡུངརའ་ གནགསྱ་ཚགས་བཅུབའཇག་ནོསླམཆོཡ་བུ། ༽ །ཨྡ་རཱ་ོར་དྭག་བདག་གིས་ཁོམས་ཅུད་ཁ། ༩ ཐབཁོའ་ལྲོབན་མད་པར་སྐོར་བྣ་།། སུ 
ཤོ་བོད་ངས་གྫོན་གཏང་ཞང་དབ་ལ་ །གགགོ་བྲ་ཀུར་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཐོརྤ་ ལྐམཔ་བའང་ི་སུལསེད་བཅུགས་པར་འང། །བདུག་གྲི་ཐལ་མེ་རྭ ར་གསོལ་བའ་བྱའི། ཤཡོན་ཏན་ཀཱན 
བསྟིསཚིམང་གང་ཅིརོགསར་ག་པས། །བལ་ཅོར་རབྱང་འབདབས་ཟར་བཅི་ནང། བདོག ངུ  །སངསྦ་རས་ཀུན་ཙཾ་མུ་གསུངྡཐཱ་ག་ས་དཔནི་། །༥༠༠༠༥ག༠༧༣༢༠༧ 








ཛི འི ཤྲ 





༤ རཾ ་ ༨ ༢་་ག་འཚ་འཁ་འོ ཀ༩༣པ་ར་ཡྲ་ཁ།ཿ ངོན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ།། དངོས་ས་ 
།ནོཏན་གྲརིརཁས་རགཏུ་མཉག་པའི་ཧུར་། །ཅུགྟརྨ་མྭྨ་རབསྐམ་ས་ལུ་ག་དང་ངག་ཡིདྱ་ཀཱ་ས། །ཆི་གསུ་ངཉད་པ་འདྲེ་འངོད་ཕུག་འཚུལ་ཁ། །སཁས་ཅ་ན་ཉམས་ཝག་གནས་ཆས་འདོན་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལོ།། ངོས་སུ 
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༡ཀ།འ།་འགེ ༡༢༡༨ ུ འེ འགར ཀ་འ རའོ ༥༡༨ ¬ | “¬ དྷ -; ཀོ འགི བསོ ཟེ ༢ 
རྣམས་བཀྲོད། སྐྱི་པ་ལྔ་འགྲེལ། ངན་མངས་ ུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ ་སྤེགས་པའོ། །གསུམ་ ་བནི༽ རྡོར་གོདམས་ ་ཐྲང་། གཏམ་ གྱ་བཞ་ལཱ་ བཤད་པ་སེ་ཀྲས། རྣལ་འཐྲེཌ་སྤྲོམ་པའི་རིམ་པ་སེགས་རྣམས་སོ།]།་བཞོ་པ་ཆི‹ གསང་ 
དོནྨ་ནམ་པར་ལཱ་བ་རྫཾརའི་མག། སགས་དོན་ལགས་གྲུབ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣརའི་ལུས་བླམ་བླ་རམས། །ལྫ་པ་ནི་། རྡོརྗེ་ནལ་འྱ་བོར་མཁི་མངན་རྟོགས། {འཇིག་རེན་དབང་པོའ་མངོན་རྐོགས། མགེན་པ་འཇམ་དཔལ་ 


སཱིཾ་ཆོས་པ་དང་། ལག་ལེན་དང་། གནད་ཡེག 





བ་གསང་དོན་ 


བའ་རཾསྱྱ་ཀྷི་སར། ཆངོ་དོར་གསལ་བར་སྙན་བྲད་ལུང་སོར་ཙྭསའ། རྒྲུང་དོནགསལ་བར་སནཧེང་ བཾ 
ཛེ ཨཱིཾང་ཕྲང་ % 
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ཐ་ 







རང ཀྲབ་ 


༤ 







ནས། སྒྲཾབ་སྩེངས། ཡ་བཟན་གྱི་ལས་ཐྲཔ། །ལ་་འགྲིག་ལ་སེག སྭ ཨལ །'རྔུག་བནི་ཿ ཟབ་ལྲམ་ཆས་ ངུག་གི་མངོན་ནོ་གས། ཚེས་པའི་བསྲང་བླས་། ཙརཾའམཐུན་ 

པི ༣ བའང གཞུང་ཇ་ལ་ཁར་ལམ་བད། པོ ཇྲི དུ་ངད། ཀུན་ལན་ཡིད་བཞིན་གི་བུམ་བཟང་སེགས་ཚེས་དྲུག་གི་སྐེར་ད ང་། ཅིཆས་དྲན་པའི་གསུལ་ 

ཡི་བཞི་ནྒསྲས་བཀྲོང། སམས་བ གསའ་མོ་བྱགར་དད་གྲོལ། ཀྲངོ་ནཁྱཾ་སཱལ་པ་རབ་གསུལ། གསུང་ སྤ་ཧཱཱ་པེ་ལགས་གྲུབ། འི 

རྣམ་བཱ་འེ དྲ་གེལ་གྱ་སླེམ་རིམ་པ་། ངེ་སཱེང་ཡང་བི་འཁོ་ ངཡ། བྷཱ སྲེ སེདམཤྲལ་འིད་འབ་ ་འབའ། ཡག་སྭནྭ་ཀྱི་ཀག་ཐཱབསྨ་རྨས། 

ྲུ ུཔ་3ཤོ །དིལ་ཟྲིན་བྲེས། ) སྱ་གུད་ངེས་ལུའི་ཞིས་དཁྲ་གལ། པ་ དེས་ཚ བ་རེ ཚའུ་ཡིག། ཁིང་ཕཱནྨ་རམ་ལཱ་། ཆམ་ཁཐ སེསལ་ཏྲེད། རིས་ལ 
ཡོགས་པའོ། ། བདུན་པ ། མགཌ་འབུམ དང་པོ་ཚོརེ་ཟུ་ལུབ། གླུ་ཡིངསུངབ 
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ཏ་ཆི་ཀླས་སྣ་སོ་ལ་། 
ཁྱ 


རི 


སླར གླ་ཝཱངཚནཚེགས། །ཁཱའུ་དཔུན་བཛུཿ རྡོརི་རྟག་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ལ་སེགས་པའོ། །བརྒྱང་པའིཿ ཏིང་འཛན་ཟབ་མེའྭི་སང་བ། གསོལ་འདེབས་ཕུང་བ། གསེརྩ་གི་དནཌ་ཀ་། ཐུབཆེནའམ་ྱབས། 
„འེ རྟེན་དབང་རྱུཁའ ཀུནཏུ་བཟང་བླེ་རམས་ཁྷ་མད་པ། རྡོརན་བ་འོར་མ་ལྷ་མད་པ། དབལ་མོ་ལ་སྙོད་པ) རྫ་དཧྲངས་ཅནམ་ལ་གསལ་ཚིག། ལེགས་སྭུང་གསལ་བའྱི་མན་ལ་སེགས་བའོ། །གཡཞེག་ཁུབས་མང་ ཡི 
༩ ༢ངདག་མམི་སྨུ་ཡོཾ། །འངུལ་མ་མཁྡོངྱ་ཧཱ་ཏོལ་བོང་བས་ཅི། །མྱོ་དུདཨ་མཐོང་སྣཱ་བྱ་གིན་སཾ། ཐཱབས་ཡས་རམ་གཞིས་བལ་ལམ་ཇི་ལཱར་བོོང། ངྭེ་ཟོགཞུམས་རྟོག་ཡོན་ཏནམཐོང་གྱུར་ཏེ། མཐོང་བྭ་བུནསོངཡིན 
@ པ་སྣ་ཚོགས་འིགྲུབ། དྷཾཝ་ ཝཱའམ་དྭག། །མེ་ དཔེ མངྱ་པན་ཁོངྷཾཾ་ཆུད་པར་ཧོས། ལོ་འོར་ཝཱ་ཡན་ཆདྱདཱ་བརྔ་མསཾ་པ། ཅལཅོལ་མེངཔོ་སྣ་ཆོགས་བླ་ནམས་སྣ་རུ་མོ་ཁང་པས་མླ་གུ་སའང་། 
དྲུཆུཆ་དརགས་རིསས་མ་པོ སནས་ཁྲ་ཏང་དུ་བཀོད།། ༢འཇས་ཏུས་རེས་པརྦ་གི་ངས་པ་སགགསུ། ༄༅། རྒྱལ་བ་ ཤླཐུབ་པ་ ་འཚོ་གཞས་བཞིད་ཏིམི་ཧྱལ་ཆེན་སྟིནངཱ་དི་རྡེར་ཞིག་པའི་མཛའ་ཡིག་དུབཞུགས་ 
ཤོང་། སངས་རྒྱས་ྱ་ངན་ལས་འ: ནས་ལ་བྱ་ཆ་བངབྱཧཱ་གཞི་སརྦ་ཀཾབཾ་དབོན་བླང་འབུང་གཞས་ཉི་མ་བྱོན་ཏེ། ཨྩོ་ ༡ ཅ་པླཾད་་སྔ་མནོ་སངས་རས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལ་བྲུང་པའཾ། །སཡ་རྒྐྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇས་ནྲ་ 


ཁ་སུམ་བྱཧན་བཱམ་ཟ་ས་ཧ་ཆན་པྲ་བོན། སུམ་བྱུ་དྭ་ངགབྱརནྭ་སབ་དཔོན་འཕའ་བ་རྗ་ཕིཨ་ཧོན ། ལ་བཞི་བྱན་ནབ་དཔན་ཀུམབཧོན། ཇུག་བླམཆལ་འྱརྩ་སེབབང་གུག་ཏླ་ེ་པ་ཧེན། ལྟ་སུང་ནའ་ཕུགས་པ་ཆུ་ 
ྨྲུངཡུངཚ་ཁས་ཁངས་། རུཉས་ལ་སུཆ་རྦམ་ལ་བ་སཱ། ནལ་འབེངྱེ་བི་བངཐུག་ཏྱི་བདུ་བྱ་དུགབཅས་བཞིས་པན་། སོབ ན་ཅན་པན་ཞེབས་ཁནརྟ་གུ་བཟངས་པ། རབ་ལོ བྒར་ལ་དག་བསུན་མཛད། 
ཚ་ལམཁས་བའི་བུལ་བུན བྱད་གྲུམ་རལ་བོསབིའོད འབྲ འོས ོ་དལ་བ་མངོབཛདར་ ལ་ཝར་རྩས་རིཔ་དརབགཛུང་ིའ པ་ལྭ་བས་བློབ་བརསངཔ དའུ 
པའི་ཆརིག་པ་ལ་བངཐབ་ས་དང་པའ་བདན་བམ་ཐང། །ལ་བཅུ་ཚྭ་ལནས་སུང་བ་ལ་ུང་ཟང་གཤེགས་ཏེ། བྱད་བྱྨ་ྨལ་ལ་འཇའ་ཡུས་རྗེླསུ་རག་པ་འཛིན་པྲ་རྫ སུ ཐ་མད་པའི་ཨོ་འཕ་མ་དུ་ 
མཛད་དེ ཁཆེ་བྱ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་རྨ་གུབ་བོ། །མངའ་བདག་མར་པྭ་ལོ་བག་ཆེན་པ་འྐགུབ་ ངུ་སྣག་ལེ་པ། ལ་ཞི་ཡུ་ལེན་བཅྱ་རུ་གར་ཏུ་ཕབས་བུ་མན་ ་དངས་ཇལ་ཏེཔའ་ཆེ་ཇ་ ༣ེ་པ་ དགུང་ལེཞི་ཝཱ་པ། ཁོ། །དཔྲ་ལ མི 
ལྡོ་དྲག་པ་དགུང་ལེ་ཤེལ་བདུན་བཞས་པེ་འབྲུག་གོ་ལེ་ལ་རྔ་བཅུན་ཞིད་ལ་སྐུ་ཁཁུངས། ! སྔུ་མ་བྱ་ལོན་པ་ནྲ་དམ་མའ་པ་དྲ་མཇལ། ༽༩ེ ས གྲུམ དངེ། ཞི་དྲག་པ་ལ རི་ཁེདྲ་དཱ་ཧོན་༽ བུ་ 


ལོག་འཚ ི་ོ ༦༠༦༦༡ཀོག།༡༡༢ ེ་༡༩༡༠༥༠༦ུ༡༧༤༣པ༤༧༨༤༢༽༽ན 


ཐ་ 









༄། ྱབ་ཁྱོ་ཧུད་བཅུའི་ཚྱ་ག་ངན་ལས་ཁདས་༽ དཔལ་རླུ་ཁོད་གཞོནུནི་ལུག་གི་ཁོལ་སུ་ལྲགངས་ནས་ཞྲེ་དག་གི་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ས་གཅིག་པྲ་གང་གི་ལ་ལ་རེ་བྱཊསསྡིད་ལ་གུང་ལེ་བྒྱ་དད་དྱར་རཾགཞིས་པ་བཔམཝལ། ། 
༡ །རླ་ ཏུ ས་ད སུ་པེན་ཏ ། ཨོས་པུ་ལོ་བྱཧད་བྱརྩ་ཙ་བཞི་པ་ལྷ་རེ་བརན་མདངལ་ཡངས་མེ་ངམལས་འདས་པ ༣དཕལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རེན་པོའི་འྲེ་རྩེཡདལ་འདས་པའི་ས་ལོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སླུའཁུངླ་ 
4 ཏཱ གླངགི་ལོ་ཁ་བྱྱངང་བྱརྩ་ཝ་བསོའཆོ་ཁབས་པ་ལ་ གུང་ལེ་ཞི་ཤུ་ལ་དྱངས་སྣཱ་ཕགས་ཡབས་ནས་ལ་བྱཧར་ཤོས་བསཡ་བི་མ་ཐའ་ཆནས༽ དགྲུང་ལ་སུམ་བྱར་སེ་ཅོག་པ་ལླ། ཤུགས་པ་བ་བགུང་ལ་རུག་བྱས་བཞེས་པ་དངམངལ།། 
{ཅན་བ ཅྭ་ཝ་བྱ་ཤ་མ་ཁ་བཟོངས་ཐ་ཡོ་པྲན་ཚོགས་འགིང་། ཆེདུས་གསུམ་མཉོནཔ་དྲངསུ་ལེ་སུམ་བུཿ ། ཁསས་སྔམ་ལོ་བྱཅ་རྭགའ་ཤི་ ཤུ ། ཤ་རེས་ལེ་ཉེར་རུག། དྭངས་ཡ་རེས་ལ་བཏུན་ནམ། བྱུད་ངོམོང་བཞུགས་ 
༡ ཉེལབུས་ཆས་ལའོ་ཤྲཱཆ་བཞི་བུ་བི་བུ་ཁ་ལ། ཆཱསྔ་རིན་ཡུར་ཀྲམ་བྲ་སུ་ལྭ་གངས་ཏ། ལུག་ག་ལོབྱུར་དད་ལྕ་བ་ངན་བདས་སོ། །སླེའུལོ་ལཱ་མུར་ཡང་སྦཱཁྭཁུངས་ཏ། ཨ་བཅཆུ་དུག་པ་ཡོས་བུ་ལ་ལ་འདའ་བའ 

བའི་ཚུལ་དང་  སླར་ཡངའབྲུག་གོ་ལ་ལ་ལྟམས་ནས་ཕག་གེ་ལེ་བཞི་བཅྭ་ཆ་བཞི་ལ་སྐུ་ཡལ། །དེ་ལྟེར་ན་བཙེམ་ཝཱན་འཇས༡ུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡེངསུ་མ་པན་ལས་འདསནསུ་ལྟང་བཞོ་བརྒྱ་དང་གཞེས་ན། གངས་ཅན 


མ་ཅས༽༢་ 


བྱ བཞ 27 


ཧི་སླབ་རྒྱད་ཀྱི་བདག་བོ་འཇག་བཱ་ཤེས་གཞེན་སྙཁ་བུངས \ དིནས་བཅམས་ཏེ་ལོ་བྱ་ཆ་དུག་ བྱརྱ་ཅྭ་དུགན་ཆོས་རྗ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ཡོངས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བྣསནའོ། །དནས་ཡང་ལེ་ཞས་བྱ་ར་པང་པའི་རྣས་བྷལམ་ 

ཏཾ མདོ་དང་སྣོང་དང་བདན་བྱོར་བྱདན་བྱཚ་གཞི་ས། \ ཡང་ུཀྱ་ཐུབ་གླ་པན་ལས་འདས་ནས་ལཿ ཐུངབྱ་རད་བྱ་ལ་བིམ་ལ་བདྙཏཱག་དོ་ཕབས་ཏ། ལེ་སྙོང་སྲུམ བྱ་ཧུ་བྱྱ་ཆུད་བྱརྭ་ཆ་བྱམ་དན་  ལྕ་བྱཙ་ན་སེངདབང་དང་། 

རྗཾ་ཁྲ་པོག་དང་མངལ། །དེ་དངའ་བོགསྭ་དུས་མཚུངས་སེ། །དནས་ཞང་ ཧ་ཡང ཏི་ བྱསང་འོ་དེང་ སྟོང་ལྔ་བླར་དུག་དྲྩ་བྱ་སད་ལེན་ཏྲེ་ཆེས་རྔ་དུས གསུམ་མཏེན་པ་འདའ་ཚུལ་བསན་པ་པང་ 

རུས་འགོག་པས། ་ཅུས་འདི་དག་ལ་ཝེ་ཚོམམདའེ། ། དེ་བཞི་ནྲད་སབསྨ་རྒྱས ཀྱ་དུས་ནས་ལ། དུག་བྱརྱནྱ་རལ་བྲ་གགས་པ། དནསླུ་རངྱ་ཧཱྦ་བ་ཀྲེའུ མུལ་ཏཱ་ཀླི་ཀོ་དང་ཤྷི་པ་ལར་རེགས་ལཱ་སྲཀྱ་བཱཔནིང་འོངས ལ་མི ཟེ་ཤྱ་ར་ཅིཿ 

བྱརེས་གཞིར་མཛད་ད། །དནས་ལྕེ་དུག་བྱར་བླསརྭ་དུག་ལུག་དས་པ་དང་། ཡང་སྔརྩགི་ལོ་གངས་འགྲེག་གོ། །ཞེས་བྱ་མཞེར་གཅིགྲཆས་གཞོར་དགོད་པན། གཅི་གནས་པེ་བ། རའ ཉེ༢༡༥ཟུ། 

མེ་ཧ་ཕོ་ཉག་༥༥༡༥༥ ཚེ གམམེ་སོཨུམ།ོས་ཁཞི་༦༠༡༠༡ ༢༥མིིཉཊ།འམ།ཁཞནི།པམོིའེ།ས།ི་ཐཊིཡ འི ེ།མེས༠ཉཿ་པསྱ་ོནོན་ ཚེས་མམསི་སེས་མོ སིསཀྲ་ལོ་ཁོཁ༩༡༠༡ས༥།༧༥༠དླད་གསསམསྡེ་གོསས། གོས སན ྱསུ།།ལོ།༧ཨིཡཀིནུཿ། -822ིཊོ།༥་ོ་ལེ།༧)༦༢།༦༥༥༥ལུ་་བོོ 
ལསསོལྩོཆ་ སྲི་ ལམ་བོང་ཡིས།སཞིནག 


ཞས་བྱ་ཏ་༢༨ྩ་ཚཆག་ 
ལེ་ལིའ་ཕུག།འ8།།༧༨ ?༧༨ 5 
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པ་དང་། རཾར་གཅོད་འགེལ་བརྡ་ཕེད་དང་སྐུས་སྟེང་དང་། 





༽སྔགས་མངའུང་གྷྱི་ཆིས་བཞིར་བཞག་སྱེ་རིསྱ་ཀང་རྡུང་པོ། 
ཆབ ཏ་ ཏུ ༤ ༢ 


ཞེས་སྙོན་པའི་ཤིར་བཞག་གི། ཀྭ་ཀོ་ལས་སྲ་ཡས་པས་ལྲོ་གངས་དའདངས་སོའྱདང་ངོ་ཞིས་ཆེག་པནི་ཕ་མྲེའི་སྣ་ཁབ་ལ་ཧང་ངདྲང་ཆེ་ས་པ་ ེས་ 
།ཞེས་སྟེན་པའི་ཕྱིར་བཞག་གི། ཁླ་ཀློལས་སྔ་རས་ཡིས་ལྭ་གངས་ང་འདུས་སོའྭདུ ནྲི་པཱ་མྲའི་ཨ་ཐཱའ་ལ་ཧཅ་དང་ཆེས་པ་ལྭ་བུལ་བ། 
ནླ་ཟཱ་བ་ལ་ཞེས་5བ་ཡང་ །ལགྷ་མ་ཉཾས 


རྲ 
ཤེ 


།་བླ་ཞེ་གཅིག་པེ་བྱ་རིས་གཞོར་སྟོན་བཞེད་པའ་ཤིར་སཛད་བཙུམ་ལ། །བྭབོའི་ཝྔ་ཙོརལའ་གྱ་ར་སང་ལྷ་ ཚད * 
༽ བས་ན ་སཾ་སྤཾ་རསྦརས་ལ་ཀོའ་བརྒ་འྱི་སྣང་བཞི་བྱ་རནས་རུག བྱཧ་ 
སྭུ་མཱ་ངན་འཔས །བཾརྔརེས་ལོན་ ཕུག་དྲུང་། །ལྣ་བ་ 


ཅིང་ 
ཉོར་དུག་ལཱག་པའི་ཏྲུས་པས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གྲསང་ངོ། །པྲརྲ་ཆེར་འུཀྱ་ལི་ལུགསྤའི་ཀྲང་ ༤ 
༨) ¬ ¬ ~< ` ༢ ༨ ` འ་འ སགྲ་ཀ © 
རྒྱདོཔནི་ལ་བཅུ་ལེས། ། ཤིས་པ་ལ༽ །དདུན་བླ་དངང་ན་ཞེས་གཞན་དག་ཡ་གེ་འཚལ་བ་ལ་བརན་ཏི། ། རྐྱལ་པོའ་ཁབས་ལས་བའ་ལ་ཏེ་བྗརོང་ 

༤ 6 <` ༨ དོ མོ ༦ ༽༼ .༄ ཇོ 
ཀ་གླི་བ་ཨ་མ་ཆོ་གྷ་རམས་ཏི་དེས་པ་ནིའད་ཞིང་ཡེནན། །འབུས་ཅིཀ་གཞུང་འགྲེལ་གཅོད་འཇོམས སྔགས་ལས་བསན་པ་ལོ་ལཱ་སོང་གེནས་པའ་བྣ། 
ཁཱ ངོ་འོས་སྲེ། སི ཤིས་སོར་དང། བོ་གོས་མི་ལད་པའི་མངོ་འག "; བྲྲངས་ས་སྲེང་། རར ཀཱ 
ཟླཾབ་སྣང་པེའཾ་མངོཿཤོས་སྟོང་པང། སྟིངརྗེ་པད་དཀརལས་ཕྱེད་དང་ཤེས་སྣོང་དང་། བློ་གྲོས་མི་འད་པའི་མངོ་འགྲེལ་པང་། སྐལ་བཟུངས་ལཱ་སྙཾངོ་ཕྱབ་ཤད་པ་སེགས་། 


>÷ ༨ 


བྱ་རུང་ཝེ་ལས་ནམ གངས་མང་ དུ་འབྱང་སཱ དགོངས པ་སྣ་ཚོགས་བའི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིགཏུ་བརྗོད་པར་དཀའ། །འེན་ཀྱང་རང་རང་གི་མས་པ་གཙོར་བས་ཏེ་ཆྩི་ལརྔ་རིག་པ་ཞིདད ངེས་པར་སྒེད་པས་དོན་བགླུང་པོ། །བཅོམ་ 
རི སཱ 
འཁངས 











པ ¦ བྲི 5 མི ་ཤའ་འ།་ཤ།་༨དེ་བའ་།།འ་ དིར "རའ གི་ད ད།་ངའ་ཚའ་འའེ་་ར།༽འ་བལ་ང་རབ ཀ་ག ཅེ , ༨ 
ལཱ ཏཱ ཀྱའི་དབང་བོ་ཨངས། ག་ཆན་ལས་འདས་ནས། དྭལ་ཡན་ལྭ་བུག་ག་བར་ཡྲུན་འདྲ་སེད་འདས་སེ་ 'ཞྲས་དང་པས་ རསུ་ངན་པ་ བསྩྱང་པའེ་ ་ཨགཏུཾད་པ་ནཱ་མ་ ་ཡལ་བཀོང་པ་དཔལ་མཁའ་ སུང པྲསརལ་བ་ 
ཏྲི ཤི་རློས་ ང དི ༥༡༩༢ ; ༨ 
རི་བརྲེ་གང་ག་ལོ་ལ་བིས་པའོ་། ཨཆས་མ་ཆག་སྙིང་བོ་ཏེས་ཕར་སྙང་བའི་གྤོ་ཞས་ྱུའོཾ། ༄༅། །ཇོ་སང་ཏུ་དཔལ་ཝན་བླམ་མཚེག་གི་ཞལ་སྲ་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ། སྣང་ལ མ་ཙམ་འདལ་ དགག་ བསླབ་དྲལ་བའརྣལ འབྭཾའ། 


བད་ །ཤོི་མང་བྲསང་བའི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས། །ཅྲི་བསཚོས་སུ་འག་བོས་བདེ། །བྲངས་འཇྲིན་དྲལ་བའི་ཤེས་བ་ད། ། ཤེགས་མེད་ཀུན།་འགོ་བས་བད། ཿ ཤོགས་འཇི་ནི་པྲ་ནམ་པར་སངས། །ལཱ་བ་མཞའ་དངྲ་བལ་བས་བདྲེ། 
བྣསམ་དཱམང་པའ་དོན་མཛོང་པ། །གྲེགས་པ་མངོན་ཏྲུ་གུར་པས་བདེ། །༠ཡཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་པོན་ནོགས་པ། །ཅ་དོགསྲ་བལ་བའི་སློང་པ་བད། །ཨང་དཱ་ཞྲོས་པའི་མཁས་པ་བད། །འཁྲི་བཆོད་པའྱི་ནལ་འྭབོར་བད། ༣།ཅེས་སོ། [ཁེ 
བདེ་བྱ་ཧད་རོགས་པ་དོརྱ་གི་གསུང་རྡ་རེའི་ཆིག་འདི་ལྱ་ཆེམས་ཏེ། ཐིས་པ་ལ་ལ་དག་གིས་ང་བྱཧང་ཟད་སྙོབས་ཏེ་གསེལ་པོ། །ཆོས་མཆོག་གྭང་བེ་ངེས་པར་སྣང་བཞས ་ཤ་པ། ེརིསིཉལ་བིའི་དབང་བ་ལ་ཐག་འརལ་༥།། 


།བད་དང་སྱུག་བསྔལ་བྱིས་བའི་བཆུ པེ། ཕ་རོལ་ལ་ལྟས་ཚུ་རོལ་ཇི་ལྟ་བར། །ཡེང་མེད་སེགས་རྟོབ་” ་བྲིས་པ་བླན་པའི་ལུགས། །འཕབ།ས་ཆེན་འོད་བདར་ཇི་ལཱརྨ་ནམ་པའ་རོག། །གང་ལ་བདུ་བ་།ོདན་དེལ། 
ཅུས་པའ་བ་ན། ཞུ ཅན བ་བུན་པའ་འགས། ཛཾ ཅུར་ན་ ངཱ 
ཨྭ སླལ `སྙུག་བསྔལ་ཏེས་བར་འྱུང་ཞས་སྒེ་དཛྲུ།འཚུལ། ༽མགོནཔོམ་པག་འདུ་པང་ལས་འདས་བ། །བདེ་བདེ་སྣུག་སྣུགཅས་སྔོ་དྟི་ར་གསུངས། །བདེ་ལ་བདེ་བར་དགོངས་པས་དངྲ་དལྲ་བ། ༣ ཤབ་ཆྱེན་བྲ་བ་དྲམ་པའི་ཝ་ 
ཡཾ ་ལོབ་ཟེན་ ད་ག ཡོགྲསུ་འཛིན་བས་སླད་། ༽ བག་ནི་ཞུབ་དབང་ཁེོད་ཁ་ནའནས་སེམས༣ རང་བཞིན་མིདྲ་ཏང་འདི་ན་པང་བཞིནྣ་ལུར། །སྣདྱུ་རང་ས་བར་ངཀྲེ་དོམཙམ་ཁྲ་ན། །ངྨོནདམྨ་རམ་ངེས་ཡིམཅི་མ་ལུག་ ་ 
° གསུང། །།ཧོད་མིན་སུ་འིག་ བའི་སེང་གེརྒྱ་གུར།༽ ང་བྷཱ་སང་བརམ་རུང་སྣང་ ཏྲིངས་ཆེ༽ ༽མ་ཐས་གཞེམ་མད་ཀུན་དཔོས་ཁྱབ་པའེ་བདག། །ཇཱལཱརའད་ལྷ་མེ་སེགས ་འཛིན་པའི་གཟེབ། །སུ་ཞིག་ བུས་པའཨསགོ་ལྭབ་ 
སྩདུ་རྒྱར་སྟོན།  །རྱིན་ལོག་འཁུལ་བའི་དྲིམ་རྣམ་ཐགེགེ་ ཤོང འཐ་འཛེམ་ཁྲས་བོའི་ཕནབདྲ་མུ་ལོས་སྒྲུང། ། དགག་བླསཔ་འིད་པས་ཝལག་གངའཇངེག་ཉེན་ན། ༽མ་འམལ་འྲོད་ཀྱ་ བལ་བ་ཇངྷཝ་བུ༽མ་བལ་བྲལ་བ 
ཆེ ་འི་ ཀ་བ "དཀོར ་༩༡་ངའ༩ ÷ >÷ 
མཤམེ་ཕྱིའ་བལ་སྨྲ་དང་ཿ ༣ལེན་བརོཿམཚུངས་རྟོག་ཐས་པའི་ལུགས་བཟང་ཟབ། །མགེན་པ་པཱལ་བཅས་ལྟར་གཡོ སྩྱ་ཆིག་མཛེས་། གངལ་པགོངས་གསུ་ངདང་བདག་རོགས་མྱ་གར།༧ཀ དར་སང་དོན་ལཱན་རྐྱལ་ 


དཔ་སྐྱོབོ་བའི་གནོ། 1 ལོགསྔ་རེས་པཔག་སུ་འདིན། །རྔ་བོ་ངི་བཞིན་བཀའ་ འླུཐུལ་ནས་།  ནམད་ངརཔ་འི་དག་ ། །ཝིན་གསང་བ་ར་ཁོན་སེགས་པྲ། ད་ཆ 


ཧུ་ང་རྐོངས་ལ་ ས་འྱབུན་་་ ` དྲེས་ ཞན་ ཅུ †”། ཁྱ་གོསཿ འཛུན་དཱས་དགའ་སླད ། །རབ་ ་ཚིག་མེན་ ན་ཨ 
ཧཧཧ རྨེ ཇུ བ་རེཔ་བསྔན་ཏེ། 1ཁིཿ ཅུསསངང་། ༢འཐུན་ཤེ་བར། ལ་བ ཐི ༨ ! བགད འབི ༽ དཔོང་གྱར་ 
མགོན་པ་དཔའཆེན་དདག་ཆོས། སྐས པོ་འ འཐོ་ཐའྲིརས་པཱ་ རི་ག ལོ །འཇྫུགྲ་ལཱཾཔོ། གསས་བཟང་ངན་འབུལ ལ་གལ་སོགས། ། བླས་མངམགྲི་སཆི་ 'ཤིརམགན་བྲ་རམས། ། 


མཛད་གཞི་སིན་ཆོས་དབཀའ་སྐུལ་བྱལ་།༢།བབག་ཨིདབ བའ་ཚལོ་ལ། །ནམ་ཡང་གཞནད་ གྲས་པ་མ་འཚོལ་ལ། སིི འག འབརྨསྲ་བོརམངཞིགསེམས་།༡། ཡའ 8 
རུའེ བས་མི་གོལ་ལོང་བང་གནས་། ྣླཀྣ ྣི་ི །ཆུ་འམ་ཆདཧངཱ་མའི་ཤེགསྣ་ནམས་བྱ་ཆས། །མང་གསུངས་བདེག་མོངས་འབིབ སྣ་ནམ་པར་གྲཟིར ༡ ༨། འཇིན་མཛའ་ འདང་མཐའ། 


།མང་ཞྭསཱ་ཧ་ཤགཾ་ས་། །གུལ་དངས་བྲལ་ཞྭ་ས་ཐ་ལ་འང་མ་ཐའ་པདྲ་ཐེགས  །བརོང་བ། 


''༠བའརམག་ས། 


འི་བམ་གང་ཤགས་སྭུ་མ་གྱུར་པ། །ཨེད་པཉྲི་ཕོར་སཁས་ཞེས་བཀའསཱམ་མ་ངད་ ཁ། ཉུང་བདྲ་གོས་སྭ་སུ་ཡོང་ནྲངོ་ 
ཅུམ་འོུ་ རེ ྗེལར་ལ་གས་ཤས་བྲང་སོམ་འཚོལ་ ༥ བལ་དངས་བལ་འ་རབ་ངྲོབ་རཏ། ། གཉི་ས་གྲ་བཅིན་ 





ཧང་ད་ཆོམ་ཆྲིང། རཱ 
འཁུམས་ ་ཁ། ངོ་ལཱན་ཡང་འངི་ལྟའི 


བརྩཾ བདྒཤ 23 


གསོལ་ཚིག་གེས་། ' བཔས་བྔརོད་ལས་ངོན་གཞན་འ!ི། ཞུས་། རྒྱ་ཆེར ལེནསྦ་ཊི་འཁར་ཁེའུ། † ` ༢བསོག་སཏཾ་འུ་ ཏེཞུང་བསུ། བའང་བསོལ་འོ།། ཀྲ་པ་འ་རོག་ ཤགསལ་བར་སང་བ་ཁྲས། ཧཱུ 
དོན་ལས་བར་མ་བ་ངོང་ལ་པཡོས་པའོ་ངོན་། [ ཁ་ངཾ་ནཿ གཞོན་ཐན་ཧྙིང་པའི་དོཤ བཀའ་གསལ མགོའ སོལཏ་ ཀ་ཁ་ག ང་གསལ ༽དོ་དང་ད་རའི་བྲཀ་ 
ལགས་ཀྱུན་། །མངེས་ཡངས་ །ཁདིའུ་ཡ་ཁས་ངས་ལ་ ཤོག་ས། ཀཱ གཞན་པན་ཧིང ལ།་ཁཿ་རཊོ། ངོ་ར་།ག གང་གིསྐ་ཏུང་ཟང་ ར་འྱལྔ་ར་ཡེས་ཆ་། །གུང་དུ་རྩི་མེཆརབཀོད་པཅསྦ་མ་འོང་ཁྱསྤ།། 


ལེག་གས་གཏུམ། དུ་བརྗོངཔ་ཐོས་ཙམ་ཡོང་། ། ། ཐཱ་ར་པ་ངམ་། པའི་དཔལ་ངངྡ་ལུར་ཨ་ཛུང་ལིད།༥ ཀ གན་སྤྱ་ཀྤི་དམ་ངེས་འདི། ངང །ཅུངཐྲང་ རྨ ལ་སྲོབས་པས་ ནྱ་གླརྲིང་། ། འ པོའི་ངབང་བང་ 
ཨ་གསུ་ཁུས་ཏུ་བ༔ ། ཀུན་དོན་ལགས་སྒུབརྒྱལ་པོས་རབསྔགྲས་པ ཅད ལ་བ གྲབ་འདོང་པའ་ཕུལ། (ཡ་བ སན་ཏནརནཆད་ ཧཱཱཾ་བའིསཛོད། །དགེ་ལགས་ ཇིས ར་ཕེགས་ྱ་ཀླིར་ངེས་ པར། ། མྱ 
འབ་གཤེགས་ཏེརབསྱུལ་བཅམ་བནས་ཇར་དོལས་ཁ།གང་དྲུ་ཤིས་པ་ས་སོའ་ $; །ཁྕངས་པ་མ་བྲག་རང་འདོང་དྲི་ས་ཅན \ ! སྭི: ད ་ཚོལ་ལུན་པས་གསོལ་བ་སྭང་པེ་ཅེ་ ། །ད་བས་མ་སཱའ་བྱཏལ་ཞུགས་ 


།བདག་མཛེས་སོ་ཁ༨། མྭ་སིབ་སང་ཡ་ ཤས་ཅན།།  ཐོག་སམད་གཟིགས་བླ་རམ་ངག་སྐྱོ་བ་པའི་གཙོ། ། གཞན་རཱ་ ངཟད་གསོལ་ཡབཅི་འཆོལ་ཏ། ། ཉིང་དགོས་ 
དབྲ་པའ་ཤ མཐའོཏོདྭངས་གཿ ཐྲ མུ །ཡུབས་ཧཱ །ལེགས་ཤུས་སྒོབ་པགྒུང་ རོབ་པཁི་གཅོ། །གཟན་ སསང་ཟདག་སང་ལ། །ཅུདཐང་དཱཀལ་ ལ་ང 
རབཔའཱརྒངབར་གསོལ། ¡ མྱ ༈ ཉིས་བྱ་ཊཱ་རོལ་ཧྨ་ནཱམས་ཅི་ཡ། ཡང་བ །\ སྣཚོགས་བཅུ་འའར་ བདུ་མས་གུ་ཡངས་། ༩ འངི་ལ་མགིེ སས ་ ཅིའི 






་བཟང་། !ནོམ་ཨངནུབ་ དབའ་བཤེའ་ ཞིས་། ། འྕུགོ་ཀུན་པྲག་ལགས་ལམ་ཡུངས་གྲསྲལ་མཚད་བ ཡོལ་འང།ཀྱི་ས ཿའདྲི་ལིན་རང་འའ་གཟུགྲས་ཁྲདི། ། ཡུལ་ ངོ 


] ྷ་ང ངཿ ། ) འདིལ་ངས་པའ་ངོན་ ོན་དའོའི་འླ་བུལ་། ང་ འསྣང་འདྲིར་རྨེ་ལམ་སྣང་བདངོསུ། ' ཡང་དག་བདན་པུར་རོགསཧ་ཤཾ ཤིན ཨ།༽ ངའི 
རར † རས རི འི ༠ བའི ཁ་ ཨོའྲག་ར་གོི་ལི་བྙི་ས ¡ ཉིབ ་བངག་བཉེར་མཚལ་ཏེ། ། ལུན་འངས་པག་ 





བོ ང་འ 


ཤག་བའི་ཨོང་ །ཤུ་ ། ་ཧ་བསེན་ཤརངོག་ལྭ་ཁཱག་ལཿ་ིཊ །ཧུང་བད་བ་ཡཾལ་ རཿ༡བ་འབྱམ རག ཾྱྒརྒར་ར གང་དྲཡུངཔ་ེཆེནད་བཅིན་བཚབས། །ཅུ་མས་པང་དྲག་ལམ་ལ 


ངཏཀི་བའག་སོལ་།»༽ ་ཁ་ངན་ཇི་ལཱར་འཇིག་ཙིན་ངང་། འདེས་པ་གན་ ། ། འཇི་ལ་བརདུ་བཅོད་པའི་ཀྲིན་རུ་མས། །གཙས་སེདནོམ་ ང་བའི རླུས་ ༢༩ ལྲ་ཀན་ཀོང་འཆི་ ( 
བཆེན་པོའི་སྤུར ¡ རེ ་ ནྲ་པོསྦ་གུང་པ་ས། དཱ ་ ་་ ལུ ། འི བཱི བརྡདོ་བཅོདཔའ ྫ སཆོས་ཡཇག་འཇོའ་བཀ། རེ་རུན་སི། གཞན ལར 
སྲ་གཇས་ གཞལ། །ཁ་ཧོག་བདགེ་ཊོག་ པན དང་འ { ལག་པ ཡཱཛཱལྷགཱ་ཨཱཨ་ཁའིཡ་ཏག་ཨཱངཱཿ ༡ ཨངརོན་བལ་ཨཆབ་ བ་པའི ཁའི ། ཁོང་ཨི གཞནཡཤེས་ 0 ་ 
ལུརྭ་ལཱན་ ཟློལ་བཀུན་ བ་བོས་ལཱན་འུས་ །འདུས་། ! ] ད་ཉི ཡང་མ་དགསམ་འདུབསི་ས། ང ཞིས ལོན ས་པ །ཚོགས་པའི་ ཀུན་ཐོབ་པར། །དུས་ཡསུམ་ཁརྱད་རལ་བོས་ ཏེ 
ཁོང་ཉིང་ལ ། *: རི་མོ ཤཱིང་པ་འེས་པར་བང་བོའིི་སྒ་ཡེས་ཐ་བ། ། ས་ཁའ་གྩོད་པེས་ཆུ་ངཆནཔ་སོ་ཏའི་གླུང 


 ་ཏེ་ག་སོ་ཁ་བའོ་ཊ་ བི་བའི་གསོལྟ་ཚིག་གོ། །རག་ཤིས་དབལ་འབར་འཛུས་གིངརྨན་དུ ཟ་།།ལོཾ་བལ་ཊཱ་ུྱ 
༼ཀ གབ ་གྲུགས་དོ་ དད ༄། ཆད་པ ཡེ ] 7 ལུམསོཞས་མམུཐོང་བ། 3 སས་རས ཏེ ) རྨི་ལོ་རབ་ཆཆག་རོར་ །རྟེད་པར་དགང་བབུ་ཙོ་ ཡང་ངོ ཧཾ ༨ 


ཤྭ བལ་ཁུར་འཛིན་ལུས་ཁག་ཡད་ ། ། རྣམ་པརག་ཡངས་ལྕན་དཀའ་ ཨན །གཡང་མང་ མངས །ས་འབྱ་ཀིས་། ། མི་ལམ་ཧིས་པ་རབ་་་ཞོན་མངས། ། ས་ལ་བ །དཱེས་ཁོངདགའ་བ་ཅི་ 
ཀཱཞེས ཞེས རད ་ ས་ཡ་ད་ཀའ་ པའབང་འབས་དབན་། ། དྲཉས་ཐོངགིས་པཕུན་ཤོང་སུད་པས་། ། ཁ་བ་མི་གུཡོ་གནས་བྭ་ དྲཀང་། ར་བཞིན ༈ འབོང་པ་ཤོབ་ 
༢ འྱགར། ལིབ འིམཐལ་ བར། ཡར ཤེཆ་གནས་འགགས་ པིར་ཏྲེང་ལས་གཞན ། །  རོན་ནཾཱ ལོ་བཅུ (སཱ སང་བ ། ཧཱ བུ ཤེས་འ 
མཆོག་འབ་གྱོསོ་བློ་བ་ ༤༠ རཆྩོམ་པར་\ ། བཛིསི་སྤག་ག་མོ་མོ་བ་ །མཁའ་ཡི་གཟུགས་པ ས་འ ། གང་ལསསྲང་པས་ངལ་གཱོཿ ཤཱུཧིང། ༡༦ སོ་རས ཤས 


བྱོ ངོ་བོ ཀོ 





| 
པས་སོ་སོརྟ་རོགྱ་ཀྱེང་བ། ། དནདཱ་བན་དྭ་དཱགྲ་མཉག་པ་ཤིང་ ། [མི་ལག་རབ་པཔླན་བློ་ཆཾ་ཐཾ། །ཅ་དུག་ལབ་བླ་གུལ་རིལས་ག། །གཏན་ལ་གའ་བ་ཡོངས་བཏང་སློ། ། ངལ་མང་རོལ་ཡང་ལོག་སང་སང་། ། མ་ནླ་ཐོས 
ནོས་ས་དབན་བ་ངོག ། རྱམའི་བཀ་འ་པནཨི་ཟ་བ་ པྲས། བྱ་བྱ་་ས་ད། བྱ སྲ དུ་པ ལེ།་འཛས་་པརླག་ར། ། འཇའ་ཁྲངའི་ལུས་ཀི་ བཏང་སཱོ། ། ལ་མངྱ་ས་མཱང་ ཅུ་མང་། མ་ད 


བྲག་ཉ་སྒྲ་བརྙན་ཚཱ་བུ་པང་༽ ༽ གཟུགས་པརྟ་ མི་ཟ ཨཱ) ྭ ཡོང་པས་སུཐག་ཞོ་ས་ད་བཞིན་དྲ ཌཱ འླུ་རུ་མང་ ་དང་ང་བཞིན་ཀིད་ ༽ ། ངས་པར་སྔསྣ་ནས་ སྲེངས་ 
རྒྱས: ཨ་མ་མིག་ཡེརས་བཞིནང ། ¦ ་ རི་ག ། །སའསླབ་བརི་ལྟར་ཝོ། །མངཡོགས་ཡདསུང་ཤགས་རེས། །མྭ་བའ་དག་འདེདྐནད་ནུར་པར་བའུད་། 
འཛོད་བསྒ་ནམ་པར་གཏང་བ་ཁུས། །གཞུན་དུ་རྐྱལ་ ཨདེས་པུན་ དྔ སཿ ཞྱེགོས་ཁཐམ་ཀླས་ཁུན་དུ་འཇུག་པའི་ཡེིགས། ༄༅། །གང་ཡང་ཐགས་ར་ཕཱ་ གྲསྱྱི་ ཌླ 


འཚམས་རྒྱ་མཚོ་བསས་གྱིས་མི་ཀྱབ་པ་ཇི་སྟང་པཾར་བཞུགས་པའིི རཾ གཞེན ཛོན :× ་ གླིང་དབུང་གཤེན་སཆོབ་ ཏུ་གྱུར་པ་ཛ་ཐམས་ཅང་ཡད་ཙཚགཱརྩ་པས་དགོངས་ ཿ ཤིཿ་གསན་དུ་ གསོལ ལྔ 







ུ ༽ 

འླི་གིང་འཇིརྨ་ཆ་ལ་ཿ འིརབང་པོའ་གྲས་ས་ཉེ་ ་པ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉན་ཡི་མངོན་བངང།།། བླ་མ་དང སླེབ་པཛོན་ཿ ངབེ་སྲིངངང་ ངགེ་སྙོང་པང་ ! སྔོམ་བ 

༄༅། „ །བཞིའེ་དུ་ འག་འ རྒྱལ་མཆོག་ཤུབ་པའ་དབང་པོའི་སྲས་སུ་ཉེ་བརབརོང་པད པཿ སྔོངས་: །གཱཉནྱ་ཨཾ་ཨཱང་ང རུ ཀླུན་བ་ཆུབ་པ་ཚ་ པདཾད་པའི་ངོ་ལོ་མིངའ་བདག་ལྕ་ཚ 

| རཇང་ སུགས་འཆངད་ང་། ཆནོལ་འོར་པ་དང་། ནོལ་འབྱོར་པ གས་དྲུ་སའྲ་གགས་པཛངྲཾ་ཀྲྲ་ཀྲད་བསྟར་བྲས་ང ྐུ་གསོལ། ད་ལས་ཀྱང་པུ་དྲ་ དཱ འཇག་ཅུན་དངང་པའའངོ་ལ་ཨངའ་བདག་ལྕ་ལང 

- ཐོའི་མངའེ་ཚིས་བོད་དུང་བོད་ཆན་པ་སོགོས་པིང་སྲང་བཅེས་ལྔནོ་ཁངས་ཤྱལ་སེང་གེའི་བསྟན་པའི་གིང་པརྩ་གར་འི་ གྲེསླ་ཝེ་(ཁོང་སྔན་ཡོངཔ། འོང་བར གཡཤུགས་པའ་གསུང་བདངརའ་བཅླུད་ཀིས་ཨང་ངག་པར་ 

༥ རོབས་ཁ་པང་། ། ངོགས་བར་ཚོལ་བ་ངང་ ཆོག་ ༥ཡིང་རབད་གཙང་བའྱག་ངོཔའི་སྐྱ་བོ་ངེ་ཐམས་ཉངཀང་ཡྲུད་ཚམ་གསན་བར་མཛོད་ཅིག། འབི་གྲར་ཡོན་ཏརྱ་གུ་སིང་ཕོ་ཁྱུརུ་གཉིས་ ༦༡ 
༧ ལོམས་པ་པང་། ། ༈ ། རྡེ་དགུ་ཁ་མཆེག་ཏུ་ཡང་པས་ཡིང་རའ་དུ་གཙང་བརགརོ་པའི་སྐྱ་བོ་ང་ཐམསྲ་ཉང་ྲང་ཡུཏ་ཙམ་བ སླ གས་ི་འ་ཀྱིམ་་བོ་་་་་ོ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངངས་ཀྱི་ཞིང་འཇིར་ཤིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པ་བྱརྲུང་ཟངྱཀངམ་དམོངྱ་ཀི་ དེ་ལཱན་ཡང་གངངག་ཏིད་འཛིན་ཡི་སོར་བྲང་མ་མངཔཱས་རབཏཱ་ཡ་པཱ་ ་ མནཔ་འབསཙུ་ ང་སི འི 
བརམ་ཛོད་པ་པང་། ཤིན་ཏུ་སཾ། མཁགས་པ་རྔ་རརིན་པོ་ནིའི་ལྷུན་པལ་ཡངཏེ་ཟེར་ལ་པཾཝྟར་ཐང་ཐལ་ཏུ་ཐ་ཤགས་པདོང་། ནས་ཁའ་ཁོངས་ ཝད་སྩྱལམོ་དཀྲུང་གཅིགིས་5ཐ་པར་མཛོངཔ་སེཁས་ངོ་མཚར་བའི། 


ཆོུལ་ནམཆོ་སེ་ང་ལ་ཆེ་བའིམཐོང་སུང་གུབ་པང་སན་བ † ། འདི་ལར་པང་བགཞན་རྱི་སྒྲེས་པའི་འབསརྒྱ་མཆོས་བླླིབས་པརགཟིགས་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་མིགྲ་ནས་བར་པག་པ་སགས་མདོན་པར་ཤས་པྱ་ར་མཚོས་ 
བའརཡལ་པ་རང་། གོང་ཡང་བསངཔ་བསོ་བའརང་། ཤྭ་ཏྣར་ཐའི་ལྲུས་ལས་སར་པ་མཆོག་ཏུ་མངས་པའི་ལུས་ལ༔ གྱི་གྒ་དབ་ཟའ་མཁི་མ་ཝུས་སྟང་ནིག་གཅིག་ལ་རྭབཏུ་འཇུག་པ་པང་། ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཁབ་དག་ 
་བགམས་པ་ཅ༔ ན' ནཾ་ ཨ བརལ་རང་། ཡང་གང་དག་ལུས་ངས་ཡིང་ཀྱི་སློང་པྲ་ད་མ་དྲད་དམ་བལ། ཁ་ཕགས་པྱ་རམས་རབ་ཏུ་དྱསིབ་པས 


„. ༣, = ༽ ཆི ༨. ༢༩ 
བླམགས་ཤིང་མི་འཛད་ཀྱི་ཐངག་པོ་ཚངས་པ་ལ་སགས་པས་ དང་རིམ་འགོར་བྱཀིང་བའི་དོ་མཚའ་མངོན་སམ་པ་པང་། མང་པོ་ལ་ཨང་པ་མངའ་ཐོས་པྲ་རམ་མོངང་ལྷན་པས་གྲྭའང་ལ་བས་ཐེ་བ་བྲར་ཕག་ད་ 
མཁི་ངེས་པ་མ་འྲ་བྲགས་པ་རཡོང་ལ་གནས་ཤིང་། དྲ་ངས་གྲོསབསི་བངུ་མངགཔང་པཟོང་པའི་ ཤང་པམ་འིགྲོང་བསིངཔ་ར་་ སི རླ རུ་བ་འག་འ་ཡང་དོོ། སོང བྱེ 


བངང་ཐོས་བརྩ་གུརཏ ། རྒྱ་ཕེབ་ཀུནཏུ་ཏོགས་པ་འངི་ལྟ་བུ་ཕག་སྐྱེས་བརླུར་ཏོ། །ཀྱེ་མའོ་ཐང་ཁྭག་ཤགས་བའི་བསྟན་བ་ཡོན་ཉན་རིན་པ་ཆའིའབྱུང་གཞས་བཱནམེད་པནདུས་ལ་ཡལ་བད། ཕན་པའ་དྱེས་ 


ངོབ འཛུན་པར་སངཔས་ ཚོག་སུ་དང་ལུན པས1, དབང་དང དྲ་ངངང 
དཾ བི རེ །བུན་ ། གང་ཡང་ཡབོ་ད་པ་ སལེང་བའའབའ་ཁིགིམ་་ ལ་ ངོན་པར་འཆེལ་ཏྲེ། 


པར་གཅར་འ། འརྡོ་ནི་ས་ངས་རྤོས་ ག་ལ་འ ཞེས་བདབ་དག་ཤགས་ འི་སཱུང་ཡུལ་ལ་་ 


སིང་ཕང་ 





འདྱི་མཆོག་ལ་གྲའནརི་གཏྲོ། ཏྲུ 


ཏྫ 1 





༢༠9། མངོམ བླ་མདམ་བ །ཁ་ང་ནི་གཞྱད་ ཅུ་གོང་པའོ།། བང་གཅག་་སྐལ་བ་འཔན་པྲ་ནམགས་ ཤྲིསྣ་རུས་ བརྡ་དང་བའི་ཨཁ་ཅ་༤ འགྲོངས པའོ། ' ,(ཁས་རཱམ་ པར་ཆྔྲོག་ 
ཚེ་བར་ཁཚོལ་། བུ སནྱཾ་ཧི་པང་བབྱ་ཆྷུ་ ༢བྱ་ཏུའཇོམས་པ་ནོས་འབྭཏུ་བཀའ་པའི་ལྷ་བླ་རམ་ པོར་འགྲེལས་ 


རཿ ཏོ དྲ 
པཔ ར་ རར ཀྱིད ཏ་སི་པང་བུའླི་རབླཔངོས་པ་བཆོས་འབུུང་།ར ལི ཟླི་རུལ་པོ་པང་། རྐ་ལྔ་ལན་ཐོཿ ཁྱ 
དུངས་༡་འཁོ་རྔ་གི་དུ དག་བ ལ་བར་འ ཤྲེད་པ་ལ་བསྟན་མོ་འཇིན་པར 


རུན ཆྨེནའཐིབས་ པོ་ངག་མངོན་པ་ར 
པའྲི ར་ག པི ཀཱ ནྣ 
སོའ་ས་་ང་པ་ར་ ངུ་བྱདུགས་ ༡༨་ཀས་ཤིང་༣ 


་ཞེསྭེ་པམ་ པའོ་ཚེས། ་ལ་འོག་པ་རང་རིས་སུ་རྣོ་ 
སང་བ་ལ་ ཇི་སྐམ་དཱའང་མི་; ཡོངས་ ་པ་དག་ངང་། 


ཿྟཱ 


ཏོ 





ལུསུང་རུང་ཊིངས་བརྭ་རང་བཞིདུའི་ ར་གས རུལ ཞུགསརཨ་མངན་པལལབས་ཏེ། བཟབཅོ་ལྱང་ ཿཤིས་པའི་སྩེ་བོངག་མགུ་ངར་3ོང་ ཤ་པ་དཱ་། རེ ལ་འབ་ ཿཅཱ་རྩོངས་ ་བུ་དུ་དཊ་རིག་པ་འཛྲིན་པར་ཁས་མཆེས་ 
ཅོགས་ཁཱཧཾ། བབ་ཐོ་བ་པོ་ གྲེལ་པའོ། ཁིཀ་པོལ་། ཆས་བོག་ངང་བྲ་དུན་བི་སང་པ་པོཊ'སང་དུམས་ཞན་སུ་བ་ངོནདུག་ པ་་། དྲོངརོ རྫང་ཤྱིཆ་ཉི་ལོག་དུ་བསྟན་བང་2ཇགྲུ་༩ན་བྱི་7 ཅབ་ཏུ་བྲསག། 
རེ ) ཆུ་ཧར་རུང་ཟི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལཆནྭ་ཕི་ནངྒྷ་རཾ་ངྲ་རའགལ་ ལ་བཐ་ ཙུཐོ་བལེན་བའོའ་ལ་འབྱདུབརས་པར་ ང་པ་དགང་ང་། སུབས་འབྲེ་ཐེར་ “ཁས་ཐཱངས་ཀྱང་དཀོ་རམ་ ག་བགུཿ ་ལ་བཱ་མ་ཡམ་ད' 
དེབསན་པའི་ངགར་ཊུ ར་པ་མགེས་དྭ་དུངད་ ལྟ་བླ་ས ཚོགས་དོང་མོ་་་ོ་གསས། འབྱཏུ་དྲུགས ། ཀུན་ད ཀྲུགས དེའི ལེན་འབང་ཤུགས་ ༢་ལཱར་པའ་ཐ་ བཤས་གཞེན་དྲམ་པ་པག ༣ ། 
ཇིཿ སྭདཏང་ཟ ཟང ངཟྱ་ཀུང་བླསལ་བ་མི་མངའ་པར་འག་བའི་འཇིག་ཏེན་འདི་དག་ལ་གཟིགས་ཤིང་ ངཡན་པ་ཐའངགྱོསྨིན་པའི་ངུས་ལ་བཿ ཅིང ཆེས་ལགས་ཏུ། རྫུ་འཕལ་སི་ཆོ་འྭབུལ །ལུམ་ངལ་བབས་གིས་འཇེགསསླུ་རུང་ང་ པཿ 


ངོ རྩ༦་ཆའབང་ ཅུ ཆང་དུ་ཧྱུངང་འིལཁྲུལཔསངོན་ཡར་འཕྲུལ་འེ་ཨ་ང་ངག་པ་འི་ལམ་ལ་ ་ལ་འགོད་པརུ་གསེལ། ངམམང་བའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་`` གཟེགས་པ་པལ་ནཔྷ་རམས་ཀས་ཇ་ལྟར་གྱུར་བརཊ་ ། ཁྭ་གུའ་བ་ 
མཇད་དུ་ 





ར་ག་སོལ། ། ཚ་རཁཅང་བཿ ངྲ་རཱས་ཨུ་བ ང་བའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཟིགས་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐུབན་ །བོས་ཐའདག་གིས་པདྱ་བག། འཐོབ་་པའི་བཀའ་དན་པང་། །ཆུལ་ཁིམ་ ཀི་ཡོན་དྭན་ 
པབ ར་རམ ག་ཕརམ་ཡིང་བས་ཡད་ གྱ་བ་བྲོ སས ཁོང་ག གུབ བང་ཇེག་སྲུ་བསྟན་པ། ུས་ སུབས ཤ་པ་བྷྱདྲད་གསལ། ་པའ་བཀའདིན་ངང་། ཏུལ་ལཁས་ཡར་ཏུན་ ༧ ཧྱ 
དྲ པ་པ རམ ཡང་བ་པའ་བཅུ་བའྲི་ནུ བའྐིནུལྱ་གིས་དིངནས་བརམས་ཏེ | ས་མོ ཨུལཚངམ པར་འཕྲོན། བྱ་ཀྕི་བ་ཚངསེངཔསམང་ དད་པས་སུམབཅན་ཐམས་ཅུ་ངྲངཔ། གསལ། ། ༈ སྨཾན་པརམཛདྡད་ཐསལ ། ཙཾ 
སལ་བར་ཛད་གསོལ། ། རྣམ་པརགྲོ བུརམཛོད་དྲུགསོལ་། བཔཨུཔནིངིས་ལ་ཞ་ལག་པརམཛདའཔལ། ི་ོ ། འཐོ་བའིའོརྨརཿ ས་ས ~་སུམ་དུ བ་པའི་མ ཤུམ་མངའ་ཡང་། 

་པ་ངག། ཧིན་ཅིས་ལེག་པའི་ཁམ་ལ་པས་་ ཉེ། པ་རིན་པེཆི་  མཛེས་པར་ཧད་པའི་བཀའ་ཁྲིམ ཡརཔགབྷ་ཐ་བངཡས་པའིསུ་བྱམས་ཡིདཆོས་ བརམཛདད་གསོལ་། །བསླྲབ་པནན་ 

ལ་བར་བ བསར། རུཔ་དྲག། ཧུན དང་པའླ་བས་ལམནངག་གི་མྲའ ལག འཁེངངུ་ནྙུང་པརབསྒྲུབས་ཏོ ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲིན་མེང་པ་བང་མ་བྲལ་ཐབ་རྩིན་པོརས་པག་སུམ་ལས་མི་གཡ་ཟར་ཏེའེ་འཐོན་གྱིཚུལ་ ཆོ་ལ་ 


མངོན་བ་རའཛྲུག་པ་དང་། ༈ གནས་བ་པང་ལྔན་བའིཚུལ་གྱེམ་པགྱས་པབསྐྱེད་ནུ ་གསོལ། སྒལ་མཆོག་རྔོ་རྔི་ཐིག་བ་་ཡ་ཐུགས་ཤིང་སྨྲབ་བར་"རྩོལ་བབགནི]  ཐོག་མར་རྡོ་རྦསོད་བདནྲ་གིན་ལ་འཧོརཟབཅང་ཡངས་ལ་ཤགིནྟཏྲཱ་ཧཱཆི་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུགས་ཏེ་ 1 རི་ན་ཀྷི་ག་དའ་གླམ་དིག་ལྕ་ནམ་ འབརམཛང་དྲ། རླི ཤཱ ག་པ ལ་ཐག གང་བར ཆོལ་བ་བཞི། ཞེབ ། གྲག་པ ་ གི ཁག ± 
ཨོལ་པང་ ཅུ་ཐ་བ་དང་། དེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏཀི་ཐྲུལ ས་རི་ཁསོས་པར་གལ ། ཤ་ུབྱ་ཀི་སྲམསྭ་བནམདབྷ་རམས་གིས་ཏ་བར་བ། 


ཞིང་བ 1 །རང་མང་ལི་ 
གཞུང་ཞུ་གྲསྱ་ཀླི་ཐུབ་པའྱ་མཐའ་ལས་པ་དང་། ་ མུང ཆོས་ཐམ་ས་ཅ་དམ་ཏམ་པ་ཉིཿ ཆྩ་ུ ་ བརམང་ཏུག་ རང་བ 
གསལ་ པའི་འ ས་པའི་ ་པ་དྲ་དྲག་ བདང་ ཏུབ གཀརུས་དང་ཆམ་པའི ལ་བ་བ མས་ངོ ཙཾ 
ིིགི་བ་དང་། ག་སངས ་ མས་པ དོའི གབ ཚང་ཡངཔ་དང། ། ཝ་ཚོའ་ཏཱ་ཤིཆ་ཐའི་ལམ་སོགས་ལོ་བླསབ་་ “ཅིང་གཙོ་བོརམོས་པ་པང་གྲུས་པ་ ལི་ལི 






།གསོལ་ ངྭཾ་ཁཱ་དྷལ་རས་ ཟེ་བསན་པའི་འོན་གླར་བཟི་རམ་པ་ཇྙིལ་བར་རླ་གྲབས་པས་ ། །འྲགོ་བས་ལུསཔ་ལ་ཕནྲཔ་དང་ངང་བ་མཐར་ཐུག་བངཔཉིང་ངུ་གུབ་པརསང་པྱད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བརའྱ་བི་དོངོ་། 
གསྦྱ་རས་པོའི་འུང་གནས་ཆ་། རིད ཐེས་། །ཨྲའང་ བར་བྟས་་ིཆའ་ནོམམས་པོ། | འོང་གསོལ་ཇིཌརིབླད་བཟད་པན། ] ཨའས་བག་མང་ ཧི 
སྩོད་པ་རྣས་བཟློག་སྙེ། ].ལགས་ལམ་རྣམ་པར་ ལྭག་བཟང ། །མགོར་བོ་ྭབུནྡྲ་ནསུགྱ་ཀླིས་འབ་བླམབས་པ། ༈ཡོན་ མངོན་བརས་བོད་བའི་མིག ། ། ་ཨཱ་མའྱོ་ཧལ་བངའོ་ཤཱ་བཆེན་པོ་། ། ཟུ་ 
ཤཾ ས་ལས བྲལ། ། ཐུགས་རའིཆུ་འཛྲིནྱཧཱ་སཚོ་མངའ་ཤང་ལགས། །ཀུན་ལ་པད་པ།འི་དབལ་བྲབས་དང་འདིར་བྷསལ༽ ། ལྟ་བའིདཔད་བལ་གཞན་ལ་བཞིན། །དུགས་ལྔན་ཧོས་བླ་རམས་ཅིས་ ༥ 
ཟལ་མ་ལརཔ་འབོརྱ་ཧུང་པན་མང། ་པའི་གོ་འཕངས་ལ་ངི་ལཱར་། ། ཀ་ཁ་ཀུ་ཊྭཱ། ཐིག ། ལན་བརའི་བདག་ཏིང་བ་ངོང་བ་ཇི་ལཱ་བར ། ། རོནོ་མཐུན་སྱི་ 

ལི། / རྣམ་གསོངགོཉན་འའུལ་དཔང་བོའི་དགའ་ག་ཡང་། ། ལྷ་ལ་མཱ་ངངཾ་ལྕག་མཅན་ཀླ་བེ ཡོ། ‡ `ˆ །ི ། རྭཾདུ་གནང་ལཱན་ཆྩམས་ལ་ 










ངེ། ཨང་ 






དཔར་ཧུངྱ་ ་ཚུང་ཁོཁ་བྱསེདྱ་ྱ་ཧིས་བ་ཛི་ཝཱར་གཏོན། སངས་རྒྱས་ས་ངས་རྒྱས་ཆུམས་ཁ་སངག་འབྲུལ། །བཟང་པོ་ངས་བྷ་རམ་འྲཐུ་ལ་རྷ་ཀཱ་པུར་ ། ་ཁིི་ཛི་ཀཱར་་་ 


'སཱང་མིན་ངག་ལ་འཛིད། ། དེ་ཁཱ་རྭ་ཀཱརརམ་ 

༈ ། མ་དག་ངག་ཁརབ་བབངས་བབང་ཡོ་ནྲ་རིང་ རྐོར །ལ་ཨས། ། ངའུ འོུང་ཅིང་གཞུལ་མང་པྲ།  རབ་མགས་བློག་པ དངན་ཕནཇི ལུ །ཡང་ །གང་ 

དུ་ཐའ རོམ་གས་ལ་ལས་ ། །ནམཿ་པག་བང་པང་བགའ་ལ་གངངརོ་ { འགྲོ་བརྐྱོའི་མུག་ ” སྲ རྡོལ ། སས་ལེག ང་གས ཤེས་ཀུ་འ་བི་བཏོར་། ། ཉོནམི་ངྡ་མངས བ་ 

འཁརས་བགྲ་དམོ་བར་ཤྲེས་། [ སྐྱེ་དགུའི་བདཉེང་ཉེས་སྐྱོན་རྒྱ་སོཿ གྲོ ། ཡེ་ཤུས་རིགས་ཉེནུ་སང་འཇུས༔ འདོས ས་བཅས བསུ་སདང་ ས་པར་ངདྲག ཡང་བ 

དག་པ་ལ་ས་གཞན་ཉེར་བསིག་སྣ་དོ། །གཞན་དང་གཞན་མེས འི ། ཨི་མཆས་རྡཱརཱ་བརོང་མེང་འཁོར་ལ་ལྭ་ཚུལ་། ། ས་ཡི འུ འགས རོོག་ི་་ 
དང་གངན་གནས་པ་དངང་དཔར་གྲུལ་།ཞི །ཞིང་། ང་མ་འ ཅེན་བོའ་ མཚམསྱཀི་རི་བོའི་སུལ། ཨེ་ཏོག་ཀྲུམོ་ཏའི་ལིས་སྦ་ཉི་ནགས་འོང་ཏྲ་ཐི་ 






བསང་ཡིག་ཆུ་བྱང་གུ་གསོ་ ཀཱ ་་བུ་ྲབོ་བའི་མན་བགླརོས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡོད་ཏན་ཐམ་ས་ཅྭདྱ་ཀིག ཀེ ། ། སླབས་གན་ས་རང་ཤིངལ་སྣ་རྲ་བ་འད་བ་བཟང་བཟང་པ་ཁགས་ཤིག་ཏུ་ 
རཾ རླ ཤར་ལོགས་ ༽སྒྱབས་ཀྱིས་སྱོབ་དུརེ། ས་ལས་མ ས་གནས་བ་ངལ་ས་་་་་བངབབང་ འེས ངཱ 
གི་བ རྱབས་། ཅངྲ་བ་ལན་ཡང་ལཱམ་གིགཞི་མདར་དོབས་བདི་ལ་གསང་ཡོང་དོ། ། དནུབ་ི་སེ་མ་བདུལ་་ པོས་གཞན་གཉས་དུང་བར་གཤེགས་པྱ་རམསྤ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ 
ཀ་འཱི་ང་ཁོལ་ག་བ་ཏེ་། བངན་མ་ཝོངགིས་་རུང་ཁེབས་ད་ཐན་བདའི་ལོར་བརྙོན་བ་པསྐྱད་བང་ སཱ སྙན་ཡང་གོལ་བམི་ཐོབ་ལ། ། ཚིག ཙས་དང་བུལ་བས་ནིརི་ཡངམ་འབྲུབ་ 
བངསཆིས་ས་། ¦ རླུལ་བླརམསྦཀླི་ུ་བའོནཁད་ མ་པཱརྨ་སོམ་བ་ཐ་མཁྦ་ཧི་རིཾག་ ་པཱ་འགགས་ཧཾཿ་མནོ་ངགྲ་གླཱི་ཧྲལ་པོ་ལཾགསྟཀླང་། ཡངལ་ཐཱས་པསདཱས༔ ༈་བཁམ་ངར་འྱགའཞེས་༔ ཐབ་བཞི་འཆེངཆན་ཏ་ 
་ཐལ་བསྭ་ཀང་སྔརོ་བཞིན་ནོ །།ངརསན་གསང་མཚིས་སོ་། ཟླ་མ་པམ་པ་མཆག་ལ་ཡིངགཏད་ོ་གསོལ་བ་འདའས་པ་མན་པཤགི་ཞུལ་རམ་པ་ པ་པོས ས་པ་ག རང་ོང་ ་བཀིའ་འོ་ 







༢-༠རྨ་ ཚིང ཨིང ཤེ 
-% 6847 





ཆྲས་ས། ། ཏོགཔའིའྱི་རུན་ནམ པཱའ་བཀག་ས་མི་གཡོ་བའི་བསས་གཏན་སྨྲབ་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐོ་གརྒྱམཚོ་འཕྱེད་བྭེང་ ཁགསྭ་ཀུང། འབྲོ: མྱགཱ་ 
ཁོ 


་ བ་ས ཚིག་བལ་སཱར་བཱ་འིན་ལ་ མཆས། 'ཾ། གནས་ཀྱང་ཆུང་འཕྲེ་ཿ །མང་ཨང་། རང་ ་གིཌེ་བོ་ལ། ལ་ལཱ་ཐཱརྦཔོལ་ ཅོང་སུན་ངོག་ །ལགས་ཏེ། གཞི་མ ང་ག་མཚན་མས་ 
ོ་བ་སས་ུ་གསུ་འཆས༔ ། ཐསག་ཅདསམས་སོ་ཁས་ཤེ་བརྔངས་པ་ཡང་ཕག་པ་ཆེན་པའི་གྲུབ་ བུ་་ཡགས་པ པྲ གསུལ་རིགྲ ན་མ་འ རེ དསྭ་གྱིས་ཁྲིང 

པནཾ་བླན་པའི་ འིཾློ་གོས་ལཆགྲབལ་སར་བཞིན་ནོ། ། དེ་པསན་ | སཱང་ཉིངྱ་རཱ་འཉམས་ས་ངས་བ་ཡང་ 1 ཉམས་ཡེ་ཤེས་རབཏླུ་གར་པ་ཉིང་ད། ཐལ་པ་མཐའ་མས་བོལ་བོ་ ་དི་ཉས་གིའ་ 

ཨྲ་གིས་སུ་ལ་ལང ལང་རགའ་བཡི་ གཏར་ཞོང་ཕབས་ལགས་ལས་འགས་ཏེ། ཡས་སོ །གཏིས་གང་ ཅྲེས་བ་ཡང་ལྟ་ངོན་ བ་ཀིང་ནི ཤཱ ཙྲུང་འཇུག་གམ་ལྨན། སུས་ལ་སོགསུ་པའའུམས་ཀྱིས་ ༨ ཛོ 


ས་པའྲིའི་ཨལ་། ། ཆིག་བྲལ་སཱར་བཞིན་ཏ་གསང་མཆིས་༽ ༈ གངོང་ནས་ཐམ་སཅང་ལྷུར་གུབ་ཏངས་པ་ཡངྒ་གུབ་པའེ་གཱང་བོ་ལསྭ་ཀང་། ཧ་ས གའ་བས་ཟི་ལྭ་ཀྲི་ས་མནན་། 





ཨིགས 
ཅང 





ྲིེཾེིེིངི་ པ་ནམས་ལ། ། 


ཏེ་གསང་མཱཆས། ། གཞེན་པོ་ལ་མ་ལོད་པར་མང་གྲོལ་ ་དུ་མཐོང་བ་ ཡང་བབྱ་བོའི་ངོན་ཏ་། ལང་བཞིན། 
་གོས་ང་མྔརིིས། །མ་ ཐྲེ པ་སྲོ་གབ་རབ་ཏུ་གསུལ་བུརས། 


སཱང་བྲའི་ཡུ་ཡས་སོགསུ་བ་མརྦ་ 


རི ༥ དབང་སི་ལམ་བད་ ༢ 


་པའི་མས་བུས་ལན་དངཔོ་མོག་ལམ་དུཨི་འབྲབ་པ། ། ཚིག་བ 
ལ་བ་བ བླ སྨེ བིས ། ཐུརཔ་ལྭའ ཁ་ིས་ཁོ་ གས་པ་ཏིང་ ཀླུབ་པི་ལྭ། ། ང་བ 
གོག་པ་འབྲུཌ ལོ ་ 'ལྟར་ཏེ་ རན ང་འཇན་ 
རློ ་ཨང་འདིནློ་མ་པ༔ ཁ་བ་ལྟན་ དང་པ 









ཌི ཱཀ ཡེ་འྭཁ་ལས་། །གཁུནྱ་གིས་ུང་བང་སུངཟངྱ་ཀང་ ི་མཚོནཔར་ལི ཆས་པའྱིརན་པང་བྲནམ་པར་འཝལ་། །ས' 
བོས་བླརན་དེ བའི རི ཡ་འཁོར་ལའི་གསྲང་ རུ་བིན་འདིན་མན་དུག་དས་བསུང་ ཅུཿསོངས་གསང་ལས་ 
| ་་ཡབྱ་ཀ་ བཔརགསངཆན་པོ༽ ། སྐོར་པ མཉམའབྱ་གམ་པས་བའོན་དག ༡ སུ་ཡང་བཞ་ངས་པན་རབར་། བུ ག་་བསང་ ཉིང ཞུམས ང་ཨ 
རརག་བི་ཧངད༽ དད གསལ་བས་རམཔ་འདི ཞིག་པ་༢༨འ ལེ  །མཐུངས་ཤས་པ་ོགཤང་ འབ འད་ལོ། ། གཿ ་ཞེས་སམ་ གཞིད ངས། མྔ་དབུ་གུལ་ཞས་སམ་སྔོམ་པངབུལ་ཟ་རོང་ ཤོ 
མ་བ བལ: པཿ ཡཿ སཨ་རར་ཀང་བབས་ཞས་། ། † ཤོར 
ཤས་མླགཅེག སར་པོ་འདག་ འུ དངོ ལས་ས གྱིལ གས མུམ བི འདོ་ལ་ཞས་སམས་ཡ་བརན་ 


ཀ གའ 
སེར ཡ་ལ་དོག 
འདོདྲ་ འདི་ 


ཉིངྲ་ མཱ་ཊུང་ཐཱལ ་ལ་ཏོག་ཀྱང་། །པས་བུས་དུ་ཤང་བསདཀནན་བུ་ལི 
་མྲཐ་བསོ་ངམནན་ སྭ། ། ཁ་ཅེག་གནས་པ་ 


' ༣ ཁ་ཅིག་གསལ་ཙཱ ས་རི་པོང་བཞིན ང་་ 
ˆ ཀོག ཐིཿ དབ ང་ལག ཅིག 
ྲོ་ལོ་ོོོག་ཆདའི༽ ¡གཉིས ངུང ་ཨོལ། བ་གིས ཐོས་པ 


བནྲུང་གིས། ། 3 ÷ 5 གྲ ས་བ 
འིལམཔའུང $` ཧྷག་ཡན་ གནས 
སུ་མམབས་བང་ ཨའ ཡག ་། མངགས བ་འཚལ་ ལྕུས 


སིེའ་ག་ །མཞ་ུག་འགས་ང་དམང་བོར་ཤང་ ། ས་པའི་མ 
་ཧེང་པ་ཕག་མཚོན་བརྡ་པང་བྱ་ལར། །སྐབས་ 
༼ྐོ་་་སདའིཏས་ཆོའི་རག ། ངརབལམ་བའ་སྙང་བོཔ་བྱགས་ཏེ་བཙལ་ཏོ། 


ཡཿ 


ཧུ་ཤག ! མཚོག་ལཾ{ 


སྩང་ཐ་སན་པའི་རབཏྲ་ཧུད་པ་བཟགས། ༄༅། ། ཀྱེ་གློགས་པེ་དྲོག | སྣངབ་ལ་ངེས་བྱན་ང་ཐུདྱ་༡ངུམ་ཨ་ཐོངྷ 


བྲཀ་ཤསངབ་ལུ་འབརའཛམྭ་གིང་བྱ་ནན་ ེ 
ཚོ གྱིན ཅིས་བླབས་བམདོན་པར་འབར་བར་དམིགས་ཤུང་། ཡརྡ་ཏར་མཆག་གིས་ཕུག་པརྡ་རོགས་པ་དབྲཀ་འ འངུང་ | ངེ་ལ་ བཟུང་ངན། ཤཾསྔསི་ཝུར་བ ༈གོདཿ 
་ནྭ་མཐ་བརའགལཏ ༈ ནས་༔ པ་ཆུས་ཡས་བསནི་ བབུད་དྲུ་མི་འུ། འབང་ལ། བདུདྲ་ཀུངསངས༔ རྒྱག་སུམ་འགུབ་པོ་ { བའ་སྭ སྙན་ ང་འ ¡ དུཔ།་ 


སལས་རྒསྱ་ཀྲང་ཡན་ 


༦ 


མུ་ཁིགན་དག་དཱ་ཐཱ་ང་ 


ངུ་འྱསུ་རོབ་པའི་ཚོར་སནོག་ཡིན་ཏྭ་རམ་བར་འགུལ། 
ལིམ (དོག་ཿ མ་པ་གང ད་ཡོངས ན་གཉིས 


ཀ རེའི 


གབང་ཡིར་ལ་ ུ་ཡང་འན་ལའདུག་ལུ ས་ཁང ཅིས་ཆྭག་ 
ར༢་བཉིད་ཨིན་ནམ། སངསྐ་ཧས་ བཅུང་ཀངམ་མ་ཅུ་མངྦ་ཏཱི། རང་སྣ་ངལ་ས། 
༣2ྷྩྣྣ ་ ར་ོ ཡ་བུ། ཆུ་ཟངས་ཞུན་སེགས་ལ་རབྱཏཱ་བཏཾག་ས་ན་། ྩར་ ; 


སེམི་སྲཾ་པོ། སིད སྤྱས ས་ལ་ལ མ་ངག་པའི་སྣང་ ་ལཱ་བུ ཀུ་པ 


ངང 


\ ཅོབ་སྐ་ཨ་༢ > ༠༨༨༨ < ¬ „ ༤༨ ༤ ~< ཁཱ ཁྲ 
ག། ཆིག] །ངེས་ལ་ ང་བཅད་བད་ཁནི་བཟང་བན་ཆམས་ མིང སྦངབུའའི་ཆེས་ཉདནིདཀུའ་ཁེསཁདཅུད་ཁས་སྙུང་ཟངགི་ཚོལ་བདང་བལ་ཊ། མ་ཡནི་འདརའི་དལནར་བཞན་པའྲི་་མཔའི་ 
བླ་དྲགསུའཆུནལ) དཱ་ཉད་བསལ་བཞག་མད་པ' བ་འ གས་སོ། གུབ་བརྡ་ལྟན་སྟང་པ་ཉིད་ཧཱ་ཆཾགསུ་ལོཞས་སྣ་པནསྐེན་ཛུསྱེ་སུ། ངའྲི་གུབ་བ་ཡད་གུཞན་ཡིན་ནོག སས་རསུཉི་ད་དགངས་བཡང ཁུ 
ག ནྭལརམི་འཐད། ཞ་ཐང་པའྱི་ནམས་གངས་ཀང་གཞན་ནམད་པས་ཁིན། སེམས་ཤས་བབས་ཡང་གངབུ་འདི་ལས་གུངཞིགཞའི། གུང་བ་འདོ་ཉོད། དང་པོ་ལརན་སྣང་བ་འདིངས་གྲི་ྱིའིདུང་འར་གང་ན། དའི་གཟུགས་གེགསཞགང་ འི 
༩༥ གཟུགསུ་མྲ་གུབ་བའི་གཙམ་ཞིགྱ་འུབ་བར་ཧམ་ན། རིག་བ་བོ་དྲ་ཁགོས་གངནས་གངད་ཁོངས་སེགིས་ཇྙིལའའཐད། སྣང་བཉིདོ་དགབ་དབ རིག་པ་ཤིང་སྣུང་བཞིསནས་ཨངཨམི་འོལད། དྭ་ལཱའསེམས་ཀླང་ང་ཁེ་ཉོད་ཀྱི་སྐྱེ་འག་གནས།ཌ” 
བལང་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་སང་བསེསྨ་སྟེ་ཞསྦྲ་བབ་ཤིན་ཏུ་ལི་རིགས་། རབཞིན་དུསསས་ཏདི་སཱ་ཚོ་གས་པའི་སངབ་ཐུབ་ཏུ་བླཀ་བའྲོ་ཞེགྱ་ཀང་ངེས་པ་མི་ འཐད གཡུ་ཊསེམས་སམྭུ་དདདྱ་བྲད་མཆི་བརའིཡིན་པའྡ་རུང་ 
རྭ་ལར་ཨང་ྱར་ཁ་སིད་མེདྱི་ཀྱི། གཞི་མད་བདྡ་ག་བས་ན་གཉིས་ཀའི་བུག་བའངུཞི་བའ། སྣངབ་བདི་རིག་པའིདདེག་ཅི་ ཞེ་ན། སྣཾང་བཤིདོ ཁ; 


ལི ཙག བའི་གཞི་ཞིག: རཿ 
ྟས་ཡའཉ ྣང་ཡོ་མབཅ། ས་་སཱ་ཕཨདོ་ཱཉ 


ིག་བཡས་ཁུད་དུ་སྟེང་བར་ཏོག་བཞི་ཉིཉ་བའོ། སེང་བཀག་སྟངའིག་ཁྱུ་ཏ་བཏཏཀ །ན་ཀྱ་བསས་བའི་གཅན་ན། སུང་བདང་རིག་བདག་སྭངྭབཱཊིདྱ་དུངོག་ཅིག་པའི་ཚུལ་འདི་མཚམ་སྭབྲོ་བྱ་ཀྱང་སེང་པའི་བྲའིབཞུལ་དུ་མང་བ་ཨང་ངག་པ་རས། 

ལ་གགལོ། སཅོས༡སག་མཁས། ཡངངག་ལམ་གནྭ་ཀ་མརྭ་ཁཱག་འཆལཏ། སབྲསུ་ཁབ་བྱཅུང་ཟང་བརོང་བརྡྭ་བ། ་ཤིནྩཏ་འང་བཀའ་མིཾཐུས་ཝིབྱ་ཐར་ཀང་ པ། ཅིན་ཆེན་ཀིང་ནས་སྣེ་བལེ་གྲ་ང་པ་མང་། རྒྱལ་བའིབ་སྣན་ 
རདངོམ་ཤུས་འཆི་ཁན་བྱསོངབ་ཨབ། བམ་སྲངས་རས་དངོས་དང་མ་ངལྱ་གུར་ཀུང་། ཟབ་གནད་ཐའ་དང་ ་ངས་ཤེས་སང་པྱ་འུང་། དའུ་བ བ་ཁམས་པྱ་ཁང། ཚ་འའི་ 

རྣམགེཡལེ་ལོ་བབ་སཱངས་ཉས། ཤཏཏུ་པབན་བའི་པོའི་ཁྲང་མཛག་བཀ ལའིིའམངབ་ར། སནོས་ིང་རློགཔལབཅི་བརྩ་བ། རལ་གནས་ཀུངའཇིག་ཉེན་ཆེས་སུང་བ། དད་ིའ་གནས་པའི་འབུག་ཞབེུནཅ ། ཟབ་མགདམས་ངའི་ 


ཀཏྔནམ་གྲཾ ལྭ་བབ་མི་ལྕུག་ར། ཆོས་ ང་པ་བག་ོག་སི རམ་ འི མེ གཏན་འ་ ོྨ གྲུ་གས་ཡིནཏཱདཀྲ ° 
གུཉར་དང་ིལན།ཇི་ཞུརསུད་། ། ཉན་ཐསྲ་པ་ངསེམས་གསང་ཟགོས་སྣམ་བཟེཆོག། བའི། ངས་གང ་འ་=ྱྱམ་བའི་ཚུལ་ ླ་གཁམན་ངས་གུ། ཚེ ཱ་ཆོསལར་བཅོསཔའྱི་་བ། འཇིག བདབས ཡི 


༄༅།  ོས་དཔན་བླསབ་ལརབ་བྱ རོན་བས། རང་སམས་ངོནངམ་ཧིང་བོ་འིའང་ཞལ་ལྟ། བོགས་འདོན་ལ་སེགས་མཐའ་ཏན་གནད་ཀྱིས་བྱ་མན། གཅས་ཡུགས་་ ཡིང་བཞོན་བྷཝ་བླ་བ་ཡིི མིག། སླིབ་ཨད་གསཡ་མཐེངྱ་ཧཱལ 

ཁ བའྲི་གྲཞུངལ་སྟ། འདྲིནི་བ་ཆའི་བཀའརིན་ལས་གཞན་བུ། ཧཱང་པཨིནཞས་བསུཅ་པད་ཁེན། ཆེསྣ་ནུམས་ཀུནྱ་གི་གནས་དེཇི་ལཱ་བ། རྫོགས་པླརམ་མ་ཤོང་ལཀས་རརཞུན་དབང་གིས། འཛྲ་དུང་འབྲི་ཞུས་ཡིན་ཡོན་ཝཱབ་གེནོ་པ།། ཆེས་སོ 
ཨཱ ལས་ལ་འཇུག་པརྨ་ཧལ་བུས་བསྟུན། དབུས་ལྟུ་བ་གངངང་འཐུན་པ་ལ། གངྭ་ཝཱསྭ་ཁུད་བརྩགུར་བཤསྐབ་ཧུཾ། ཟུ་འོད་གཞེན་ཆུམ་གེན་བེ་སྐུབ་པ་ཡུཾས།། ཞལ་གདནས་སྟུང་བེརླ་གུར་བ་ཀྱུན་གི་གཅུ།། ཀྱ་ཆོས་བདྲི་བྲམས་ཅད་རངགི་དབས། 

ཚཿ། མླངུའ་བལ་འིང་གསལ་དནོ་དམ་གཏག་མའི་གཤིས། ལཱའྭ་གབ་ནིགྱ་ཚལ་འགག་མདྦ་དང་རུབ་ས་མས། ཡིན་ཚན་ཡང་ཨང་ལ་སོགས་བཛང་བས་དཔེན་། ཤས་མཁེང་ཏོགས་དངས་ངོན་བརས་བམིགས་པ།། སེ་སེརའདའིག་ཡེ་ཤིས་གཱིང་ 
ལྭ བུད་ཚ་ཐཱགས་རུའི་ཡེ་ཤས་ཧ་མཚོའི་བྱྱ་རའི། འདིནིི་ཁདྱཀཱ་སཱབྲ་བི་ཧང་པེ་མཆོས། གངའདེར་ཏིང་འཛིནྟ་ནལ་བརྲ་སེ་གཅིག་བ། བླེས་བ་ ་སྣེམ་བྱེང་མཚན་མང་སྙེས་དངྲབལ། བདུག་གཞན་སྣང་སེམས་མ7ི་ 
རྗེས་རམཉམ་ཉིད། གདད་མའི་སར་གནས་ སྒེམ་དུ་མང་ཕའི་མཆོག། འབོ་འབྲིང་ཐེ་ཨཉམས་དང་ཏྲེ་ག་བང་གི་སཊ་ བྱཅ་གཉིས་ཤེར་བཞི་སེགསདདྲཱ་ཨ། ཡིད་འབྱང་ལན་བདེའི་དད་དངབདེ་གེགས་ཀྱི། མཐའ་དབྱང་ཡེ་ཤས་དེ་ཕཾམཛོན་དུ་བུ། 


ཤཱཾ བརང 


བི་ལཱར་བརྫོད་བའི་རི་བ་ཨཐའ་ཡས་ཀང། མདོད་ཙུ་སྭ་ཤུད་བླསས་གསལ་བར་བརེད་པ་བདྲི། ཁྱད་ཀིདད་བ་ཡངཱ་ཟཟུས་པ་ བཿ འྲབེ་ཨུནྭ་བབརུབ་ ཨུཆོས་གྱི་ཆུར་བྲསའོ། སུ་འབྲ་ཝན་འ ལྡན། རྒྱལ་བའི་བསྟན 
དབའི ཨཱུང་བ་སྡུས དཀག རར 


ཁ་དག་མཚན་ནྭུ་བུར་བ།། བཤན་བཉན་ཁེདྲ་ཀིས་པང་གཞན་གོད་བཞིའདན། ཡངབཀྱ་གུ རགས་ས། ོ་ོས་འམས་པགཞུམས། 
༄༅། །ཐུགསྤྲ་རེས་བྱིན་བླརབས་བླ་མངོཔ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ལ་མང་པའྲིང་། ལྕེམ་སྐྱད་མེད་བའི་དང་པ་ཡར་། དྲུན་པ་ ཨད་གསེལ་བའཛུབས་། ུན་ཁིསསུའབདརས། ོང རྒྱུདལྕའླ་ 
རད་ས་ ངོ ཤྭ་བ། " ྲ་རྲབ་། བཿ: ཟདཡང་ 


མུ་མ་ཆེག་དང་མཇ་ཁ་། ཿ གུ ཟབ་ལམ་གཞང་ཀི་གདམས་བ་བོ་བ་། 
ཀློ་གཏད་མད། , ཁབྲུལ་སྩང་རྗེས་སུམ་འབྲང་བུར། ཞེན་པ་གཏིངནས་བླབ་གཅིག་བུ༡། ནན་འཆིར་ཡིདམ་བུན་བའི། ཆོས ས་དག བིས ཨམ པུ མྣ་དུཡ་བཅུཚོསསདན སྱི་ཤུས་ཡིདའྱུངབསུང་ཅིག 
བུ འགྲུ་དུག་སམས་ཅན་པ་དང་མ། ཐེགས་མང་དུས་ཀྲི་པིན་ཆན་བུ། ཧཱིངོས་ཡང་ཡང་ཛས་ཡས་བསྐྱད་། ཐིག་ཆནབླེ་སྒྱཛ་བསྒོ ས་ཤིག་ཐུ་ཊ རོང ཐི་ང་ཨ་དགན་། ཨྟོན་འབུང་བའི་གྱེ་གབས་མང། ྟག་བཞིཚོདཛ་ 





| ༄༅ །ཡིཿཉ་བདུན་གཞང་དུ་མཐོང་ཞིག་དུ་། ལགས་ཚེགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འ་གྲིག་པའི། བླ་མད་ཀྱངཆུབ་ག་ལའདམང་། ཚོགས་གཉིས་དུངདུ་འདུག་བའི་ངོར། དཀིལ་ཁཁེར་ལོ་དུ་ཐྭའོ་བུ། ཐོ་མི་རའཁུལ་བཞི་ལྟ་བར་། ངག་ཡ་མའགབ་ 
༡༩ ¡ པ་འྲུ་ལ། རྣ་ཨ་ངག་ངག་པ་ཉིད་ཛས་མའི། བྱ་བ་ཁྲགིས་བླག་མབུཿ བྱཨ་ལས་གཞན་སབས་རྒྱས་མདཊ ཐོམ་སེམཉི་མད་པའྱི་བོས། དུས་དངྷ་ནམ་པ་ཛོདྲདུ།། གསེལ་འདེབས་གནད་དུབཏདོ་བུ། རྣམ་རྟོག་གཡང་བམ་དོནན། སེམསལ་ 
།ཏིཤ་ཛོཾ་སྩི་བརང་ཀའ། ཤུངས་པངཨ་འོགས་དྭ་ལརྒ་ཀི༽ རྟེག་པའི་ཟིང་ལོངཧཱང་ངེ་བུ། གྱམས་བརླུབུ་བཟི་གང་ཟག་ལ། ཆམཉྟོག་གཡང་བས་གནོད་པ་སང། སླང་འགེགས་མཚནམ་འཛན་ཅ་འཁྲུལ།། རང་གྲོལ་ངད་དྲུ་ཁོག་ཅིག་བུ། 
ཟེ གད་འཁོའོ་བདས་རང་གི་སམས། མཐའ་བལ་འོང་གསལ་བབྱའི་ནཉྲི་། སཱང་སྟངདྲར་མེད་གདངམའོ་གཤིས་། འང་བསེ་ནང་གས་ཤེས་བབུ།། དང་བའམ་ཡངས་དན་པ་གཅེས།། གསས་ནསྲ་དན་བསུ་དན་མད་བ། བླསས་མད་ཡང་པ་མདབའི་ 
དོན། ཆུ་པོའྱི་དཱན་བཞིན་བླསམས་ཤིག་པུ། སཱང་ལམ་རྣམ་བཛད་ཛུ། རྩེས་པ་མཐུནཤོར་བོ་ཚོ་མདཱ། ཚུལ་ནོས་བཅ་ཡིསྨ་གོལ་བའི་དོན་ཀ བུག་ཡོང་མཛེས་པཱར་སྤད་ཅིག་བུ། སྣངསྣོང་ཟུང་འཇུག་གཙི་ཡེ་དཚ། ཐབས་ཡས་བསྐྱེད་རྗེགས་ 
 ལམ་གྱི་ཐནོ། གདོད་ནས་ལྕུན་གྲབའས་དིའ་དནོ། དོན་གསུ་དངོརམང་ཉིདའུ་་གཇས་རྒྱས་ཉཾ་དདུ་ཐོག་ཚད་པའི། མེསེ་གྲས་འྲགལ་མང་ཁེན་ཡིས་། གཞས་སལ་བགས་འདེནལུས་ལ། འགུབ་ལྔབཙམ་མད་པོ་བུ།། མཁོམས་་ˆ 


བར་དུ་ཝན་ངེས་པ་ ་པས། ཉམས་ ་ལ་སངནུ་གྲཾ་ཕ་གཞད། གོམསནས་ཤིན་མཚན་ཁར་ཡཱགྲད། ཉམས་ ཏཱོགེས་ཌ རྐྱའཁམས ་བསྙང་འུ ཛྭ་ལུའི་ཡེས་པ་ཐོབ་པ་ལ། འལ སྲལུལ་ྲཔ་སྦབ་ བྲ་གནང་རྲུ་ཆེ། ཤུསས་ལེན་ཇོརྩས་མ་ཐུགན། ཤྲང་ 
ཁའིརེསེ་ལ དགོས་མང་ཡཱ། དུ་ལྟ་བཟང་བཟང་ལྐར་སྣང་ཡང་། རྐྱེ ངཿཞིག་དང་ ཞྭ དཔའ ལེ ཇི་བཟངས་ ་ཤན་མངོས་ ' ལྷར་འངའ "ོ བྲུབསཚང་ ངོནི་མེངཁྱགཱཚོ་དཱ དུ དུ་ག་ཉེནའབྲ་ ཤན་པ་དང ཆེར་རྔག ་ངོས་ ་སྙིངེབ་ བརོང་ 

ཡོ འཾན་འཁས་ ་ཧ་ཆོས་པ་མིན་། ཆུགས་སུངྱ་དུ་ནསྭ་ཕུང་འ ལྙིས་བུ རང་སུ་ཁོརང་གིས་མ་བྲསཆེན། གཙུ གིསམརཱ རི མི་ནུསྭ་ཀྱི་། ག་དགོ བཟོ་བོ སྐྲབ པའི་ད འཕང་བྲགབངས་ཤོགབུ་། འཅ་དུདཚོསི་དཔའྡེ། 
ཡན།©ཿ ཀྐིན་ ངར་གང་གི་རྡ་ཛི་ བམང། དགུ གཉེན་དྲ་རརྨ་༧་བ༔ ལོ། རྡ པ་ལ སུ་བིསོཾ་ཐཱཊ། གནས་ལྲུག་དགེངོས།དང་ མི ལྔན་ང་ ངི ༣ངི་བཏོགས་སྙམཆེན་གངས་ཨང་ ངུ ཆན་ངན་རལ་ཞུང་ བྱུར་སོས།། ཛད་ཆམ་ལ་ངོབ་བའ བཱ, 
ཁྱིདོནེད་ལྟར་མི་ འགྱུར་བར།། བླ་མ་ཅི་གསུང་བསྙབ་ པནད། ཡུཧྲཱ།དབང་དུ་ ངུ་མི་གཏོང་ཞིང། ༢ང་ས་བཏེན་པར་ ཐང ཅིགཏུས སྱི་ལྷམ བའ་འཛེའང་ གསལ་དང་། -རུ་ཆླུང་ཐྲིག་ ལེའི་མཉ་ངགྱར་མས། སེམས ཀྱངོབོ་མཐོརཏ ༥ ཡ(86) @ 
ཤམསལན་བྱའ་བཱ། མདརནྭ་བམའྤི་ ཆ༧་འཐེར་བོ། རང་སེམསའང་ངོ་ལུ་བའི་གནད། ཟླུ་ཁོད་བཞེའེ་ནུའི་ུགས་༢ ཁྱི་བཤུང། འདི་བས་ལྕགས་མདོསུ། ངལའ་ཤིས་ཀྱུཉ་ཡི་བྲག་ཤིས་པ། ཆམ་པརྨྱརལ་བཀྲི་དལ་མཚན་དུ་ གྲུཊ་ཕྱིའ་སཱིང་གཏམ་ 


















| ཧ༽ ༽བབྱ་ལེལོ་དུཊ་་ཁབ་སཱང་པ་ཡོིསྦ་བི་སྭཾ་བུ། ལཡིག་ལོཀ་ ༈ དབེན་བར་བྲས་གས་ཁ་ཁས་བུ་ཐ་བཞུགཏཀ། ༄༠༽ །སྭཱཧྟཾ་པཛ་སཱ་ཁ་སྔཾཾ། མགེན་པ་ཝུགས་རྔའེ་མངའ་སུནཱ་ཁས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེ་ངོབལ་ལྡན་བླ་ས་ངམ་པའི་ 
བོའ ༠༨༦ རྭ ནི ¬ = འུ ༄¬༽.. ལི ངུ དལ 
” །ཞབས་ལ་ཏལུག་འཚོལ་ཨིང་སྤབལུ་གསོལ་པར་བརྱའོ། སྨེན་ལསྔ་ར་མ་བརྡ་དཀར་བསེལ་དྭག་པའི་མྲབས། མ་ལསཝ་འབྱ་སན་མང་ཕཱན་ལཱན། ཐེབཚེ་དཱམ་ཆོས་མཆེག་ལ་མི་ཧུདཱན། ིན་ཆེན་གླིང་ཞས་སྙེང་ལེག་ཁུག་བཞིན་འགྱ་༢། 
ཤཿ; དལ་འབྱེའཧཱདཀའ་ཤིན་མེའཾ་སྐར་མཛམ་། ཁྲེབ་དཀའིང་ངུ་ཤེས་ཀྱངཚ་འདེན་ཆགས། སཱིང་པེ་མེད་པེའི་འཇིག་ཏེནཆེས་སྣངོ་པོ། སྩུས་བུནཾ་ནི་གསེན་ཡངལེར་གཱིང་གུལ།། ཚེ་འདིའྱོའ་ཁ་གང་འའང་གྲིང་པ་མང། ཇི་ལཱར་ཧཱུང་ཀྱང་དོན་ ཀཿ 
ངེ ཀ། འོ > ༽ ` ༢༩༡ ' 2 1 - --¡ 
ཉཱ མུད་བའར་པའྱི་ར། ཡངས་མ་ཁམ་ལིཚེ་ཟད་གུ་རཱན། ཧིཨ་ནས་བད་བའི་གོ་སབས་རད་པརབཀའ། ཁཱ་ཡ་སལ་ཝིནོ་ངམ་ཆོས་དྲོང་འདོདན། ཅགཅུ་དུལ་འཇུརོའ་པའི་དེན་ལ་བས་། བྱ་བིདནི་བེ་ཡེད་སཱང་པླར་པད།ཡྲད ༩ 
མངལ 'སེང་པར་མི་བཏ་ངྲ་བ་ངོད། ཀྱེ་ཨ་དལ་འྲ་བ་ཐབླ་ཀུང་ལྷ་ཙམས་། གླར་དུ་མི་ཏག་འཆི་བའིག་ཤན་རེས་ཁོད། མི་རྟག་ཡད་འབྱང་སྐྱེ་ཤེསཆེར་བསྐད་པ། བློནཾ་འཕྲུལ་དུ་བཏུབསན་ཤིན་ཏྟུ་ལགས། ཤིནསོ་གར་སྭཱའི 
 ས་པ་འདུགམ་ལེས།། དགྭ་སིགལས་འབབསནས་ཡང་བླས་པམད། དམུལ་བརམི་སླེའི་གདང་མད་ད་བས་ན། དག་སྡི་བླ་དཛོངོལས་ཊ×་་ལའ་བད་འཚལ་ལེཊོ” དས་ཡནས་གྲིང་རེའི་བརྡ་ཀི་བབོར་བ་འདི། སྙུག་བསུལ་མ་བཏོག་པང་ 





བྱ་ཙུང་ཟང་མ་པ། མི་གཙང་མད་པོ་རང་བྷ་ཞིདྲ་ཅཚས་སྱངས་ནོས། ངས་གའ་སཔསྦྱརས་ཁོན་བྱསབ་ཁའབེད་། ངིས་པའ་སིངནས་དམ་ཆོས་མེ་སྐད་ན། མཛེས་མཛེས་འཙུན་བཙུནབཟང་བཟབའད་ཡི། ཆོས་བ་ཛ་དགྲ་ཆོས་པའི་གྲབུགས་ཟརྐན་ 
རྩང རུངྱ་རྒུདཆས་དང་འདེས་པ་ཤིན་ཏུགཟེས། རྨརདུ་བ་མྲ་བྲང་ཆཱབ་ཐཱར་འདདཊ། ཤིནཏཱ་དཔན་པ་རི་པོའི་ཞདྱུབ། འདུ་འཛིལ་ཡདབ་མཐུའ་དག་དབ་སེངས་ནས། ཐོག་མརུགས་ལྭ་སབསྲགའིཚོག་བ པཱུ མ་རལས་བུན 
༢༠༢ སས ལྕག་བས་མྲ་བྲ་རུབ་སམས་ཡ་ཆན་ཏན་ང་། འདྲིདག་ཚོས་ཆསར། ཀླུྱཔི་གི་ཏཾན་ཏིཀ ལོག་རསན་གོལ་བླརམ པྲ་སང་བངུ་ཤིད། འཇྨུ་ཡུས་བདོག་དྲ་་འཇང་བོ ཐོག གདེང་ཞས་བས་ང་ངུས་པར་། 
གསུལ་བཏབག། ཤུན་ལེག་འཛིན་པའི་ཅས་རོག་རབ་ཏུསངས་། འདིི་བུ་མུངདུངསུའཱིངི་པོཨཆེག། དུས་གྲག་སྲངས་ཀུན་བདོས་བུའི་གླུ། སླ་བ་དང ྱ་སཆ་དྲ་དོང་པར་བླེང་མས། ལསཁའི་་ 
བ་གཏབ་ བརྙི བཞོ་བགྱ་རྐཱ་མཚ་ཁི་གས་ངཆེན་འིད། བབསྦྱོརྤ་རུང་ཐེག་ལོའཨ ཡབས་ལ། མཐོང་གབ་ཉམས་ ཅ་ངངོས་སུས་བས་པ་ཡས། བ སལ་མཉཱ་ྣ་ཙུམ་པའདག་ང དང བ་ཁ ༥ ཛ་ཧི་རྡན་ས 
ཉས་ངག་པ་འད་སམས་གུག་མའི་དོན། ལང་བ་ཤས་ཡིང་བངལ་གྲཏས་ཕལས། སངས་ཆས་རང་གི་ས་དས་ལ་དངེས་གསུམ་ཧུད། འཁེརའདས་སྭངཀུང་མད་བར་དིས་གལ། འགློཆེག་ ་ཤལ་འདུགྲ་བཞཅྱ་ཕེད་ཀྱཔ། སྒོ་གྱི་བོན་སས 


༠; །ཅུང་ཟང་མ་མོས་པ། མཉམ་གཞག་ཆས་ཐེབ་མང་བར་བྱ་གྱི་བང། ཉན་མཚན་མང་བཆྩོས་ཁབགངལ་ཆེ་། དལརཉམསུ་ལོབཅིགྷ་ལ་འཐྱེར་པ། ཨན་ངག་གནད་དུ་བདྲ་ཅིག་རིག ས་ཀྱི་བུ།། བསྒྲུབ་ལནན་ 

མ ཏན་བོས་ཡིག་སྐུལ་བཅུན། ཆས་སྐའི་གནསལླུག་ལྟོས་ཤིགསྦྱབ་པ་བ་། ཡནས་ཐད་ཆས་དྲའིངས་དག་པའི་ཀོབ། འཁར་འདག་སྣང་བངངགག་སྒྲབནམ་བའ་དག། ཞགག་མངྡ་ཅལ་ཆུང་ཡཁ་གཟེནལ་གེར། ར་དམེང་ 
༡; ཟུང་འུངུ་གཉེན་པགཞིཡི་བན། ་ཐོས་བསམ་བླསོམ་དངྱགནངང་གོལ་བ་དང་། བསྩེཾད་ངང་ཇོགས་དྭང་གནས་ལྕག་མྲའང་སེགས།། ཐཱབསྣརམས་དུམས་བད་གསལ་ཏེག་པ་བལ། ཟུང་འཇུག་སངོན་དུ་བྱེང་པ་ལམ་གྱི་མཆེག་ 
ཡོང་ མང་ལ་སེགས་མབ་ལས་འདས་། 


གཅལ 61 


4 ཀྲུན་ལ་ཁུབ་པུ་གདད་མདིརསྦྲ་་གཱ། ངི་བཟིན་མ་བརྲོདཱ་གུར་བླདབན། གསལ་བཞག་བྲ་དསྲུ་བུབ་ལ་ནས་ནམ་པར་པག། སུ་བཞི་ལཱན་གབ་བྲུ་བའཇཇུཊ་ཁྲ་བས་བུའི་མཆོས། ་ྦ ང 
༢ ཧེས་དུང་ཧོས་མེད་པོརཉམ་བས་བའུགསུང་ རང་ལིག་ཡ་ཤིས་ངམ་པའི་སྙུང་ཡུལ་མཆག། ལཱ་བཉིད་ཏོགས་དངའབུལ་བརྡབ། བྩེདདང་ཚོགས་པ་དིར་མེད་ལུང་བཞིན་ནམ་། ཤས་རབ་ཏིངའཛིན་བུ་ང་འཇུག་ང་བྱེ་ཉིད་།། བརེ་ཆེན་ 
ཐྱུམ་འཾ་དེགས་ཀུན་ ངོང་བུལ། མཁའ་དང་སང་གྱྭ་ཆོལ་བ་གཞོན་ནུ་ལ་རོ། མགེན་པོ་ཀྱུ་ནྭ་ཏུ་བཟང་པ་སེགས་ཡང་བཞིན། སྩོད་ཕཉིད་: དུས་དང་འྲར། 


ཧེང སྙེ་་པིདིམས་དབའ་བལ་བརྡ་བ། མ་ཚགས་མིཞུམ་ར་དའེ 


བཿ དུབ་ཁཀས་ཊོགསཁས་ཁ་ཞན་འྱ་བརཀ་བྱགས་སུང་། མཐོ་བཟང་ཡ་ཛས་སེགོས་ཇི་སར་གུར་ཀངརབ། གུབ་བ་མཆོགཚིས་དབེནཞེས་བཀའ་སྣུལ་ཏུ་། རུ་བར་དང་བ་ཚྟགོས་པ་གཙས། མདེརནཿའབིིིཨགྭེ་ 
སཔསནས། མབ་ཚའི་མན་བགངསཱ་བ་ལའ་བ་ཏུའབབ། འངྱོ་པ་བརའོ་ཀུན་དུ་བདུ་བ་ས། འང་བཞན་ངོན་གོས་ཀུན་ཏུ་འ་གུབ་པར་འགྱུལ། ཀྱི་ཀྱེ་དབན་ལ་མས་པའིསྲལ་ལན་ཀྲ་ང། རིཐའོ་གནས་པའི་མན་ངག་ཤས་བ་ག། 
སྤམ་མངརཾཡ་ལ་སྙེང་གནས་བྱས་ཀྱང་། འ་ལི་གནས་པའའབུ་སིནརི་དགསབཞིན། སྭཱནྱེ་གྱི་དལ་བཚམས་ཀྱིས་རབ་བྭ།ན་པའི། ཨན་པགྙའུང་ཟར་བདག་གིས་བོང་པརྱ་བ། གང་ལུ་རུན་ན་བདེ་ལགས་དངལ་སྤིན་པ། དྭང་འདོའ་ 
ཉན་པཿ་བེས་ཤིག་སཱལ་ངང་ལན། རྭ་དཱ་གནས་པ་བཟད་དངང་ལན་དགོས་ ཏཾ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྭུང་སྣུག་བསྙལ་དང་དུ་བླདུ། །རིལ་གནས་པ་བརཱོན་འྲགས་ལཱན་འཚལ་ཏེ། ལ་ལྭ་སྐམས་ལས་ སླིང་ལུག་སཱངོ་བརྩ་བུ། ཅིལ་གནས་ ཟླ 
པ་དདྲུལ་ཏ་འཚལ་ཏེ། ཇ་གཏཱུ་བཱ་ཨ་རཱལ་གསུལབ་ཐཱབ། རིལ་གནས་པ་ལུག་བསམ་ལཱན་འཚལ་དཞེ མར་གཱར་བྲག་བའྲི་བུར་སྒྲུབ་ལ་འབད། ཅིལ་གཉས་པ་ཏིངའ་ཇིན་ལུན་འཚལ་ཏེ། བསྟེད་རྔོགེས་འེ་མཤམ་ཏིང་འཛིནི་ར་ཛོང་ ཛི 
སྣདཱེ།། གིཊནྭསཱ་ལུག་རེག་སའཚལ་ཏེ།། མི་ལཱངམ་ཆེག་སྙམ་པའི་བྷོ་སཱ་བཏུས" རིལ་གནས་པ་ཁེང་ཁྲེ་སྭང་བྱ་སྙ༔ ཀེ་ཀིཉི་གི་ཚིག་ཤེ་སྙང་མང་པར་པྱ། རིལ་གནས་པ་གཞི་མུཀ་མདའཚལ་ཏ། བཱོངན་ཆོདུཔའི་བློ་ཏན་འིད་དུ་བོ། 








༢༤ 


ཧྱཧ། ཚ་གིཀ་གཅོས་བྲ་ཕུག་ངོག་མངྱ་བཱཧཱཀ་ མུཐེ་དམན་མཁམ་བ་ཀུན་ལ་དུག་སངབསླིང་ མདོར་ནར་གནས་ཆ་བ་དིའི་དཅོམ་སེབས། ངས་པ། ཆོས་བྱཧངམགོ་པ་སཱཾམས་ལ་འབབ། དྲ་ཀར་འབད་ནྱུརྭ་ཏུམ་ངོན་སྱུངས་། 
ཡཿ | |བྱམ་ཁཱ་བབཞྲིང་གྦེང་དབྱིས་ནས་ངྩལེས། ་དབའ་པྭོ་ཀིས་ཉི་མཚན་ཀུན་ཅུ་བསུང་། འཐོ་བ་ཀུུན་སིངོབྲལ་དངམ་གའོ་དུ་ཀྱགར། ཁྱེང་ལ་བསླབ་ཏྱའི་རིམ་པ་རྱཆེར་ ཡང ཤུང ཉེང་བུའུདི་བངོད་པས་། འདི་པང་ལོམའི་འདེད་ང་ཀྱུན་ཛོགས་ཤྲིབ། 9 
ཧཿ ཡིང་ ི་ཀྱུན་ཧི་དབང་ཕྱུག་དམ་ པའ་གྱཔ། དགྲེ་སང་བྲག་ཤིས་རལ་མཚུནམ་གསུང་པདོ། ཤུ་ཀློ།།- ནམ་གསལ་ཚོ་བའྲི་ཕེང་བབཞུགས། ༧། །ཚགན་པེ་འཇིག་ཏཤ་བའིཔྲ་ལ། ”ཐུགསར་ཆན་མངཔ་ལུན་པ་ལུ་ཁུགའཚལ་ཞུང་ ཀཾ 
¢ ! སྩག་གསགོ། གཔའོདོར་བཏགསའེ་སང་བོ་མང་པའི་ཆོབ། ཤིས་བའི་བླརྡུན་ ན་ལས་ཆེས་བརུན་པ། སྙེམ་ལྡན་རིངགས་ཏམ་ས་བྱང་སྩོག་རྒྱའི་མཚོཀ འབད་དོན་གཉར་ཡངའ་བ་བི་ལྟར་གྱིཀ། ཡང་ཡུངཔཚེ་བ་བེའྙིདོང ྲ 
།བཨིལབ་ཛམ། མསད་བ་བསང་བར་འྲྲིད་པ་ཇི་ཁ་བཀྲ། སབཅིག་སླངད་ངུས་ཁོས་ཉེ་རགཉེན་ཏེཀ ཇི་བསྭ་དནཤིསྦཱ་རམསྨ་རཱམ་་ ་བརྣ་རོངས། རྭ ཧཱནྣ་ཧིཚེ་ཡི་འཛིན་བྱ་རམ་བརཟང་། འྲ་ཁ་གིའཆྲི་ཉེན་བངམིང་མ 
ཅད་ན བཟི་བདག་གའེའྫ་རེས་ཨ་ངོན་སྲུཟྭ་པེང་པ། མཐོངཚེ་ཡང་ལྭ་གག་བ་ཅིས་མི་ཧཱཾ། ཡུས་ནིའྱབུང་འདུས་ག་སདའྲ་ཐིས་ཆོས་ཅན། གསིགས ངང་བཞིག་ས་པ་བས་སོ། འདྲིལ་ཏག་མབི་གེེ་གིབས་མ་དུང་ར། 








མེ་ཅྭག་ཏག་ཁརའ་བྭ་འདུང་ཀྱི་བསྲ་ས། འཆིའྱས༢འཆི་བའི་ཚུལ་དགྡ་རེས་འྲབས་བཅས། རྒྱ་ལ་བས་མ་ངེ་སྤ་ར རྒྱ་མཆོར་གསུངས་པའི་ངོཊ། མན་ངག་ཟབ་མྣ་ཚིལས་གང་བཤང་པ། ཁྱང་ཉིས་ཨུང་ཡང་འབུད་ད་བསུམ་པརྡ་། འདི་ནི་ཞི་ཤེགས་ 
བཧན་ལ་འཇུག་བའྲི་གི། ཆགས་དང་ཞན་རའི་བྲ་བ་འགི་བསག་བའོམ། ཆོམ ་གཡེང་ ་མ་མའོ་བདུད་དཔྱངྲ་བཇེམས་བད་ད།། ཐེག་མའྲི་ཁོག་མར་གཅིས་པའི་མན་བག་མཆོག། བླས་ བསྒུ་མེད་ལས་ཚུལ་མཐེང་བར་ཨྭཾ་གུའ་པ། ར་དག་འདི་ 
ན་བགམང་སུཌ་པ་བཞིག། ཛན་པར་སྩེང་པ་དུམས་དཧྲལ་སེགས་ལས་། ནམ་ཡང་ཐན་མརྐནུས་པནན་པ་ཉིང། བིསཱང་ཁྱེ་ཀྱིས་དཀའཆུག་བའི་ལས་། འཐས་མར་སུང་ལ་ཏགྱུ་བླགིམ་བ་ 31 དགེ་བང་སྡིག་ལ་འཇུག་ ཀལེག་རུ་ཕའི་གཞན། 
ངོཚྲ་བྲེལ་ཡོངོ་བན་ཤུས་ལཱན་པར་བྱེས། ལཱ་ཁངྦལ་པའི་ལས་ནམས་འུང་མི་བསང། བས་ཚོགས་ཚང་མང་པལའངཝལུམ་་ པ་སྲང་། འཕན་འདུན་ཕྱིདེས་བཅད་འིའི་ཐུབས་ཀྱིས་བྱརྱན། ལྟར་སཱང་ངག་སྙོག་དབྱ་བའི་ཚུལ་ མཁས 
ཤྱངང་བུཡཾན་ རང་གསངྭལཱ་འུརྡ༨ གངུལ་བརའོས་ །ཀྲ་ཅེ་གཙིག་སམས།། ལེགས་པརྡ་ཧཱངད་བྱ་ར་མཆེ་བྲིརན་ཛྱ་ཧྔ། ་ཀ་ཁ་ཀུ་ཊ་འི་ཁཱང་ཀྲང་གཞེའོ་བ་འདི། གསཡའ་ང་ 

མཚེགེ་ལཱན་བར་མ་ མཚལ་ 6 སྐ་ད་ས་རད་བདའང་ཏོག་བས་རོས་གྲུང། མེ་བའཇུ་གརའ་གྲུཁི་པོ་ཁབ་རེངས་བ་བཞིན། རབ་འབར་བཟོའ་དཀའི་མ་དོངྟཀ་བུའམ། འཐྲུ་གིནབྱ་ངོས་གང་གོ་གཙངདི་ འ་མཚོ།། འདིགསནུང་ 


1⁄༄༅། 


༡) མཐབ་དག་ལཱ་ལ་བརྩེན་པའི་ཤུགས་ང ཀི ངས་ཁངོསིང་པའ་བྲའབཆན་འབར་བ་ལས། ཚེ 


༥ མཁྱོད་ལུས་བཕ་འབྱེར་སྭང་ 


¿2 བུ་རིན་ཉེན་ཀཱ་བུ་ཁཊ་ །གཅེས་བསང་དོན་ལུནབ་ 
ཀཿ 


་ལཾ་ལོས་དུས་བདང་མི་རང་དྲ པས་ཆོས་མོ་བླསྲབ་ལུསནི་ངོར་མཚུངས་ཏ། 
༤ 


=~ ༦ < - ༽ ¬ ༡, 
།ཤ་མིད་ཁ་ཡི་སྲུབ་ཞྭ་བུས། སཱིང་འདིའ་སྲུ་ཞིག་བདྲུ་བརྟན་པར་གནས། སཱིཔང་ཀྱེ་བྲག་ཁྲན་པར་ཚུལ་སྣ་ཚེབས།། མི་བཟད་སྩུག་བསྔལ་ཞུང་བྐོརྐམས་མཐང་མིག། གསུངནཔ་མིག་སྨན་བག་པས་ལེགས་དྲུགསུཿ 


བོད་བངྱ་ཧང་འབས་པདེ་བི་ལྷམ། ཆམ་གྲོལ་གསུ་སྙེའ་དྲི་མེད་བསྟན་དེན་བཟང། ཇེས་འབུངོ་གིས་རམ་དག་དམ་བར་འགུར། ཡུག་ 
ཟཐི ༣ པ་ར འི་བ ཏཱཾ ཟི ཁོང་ར རོས ཏབ ངེ 
་པེམཆག། ཐེ་བཚེ་ལ་ལོ་བཏང་སྣེམས་ཁིན་བསལ་ལ། སང་སྣུལ་མགོ་མིའི་རམ་པ་བོན་པ་བྱ་མས་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡལ་ང་མངབརྱ་བ་། རྩམ་པྱེ་དུ་ཁྲེང་དབང་ཀརལ་སགས་ལས། ཁྱཱརྱ་ཐཱ་དནོར་ 

ཁའབ་འབད་ང། དོམན་འཐིང་ལོས་བྲལ་དོན་ཆེནསཆོག་རབ་བཙལ། ཆོང་དོནགཞེར་བ་ཞིན་ཆེན་གླིང་མཆེག་ལས། ° ལག་སྟོང་ལག་པར་མི་ནུངང་བཞིན་བུ། མི་ཛེ་སྙེང་ཐང་མཾ་ྱ་ཚེས་ 
༣ ཁམམགསཱམཆེང་ད་ཀང་ཧང་པོས་དབུན། གཟུགས་མཛེས་ལུངཚེ་་ལྔན་སང་དྭསུལ་པའྱི་རཱ། དེ་ཝིའ་ངིནྭ་ཝན་ སྙིང་མོ་བྱ་ཧི་འཚོལ་ལ། 


ཆ་བྱ་ཀོས་བྲྭཀ། བར་གསན་འདི་དག་གང་ལ [ཨིད བེནམ་ང་ཁྲ་ཏ་ཡིན་ཅིས་ཡི་དལ་ཏོན་། ཐིས་པ་མརིག་གཟབ་ནང་གནས་ད་བཀ། འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་ 





སབསུ6 


འདྱེ་ངོག་ ་འདི་བམན་ཁེས་། ཆགསང་སྭངྭ་བུང་ད་ངས་རྒྱུདགཡངས་ཏེ། གཉིང་མཐའསད་པའི་འཁོར་མཆོད་ཏལ་ཀེསྱ་གུར་། ཁ་ཅིག་འིདིན་འདུག་ལ་གཉོ་དྲ་བདཉེས་། ཀི་ཀཏི་གཙིག་༢ ° ༡ཀྲེཞིང་འཁུ་ ཨ འཐུ་ཁའ་ཐསལྱ་དུད་ 
ཆམ་ཁྲགགས་ཡིཔ། གཞན་ཡང་ཡ་དུན་དུག་གིས་ཁངྱ་སེསྣེ་ཁུད་། ལ་ཁྲྭ་རིནངདབས་ལྷ་ནམ་ཆགས་པས། དུང་དུང་འབེའ་པའི་བླ་ནབས་གཡུ་སད་མཚོའབར། ལས་ཉོན་ལཱ་འཕྲ་བུ་བཟི་ཚ་པཞུགསཊ།། སྡུག་བསྔལ་མགེད་དུཊིགཉོསཔའ་ 
འགྱུར། གཞན་དགྲ་འཏངྱ་བཤོསྟེས་ཁག་ལས། དབ་ཁ་བྱསར་བཤེས་ཀྱི་བཟིགས་བྱུ་བས། བསྙན་ལ་ཡིདཙམ་མེས་མའི་ཡག་བཟུད་སྟེམ། དམས་ལོང་ལས༔ཤིན་ཏུ་དམཱས་ཡོང་འྱགྱེལ། དག་འབས་ལམ་སྤེངསྣམ་བ་དག་གིས། 
ཧཱཱ་ཙཱལ་གནས་འོ་ལགས་མཐའ་རམ་ང་གས་ཉས། གཞའ་ཡང་སྙིང་པེས་དཔེན་པའི་བདགཏིད་ད། ཇིལཱར་དལམངོ་པརཤའ་བཱ་ལེཁལ། བསན་ལ་ཞྱུགས་བྲམི་དཔླ་དཛུལ་མང་ ལགས་བཤད་པྭང་པརློ་གོུནསམང་མཐོང 
ཨར་དང་འཛིང་ན་འབུམ་བེ་བསང་ཅངས། བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་རྭདང་བཏག་ཙམ་དུ་བས།། དུང་པར་བསཞལ་འཇུལ་ཚེ་ཛས་འབྱད་བལི།། ཚེདདེའི་འེ་གྲགའགྲན་ད་དང་བཀུད་འི་བ། ཨྭ་ལྕས་མིང་ཙམ་བསྒུར་འསམ་ཚོག་འཇིན་པ། ཤཱི 
ཁིའ་ལྟན་ཞེས་ཆུ་ང་ཟང་མའོཚོལ་ལོ། ཐྲོས་ངས་གནཞུགས་གྩེ་བོདི་དག་ཀྱང་། ཆིག་དླུ་གཉིས་ངི་གད་ལབས་ཏེ་བརྙབ། ཁམས་དང་ངང་རྐལ་ཕྲག་ཇོགོ་རྣམ་པའ་འཕལ། ླཾབི་པར་ཀྱད་པ་དུད་འགྲེའི་གཅོ་ ཐའོ་སྩེར། ༧ཏཱར་ཡདྱ་ཐཱང་ 












| ༄༅། །རངདྱ་དང་མ་དུལ་བ། ཚས་གཱེང་ཁ་བགའ་ད་འྲངང་གིང་བ་ཊི། ཚུལ་ཁ་མས་མཆོག་འཛིན་མཐར་དགའ་ང་དྲགངསཀ བསལ་སླུགུ་བརྡ་བཱ་འི་ཁྭ་བུ་ཨ་ཁནཊརླགཱ་ཏགས་ེས་མངའི་བརོ་གནས་ཨུང་ཡིཀ། བྲ་ཀུན་གིང་པོ། 
གྲ ཤུག་མ་མཐ་ངྷ མདེནུན་ཧཾགས་མའི་དབང་གིསྔ་ཚུལ་གང་ལའུང་། ཛས་བ་བོན་འཐུན་དམགས་པར་མ་གར་ཏོ། དཱ་ཕི་འདྲི་སྣངེ་གཏལའ ཨཔོ། སྤཐའ་ཐག་གཟུགས་བྷ་དནཉ་མུ་གསལཁ་བ་སཾ། བསྙནཞུགས་ཚུལཿམ་རཾ་པ་ 
༠ རིགས ཌི་ཁི། སླང་མིན་ངང་དང་དགའ་བ་བསྐིང་པའི་པགི། །བཱོང་འདིང་ཡང་ངག་པོཆེས་སྣེང་འདོང་ན་ དང་པོར་ཆེ་འདོའྱི་བུཁྲ་རམ་པ་ཁླིབ། ཤིཾང་དང་མ་ཧཱང་བཛ་དང་སྩུགབ་སྩལ་དང་། གྲགས་ངང་མ་གྲགས་བསྟང་ས 

སྔ བྱ འདི་བག་འཇིག་རན་ཆོས་བྱབང་འཁོར་བའྱི་རུ། གཞི་བླགཔ་བཞི་གྔངའ་དོག་གསང་བས་གཡོར། བྷཱལཱཉཆས་སྦུཔཆེས་སུམི་འྱག་རའོ། དཾ་བས་ཆོས་བྱ་ཧདྒ་རམ་པར་སྭ་ངའཚ་ལ། ཐེས་བསམ་སློམ་པའི་སྨྱརོབ་གང་བྱང་ཀྱང། 
ཛྲ །ཆོས་བརྒྱཏ་མ་སྔངས་ཆེས་ཀྱིག་ཐུགས་བརྟན་ཙམ ། ཅོས་ཨིནརིས་ལཱའ་བཅོས་ཁྲལས་བ་ས་། ཆྭོསྟུསཱ་ང་ཨང་ཆྭསྐུ་མ་སོང་བ། ཀྱི་མདིང་སང་ྱོགས་འདི་དལ་བོང་པ་དུག། ཡལ་ཆེར་ཆོས་བྱ་དད་གཟེབ་ལསས་གྲེལ་ཏ། ཨཾསུ་ཨ་སཾང་ཆེས་༩་ 


¬: 


ན་ཨང དེ་འདུནགབ་བསྣན་བམཀའ་ལུལ་ཏོ། ཚེའིའིལགསཉབསྷན་དུ་སྨར་བཞིན། དེ་འཐུང་ཟ་ཀྟབང་བྲལ་བས། དོས་འགརརྟད་དཀའ་མིར་སྙམ་ཀྱད་པ།།རངབེའོ་མངའཇུགསྦེསཆུ་ུངའིལ། དད་ན 






2༩༠༡ 


བྲབས་ཁུཁེར་བའྲི་ཤེས་དམིགས་ཚོགས། ལྤག་ཐོང་ཧིདལ་ཆགས་བྷ་ནམ་གྲུངས་ཙ།། ཞི་ཁྷ་སང་འདས་དོན་དུ་གཤེ་བའྟི་གོསོ།། རྟགས་པར་ཕག་བསྒྲབ་”`` ་གྐེས་བུ་བར་མཁིལམ། ཚང་མདུགུམཐའ་བལ་བའི་འགགོ་ཚོགསྨནམས། 
ཡདཱན་ཅན་བནར་ཐག་བཅང་། ཁགས་མཐའ་གཏུག་པའི་ལག་བསམ་ངི་མ་མཔ། མཛོན་དྲུ་བེང་བ་སྟེས་བུཅེན་བེའི་ལམ། གངངག་སྤཾསེ་ཁུ་ཆུང་འདྲེང་ལམུ་སྦྲེང་བ། ཆོས་སྲུ་སྲད་བའེཏོས་གསང་འཛོད་ང། ཆེན་པེའ་སེམས་ 
ལྗན་མམ་དུསང་ཞས་བ ད་བས་ད་ངྲག་འབྱ་ཏུ་བླསབ་འཚུལལོ། བཞན་འོང་ཡིང་འའང་གནྲས་གཞས་བས། བསམ་བཏྟན་འུ་ཏིད་འཛིན་ཕོག་རྦས་གནས། ཡིའི་དླདདྐརམ་ངག་བླ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་བའ། མ་ཡུངས་དྲན་པ་ 
གསལ་བརན་ངག་པ་བསང་། ཐེག་མང་འཁེའ་བའོ་མ་ཚོགས་སླལ་བའི་ཚིཔ། བཅུཆེྲ་ ཡས་པས་ཞེར་གར་བངྒརཱབ་སས། ཟེལ་མང་ནུབ་པ་མད་བ་ཐབ་བསང་ནས། དགའ་དང་གོ་དང་བ་ཆོན་པོའི་བསོབས་བརནཀུ།། འགྲོ་ 
ཚོགས་རངནང་སྣབས་ཀྱིབ་ཆུས་མང་ལ། སྙོན་བྱ་ཏལ་དབང་མགོན་པ་ངེ་བཤནོགཤགས། རྒྱལ་སྲས་ཤེར་གཤགས་ལི་དང་བཅས་པ་ལ། ལྕག་བར་དད་པས་སྒྱབསུ་གསེལ་བརཏྲ)། ལྕག་བསམ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འཐྲོའི་མཚག། 
སྩབས་འགྲོ་གཞན་དག་ཐུན་མེང་བཞེས་བརྗོད་། ཊཾ་ཐསྲ་འུན་མོངམན་དང་འབས་བདག་ཉཾད། སྙབས་འགྲོ་སམས་གསུ་ལྔན་པས༢མསུ་བླང་། ཡགས་ཚེགོས་ཧྭུ་ལཱན་ཆེནྭ་བངདུབ་སཾམས་། མཐང་ཀུན་གཞི་དོན་དུ་ཤང་པའི་ཏོས། བནོས་ 


ཀགང་མང་གའི་བདན་བོད་གཞན་དབབ་སྣ། མི་ཨཉམ་མ༡མ་པའ་ ཡཾ་ ཤས་མ་ངོན་དྱུ་བུ་ངྲ། ད་ཁ་ག་ཡོས་པཏུང་ཟད་མང་པར་མང། བང་སཱག་གཏོང་ལནྟ་ཆུལ་སག་ཤོང་རྣའི་ གས སྦུར་མིན་སྦར་བའི་སིམ་པ་ལ་གོག་ས 

ཀྐ བ་བསྒྱཾམརྩེ་ཅིག་སྙེམོ་ལ་འབད་བརྡ་བྱ ་མའི་སྙཾས་བུ་བྱ་བཿསྭཱད་ལམ་ངང་། འཐུལ་སྣང་སྙུ་བཞིའ་སྒམ་སགེས་ཡེན་ལག་གིས་། རྐྱལ་བའིཁ་མཚེག་གསེལ་མེད་དབ་བ བསྟ བེན་ག་མཐར་ོན་དུས་བརླབ་ཉིད། 
།ཐད་མྭ་རིན་ཆེསྦརྲ་བཱག་དུ་ཨ་ཡི། ས་ོངིགོང་ར་རི་འོས། ནམཁའ་དཱི་མེད་བདེ་བར་གཤིགས་ལམ་ཡུངས། མད་བུང་ལས་ཏྱང་མད་དུ་བུང་བཀོ། ཌཱཾཆིའཛིན་ རླུ་མའ་གྲུས་བཅུད་ནས།། དའི་འྔ་ ཞིག་མཚོག་ལམ་ ༅ཾ 
ཅུངཟད་འངོད། གངའིདར་ཐབ་ཡངས་བླ་མངཚ་རའི་ཐེལ་། མནན་ཙུམ་ཐོས་ཁ་སཡ་ཝཱན་ཡས་སྙལ་ལཱན།: བུ་མེད་ཐེག་པ་འཾིར་འདུག་འཛོདནྲ་འབ། དང་བོར་རིན་བུང་དབང་གི་རིམ་པམཆག། ཊུས་བཏགས་ཚིག་ཙ་ས་འྲ་བང་ད་ ༼ ༩ 
མ་ལིན་པ། ཀང་ཁ་ལང་གནས་འང་གིས་ཀྱོང་བརྡ་བ ། ཆོས་འདི་ཛད་ཡེ་ནས་བདེ་གཤིགས་གྱུ།། གསུང་ཐུགས་ངོས་བརྟནམ་བ་ཁོད་པ། མ་འྱགུར་གཞེ་མ་མེང་སས་དངྲ་ཐུལ་ བདག་ཉིད ཁྱདྲཾ་ཁིཾས་དཱ་ངེནོ་གཏནལ་དབབ་པར་བུན། 


ཏའ 


ཏི 


ངར ་ 5 > 


འདྲི་ནྫི་ལ་བའི་ཡང་བུ་ཅོག་བའི་བཟེཀོ མ་བག་ཡིན་ཡོན་ཤེས་བཤདདེ་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཛིལྟིའི་གནས་དོོ་དེ་དང་ད།། རྱལ་སྒུ་ཨཾ་ཤེས་གསང་བེནེ་བེརརོ། དགྲམཔ་ཞས་ཏེགས་འདིཔལབུ་ལ་འགྱུར་བྱ་ཆ་།པད་། བཏག་པས་ཀུབ་པདིན་ 


རྟོག་ཨ་ཐའ་གཅོག་ཆང་པ་། བ་ཀུན་འདོའེ་ཐཱེནོ་ཁདེ་ཁས་ཟ་ཨས་ཉ་མག་འགྲ་ས སྱ ་གགུ་པར་གན་པ་སྲས་བཅས་ནམས་ སྭན་མཛང་། གདངོ་ཆོས་མཁའ་ངག་མ་ངག་མཐིས་ནམ་ ་དྙན།། ཇི་ལཱ་ཿནམ་ས ངགསངབ་གསུམ1 འགཞིད།ཕཧཱོརྔ 
སྒྱུ་སྒྲུ་བ་ཡཡས་ ་ལྟོས་རྣམས་སུང་བའེ།། འདི་"རན་ཕཱ་གས །ཀླིག་བ། བ་གཞྲེར། ་མདཉིཔ། སམས་ཇས་གཏན་པ་། ་མདྷ་རཱམ་འ་ཐུལ་བཟ ང་། ཀུན་བ་སྐུན་རབ་བཟུ ༄༦སཆོ་བྷ་ཆོ་གའི་ར་ཚོབ། བསརམ་ཡས་ཤའ རྒྱས་འབའབྱན་འལོར་ 
འི བསླིན ལགས་སྒྲུབ་ ་འ་གྭགངས་ཆལ་མཛད་ཐམས་ཀྱི་སླེཀ གཱིཾན་ བཱེཾད་ཡ་ཤཾས་སྣང་ཚན་ཧཱ དཚེ་འདྲིང་། ཁྱིནང་སྣང་སྲིང་འཁེར་འངག་མ་ ལུག བ། ཐམསཅང་ལེགས་ཟུང་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་སྒ ལབ ་གསལ་བདྡ་ཆིད་སྙོང་ 

གིག་ངྫ་རརམ་རྨ་ཀཾམ་། ཁད་བརགངྱ་ཀི་ཡབཿས་བབྷཾ་པཱའི་ཨཱ་ད ལུན་ཙོས་སྙེབ་མཚོག་བཅོམལ་ ན་བའི་ཨེན་དྲ ) ཛཾཡེས་ ་ཡཱན་ཉིད་ངོམ་ ་ཡིད་འབང་ལཱ་བ། ཞལཨས་མན་ ངག་ལགས་ ་བཟུང་གྲུབ་ལའ་ ཚོའ་པ་པ་ བ་གུང་འི་ཨན་ངག། 
དུ་མཱས་རབཉུ་བསྒྲ་མ། རང་སས་མཐའ་ཅིག། 'ཞེན་པའི་སྣྲེབ་བསལཏ་། ནཔསྲིལྔ་བན་མ་མ་བསིརྨ་རུམ། ༔ཿ ལས སྱི་ར་པས་ར་མཚོའི་རཾ་རམས་ ་ཐའ་ངྱབུཔ། བསྩྱེ་པར་ རབ་གོསས་རོགས་ལ། འང གངེ་འོ། 

ཛྲ ཛཾ ར་སེམས སཨེཙི་བཅེམ་ 'ཡཱན་ཁབས། དཀྱིལ འལེའ་འབར་ལོའོ་རོམ་ ་བཅས་ཆོ་གའི་ཚུལ།། རྟཧཱ་ལཱན་ས་ :་ 'དབབ་། ཏུ་སཱཀ ཤབྱཏྱ་གུན་བའྲིསའཅན་ འ་རག་ངས།། ཧཱིང་པོའི་གུཐ' = གས་མཆོག་སཱའ ཀྱུརཞི་ པ༥ དམན་པཱ་ 


6 ¬ 


ཨི །སགས་མདའྱ་ངག་སབད་གདུག་ཤིང་། བབུས་ངུང་འབང་ངས་ཁ་མཛུང་པད་བིས། ལྔན། ཕ་དག་ཆོས་གཞན་སྒུབ་བ་གྱ་ཌྱེར་ཏཀ ར་བ་དག 
ན་ཆོ་ལ་ཏྟན་སྒྲུ་པང་ཤེར་མད་བྱཊ། གང་འདིར་དས་ཕུསཿ སླུ་རལ་བྱཀུན། ད་ང ཆོས་མཆོ་ག་ོགས་ཀྱི་ངམ་ མན་རུཔ་མ། ཕྲིན་ལས ཏྲི མ་ཐང་ཐོ་སྭ་དཱནོ་པས་པ་ གརའ་ཆུ་པ། ངཱ 
ཡའ ས་མ་བ ག་བ ་འབ་གཙང་གླེས་། རཾ ]}ྣན་ བའ་བདག་ཡུ་ དད་ངང་དགའ་ངང་གུས་ལ༔ ཆ་ཉོག་སམ་སུ། སུ བདེབཅུགཡགས་ ུ་སཱཁ་བང་ལོ་སཱང་ཛྲོལ 
༧ བབམངཆེས་ ང་བབང་པ། སྣཱ་ཚེགས་མས་དའ་ ཡི་བ རན་ཝཱན་མཆོང་དང་གསུལ་གདབ་ཆེ་གརའབད་། ་གཅིག་མེས་མཐུ་ ཤ་གསང་ཆེ་མེི་ལྕ་ བར། ་པོཉན་' 
ཟླ༡བས་བྡ་གིཿ ་བ་འཕེའྱཔུར་ཏེ། འགླིདཚག་ུབྱེ་་མངི་ལམ། གཡུ་ཏེ་དབང་འྲའིངབླསྦབ་བྭ་ཝཱུས་པ་དག། བད བ་ཨ་སུས་བར་ེ་ཨ་སྱག་ལ་བས གེར འི་རང ྭ་བ་བདང། བསྐབ་ག 
གཏན་ཁ་རྒྱུབེ་དཀྲུང་སག་ས་བཅོ་ཁ། ཀ་རང ཀ་ར་ང་བཅིངས་དྲན་བསངུན་བཁག་སྟེ། དུས་གསུས་ཏགི་ལ་སེམས་དཔའ་བདྲབལ་པས། སམས་གནས་ཏིང་འཛིན་ལབཏུ་གམས་པར་སྣོམ། ± 


པང་པའི་ས་ཅན་འའོ་བེས་ནམས་གཡངན། མིཿ ཚའ་བཅང་མནན་གསས་བསྒྱར་ས ཀེས།། རྐོན་མ་དོབ་་པའི་རས་ ླགྷོ་ནམ་བར་བླཟོག། གཙོ་བོའ མ་ཡེདས་རུན་པའི་ས་་་བརྟན། མེད་ཀངམ་པའ་སཱང་བའི་ངན་ར 
སད འེ ༦ བི ས་ཀྱིས ངོན་མངཏོ་ བཟློ རྩི ང༣ུམ་པའ་ ངན་ 
འདྲིས། ཐོགྲ་མདདུས་ནས་བཏྭ་ཉོན་མངས་བས། དོ་ནི་འིར་མིནྲོ་དགའབ་་ར་བ 


ཏེཀ རྣོག་མད་ཌྡོཀཱཱཤྷཧ་འདས་ངནླ་གུབ་འཛིན་དང་གཏན་བང་དབྱད་བསྐྱར་བྣབས: མས། མ3མ་པའ་གནས་ངོན་ངེས་པའ་ལའ་བླངས་ཏེ། 


གཡོ་བཏན་ཤོནྙཏ་མོ་གཡེའི་ཡ་ཡསཆེར། བདྲ་བུག་འཇུག་པས་བདྲ་ཆེན་གྲ་ཁངསལ། རབ་གྲོས་མི་གཞས་པལ་གནས་བའི་རབ་། མ་ཡུསཆསྨ་རམས་ཏིད་ལ་ཛནྡཾ་ད་མཚེའྷི་མ། འཇུག་གནས་ལངམཁསྣ་རམ་བརའཕུལ་པགྙར། 


ཚོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤྲས་གསང་ཆྡེན་སྒྲབ། རདྲ་ངོ་མབང་བའི་ངས་ཤས ༧ན།། བསྙལ་བརྒྱརརྩེ་གཉིག་གནས་ཀྱང་སྙིང་པྭོ་དབུན། ད་བས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ངོན་དམ་ཆ།། འཚེལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་བྱ་ ལུངས 
གྷ་ཚོགས་ལ་ཉན་གང་འཚོལ བ། ཡ་ཁིད་ཚིག་ ཙམ་ངོན་མིན་ངེན་ ོས་ལས། ནམ་ཡང་གནས་རན་མུབང་མིག་མི་། གངའྲིང་་བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པས་ཙལ། ཁ་ཅིག་ཐེས་བསམ་ཆོ་ག་ཁ་ན་མིས།། བྐན་གནས་ 
མཐོང་འདོང་ད་དག་སྔན་འབྱུང་པ། ནཱོ་བངག་ཏིད་ཆ་སེགས་གངད་དག། མཁས་ཚལ་ཁ་ནས་མྭ་གུབ་མའོངསྱ་གུར་། གུཊ་འང་ངོམདན་སྐུམ་མཐོང་འདོང་ན།། དང་པ་འདཀླ་བ་བའྱི་རམ་རྟོག་སུབས།། ཕྷནསལུང་ཅིག་ 
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„ཧྱ ་ཧྟེགས་པའི་རི་ཨེ་ཛིས་༔ དྭས་བླབ་བྱ་བབྷཾསེམ་བྱང་མ་ཚུ་རས་བཱའ སྔམསྟ་ཏོགས་བརའདྲང་ཆ་ག་སེལ་བྲ་བེ་བོ། , བསུར་ཡད་བྭུབའི་ཚུ་ལ་ཚིས་མང་ཡང་བྷཝ། ཨངས་དབས་ང་བྱེ་བུངསྔེ་ཞས་པ་བཙལ་། མེས་ | 
ཉོ་ཞིང་ཏག་བར་བཞིག། ཅིནིག་ལར་ལ་མྫ་རོན་དུམད་པའི་དོན། ཨ མཆོཿ ཙམ་དུ་མཐོངམེད་མཐེང་པརྨྱ་ཧུར་ ང་མཐོང་བའི་འྱས་ར་བང ༈ མཐོང་ལ་ཨ་ཊོང་བྲབ་གཟུངན་ཏམས་པའྲ་གུཌ། རྩུ 


ཿ དྨམ་བོདོང་དེ་ུ་ང་ ན་གསང་མྲ་རསྲ་ང་ཡང།འདིར་འདིེས་འསྲ་བརྲ་བིབ་པ་དག། ཉིནམ རར བལ གནསལ་མངདགངས་པ་གད་རང་།་ ༈ ངརིག་གོན༔ རམས་སྙ་ཚོགས་དྲས ལ་བླཆས་། རབ་ 
ཤྭ གསུང་ཐ་བས་་ ས་ སློབ་ཁང འཱ་ནི་རལ་བའི། བསབ ཚ། དམ་གྱུརགངའུགས་འབའན་རི་འབ་ སྙོང་པ་ཁ་ནར་མཐེང་དང་རིག་ཧཱོ་དཚུ་མ། ྣན༽ཨྩཇ མཐའུ་ལཱུག་ས་ 
ང་དོ། ཀྱེ་ཀི་ཛས་པར་ སྐལ་དད་ཁུན་པ་ཁང། གཟུགས་སགས་ཞེ་བྲ་ ཁི་དངོས་པོ་གང། ་བངག་ག ན་གཉིས་ཀྱ་ཧཱ་མངལསྱ་སཱས། ང བྱ་ཡཾར་གནས་ང་དབགས་པ་ག་ 

ཆས་བར་དཔེན། ་དོན་སྟངཆནསྡེབ་བ ཀུན་ཐྲལཞེས་ཨུལབངཨོགྱརཆེནཔསོོ། འོན་ཀྱངབཀའ་རྒྱུང་རིན་ཆེན་དགེཿ ཆེས་པིའི་སྲེལ། སཱ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ མྲ འདོལ་ཁཅིག་ལུགྲས་འཛིན་དང་གས 


སོ་བྱད༡73 


སཆུས་ཙསྭ་གུ་བ་རའི་ཡཐ་པོ་གནམ་པར་འཱ་ལུལ། བརྙ་ཏོག་ར་ཚེ་ཀང་བདེན་ལ་དོར་མཉིང་། མ་སྒྱསམ་འགགས་ཡང་རིག་ཁྱག་རྒྱཆ་། རང་བཞིན་སྟང་ཆན་ཟབ་མོའོ་བོན་། ས་བརྗོང་གུན་ལས་འངས་པ་དབུ་མཁིལམ། གང་ཁོས་མཚོན་ 
དམད་པའི་འང་གསལ་མཆེག།་ སཱ་ངདུ་མེངཀྱདརང་ལ་རང་ངོ་སྤང་། ཐྱུན་མེ་བས་མ་ཡིན་དོན་པམ་རས་པའིགསང་ དབལ་ལྔནཛྡེ་ལྡ་ཐགས་དེན་ཏླན་མད། སྣང་འོག་བར་ཐབས་སྙོང་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག། དབང་མཚོན་ཇི་ལྟར་ 
ལུའོ་གྲུབ་ངེ་སཱད་འཾ། ཡེན་སྣ་རམ་ངག་ལྕུནྭ་གུབ་རིམས་དབེན། དོག་དད་མུ་དགྲ་བིས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཙྭམ།། གཤིས་ཀྱི་གལ་བྲ་སུང་གཉིན་ནན་བལ་བ། གདོད་མཁཾངག་བགཉིས་ལྡན་ང་སང་ངེ། འདིན་སར་བུའི་དྭགླབ་ 
དོགའད་དག། འདི་གཞན་ཉེར་རྟེག་གྲངལ་པའོ་འབྱུང་ཁུག་ཡལ། མཐེངམོག་ཟས། སཱངགཉེན་བ་བཞིན་ འྲབས་འཛིན་པས་གཡངས། དྲ་འྲདརེར་ཐིག་བན་འཞེག་གིས། མཛུ་བཅོནིང་ཉིད། 
ཀྱང་རྣམ་མ་མཐོང་། ཐག་རྒྱ་ཆེརས་གཉིད་ཕྱེས་བརྡལ་བླབས་ཚམ།, དམནངགའ་ཆེའགྲུབ་འཛོང་གང་མཚར་གནས་ཉོད། དེ བཉདྨ་སུང་བའི་མ་ ཡས་རེ་མཉམལ། གདོད་ནས་འཁེ་འདང་མདའདས་གདགས་གཞིས་དཔན། དཔེན། 

ལེ ༥༨ ཀང་གི་སྲེཀྲས་ བས་རུང་བཞིནྲ་ཧི། མཚནམན་ཏོག་པའྱི་བིས་བྷ་ནམས་ཉམསཿ། དྱཾ་ཉུར་ཐེག་མའི་འདྲུག་བརབ་ཏུ་གཅེག 


ཡང་བ་བོན་འདསས་ཚགས་སྣུང་བབགཉིད།། པོན་འདིའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆེས་རྫམས་འངགི་སེམསུ་སྐུར་འདབས་རྭ 
ན ༤་མཐོཇ་བ།།ཕྱིཨ་ཞིད་པམ་ 


༥༡༥ 


ཀཉཁ་གེ་ངབ་ཏིད་རས་རིག་སཱལ་ལམ། ། མས་ཁ་བབ་མ་ཁོ་ངབ་མ་དག་བའི། འཛིན་ཚུནུ་ཨུ་བེ་འངིར་མ་ང་ང་ངགྲ་ཀང། ༢༨༤༤ ྦུ་ཡ་ངྦབ་ཙསཟང་བ། ཨ མ་གེཉོ་བྷ་རྐཡ་བའི་གཅུ། 
: སོས ` ར ི་་ ོང རག་པསི་སོའ པགས་དམེ། བཞིན་རང་བཞོ་ན་ཅོ་མ་རོགས་ད 
ཨར་གཞུ་དབང་བའོ་རོམ་གདལ་འྲབ། 


'པ་སྭོའི་ཁཱཊ ུག་ལ་མེགན བ།། རབ །ང་གྭལ་ནཊ ±` ་ཡཱན་ཁ་གྱར, ངེ་ལྟར་ 
བྱ་ཧན་། རྩ ཅིན་ཙིམ་ལག་བཞུང་ལཱན་དང ངེ་ཕེའྲོ། ཛཾ་ཁག་པ་ཐཿ ཀྲ ཉི ལག རྲ་ལྡོརོའརི ལྣ 


ངྱད་ཊ5 


ངྭ་དཱནོ་ལམ་པག་ངས་ དབ་ཡུཿ མང ཟབ་ རྫིའ་ངས་གནད་ 
སྲུག་བནོམ་ཚོག་། རྭྱསུར་དའྟོ་གི་ཡེ་ཤེས་རབ་གརུ། ཨཾ་བཾ ཐུར་གཤགས་ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་གྱི་སྔམ། ཤྱཿྷིཿྷིསྟང་ཤིའི་པོརྟཾགས་ཆེ། ནང་བ ས་ ག་མི དུ་མ བ་ མོ ངསཁ་ནད་ :ཿ 


བེང་དུབ་ཆོ་ག་བཟབ། ལེ་ལར་སྩངུ་ཏིང་རབ་སྒྱ་རཤངོ། གཞོམ་མང་ཁིམ་ངུཉི་མླབ་བའི་སབ། ཐབས་ལཱནའེནཆན་སེམས་གང་འགྱུར་མད་བ། རབ་སྒེ་ར་ཛྱོབས་སྦགས་ཆས་ཀྱི་རྣལ་འཁྱེལ་མཚེགེ། དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབལ་* | 


བཤག་ས་གཉེན་གུང་ཞབ་ལ། ཁག་སྤྱ་ཧང་གིང་བའི་ ཡིང་བཞོན་བང་། ཞུལ་ཅུང་གནད་ཙོ་ཨན་ངག་ཁུར་བས་ཏེ་། རིརིཿ ཁབླ་ཀྱི་ཧྲ་བཚོ་རྗིབུགས་། གངུངག་བམ་མེའུ་ལམ་ལུས་ཉེརབཅལ་ཐུས་། ཆགས་གད་ཉེན་ལུ་ནྡོ་ 
བྷ་རམསྱ་ཀྱི་སཱངོ། མཆེགཏུ་མཐོངབས་འཇུགྲབངཆེའའྲཁུལ་བ། སྩགས་ཡ་གཱཱང་ པ་བསྟན་བའི་དྲསི། མོ ཤྲིག་ ད་ཆེན་དམ་པའི་ཤུལ། མངོནདུ་བེང་བྷ་རྨ་ནང་ཛིལ་ ཁི་གསབ། ཌབཾན འབེ དཁང་ཙཱ 

ཞབས་ལས་། རབ། ངལས་གཞན་ཡིད་ཆས་བ་དཀའ་གནས། དུག་མཚེན་མུན་ཆོན་བངིཅི་མེ་ཏོག་མཛེས། ༢འ་གུསལ་མང་ཆེན་དུམཛང་དག་དབ། ནུས་བླལ་སྒྲབ་འདེང་༧ གྙེས་གཅན ་ཆེར་། བླེ་ལཱན་ཇི་ལྟ་ངེ་ལྟར་ཉེམས 

ཆོ་འཆལ་སུངྲ་ནམསུངས་ཏ། རྲི་མད་གངོམས་གནད་འཇུག་གེལ་མདུ་པར་སྤུག།ཤུམ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 

་བདྲྱབེ་བཆད་སང་པ། རྔ་ཀྐུན་ཡེངསྡུ་ཇོག་བར་སུས་ 


མ་ཞིང གུང་ལ་གི་ གཅུག འདེད་སྲད་ཆགས་ཀློས་ཀུན་དྲ་ཀིས་མིན་ཉིདན། བག་མད་ ེ 
འདི་དང་གཞན། མཆེག་དང་ལེན་པའྲབངདམ ཞེསྤ་བ་བའི། ཊྱང་ཆུང་ཝོགསའགྲའལམ་དིས་ནམཔ་ལཱ་། ཤུད་ཟདཱ་ཊུད་ཟད་བསྡུས་ངྲ་ན་མབར་བཤད། ༣༢འབྣར་མ་། དྱི་བཱཿ པི 
ཿམཆོས་ཀྱང་པིའརྲ་སེ་སེའ།། ཤབྷ་ཞུགས་ངེས་ལྗན་ལམ་དུ་སང་བའི་ཆེས། འང་འཇཚེགས་ཡྱཾ་གས་རྣམ་པརསཱང་པཾ 


བྗེང་ནུས། ཚིགུང་ཉིད་ཀུང་བྱ་ཆཆེན་དོན་ལཱནཏ། འདར་ལགས་བཏེགསན་དོན་ཆེན་ལྡན་པར་འགགར། དེམན་བར་ཆེ་ 


༢ 
® 


༦ 


ཌ 


༡ལུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞེས་སྟོན་ཕར་མཛད་། ཡཾ་ཅས་བྲཐུལ་འཁུལ་ཨད་མཤམ་ཉིད་དའོ་། མངོནོདུ་གུར་ལ་ཨཾ་ཤས་ཤར་ཞུས་གསྱུལས། འ ལ་པཉིདན་ཇི་ལྟར་དཾ་མང་ཧ་བ།ཿ ནམ་དག་ཡཾ་ཤེས་འབུལ་པ་ངྷིས་ 
ཇི་འབའི་གསེའོགྲ་ས་ཁག་བྷ་ཟཱ་ཨེང་བཞིན། བེག་འདན་གང་པོ་ཞ་མེའྲིརིལ་ 


༄༅། 
> ` ༣ . ཨཱ 
རྡེད། མཉམ་དད་རྱོ་ཅིག་དྱེར་མད་མི་གཉིས་སེགས། ཝཐས་བལ་ཡོགས་ཏེན་ལཱན་ཅིག་སྭ་ཤིག་ག་། ན་མ་།  དུག་སྙན་སྙན་དུག་མི་འཛྲིན་པ། ངཱཿ 
འབྱོར་དང སྒྱོ་དང་ཡིད་འབྱུངན་མ་དག་ད་བཞིན་དུ། འགྲོ་ཕན་ལྷུག་བསོ་དྲི་མེང་སུལ་སྦངས་ཏེ། ཅི་ས་ང་རབིད་དད་ངས་ཐན་འྱགར། གཞན་ཡང་བསུང་རིལ་ཏིང་འཛིནྱར་མཆབམ། ཚ་རྒུང་ཐིག་ལོ་འི་རྣལ་འབྲེའ་གནད་ ངི 
རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ལྲི་ལས་བྱུང་པ། ཁི་བྲེདྲ་མན་ངག་ཉིད་དམ་སྣོྡ་ཡུལ་དང་། རྡེཾགས་བ་ཆེན་པེ་ལ་སེབས་ ས་ཀྱང བྱ 
ཁྱད་བར་ལས་ཁྱདོ་རེས་འབྱང་གཉིར་རྲིལ། ཉོན་མེབསྨ་རམ་ཊག་འབརལ་ 


ལུན་ནུམ། ཚེས་སྭེངྔ་འཧུ་སེགས་རྒམ་པ་སྙཞགས་པ།།  ཐོགས་འདཱར་ཨིན་ཆོས་འདི་ན་བཀའ་ཨ་དམིགས། རེ་བཙུན་མ 
།ཏེང་འཇིནྭ་ཆཨ་ཚོའི་ མས ཤཱགསྒ་ནམ་བརའཐེལ་ བད་གསལ་རམིག་མེད་སྟེང་ཐུང་པང་གསལ། ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དམནུ་སྦྱེརེ་རའ་རབ་མཁས་པས། ཐ་ས 
བྲས་གཔས་འཕྲུབ་ཊཆི་དུས་ཤད་དང་སོར་པ་པར་དར་ཡབ། མན་ངག་ཐབ་མའརོར་ཁས་ལགས་རྒྱན་བསྣ་ ན་དག་ཨེ་ཤོས་ཆེན་ལའན་གཏན་ལེབས་ཏེ། སཾད་པའི་འཁུལ་མོགས་མ་སྦངས་གྲེལ་བརྡ་གུར།། ཉམས་དང་ཏོལ་ 


པཱ་མདོལྭ་སྱེམ་བཿ གོ་ངནས་གོངདུ་འཁྲེལྭ་ཏེ་ར་ཟ་བ་མའི་ཐབ་ཨ། བའྐཾ་ཆི་བོ་གས་འཛོནོ་མན་ངག་ཅེས་བརོོང་ང། ཞབདྭ་ཐུམའི་ཞལ་བུམ་ཁས་རཱངྱ་བ། འཇག་ཤ་བ་ག་བ རིམ་བ་སཱམ་ཧཱེ། ཚུ་བཏམ་ས་ཆང་ངང་ སྣུག 
ངི ; ནྲ ༽ ༨ - གོ་ས བར་ང་ཁ འ་བ རེ་ག - -་ 
བསུལ་ཅྩ་བུང་ཡང་༣ ལསྲ་ཚུལ་བདག་བར་བའམ་བྱད་སམས་ཏྱི་། ཡངན་ སྙེང་བཉིང་དས་པང་བའྲིརལ་འགོར་རམ་། བཟླབ་སྙམས་ལོཧཱོས་ཁུཆཱ་ག་སེགས། ཆི་སརཟིགས་པ་དག་གྲས་ ༤༨ 
ལམ་ཀས་ཏེ་། ནདག་དེན་བགེག་ལས་རྣས་བར་རྒྱལ་བརའགྲུའ། རྱི་མུགས་འཐཾབ །ངང་སེདུ་མཐས་ལ་སེགས་དབ། འཐོའ་དེང་འྲཕ་ཡངའཐིས་སགས་བྲ་་ལ། རང་ངོས་ཉིང་དམག་ཚན་པོའོ་སྦོརབ་།སཿ ཏེངང་ 
འཛིནྭ་ཀྲ་དོ་མང་རག་བྲརྱ་གུར། ནད་དྲང་བརཆད་འཆོ་ལས་རགྱ་ཆལ་དང་། ཏྟུག་རང་ཤོན་མངས་ལམཁུ་བྲང་བཀི་གཡེར། གཟེའྭ་ལའུཨན་ངག་མན་ངག་བླ་མདུ་པ། ནཱ་རོ་ཐབས་འླཧུད་གནང་ལ་དབབ་བ།ྩབ ༈ མ་མཚུངས་གང་ཞྲི་་ 
སྐད་ཅིག་གོས་གྲོལ་ཏེཀ ཅིགཅའ་ཞེས་བའི་ཐ་སངྷ་ནཔ་པར་མཛད། ཨའ་ངའོ་བླཟ་བཞིན་ཚིནྨ་ཀྲིས་བ་ཞེག་ཏེ།། གངདདྲ་གལ་ཤདབེམ་པ་རིམ་པས་ས། འཇལ་3ེན་འབ་མཚུངས་ཐང་ནལྷ་ནལྭ་ཡོརོ་པ། དེན་ཨི་བྱ་ ཤན་བ། ནུ་དམ་པའི་ 
ཐབས་གཏངཌེ་ས། གང་ཡངྒང་སཾ་བགང་རུལྷ་རམ་བ་བཞི་། རིམ་པ་ཇི་ལཱ་ཉིང་དུ་ཤེས་བརྲ་ཏྲ། དང་ལ་གནས་དང་ད་འཛིན་གོལབ་བབ། ལེར་ མིང་གྱུར་དང་དེ་ལག་གཞན་ཨད་བ། ཅ་གཅིས་སློས་བྲལ་ངོ་རིག་བ་ གེ 'མེད་ཤེས། 


༤ 


ཱ བྱང: ནསདག་གངམཆགཏུ་་ ་་་ཚྩས་དག་པ། རྒ ངོར དེ 

ཤཱ ལམ་ ཁུ ཀླ འིརོ་ཡཉམ་་་པ་མདྦ་བངྒ་ཆཱབྷརཾ། གཤུདནསདག་གངམ པས ཊོན བ།དང་་ང 

ལྕ ༠༨༥་གྲནས་བ་བ་བ གོང་ནས་གངྩོ་བགོང་བའི་ཐབས་འབད་དྲ། སུ་བཞི་ སུ ཛི་རྣབས་བངུང། འདིི་བང་ཆེན་བདནབུགསུང་ལུམ་ཡངས། ུསམས་སཔཅ་གཟོ་ག་། ཨསའྱོར་བི། ལ་ བྱ 

ླ བྱའི་བདུག་ཉིང་ཀྱི། ྲ ནམ་བདུ་མའཚུལ་བ ང་པ ༢༡༡༡ ༨༢ ༽ ༩ `: །དང་ཡ༤བས་ཤས་རབ་ཏ། ེ ཐ་ས > =) ༡༨ 

ཀཀ ཅུ ཅིགསདྡ་ངོག་སབྱ་བདནབ་པཞཀེ། ཧོད་དོམ་བཡང་ལབས།རླ་གབབྲོ། དཔིངས་བང་ཡ་ཤིས་གསུརབཏིང་འཛིན། ཆོས་གྱུགས་པ༩ དྲ་ཐརྡ་ལིན་ཱ་སཱ། ཆདི་ཛེས 

གནད་ཀྱིངས་བ་རྣམས་མཐོང་བས། སྒང་ ཡང ༨ རེ། གཞི ས། ་ཡམ་ བ་ཤིང ༤ ས་ལེ་བརྗོངྱ་བུཿཡིང་རབ་གཏོང་པརྱ་བོས་ རྡོ་རྩིལུས་སམ་སྭྱའེཿ 
ཐབྱ་བད་ཐབ་བ་ར་ཏེར་་ ངིན་ཆན་འདིི་ཚུལ་སླིང་ ཁེ་སཱཾང།། བསྩུང 


།མགོན་པོརྐྱལ་བའི་དབངབས་ཿ 


ྲ ༈ ལའི་ཚྫི་རབ་བྱ་བེ་བྲ་ཝག་བསམ་ཡས། ་པཀའ་ 
བཉེར་བྡསས་དཙམ་ཨེ། ཁེག་དམན་ཆེ་མཆོ་གྣ་ནམ་པར་དྱའེ་ཁ་ལཱ།། འདི་ནྷི་ནས་བྱ་ཏེ་བྲ་ཝུག་བ རཿ 


འི རོདའ། གཅས་བ་དུང་སགས་དབང་གིས་པདང་རརཊ དྭགལནརངྱ་དཱུད་གང་ 
ྐ ར་བམང་བའིང་བ་བ་ཁིས་། ཉམས་དང་ངོ་ཡཁ་པའྱི་ན་ལ་བྲ་བརྐ་ཤས་བྲ་རོདད། གས་བྱ་དུངས ཡང་ཁདྣ་ར་བཟའོ་་ང ར་ས 


བཞོ ༡9 


མདུ་ཧཱཾན་དངྲ་གོལཊ ཌེ་རྔ་བདེ་ཆེན་གྷུ་ལཱ་ཡེ་འབུ་ཇོགས། དེན་ཁུ་ཁྔཚི་ལ་གོ་སྤེ་ ཁཔ་བཞེ་བ་ཞི་ས་། གནས་་༥ `བོན་ ཇེ་བཞིན་གཏན་ལ་ དབབ་བརྩ་བ་། ྩོག་མང་ཟུང་འཇུག ཁ་སེགས་ལུ་ བ་འཇུམ་། དམིགས་བཅས་དམི་ཤས་མད་ 
ལ་སེགས་བླསས་ང་བཞིན། བག། ཡོང་ཤགས་འ་ སོགས་སྭུང་སྣ་ཚོགས་བས། ནམ་པར་སྣང་བས་འ་ ཀ དཔལ་ལཱན་བ་མཁཆོག་གིས་ཇེས་བཟུང་བས། བངག་ནི་ ི་ཛ་འང་ཁུགས་རར་ཡོངཨ་རེ "༥ ཁྲཾག་བསམ་ 
ལུང་རུགས། ་ལས་བུང་ལྟ་སྒེམ་སཱཾཧྲཾ།། ཛཾ ཀུན་ངས་ པར་ཡུངོ་སུང་འཛིན་བདག་ཞིང་། འང་ཤར་ལཱ་བས་ཆིག་གིག་མཆེན་པས་ད ན།་བསམ་བའི་ཡུལ་མིཿ ་མན་མཚུངས་པཱ་ པཔི་ལས་འདུས་བ། བཞི་ལཱན་ལྟ་བབླན་ འི་བྱིན་བརྙ་ བླ་རབས་མའང་། 
སྒུད་འག་ བོ སླ ངེ གནག མས་ཁ་བྷགཌ་ཡང་མ་བླསེམས་པ། བགས་ཡངས་ནང་ ངགྲ་པའི་འཇུག་པ་འདཱི་ལྟ་བུ༡ བཀའ་རྒྱདའནཆེནཉིང་ཡིན་སུ སུས་མཛིའྟ་རཱགོས། 
༤ སེངདུ་མད་ པཔ ཤིན - ཏུ་ཡིདའེང་གྙེང་། ཅིར་ཡངརྡང་ལས་གདམས་ཚུལ་ཆོ་ཁ་ག་ངས་། མགེན་བ་གཞེན་ནུརླ་བ་ །ཡམ་འབ་བཟང་། འཇིཚིཆེ་མཆོ་གང་བ་ནིན་ གཤགས་བའིགསུང། འབེ་འདའི་གནད་གསང་སྲུང ་ཀྱང་མ་ཚིགས་ 
མེེ ཡི དའི་དཉི་བས་བཤད་པོ་གང། རྒྱལ་དབངགྲས་བཅས་ཐྲུགེས་རྔེའི་མཐུ།ཿ ཐུས་ཐསྒྲུལ། ཏེཀ ལགས་ལོ་རན་ཆེན་ཁ་ངབརབླ་གུབ་བ། ཅུ་ཁེང་སེན་ཚོགས་བསགས་འྲབས་།དེ་ཨཾད་བས། དངདང་པ་གེསྣ་ར་ཡ་པརདག་དངྲལན་ 


= 


ཟབྱརས་འང་ཟེའ་ ཀྱེཁ་སྙེང་འབྲ་བ་ རི གཱ 


།ད་མིཚེ་པརའི་བྲ་ ་ཐཱ་བ་ནཱམས་ཧྭཱངས་ནཱ་སྭ། བླ་ཨའི་མན་ ངགྱརུང་ལ་བཏོན་འཚལ་ཁོ། 
རིན་ཆེན་བ པའི མྱི་ལུག་ཐང་ཁུང་ 
རྩུ ཀ་ལགས་ ཨུཔ་ ་ས་བྲཛྫའི་བསྐུལ་ བརོན་ཡང་པརྱ་བ་བའི་ཉིར 


༄༅༔ཿ པཱ 
ཤུ; འཟང་མིརྐ་རོམི། །ཡང་མ་གྲོལ་བ། ནང་ཅིན་ོད་འདིར་ལུགས་བུ བས། 
ཨཱ ་སེལ། གས་བ ་ཤྱིན་ཿ ིད་འངི་རམ་ཆོགྲ་གུབ་ཉིང་གྲཅིག། 2 ལམ་ལྷུ་ན་མསོ་གསལ་ཞར་བུའ་ལཱང་བཞིས་ུ་བ། 
@ཾ ཞུ་གས་གནས་ འཝར་ཚངྡ་རྡོ་རེི་བག་གྱི་བ་ གྩཾབས་ཞས་\ ལཁཔོའི་གུལ་ཝེགས་།དགའ་ཁུན་ཇིཿབར་རུ། བཔལ་ལྡན་མཁའ་སྱུད་བངང་ཕོས་ 
ཚོག་ལྷིབ་ལདཿ ཤུ 
ཀ་ 


ད་ ཤགྨ་རམ་པ་འབཀོད་པའོ། རྨུ ཁྱ 
ཤུང་མསན་པརང་་ོ། རའོ་ ་ལེགས་སོ། ༈ ཤུ བ་ལུ མ་པ་ཀྲགཁདཁ།ཿས་༠ེཐོར་གྲམ༣ ༥༩༦༥ ཀོ 


ཞི་གཅི་གོ 8༔ 


¬ 


„| ༄༅། ༡ ྱར་རྲིངྱ་ཉློཀ་ཡ་གསྭ་ལོ་ག་འ ཨས་ལཁོག་བྲ་ཁྲག་ས།། ཨན་ལོ་ཛཱན་ནཀླ་བརཡེ་གཱ་ནཱཡེ། ༣དཔལ་ལྔུན་ལུན་སྐེས་བདྲ་བ་ཆ་ན་བྩམ་ན་གུ་བྱ་ཆཁ་་བ་རིག་ས་ཁསུསྭ་ཀུ་ལྲོ་བང་གསུང་བྲ་བུ་ན་མེང་བ་ཚིག་ཡལ་ 
ཝུ རེེིེིང་ །ཅ་རྤིང་ཡི་ཤེསླ་ཀིའཁེར་ལ། ཆགས་ས ་་་གིདག་བསསམདཔ་ིས། ཁབས་ཤེས་བབླ་ངོབའཇུག་གི་རིམས་པས་གསུམ་དང་ཞུག་ 9 
༦ གསུང་སྷཱ་ལཾར་མས་བྲ༢དབེ་བཤྲིར་བཞི་ ཙཱ མད་ཅ་གནས་ཉིག་སཱསམ་བྱ་དདུང་པ་ཞི་ཡདུབ་ལུས་༽ ར་འ འདྲོདགྲ་བ་དྲངི་བོའྲ་དུང་། ཿ ༈ད་བལང་གཡ་པ་འྲཾ་ཐང་བ་ཀྟནཱཏཱ་ལཾགས་པར་ 
འདགི་བ་མའིསིངཅོན་ཁངའྲི་ནན་པརབ་ཀད་པ་འངི་ལུ་ རི གྲབ་པའགཙོ་བ། གསེའ་ྱི་ལྲ་བྲང་དང་། རར ཉན ཆོ་ཀངཆེན་བིལ་འཤིང་ལླ་ཆེ། ཀླན་ན་སྭ་རམས་ 
བརོཡེས་པངབང་་ ༥ོབ་ག་འདྭ་ཀ། ག་ལགས ། ;།ལཁེར་ལཧཱ ྲ་གགྱུས་ཧིད་པ་།། ཨཁའ་ལླ་བང་བཞིན་བ་སན་པ་འིངྱཀིལ་ལཁ་འདང་། སལྭཱ་པོ་བཞིན་ ཧངཔ་འྲྲ་ས་ཞིདྲང་མཐའ 
དགྱད་ཀྱུན་ཚ་འགལ་གྱཟུགས་། གཏང་བ འི མག་གཔྱད་གང་ལྷ་ཝི་གཅིག་པའི། །ཚོགས་འཛནན་ཆུངྱཌབོ་འབུལ་ལཱན་ཆོག། །ཡང་ཡངམཁའ་ཡ་སྭོམངུག་སགས་ལྟ་མོ་ཅོ་ལྟའལཱར་བསྐ་ 


ཙཾ 


དུང་བཡོན་བྭ་ཙ་ན ར་ ཨི་གཞུསུ།འྱ་གུར་ག་ང་ཞོག་། ་ཡནཏན་ལཱན་མས་ངམ་བརློ་ས་ཉོང་ཞིག། ཧྲང་གཾ ན་མུནཊ་ཐརྡ་ཤིང་གཅག་པུ ། རག་པར་རབ་འབདྨ་བྲ་གོས་པ་ད་མཁོ་གཞེན། དགེ་ལགས་གྱཔབ་རབ་དཀའ་ང། 
མངཔ། དབལ་ཚིས་འཛེན་ལ་གོས་ཉོ་མཁདབང། །གང་ག་ཨོངམངྒ་རམྦྱཧན་གངལ་ཡང་། ཞོངྷཾདམསྦ་ཧ་མཚོའརྨ་ན གསབྲཀ་པ་གངོ་། ཡངས་པག་མ་ཁའ་ཕླ་བ་བྱ་སརམ་ད། ལཱའི་ལྕ་དབང་ལཱ་མེཆན་ཁཞྲི་གླུན་། མུ་ དག་གངང་ 
སལ་པའི་མཆོང་སྙོདེ་དང་། ཀུནནས་འཀྲལ་པའིདམྭལ༧ངསཾ་གཡགས་དང་། བྱ་སྩེ་མཁིགས་ཙི་ཁུ་ནབ་སྣ་ན་སཱ་ག། །དབག་བསྐ་བ་རང་འྲབང་ལིད་བཞནྭ་པབའ་མཚོ། ུས་ཀས་གཏས་ཐ་པྲ་མིན། སའ་པ་སངཔའིཡི་ 
བླུ ན་ཁངོས་ལྤང་ཆེ་མ་ཁ་ ཚོག ཧེ ཁཾ ིན་འྲི་། །ཀུན་ངགའི ལ་འང མང་མངའི་བོར་འཁུར་༥ ༧ེངངག་རབ་མུང་བ་འ་འབ་མཆོག་བསྟན་པངག་ཡ་། །ཐངང་བ་བཨོན་པའི་གངཐུག་ངུས་ སཱད་ 
ཅིག་ུབོརྨས་ག་་ལྔགརཔ་ུང་ ཅོ་མ་ས་ཁཿཁྱས་མགཞེནམཐའ་ཡས། བཡང་རམཁའྲིཕྲིགས་ག་ན་དུང་གི་ནན མ་ར ཐུབ་པའི་གནས་མ་ཆོག་དྲ་བུར་པ་ཡང་མངའརེ་འཁུ་ཞུད 
པརླད་དྲ་བགྲྱགི་ངགས། ༽གསི་མངང་འྭ་ཆག་དང་། མུ་ལནངང་མཿཐདག་དང་། ངྲུ་པལ་སགོས་པའོ་ནཆར་བླུ་དོམཁྲ་མ་བོན་ཅྭརྱ་ཨས་དངྱ་གོུ་བའྲི་རྩོར་མོ་པཀདཀྲང་པ། སྐེལ་པ་ངང་ལཱནཔ་ཡང་ངས་པར་འདྲམའ 


༄། །ཀླུན་ཏུ་དག་ཁ་བྲ་ིན་ལ་།  ཆབ་སུན་པི་ནགུ་གཏུམ་ས་དང་བཅས་བའོག་སག་གུམ་དངརིགསུ་ཁ་བཤོས་དབ་ཡི་ན་ག་ཤེགས་ུབའ་དང་ གཤ་གསམ་མ་ལུས་པ་པི་བྲབང་། ་བེའོ་ཤ་གས་ 
ུ་ོམ་བཟབཀ་པའི་ར་ པ ས་གསངཔ་འས་ཆསར་ད ་པའི་ན་ཤེས་ཁྲབ་ཁྲམབེཀོས། །བད་བཟག་ཤེགས་པའྲསསྐྱ་རཆ་རོའི་ཚོགསཉི་བཀང་པསྣ་རམ་བརམཇེས་པའི་རིམ་དག་གྱི་དུབསཝ , 


ཨཱ ཨཱ མཆུན ་ནས་བཅན་ས རི་བཤེར་གནས་ལྷ་བ་པ་དོག་གས། རྦབ་གསལ་གསུམདངད་ལཞི་ནྭ་ཅ་མཐོང་པ། རུམ་གཞུམ་རྡོ་་རྡོར་སེབས་ཅིགས་ལག། གདོདནས་ལྕ ལྗུནགུབནམ་པཅགསལ་བཞིད་གང་ 
སྔ ༥སྒོ།ད་པའི་གྲ་ཤྲ་གྲས་ཕྲ་པང་མོ་བང་པ། ད་གས བ་པ་དགང་ས། རླབ་གསལ་གྲས་མངང་ གའུན་འདག་འསམ་ཤུང་། ་ི་ཡགྱུཧམས་གིས་དང་ ཧཱ ཨ་སཾཧས་ལྲམ་ལམ་སམ་ལ་གགས། ལའ 
÷$ ་ །གསལབའི་ལོགྱྱ་རྷནམ་མ་ མཛེས་པ་དང ཞིངབ་ཁངས་ལྔན་མཆོ་གྱཏྭ་གིག་དང་དཅ་ས་༽ ཀ རྱེལ་ཞི་པའཇིགསུ་ གོས་འད་བཟག་ཤེགས་ལླི་སྐེང། རྫོགས་བརགས 5 
།ད་གསལ་བཟི་ས་ཁབུར་གགོས་གུསྣ་ཚུལ་འཛམས་གགང་། །སྣ་ཚེགས་གསལ་འདྲ་གུབ་པ་ཐབས་ཀ་ལོགས། རྒྱལ་ མཆོག་རྣ་སའི་ཡོག་གགས་དང་ཆེན་ཡབ། ི་ཨ་གརང་བབ་སགས་མ། ཡུམ ཉི་ང་ཉེད་ 





 བཞིན་དེ་དག་གུང་ལྲ་ཇུག་གནས། དེབཞིད་ཤིས་འབ་པང་བཞི་ནདཔལ་བིའི་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ས་གས་བགགས་མཐར་བེཞལ་སགས། །ཤིསརབ་དང་བཆུས་པ་བནྲ་པག་མཚནསག་ས་ ། ཁྱང་ཕར་གྲུལ་ ཡྲེ 

ཞན་ཐས་ཆན་བསགས་། མ་ཐའ་ཁ་སྭ་རཱམ་འྱ་གཱནཔས་འྲ་དངཔའྲཚུ་ལ་། །གཞིགཀརེའ་པ་མཆོའྲ་ཞ་བ་ོ་ུ་མ་ ༼བ་བ་མྲིདདུརྲ་བུ་ཐཾ་བངག་བའོ་ཚོགས།། ནོམ་བརྔསཁ་པའི་བཀངབའུ་བརི་ནོ 
། ཡིང་འངཞབས་ ཡར་གཀང་བླར་བསྲེས། །།་ྲ༧བ་ལིཉེ་ལམ་མཚོམ 

ཿ སླལ་ལྔན་གཱ་སནབ་ཡ་བས་པའི་ཁྱལ། ཨ་ས་ད་ོ་་ི་ ྟོ་གིས་དྲི་གསྲ་བུ། ཀ་ཐོ །། ངགྲ་བ་དྲག་བངྱ་ལཱ་རིགས་ཡབ་པཱ་ཕམ། རྨོསིའ་ཁར་ ཡང 

ཆུབསམས། ༽ངུས་བདོད་ཁྱ་ུ་གླ་བ་མཛོག་ཆ་ བ་མོ ག་ ་གོསཁ་པ་བཀོངོསོའྱོ་ས། ཿལ་དམ་པའག་པོརོང་རོ་ཡ་བཞིངབ་བགིབ་ངོན་པའ་ང་ ཨའ་གནས། ཁའེ 

རླིས པ་འོ སྱུལ་པལིར་ཁརལ་དང་། སླ་ཁཐངས་མས་ནམ་བརངས་པ་། རྣམ་པ་གཱ་ཆོ་གས་བ་དངདགའ་བའཡཡཤོས་ི་ཁང་བཞིན། ཀླརལྲ་དས་སྣུཡ་པའྱ་ཀཱ་ཤོན་ཏྭཱནམ་ 


འབྱབ །བའའག་པ་། ཆས་ཆོས་ཀྱི་ 


་ ཀྐ 
སྐ ག་ཆོག་དག་ལ་ཆས། ལངོས་སམ་། རྨོས་འཁརྟོཏ། ཨང་ཤེས་ཡབ་། ཐུགས་ལངས་སྣདྲགུས་། རྣམས་པརཤདཔས། ཁལགའ ངམ་ཆིག་ཆསོ། མ། དཔལ་འ ཡ་ཤེས་བའི་པ། བར་མཆོག་ག་ 
ཤྲ ཀྲཁ་ལྷན་སྐྱེས་༥ ཁ་ཆེནུ་་ལཱནཅུག་སྐྱེསང་ཡལཱན་སྐྱེས་ཏ། པདུ་རྒྱས་པ་ མཛེས་པའ་མཆོག། དཱ་མ་མདཱཔ་སང་པ་ཐབ་ཀེདཔ་ལཱ་ཀུརྦཀཿ 
བྱཆན་པ་། བ་ས་མྱ་ཧིས་མྲ་3ཊ་ཡ་དཊ་ལཾ་དྲ་ཛོ་ 


ཨང་པ། 


ཤིན་མ་པོནཔགའ་སཔཞས་བ་ག། འབིད་ག་ག་ཚགས་ཀོ་ཉེན་དུམ་ས་ཤེ་བརག་བཟོ།དབ་ཞིན་དུ་སརྩའཱ། པག་གསུབ གསུང་ཆུས་གྲསང་ནུས་དའ་ 
ཧེ སྭ་ཡཿ 


རཱ རབལ་ག་སངྭ་བཱ་ན་མང་བའི་གཞལ་ཁྲང་སཱ་ཆོགྲྭའི 
ཐོག་སང་ད། ཟྭ་དུ་འཇུག་པའ་རོམ་པས། གཡས་ཏྲིགས་སྙའི་ར སྲ་ཐབས་ཏགནས་། གྲསུང་ས་ཡིགས་ཤེས་འབྱ་ཏིཏང་བཞིམ་དྲགང་གསལ་གབྱ་ཡོ་གའོ་ 


ཙ་བ ལྷ་ཁྲུག་དུམ་པང་བཅས་པ། གཡུརྦ་ོགས་གྲུང་གི་ིས་ཤེས་རབྱ་བོ་གསང་ས་། སྣ་རོལགི་ས་ཡོབས་ཀུ་ང་བ་ཞིན། རྱལ་མཆོག་བཀྐབ་འྲིའཔཔ་ངུང་། སྨྲ་མ་དང་བཅས་པ། དབུས་ཐུགས་ཀྱི 


མགསྲ་བ་བུའྫ་རྲག་བའོ་འཛབ་ཞེབདྲ་མཆག་བཀོང་པ་ལ་ཁིའང་། ླུ་དུམ་དང་གཏས་བ་ལྷུན་རྫས་གླུབ་པ་ཁ། ནིན་པེ་ཆེ་དུ་མཁས་གའ་བའྲོ་བུབབ།གསུང་ུགས་ 





ཐས 87 


ཊི དབབམ་ལུས་པས་གངབའི་ེདཏན་ཆེ་བབ། ། དཔའ་བེ་ནོ་བ་འྱ་ཀོར་སྦ་ཆ་མཆོས་ཡ་པང་པར་མཆེང་ཅང་། བསྟད་པྱ་གྱུར་ལ། དབུས་ན་ ཞུལ་མདབང་ སུལ་བདུང 
བ་ནམ་དབངབྷ་བབ་འམ་ཚིག་ཁ་ས་ན་མབབ་ ་ཕབྲནམ་བར་འབབ་བྱ་ད་མོ་འཆར་བའླབ་ངབ། ས་གོ ཅན། 
མ་མངཔ་འིའ་དུངརྫི དཔྲ་དམ་ནུས་པཁྲེ་ག་ཁ ཁལ བྱུམས་སྭངདང་ལུང་ ཅངབ མཡའ་ས་ས་ 
ཀ་འ སབ པས 


འིབ ཟླད བས་ད 
གླམ ཙ་བ བྲཟུངྲནས ནས གས་ལ་བ ཀ་ག་མཆོགྐ་ཏུ་ངཀའ་བམ་ལ་བླའཱ 


ར་བས་འ ± ན་བཅོགཤེགས་ཤིང་གས་པ་མ་ཛང༽ པྭ་ཀུའཁརལའོ དོ ལོ་ན འདོགགཅངས་རག་ : དགའ སུ ཧྲེྲ། 
བས་ག ཡ་ འླ་བ་འ་གས་བའྲ་ག་ག འུ གཱན་ཏེ། ནམ་ཁ་ལམ་ག་ཤེགས་བརླ་གུར་ཅོ་ང ངན ཞུ་བིང་གསུཊ་པའྡིམཨ་ 


༄༅ 





ཧཧ ༈ ཞིང་བྲ་བུགས་པརམ་ཛད་པེས་གགས་གོ།༽ ཆུ་ཁཅ་བཱཿདབང་ཡཱག་ངབ་ལ་ལབངཔོའྟིའོ། །བདད་ག་དུང་དྲམ། སུང་ཨརཿ གཏུ་བྲ་ཇིང་། ཐོབ 
" མཁའམ་ནས་བྲའགས་པ། ནལ་བ་བཀ་པའོ་སྣདག་ཡགོས་འཛར་ཞྲོའུ།། གྲམ་བབུཀདཔས་གཡབའ་མྲ་བ་བྱསངཔའ། རྩར ་བཞུམ་བ་།།གསར། 
སྲ ཅན རསབ་རླཾབ་འཛོད་གྲངས་ཏལ་མ་ཇས་པའ་མོ་ ངི རྣམ་པ་མཆགས་ཡི་བབལ་ལྷ་པ་གཙོག་པ་།། མཆོང་ཡིའ་རོམ་མགརྱ་ཉོས་པག་འབྲེལ་བ། ག་ན གསང་བ་དང དུ 
ཇི་ཧད་གྱུགས་དང་འཇའ་པེ། ® ལཱ་མེ་ལག་འགཚོ་ ཚི་བངག་པ་སགས་མྲབལ་ཡས། མཐངརྟསལ་མུཆགྲ་ཝཱནྡྷནཱ་མ་ཁྲ་ཡུས་པ་ ཡུང ་དསྲ་ག་་སི 
ཆོས་ཀུན རྫས་ཚེལ་མསོཿཁངས། གུ་ྱངས་དྲ་ ངྡདདིརསྙན་པའྱིས་འྱོན་པས། ༢༣ རར ` 


ཚོང། འཁེལ་ཁི་དགའ་བསེ་ཡུ་ནདུ་དྱ་གི་ས་མཛང་པ། ཆི་མོ་བའི་ཕིཔྲ་་ན་དཔལ་མོ་ནམས་འཱ་མཆོག་། ་ས་མད་ཛཱ་འྱ་ཐུལ་བསམ་བས་ལྟན་བོན་བ། མངོལ་ 


ྨ 






ཡུ་་ི་ུ་ནམཔར་ང། །སུརསངག་ནས་གཞནདས།ཞིགསགཞན་ནསསྨར། བགའ་ཆེནརོལཨ་་ལུང་་འ་ཐུང ེབ་ིནུམ་འ་མ་ླགད་མབའི་གྲས་འུཔལ་ 

རར ཚུམ་དུ་ཟང་པུམ་ཡིན ནནེ། རྣམ་པར་བསྔ་ ཨཱ །།ངལལོ་ལཱ་ནྭ་ཀླནྭ་ཏཱ་ཀློཾ་དནས་ནང་དྲྱ་ཉྲོཿ། བང་ཝྡན 
ཏིད་ཀ། -་ ས་གསང ཱརརྩྱེ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་ཐེ་དང་ རན ི་ོ བསང་པ་ ཁིམ་དོག་གན་ཞུངབ 
རབ་ཟབྭ་གསྲ་ཀ་ས་ཆེ་ཆོན་ ཡཱ ཁོ་དབང་པ་གྱཏོ་བརྔ་ས། ། མ་ལུས་ཤགསྦ་ནམས 


ནས་འ སྒ ཁི་བཟས་པང་མདིུ་བ མང་ལབེར་ཡུ་ བོ་དང ཨ་སངབཅྲོུ་མ། །ངབཞིདྲ་བབོ དབང་པོ དོགས པར སྐར་ཁང་ཤཾ་བ 
མད་པའི དེ མཆོར ་ུམཔར་གསལ ལ་བ་མ གས ཆོས་ཀུནྭ་ཅམ་བརསངས་བྲས་མཱལ་པད གམ་ིས་མབ་འཛོམ་རང་བཅུན། ༨ 


། ཁྲ . 
༣ །༄༅། །དཔའ་བོ་ང་བཅག་པའྱི་དམ་འྭ་བརོམ་ཀུ་ྫ་ཟ༽ འའིརྟི་ངག་ཏུལ་ཁབོཞི་དབྷགརོབ་བེ་།སྔ་གསྒཀི་ འཇུག་པས་བག་ཡངས་རེ་བ་ཞིན་པ། འཛུམ་ཁུན་ཁ་སྦྱོར་བྲ་རང་མེ་བབཤིང་། རྡོརརིའ་གའི་ཝན་ 
༡ པག བའི ཀྲ་ལ་ཨ་རིལ་སགས་རྡོ་རྗིས། །གདམ་སཱ་ནདུ་འག་བྲས་སྭནྦ་དྲས་པྲས། ཡན་རུན་གཏང་བའྲབླའམོག་བྭལ་བཞིན་པ། ལ་ལ་འྭའིལ་ཁངྱརས་བཀླ་བུའ་ཡུས་། མཛདབའི་སྟ་ཏོག་ཤིན་ཏུབྭལཾ། 
4 བ་པ བོ་གཅོག་སའོ་གྲངབ་ལཱན་པ་འི་ཡག་སཱ་པ་ལ༽ི ངམ་པའ འིེན་མེསོ་བཛཾཨིངདས་སཱུན་པའི་མུ་དུནཱ་ཆཱ་ཡྲན་ལོ་ལ་བཀངང་། ཅོ ུའི་འོྱ་ཉེས་ཡིརང་ཞུནགསལ་ཞིང་། རབབ་ཞིན་མངེས་གྲ་ཟུགས་ལྟག་པར་ 
༢ མངེས་ཤ་ག་བ \ བདྨ་མཆོགརལ་མཁོབ་སྔྲ་བག་འབུལ་དང་གནས་། ཁྱང་བར་ཨར་ཀླ་ རྩོམ་བན་མང་ ། འདོན་འདི་ཁའ་དམ་རྫས་བདུངྒ་ཆིའི་བླདད་།ད་བཞྱིནརབ་དགར་སྔམ་པུས་དན་བླ་མབས་།། ཆེ་མདདཱ་སྤུཀ༔ ་ཡ་ 

གཙང་བར གནུས་གཞུན་ཀྱ་ནྱ་བ་དངོསྤ་གུབ་བདྱ་ ར་རི ། ལྭ་ཐོའ་ཌསོས་གཙུསྣང་བྱསས་པ་དབལ་བྲ་མངས་ཀ །ཡ་གྷརཾན་བཀདཔ་མྲའའཕག་ཆཱའ་བཀཔ། སཱེབསོནེ་མ་ཁའའྲ་ཀོའབརབའ་སྣ་ཡསེམོཚམ། 
༦ ཆོག་ཧེམ་པ་འཇུས་བྲ་ངས་འཁེརལ།། དེས་མཛངསཱ་ཡག་ཤིན་ 


༽ 


གཞི་ག་འཐུང་བདང་བོ་ལ་སེག་སྱ་ཀུས་བཏགས་པ། རིན་ཆེན་བླབ་རྙིགབབོཅ་རྒྱ་གི་ཁར༽ ༢ཚིགེསབསྱུས་རྒྱལ་བའ་ཕབྲངརྫོརའ སྐུ་བ་།ཁབལ་མ 


ླིསསྦཀིས། པ་མི གི་བ གཞན་ དགེས ཚུན ངྭ གསས ད་ང་ས ངོ དད ་ 
༡ ང་བས འདུ་ལ 'ཨིདཔ་ཡི་ནྷ་རཾ། ། སི་ྔར་ངང་། མྲ ང་། རབཞོང་པང། སྣ་པའ་ཛིན་པང་། ད་་ངས་སག་བང་། ཨུས་ཝེངབ་ ཕན་ངང་། སེགྲ་འེདངཔ། 
རི ས་འཇོམས་པང་། ༽ གཱིཾཨཁ་ཝཾང ངབིངསའབས་བག་པ། འི གས་དང ཁ་ཆུ སྱངམ་ཡའཡམའཁམངང་ཁངབ་ཚོའིཚགས། དབང་པ་ལ་གགོས་བཡིའ་ངོག་ཅན་སྐྱངབ་ པྨ 


རངདགརྒྱ་ཆུབ། སྐམ་པ་ངེངཨི་ཝཱན་པརྣ་མས་ཀྱིས་། ག་ངང་པརྨིན་མ་པརྨ་རམཾ་ལས། ངོས་པ་ཇི་གཱབ་ངེམ་ཐོངམི་ ཤོགས་ངུ་མ་ནམ་སུ་མངམས་པ་བྲཀམ་པ་། ཁང་པརྦ་རཱངྱ་ཀུདཆན་པོགསརཝཱན་ངང་ཤོ་བྐར། 


ཇི. ཤིང ཁེ 


བ་དབབས་བུ་ག་མཀོ་དིངས་ཡུག་ ་མ། ཞམཁའདཏྱངསྱ་བུག ་མ། བདག་པརབཅས་པ་དནམསཀི་ཕ། བངའེདཱཿཧ་ལཱར་པཱ་ ས་ཞིངངང་ལ་ ༧ཡེདངུ་ཁོབའིའཚའུ་དང་ཨ 


ཤི ངེ དྲ ྣྡྲད་་ང ༈ སཱན་པ་ལ་རྭ་ཏཱ་འོ་བ བའི་ག པརདཡོནཔདབང་ནཆག་སི ཆུས་སུདངཔ་འངདག་བཅ་དཔའིམྣལ། །སྐཝ་བ་འང་ལུནཔ་ནམས་མའངབ་ 
པང་བཅས་པུའོ། ། བྱརྲབ་གཉིརག་ཨུམ་སྣུལ་པའི་གནས་ན་ ས།། ཕའགོས་གསམ་དང་མིགསལ་སྣུ་ཚོགས་པིའ། དྲ་གུབ་པའིཏུན་མངྦ་ཀུནས་པ་ལས། ། འདྲིནྷི་ྨས་ཕམགསལ་དང་ 

ས་རབ ཆོས་བ ནང་ རས་པ ལོ་རེས་བྭ་སི་ཀ་དཔལ་ལྔ་ནཏྙིབ་ཁབ་ །། གསངཆེན་ལྷགྭ་སྐས་ཐབས་ཤེས་ཟླུངའཇགས་།། དཀ སཾ ཨམ་ས 
ཐུབྲད་བངྲསས་བཅས་བདག་ཏདེཆེ་དངབ་སྲ་གསྲ་ཤིང་།། རྟག་པརངཨ་དའེདའབྲདདའགཅོན། འཚམ་པའཚད་ཨནྷ་མི་ནེ་ ༢མཚན་པ། ཡེངས་མ་བསལ་གངུལ་བསྟན་ 


ཟོ 
ཙིག་གུ་ རཿ ར་ གཆགི་ཉིདུ་མར་བྱསརམ་ཁནྱཱ་མ་བཞིན། རབ་འཕྲམ་བདག་པ་འས་མ་ཡས་དཔལ་འབཿ་བ། མ་འཕམ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཡ་ཛུཾ་ 







ྱན་བཡན༽ སུཉནས་ཨུ་ནཱ་འ་བཀབ་ཞིན་པའ། ཨ་མཱ་བ་ག་ཡགསྭ་མཆེད ཅེན་རུ་ལླ་གུམ་ཆེ། ལ་ཐཅག་གས་མཐང་བར་མི་ཆུག་ཏ་། ་གནས་རོར་ཇིབ་ཞིར་ཁཱ་བལི་མ་ཐོད་བང་པང། བདཆེ་ནངམ་པལིའདུག་པ་མའ་ 
༨ ཀུརྦཏ་མ་ཝརྭ་ དཾ འཇས། ུ་ཐུག་པར་ལ་ཀིད། མ་མཐོར་མཐོངོབ་འྱཨུརནཉེ་མིནཔྷ་ཧེ༽ ལངའང་རིག་ས་ 

±: སིས་ི དྱ $ ` གོ་སྭ་ལན་གཞནན་ཡངྱོཀ་དབབྲ་ད་འཐགས་བ། །གསཔལཁུ་པའྩོ་ཚཱ་ཞེསྦུ་པ་ 

འཅ་ཅ་བབ་ཐུག་མི་ུ་བབྱ་ན་མེའབཅས་ས་ཡག་མཛདཔ། མཱུ་སྱན་ལ་སཾགཊ ཅསོ་པ་ཀུན་ ཐ་ས གདབ སགས་ོ་ངག་པ་གས་པའི་ ཐེ 


་བས་མ་ བཔ་འདུམཊརད་པཱ། 
རྣཁ་འཐྱོར་མི བདང ག་ས་་ཀྲགགློབས་ལས་སངད་པཔའ་ཐནབཞི་པ། ོ་བཞུ་ཛ། དམ་བྲ་ལསྭ་ཀ་སང་པ་ངོམ་མད་པ་བ་དས་ མཁའ་ལ་རིན་ཆེན་ཁོང་གསལ་པ་བའབར་བཞིན།། ཚེས་པའྲིརདའངའ་ 


༣༡ ཛེ ཟེ 


` 


ཡ་ཤན་བླསབསཏོ། དབལ་པ་དཔར་མརངའ་ ག་བ །འཱདིཡཾ དད ་ 
{༢བ་མཆོག་མ། གྲིང 


ཅེན་གསང་པཞི་བ་ཀང་པ་མྱི་པདྲིབ། ། མཤཔཱ་ཨུརོ རྨ་སྙིས་ཡེང་བཞིན་ཟ་ 


མ་ཏོགཿ ལི་ཡི་སྲེལ་བང་ཆེན་དངོས་ འཛི་ཡིས་གསུས་གཡུན་ གས་ཀུན་བང་གྲ་ཤིགསྱ་ཀུ༽ བཀདང་པ༔ རི །༈ ཡན མ་པར་ད ་བ་ཞིན ། འདུང་གསམ་བྲ་ 
འུང་ཁུན་གསང་བའི་པིད་དེལ་པར་ཆེན་པ་ ངཱ སཾ ཤཱ གི ཕུ་འས་་ཞིན 


མའོརྦནམ་བའ་ འབོབ མདང་། རར ་ 
ཉེ ཅག་མ་བུསཱནཔ 
ཤཱ ཀ གནྭས་ཀྱི་སྭ་ཡིགས་ཏར་བ ཧཱ དཔལ་ ཨུབ། མྲི་ ཤྟོ་འོག་མབུ། 


ཧ་ག་སཇབའི་ཡ་ ང་ང །བ་དག་ཡངོང་། དད ལ་ལ་ལ འི་བུ་པལས་སོ་ྱ་གང 


སའ ཇིན་སཱ་བ་ སུ དག་ཤོས་དག་ལ་ལའིོམདནདག་ེས་ 
མངྦུ་དཱངབའཾགངུང་དུང་།མི་ ཅ་བ ལ་བའི ཨབཅས་ཏྭ། སྤཾས་ཆུལ་གྱཾ་སྐྲ་ལ་བ་དང་ལཱནཱ་པང་ 
‡ ཡིཨཏེ རི་ཡངད་ཅང་ཉེབམ་ཡནཔ་ ༈ མི་ཡཾག་དེང་། སུ་ཡགཔང། བམ་ཡེ་ 


ཟ་ང 95 


ཀ་ལགྲ་ཐག་ཨ་ཅ་ནྱ་ཙཾ་ཨྭ་ནོམ་པར་ག་ག་སུ་བ་ས་གོ་ས་ ¡ །བ་བ་ས་གྱྱ་ཱས་མྱི་ཀཁ་བྭ་ཉོག་ས་བམསཅ་དྷཱ་རམ་བརགན་ 

ས་བ་ཞིདྲང༽ གངལ་ཚོང་མྭ་རྱ་ཆུཌབྲའི་སྣཾ་བྲ་བ་ལ། 
གི་ཐས་པ་བླ་སཱམདདབ་ངྱ་གུར་པདུ། ། ལག་བརའ་ཛིན་ན་མག་སྱ་་བ ནངག་ཧཱོང་། - 2 ཆུངུ 
བཅས ་ཁེ་ལན་དགའོ་ཆུནངེས་པ ། འིིད་པག་གག་ས་རསཐ ༈ ཚཔོ་བཅོང་འི་རོའྲགུ་ ཌཔ་གེ་གྲ་བལ་པ།།།ཀིལ་འོ། 
རོ ས་པར རེ་ད་ ི། གཡུ་ཡར་ 'ོ ད་ལུབུན་ལགས་གསུང་ཁུམ་ི་ནྩོར་མངོང ་བདསཤུང་ དཔལ་ལ : 
ཨ་གནས་པ། རོམ་ས་མ་ཁུས་པ་ལ་། རང་ས ས་ས \ རྟུག་དུདདམ་པརྡ་བུ་བི ངྱུ་རྱེས་ག 
ཆྭ་སྟཨཿ ནབསོ ིང་འཇོག བའི་ཆ ཉས་སྙིད་བ་ཉིདང། ལེནྱ་ཀངག་ཕལ་བྱེ་བྱ་བེ་འྲིད་ས་མ་ཡིན་པ་ོས་ནས་མ་ རུས་ཕང་ ལོ 


རྐ 


ཧཱ 
/:6 


ལྕེས་ཆོ། 


སྲེས 
ིའངར་འའང་ ངེ ཡུ།ཞེས་ངེས་པྲ་ གྲུབ་པའ་ 


ཁླི། །རཔལ་ཆེནས་སྭ་་བཅ་མ་ལཱའབས་མཁ་ཞ་བས་ ། འདོད་ལཱནོ 


ཡིག་། ་ཁངོལ་ ལདོཤིཐུའྱི་བཱ་བབ སྭྲ་ས། སུངྦཀྲས་པ་ 


་ལ། མེ་ཏོགྲེ་ནམ་ངྭབ་ 


དཱ རོ་ས་པའ་ིག་མ་་་པ་བ་་་བ་བབ་བན་མལའགས་ཅིག། ཨཏངཱ་པཱ་པདཀར་འྱབུ་བྱ་ལྫི་རུལྱ་ཐིས་ག་ཡོགས་ཡ ། གྲ་ལ་ཏེ་དོན་མ་ལོནལའི 
ར་མ །རུང་བ་ཚེ་སྭ་བས་སྐེ་ཞེས་ཤེ་བརྲ་པགྲ་ཡསཿ ཡ་བགོ་བ་ 
£ འེ་སེལ་དག་བྲ་ངོད་བྲ་ཀམྲཾ་འབོ་།། ཇི ཛིལྟ་མདཔལ་ཀའ་ཁྲི་ 


མངཔ་ སླ་ཡང་རྔོས་འབཏུ་གསལ་བྲ་མསུགས་ཀེང་མཅི་ 


ཡི་ད ཨོཾ གྷིརས་གངས་ དྲནམ ང་ གདོང བངོང་བརམ་ 


་ཀ་སུ་གས་པཛ་ང ན ཤཨ།ཨྭཱ་ཱནངང་༽ མངོནའུ་ཐག་ གས་པའི་ག ཕྲག་ 
ཧུའདྲ་གུ་དང་ ཧྭ ན་ཨ མ་ ཤགས ཀི བུག་ེདོནཆས་ ཏྨ 


ཡཿ ཡ་མ་པའངོང་བཏང་ར། བིན [བལ་བ་།ཡའོང 
འཀྲ་ག་པས་འབངབ་བརྲལ། དྲར ༽ ཆུ་བྱ་རུ་ཝངསེངཀ་མཆོལངབཀམགོག་ 


~~ 


ཞུ་པ་རར་རྦ་བག ། གཙོང་ཤིད་དཔག་བས་མ་ལུན་པ་མངས་ཅན ། ༨ སྣེདགཡགས་དཀར་ལཱན་རིབོ་ལཱན་གཱག་བ། ཕནཚུན་དབལ་ཡན་ཆ་ལ་མྲགམ་པ་བཤིན། ནའཁ་ངལས་བླ་འབའི་བྲང་ 
་ གསར་སུགསུའ་ཆེ་བས་གོ་འབཞིན་ བཱ། གུ་སུ་བཅས་བདག་ཤེགས་ཀུ་རྩིས་རབ་སྔ གས་པའི་། 7 ཙ་ལིའིཞེས༔ ཨའོ བླམ་བའི་བང་ 
ཀའ བླ་ག་མཛེས་ངས་བཆོག་ཅམ་བྲ་བང་ཤངི། ནྲ བཱ ཡོགསྣ་ཏུན། མཱ་ བསམས་སྤོང་བས་འ་ཁགས་བྲ་བཙེམ་ 
བནགས་བཞི་ན།།ཁ་མཁ་མཆ་ཡ་ བ་འ ན། །ཅྭ་ུས་བ་དང་ བཅུས་དུནླསག་མ། ཁུང་འ་བོས ཌུངྭའབོས་མེ། ལ་བདྡག་བང་སར་ནང་། དྱ་སིལ་ལ་ཁོར་མཚོ ༣ཏོག་པརའ་ བླ་ཁག 
པུམིས་འགན་ ས་བྷ་སའི་བའ་པ་འཱ་ཡ་བཱཤངཔ་འྱི་ཚུ ཧཧ གྲུདམགཱ་པ་ བླ གང་བ གྲངཀརནབའ དཔའ་བོས 
: མས་ས བས་པ་ལ གང་ལ་བ གདམ ཅའ ༽ ༢༥༨ ༈ ཁདེན་བཤེགས་ཀུནྲ་ནམ་བལའ་ཇོམས་པས་། གངོན་མས་ཐྲ་བང་ 


ཛེ ཚེ 


ཇིང 


ཤ༅། བད ¬ ¬¬ ༽ 33 ཁྲོ་ལ འབེ སེ ཅི 
ིབྷས་ཞིག། 


ཤིག འདིནིཁ་ཆྲིད་བདྱུང་ཐ ཆི་ཁབ་ནྭས་འ 
ཁུ་ན་ཏེ་ ནུ་བལ་འཐོ་ལོངས་ འདུམ་པ གདག འཇིན་ལེགས་པ་མཐའབ་ 
ཞག \ ཐུགས་ཅར་ཤེས་པསའདྲོད 
ཆེར ཇེ 

ང་། མོའྦལས་ཁ་ས སི ར་ 


ཤི་མཾ་ག་དོནའབུན་།། མགྲ་གཱ། ན་ལོ ིད་གངོ། ˆ བ་མི 
ཀཀྲ་གུབ་ ་པའ་།ྱེས་གས་དང་མི་ལན་གཞས་ཀྱ་རུལ་ ི་་ ༽། མཤམ་སྐྱེའོ་ ་སྩོངམ 5 


` 


 ་ 


༄.༠༽ 


༨༨ 


འདན་མ 
ཤགས་སགོས་དཔལ་མང་ 


ས་འཾདབླན་པཞག། 


ཡཔདབུངང་དས་བདིབག། 


རཾ རང་ (ཨདནེས་ལ མས་པས་ཕྲས ངང ་ ན་དང་བ 
ཞགས མར་ ༽ བྲངྲ་རཱབ་ ཅེ ་ 


་ཏངབ་མ་ཆོག། །དེལ་ས་གཞནངུ་ 
་༈ གནས་རན་ཟུ 


ཨི ཁངི་བགུནས་འ ཤུ སང་ས མའམའཀྲ་ཟུགས་ཅན་བ་ལའོ་ 


ྲྫརགསྭགངངཔ་མིན། འངི 


་ཐངཐསེ་བང་འྲ་བས་བ་། 
ལི 


ད་ནས 


< 


་ ༦ ༽༡ ༡༡ ཀ་ཤ / , 3 -, ༡ ༢ ་ - 75 ¬ 
ཤོ་གསཱ་ཀང་བསེན་སགས་མེས་བྲ་དུང་། དྲང་པ་དམན་ཡང་ཞར་ལ་བྷ་སའོ་ཐེད་པ།། དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀདདོན་ཆེཅ་ཡད་བྲ་གུ་བ།། གཐང་ཡང་ཤིཉ་ལུག་བུའ་ཛིན་པདང་། ཐ་སང་ཁ་བེཊ་ནོས་པརྦ་ཱདཱ་པ་དང་།། སུགབཀྱི་ཚུལ་ལསཤམས་ཤང་ 


དཀར་སེང་པ་ བདག་དྱས་ལ་བའ་གནས་ཀྱིག་ལ་མ ཐརྩསྷ་པ།འོན་ཀྱངརཔ་ལས་གཙན་ད་ཏོག་པའི་ཨག། རང་ཤིབག་སང་ ་བིའ་ཡུཁ་ཐལ་མཁན། བྭླ་གུ་བེང་ཐ་སང་ཆངཀ་ །ཨེས་པ་རསྐམས།( ར་ལ་བ ཞན་པའི་ངནྭ་ཤེང་ཕོན་མད་ 


༽ .~༄= +. རོ ` ་ ༄༤ ༣ 
ྭག་འྲཀ་བས་། ཐ་ཐས་ཅད་བད་ཆན་ཚིང་། མྲ་བུས་ལ་མརྦཾ་ཐཱརྦ་ཀཱ་བྲ་སཾ་ ད་བས་མངས་པྲག་པཙ་རོམ་ ། དགང་མངབརེ་ཆནུ་ང་ གེ་བླ་ཏ་ཀྲ་ཊོ། གོཔ་ཡང་འཇམ་རོི་གབ་བྲ་ལུ་གྲཱ་པང་། གུ་སེ་ཧེང་ཡིང་འོད་ཤིནླ་ཏོ་་པས་པ་ 
ཟུབ ཅིའིབྱ་ཏཱ་གེ་ས་ཆོས་ནམ་སྲ་ཀྲུན་འཛིན་ཉད ། དངག་གངལ་ཚི་པའ་ ༈ གཞྲེ་མོྱ་མརྦ་པད་སེང་སྔ་ཚོ་འི་ དྲ་གཏེ ༥ བེ ་འི་གདིངཔ་འ་ཛལ་བལ་། ཡྲན་མུ་ནར་ང་བག་ ཤེབས་ཏེ་བླ་མོབ་བས་ཤང་།།སའགས་ 
འགེལ་བར་རིངས་ལགས་གུགས་པ་ཅག། སཱད་ག་ཡགས་བས་ལྲ་བག་ལག་པ་བ ལ་བཞིན ཕྲན་རོནའ་ ་རྐན་ལྭ་རམ་གཞེར་ཞིང་། །ཤོཾནྡཏཱ་ཐབསྱ་ཀིས་འ་ཐུལ་འཁྲེརབསེད་པའ་ལུས།། སྣ་ཆོ་གསྣར་གུ་འྱགུརྦ་པེཁ་སྙེན་བཞེན་པའི་། ཌྗ 
འཁྱུལ་འཁའྩོས་བླ་བ་མའེ་མན་ངག་གིས།། རྔརྔ་འཆབད་བངང་ཤན་པར་སྨྲབ3ྱངཏང། ༢༥མན་ངན་བདྡ་ཐོག་སྣུའི་གགས་མངཔན།། འབྲེལ་མདྲ་ཞུབ་པརསགསྱཀོས་གྲོབ་པརྒ་ཧར། སྲུཔ་ཏྤིང་བྲཛས། སུཁྷཛནཾ ཡཕ 


༤༩༥༥ ༨༦ 





༄༅། ༽ ྷ་ེ་མོ་ཱ་ནའབས་ མཀ་སན་ཅོགྲ་ཤེས་མ་བང་བཅེན་པའོ་ཞིངྣརམ་པན་བཀདཔ་ཞིསྷ་བ་བ། སངསྦྱུརོས་ མ་གིིས་འཇུས་པྲའིངབ། དྲ བཱངབ་པང་ཐེས་པྲ་པན་པ་རེགས་པྱུ་ལ་སྦ་སསླབ་ན་མད་པའི་མཆགྲ་གུབ་པར་མང། 
༡ །བར་ མར བཀ བསཁ་ཚུས་མྱི་ཁུབ་པ་རྡོརའྲི་ ༨ ནིད་འཛོན་ལ་ཡང་དག་བརབཞུགས་པ༽ ཱུ ཡ་དངྲདཔའ་བདུང་ཞེངྒསྲང་གི་ཆོགས་ངུ་མས་ ་གསེལ་བཏབ་་ པུཿྱརཔ་།དྷ 
༦ ཀྭ་་ཁ་བ་ང་ཝཱན་པྲ་རམས་ཀི་འཛིག་ཅེན་དཔའཇིགྷཉེན་ཁས་འདས་ཚོོ་རུའོ་ རྟ ཙྩུངྱྱི་རལ་པདོབལ་སྣསཔ་ལ་གཞས་ཕྲདྨ་མིངས་པ །གནོས་ཞེའ་བཞི་ སེསྐ་ལེསྲངག་སགས་མྲལས་པ། ཤེ ཞི་བླ་འཇུས་པྲ་གུབ་པའ་གཞས་ ང 
ཛྷཱ བགས་ཅང་་ཧུང་པགྲས་ཱ་ ཞབས་ལེ་ལུངབསནཔ་། དང་པཅག་སལ་ཞོང་། སུ༢་ཉིྱིས་ཆསྲ་བཏ་གསལ་བརམཛང་པྲཿཀྱམ་པའལོ། ླ འགངངཔངགངས་བསུར་བ་ ཡཿ 


བརེང་པཧྲ་ཆི་ ཤམསགྱགུག་པ་བ་ཨུ་མུ། ག་བྲལ་ཆོས་ལག་བཡི་བམདུ་ག་ཁྲུ་བཀདང་ཀ་ཅག་གླེག་ཁིས་གཅིངས་། ཤུ ུ་ཨ་བྷགྱཁྱས་མང་ཡར་ སེེ 
བུངང་པ་བ། དེཡང ཅིག་མངཔ་འིདམ་ཞམས་ལ་བ་སྙུནདུམི་ སེ གུཆལ་བླསངས་མཁིབཀའ་འབབ་བཏདད༽། རེ གས་ོ་སྤོ་ཚྭན་ ག་པོས་གསལ་ནལག་པ་ བླ་མ 


ཚ ཏག༦ུམཔཟོ་ོད་ཁོི་འཕ༡༦༡༩༤༥༦༡༥༡༥༠༡༡༨ནཿན\- མཆུང ༦ སིནི་ས་ད འོས།༦་ ༢༦༥ དེ ༥༦༦༧ 


གཙོས་ལུགས་གནུང་དང་ལྔ་ནན་བ་གན་དུའུངས། སྲཿ་བཏོག་པ་ ་ག་ཏུ་འྱ་གར་བ་ཤཾདངཾ།། སྒེམག་བའི་ཉརས་དང་ལཱན་ནབ་སྙན་དུ་ཨ་ པཿ གྲྭ་རལ་ཞམས་ཀྱེང་འ་པལ་འི་བསྔན་པ་ཉོདད་། ༠,.ད དྡ་བཱི་རུང་པ་འཛིནཊ་སཱནངུ་རཱ་པསཾ 
ཡཱར་ 


། 
'ཀང་ཆེས་འཇིན། ཛིན་བཱ་ཤིངང་། ཅ༠༤༦༨༦༩ ྲུ་མཁང་མས་ གུས་ལནནབསྟོརུ་རུངས་ ་ སུམས ཆོགས་ གཉིས་རབ། ཧ་འཐལབ་ཉིདར། ། ངེ་ལཱརབསནདྷརུ་བད དང་ མི་ཆུང་བའབུཿ ག་ཞབ་ ཏ་ དུ་རྡེགས་ ཡའི གྱ ་མཚོམསུ སུ་ཞིསུནཔ་ 
བུབྱ་ཐ་ཡཉ་ ་གངྒ་ཁིག་བྭ་གཱན་བྲ་དྲ་ཀ་བ་ན༽ འདི་ལ་མ། ༽ ཊོཁམཱན་ ན་ནཱམཱས་ཁ་རྟ་གྱ་ཀིས མཚོ་ནའེ་སྟཱན་བྱ་བྱཱ་པི་འགནས་ངང་།༔ རི མ་ ཤི་ལིནྡ་ནམས་ལྭ་ལིི ་ཤྱ་ཡཾསཱ་མཆོནཏ བསྟན་པོརྦ་ཧཱ་བུཔཨ་ཛ་༥ ༩ གནསང་ 


ཇོགྲ་རམ་ས་ལ་གཞོས་ཀས་མ་རོར་ཏེ་བ་སཱན་བརྩབ་བ ༢བྲ་ན་མསལ་བང་ཡོས་ མཆོན་ཏེ། བསྙན་བར ཉབ་འགྲིམས་ ༤ ཤེས་ནམ་བཞི་ས།། ,འདྲིལཔ་དང་ཐ་ཅོ་གཙོ་བརགྲཟང།།་ནི་ 
གགི་ཛ གཡིས་ཀས་ངོ་བུནབརྩབ ཝར ངང ཡང་རབ མསྭ་ནཾཱ་ཁྲ་སཱ་ལིནི་ སིི གྒརརྟག ལྔངཔ་མཏོགྤྱ་པན་པའི་ལུངས་སྲུའི་ཞིངྷསསཱ་མ་བསྡུརརེ་བལོ།ཆུསཀ་དབ་ངས་ ས་ཚ 
ཆོསཉི་སུའིཞང ཧ། གཞལ་དུ་མདབ་ལོ། ཤིའ་བ་ཞི་བགན་ རད ་་ ་ལི་ནིང་སྭེ་ སྭེ་བ་མམདབ་འ། ཀི མཤིུང་བཞིབ་སགས་ཅསམ་བླས་ ་པའི་འ་ངིག་རེ ཉེན་ཁ ཉྱི་ཁམས་མདའ། 


ཆེ ཚོ 


༄༅། །གྲག་ཨས་མེང་བཅོ་བུ་གས་ཀ ག་བུག་སྭ་ལམས་ནི་གྲས་གནས་། འདྭང་ཁ་མས་ན་སྤ་ལི་གནས། ཛ་བསྲ་བྲ་བ་གྷཏ་།འདོང་ཁམས་ལོ་ན་ཡད་ཚྭ་བས་ཀ་འཛམླ་བུའྲི་གིང་ཞིདདང་། ཡུལ་གཅག་ཡང་མས་ 
རླ་ས་ས་ཡིད་བྲིགསཀླག་ནས། གུགསབསས་ནིགསུའི་གནས་། བྱམ སྲ ཞེས་བ མབ་བཅུ་བཅབ་ཤིས་རི་རེལ་གནས་ཀེས་ མ་གངས་དྲུ་ག་ངང་ལཱན་པ། ལ་ར བྱ 
འཇིག་ཉེ་རྩ་ཁ། མས་ཐུས་སཅ་དྲད་ཁུབ་བ་བཀྲར་པན། ཤཱཾ་སངའགས་རི་ནྡིས་བས་པ་ཞེས་བ་བྷསུ་ཅིརིགྲུས་པའུ་ཤེས་པུར་བོཌ་།། གང་ངའ་བཅི་ནབ་གྒན་ང་ཁ་ནས་གཟུང་ད་ཁུ་ཐ་དཀརཔའོ་བར་བོར་དུང་བྲའརྱི་ 
མཚ་མཱསྭ་བུལ་ཆན་པ་གགོཉིས་ལཱོས། ཙོ་ལྲྲ་གུབ་པིརོགནས་བསམ་ཆིས་ཚི་ཁྲབ་བར་བླྱརནཔ་།ུབ པ་བྱ དང་ལན་པསྲརམ་པའ་ 
ཨུལ་རན་བཾཅི་ངྲུ་ཐས་གང་བྭའིསའྲཾརཱ་ཕཱགས་ཐམས་ནཱདྲནྲ་སི་བི་བ་དང་མཱ་དཱ་བའི་གནསྣཱ་ནམ་པའ་བཀདངོཔ་ ཡོ 


རི དལ ས་ཀང་ གྲྭ་ཏུ་ཀེངཀྷ་མ་ཊཌིའི་ རའ 
¬23„,~- རཾ བ་བ 
སཱ རཀིལ་ཁ་ཁོ་རོལ་དོག་བྲཔང་།། མ་དག་པའྱི་རུམ་པ་ཅ་ནྱཾཾ་ཾཔའུ་བྲཾ་ནལ་འབོརོའགཁག་གངས་མེང 
པས་བྟངག་པ་པ་གའ་བཆན་པ་མངེན་བོ༧འ་པེལ་བའ་ལོང་། ༨ 


འོ་ཇེགསྭའེདོ་དང་གནད་མ་ངོས་དང་། འབྲ་ཀུབ་ངང་། མཁལ་འཱན་ངང་། དོང། ཏྭྭ་ཁཱན་དང་། མཚན་ཅནལ་སླྭའ་ 


3 ཡོབ་ད་མེད་པ། གགས་པ་ངང་མྲ་ཀུགས་པ་། གསལ་བངང་མ།གསལ་བ། ཆུ་མང་པ་། ཐེས་བརང་། མྲ་ལོང་བཙ་མྱ རསྤྲ་བབ་བ་ཏེས་བཀྲས་བབ་ཞེས་པ་ཆིབའ་བྲསར་ཐབ་རགས་བསླན་ 
སྭཱ རྲི 2 ས་པ ནང་གི འདི་གིས 
་མི་འྭངས་དབལ་ཏེ་བུ་ ན་པའོ ཤོལ་ བའི་ཕྲ་བང་། ། ཚི་ན་ངྲབཾར་མངཔའི་འདོག་ཞིངྲ་ཐུགས་ཀོའ་ཁྲཔ་་འཁི་ནས་པཱ། དེགེ་༥༠༧༩༠༠ཁ༥ 
ཟོབམོ་ཁ་ཨ་མགབྷ་་བུར་རངབཞེཿྦ་ཡིསྲ་གབ་པས་མཚནཔའིག། དཔའའོ་ངང་༣ལ་འ, མ་རྒྱམ བྷ ཆགས་ཡང་དགབའོ་ཞུགས་པ། སྒལ་་འང་ཡཱནུ་པཱདྨོམས་རྔོར་ཐེག་པའི་ལམ་མཆིསག་ཏུ་གསངང་ཐབ་པའ། 
པཱ སསབས ལཐ་པ་ཁྷ་ནས་ཏིགས་པྲཿ་ཀྱཐ། སྣུཆོོ་དཱ་མྭཐཱམངགྲེ་བབ་པ་ཨ་ཡས་བའོ་འླ་བང་གནས་ཏྲེ། ཁབྱ་ཉིས་ཇོགས་པ། འབིགིས་ཞམས་མང་། ཐམས་མས་པ། ཡང་མབྲས་ཀྲང 

སྔ་སྟཏ་ས་རོ་ཞི་ངྭ་ཝཱ་སེ་ཤཾག་དང་། འདི་ལོ་འདེདང་ཡི་མའི་ལགས་པ་མཐའ་ དགུ་ཐཚོམ་མེདཔའིབ་བ།། འདྲངས་གསསུ་ཁོ་ ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཏེ་དབསྦྱངཔ་ཞེས་སགོས་སྣམབཞི་ནབྫེང་ 






ི་ ཁི ཚེ 
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ཡེ རྒ སྭ་ལ་འཱ། རམོ་ོཀ་།ཀཁབཿའིད་ ཨཱ་རེས་ལཱ་བུ། ་ུ་ཐཱཔཿ ` ལེ སས མྲརཏཔ། ལཆེ་པརྟེན་ གསས! 
ཐྲེག ཤི ཟས ཡན། སྙཊའ་ཛིན་ལྟ་ཐུ། ཆི ་་ ཝཱ ས་ལ ར་ཇི བི ནྭ་ཐང་ལིཏ་ཀ། \ སླུ་བུད་ལུ་བུ། ལ་ཡག རཔ $ ༡༦༥དནྱ བ་ལུ སྒྲུ 

ངཿ ༤ཕྲི་ཊླཔཱརེ། དབང་མཆག་དའྱ་ ། དེད སན་ནཔ་ཤ་བ། ལཿ མཁ ཀི ༨" 
ཐུ་མཛྩོ ཧའ ངེངཞིན་སུ་ཞེས བྷ གིང ཤཱ བརལ ་ ་ རར 


ཏུ 
གའ སི་ལོ སྣངའལ་གྭ་བུ ༣ རི མཐེ་བངའལ་འུ། ཏུ་ཡུ་ཏཱ།༧༥༥༽ ཟ སྟས དདུ། ཧུ 
ངཿ ལ་གང འཀཀྲི་ཆ་ལཱ་ཨུ། ལའ ར་སྐོརྦ་ཁོང་། གང ཡུ་བ 'འགྲམ་དུཿཁྲོད་\ མི་ཁྭ་ཱ་བུ །ཆལ་འསམཧུཿ་ཐཱང་། རུབམ་ལྷས། མཔའག་མདུང་བོངོ། ཁུང ཧཱབྱུཾ། བད་ ོ་ 


= ་པང་། འྲངས་བདྲུབ། བཀྲམུཔ་པང།ག་ཟབས་པ་འྲུས་གངབ། ཅི་འདང་ གཟངང་། ྩོ་སླ་་པང་། སང གཾ རོ་ ལེརིའའང་ བི གི་ །ཨོ་རྨུལ་པར 
ཡུ་བ ཡོ་བ ཀ་སལ་ཀུ། བཏད བའ ར་ པླའིཔ། སེགླ་ ཤིང་ཆནཔོ་པ༨༡༥ལད་ སྨེགུས་པདུ། ཆེརྟགགས་པ་པང་། བས་བ། གྷོ རན གཅ་བཀགྲམ་པ ཐས་ 









ིཿ༨༠༥སྱཿ ཡཾ) མན་ ར་ལ་བ རི དབུང ཆེ སུསླཏད་ཝཱན། གངསྣ་ཏུན། ཤདཔལྱ་ཆིའོ་སོགས་རྔིརེནཔ་ཧཱམསཏེས བར་པ 
ཇེ མས གི་མ ཅུན ཅུ པཔ སུ ་ཛོ་སའཁ་སྐང་ ཅན ཀྲུ་ར རྤྲུབཅྣ་མས་དང་།།ཁོང་ ཐུང གཿ རཱ་ས་རྱ་ཀངང་། -་ཧེལེགསྲོང་ ལ་ ཀླུང 
གོ ངོལ་གྲག་པོང་། སླ བགོས མིནམ་དང་ ཁྲ ར་སར རླུལ ས་སན ནཱ མྲེ བ་པ རུདལེ་སགས་ ལྱངམེ་མང་ནམས་ཆུངམ་བཅས་པ་དམས་ཏག་ 


ིི་ ངེ ཤག རི་དཤསྲ་གཏོང་ ལོ སཧཱ་གླུངང 


༢༦༥ ༡ཁ༽ ༡༣༨ 

ཧཧ །དུ་ཡང་བ་ ཚེང ་རབྲ་རྡིརི་འྭདུས་པ། རྡོར་ཆོགས་པ རྡོར་ཀིས། ཛེ ཊོས་། རྡོ་ར རྗིར ཛརརསོ་སགས་ཅོ་རུབས་དུཔ ཏེ ངི 

སབང་ཡནོ་ (ཤུ་བ་དང ྷསསོུདུ་བླགས་པ གཞན་ཡ། རང ` ་ བ་མངཔ་ཁི་།ཞོད མོ རམ ངི ཤྱ ཨན་ཁལ་སཔ་ 
བཀས་ཆ་བ། ༥༦༥༣ 


༈གྲབ་པའི་ 
རེ གུབ་པ་ པབ 
ལེ ཀྲར་རུས་ང བློདྲི་བ ེ།ི་བཞེ ༠༠༡།༽གོང ཐེ 


ཧུ སྦམ ཅིད 
ཿ བི སིརི་དཆོགས་མང་ བཅད་ངོད་དཀ། བུས དྲགདཝ་མགཅང་གསོདནས་ཨྭ་དངྭལ་མཧོངདལ་བག་པཟག་ནས་་། བྲག གུསསས་འམམའ་བབ་་ ཡ་ལ 
དསུགན་འཇར་ཡ་ ་འ་ཁྭགོ་ཡབྱ་གུ་མ་ཆོས་དྲ་་ ན་ཚ མཚོ་རེ ཇུ ས་སན སསལ སི ཊཱ 





རོ 


བློ ཿ 
འྲོ་ཡ་བ་ཡུམ། མ་ཁང་ལ་ཡག་དརྦ་དུགསོ་མི་ཟ་ད་པ་འ།། གསས བཅམ་ལ་ནའངས་བདམ་མཁའ་འགོཡབསུམ། ། མུ་ང་གབང བས་བླབགོ་པ། རཔའ་།འདག 








གཡོ་བྱ་ན་མསཱ་ནི་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཁགྲུ་ཅིམ་ཁའ་བྲགོ་ཡབ་ཡྱུ་ཐ་། གླ་གུབ་ཡེ་ཡེས་པང་པནེ་ཁས་མོ་ཟྲ་ པའེ་། ། བ་གྱ་ཧན་མ་ཁའ་སྤེ་ཀོས་སོང་བྲད་མས་ནི་གཅྷོ་མ་ལྔམའཔས་རེན་ཆེན་མཁའ་འགོ་ཡགཡུམ་ མཉམ་ནི་ 
ཆུ་བང་ཆེ་ 


ེ་གེས་དང་ལར་ཏྲ་རཱ་མ་ཟད་པྲའ།། ད་བ་ཞི་ནྲངུ་ས་ངོ་ རྲབ་ཆུ་དང་ཅི་ི་དྩོཌརྗལཱམ་སག་ས་དང་སམསཧྷ་རྩའི་རཱ་གས་མ་ཡུག་པ་དགྲ་བ་ནོ་བད་གཡཤེ་གྲས་དང། སཱེན་པྗརྣིརིདང་། སེར་པ་ནིའྲ་ཆེན་དང་། དམ་ཚ 
ངྭའུ་དང་། ལྕང་ལུ་ནིལ་སྭ་ཀ༧་གསྭཀོ་བདུག་འདེ་ད།ོ། དདགྱ་འྲདབ ས་ཏེ་གྲཟགྲུ་གབ་པ་ནམས་ནྭོ་ག་ཇྔོར། ཡི་གེའསཱང་བྷ་རིགསུངྡ་རྡོརི། ཐུག་མ་ཚནདུ་ ངེ་བེོདྱ་ཀོསྲ་གཱ་བ་པལ་།། དེ་ལ་གྲ་ཀང་ཤེ་བཅབསཱག་ 
ཏི ཐམསཧུད་བཟས་ཤས་ཨེ་ལི་་ག་བངག་ཤདོདྱང། བདེ་བ་མན་པ་གཅེག་འ་ཤིདད་ཡང་། མངདག་པཱར་འདུས: ངགུཅིགྲ་བུ་ཤངབསས་ཁེསྭ་མེ་ཁཱབ་བླ་ར་མངངས་པྲརླ་གུབ་པ་སྲ་འབིཉད་བད་བརག་ཤགས 
བམ་ལུས་པའི་གསང་བ། -སམེ་བྭ་ འདུས་པ་སཱང་པེ། \ འབངགནས་། ཟ་མོ་ཏེག་ཅ་ས་ ང་སེངུ་མའི་ངེས་པའྭ།། ང་ལུར་ ཀྲ་སང་ག་གྲནས་ ཇི་ལར་བ ང་བཾ་འོ་ཚུལྭ་ཙས་མཛོན་པ་བྲགད་པྲན་ 
ཤས་གརྦ་བ་པ་འི་ཨན་ངགྱ་ཧིན་ཧོ་མ་ལག་པ་གྲ་ང་བརྩས་དགསཀེ དེ་ཡང་འདྲི་ཏྲབ \ བཅོས་མཆཆེགས་པས་གྲུབ་དྱ་ཀིལ་མཐེང་མག་འགིདན །འཐང་ཆེནདར་ལ་བ མ་པའ་བྱེ་ལ། འའུལ་སྣང་བདནའཛ། 


99 
༤ 





¬8©1 ༽འཐས་བའ་མ ༥ ཤཱགྲ་བུགས་ཞན་བས་ན་བགྲ་བུག་ས་དམནྡ་བ་སེས་ན། བང: བ་ང 
རི འཇུག་མཆེནཔར་ བར་མི ོག་ངོན་ཞེན་པདྲ་སྟེདཔར་ལེ་ཀ། ཤ་གཅན་རོས་གསོ་འུ་ངོགས་ཤོངྣག་གཔ་མཐོངན། གུགྱཀི་པཱངོ་པྲདནེཔྦ་པའི་། བོ་ཆུ་དཱསུ་གབ་པཱ་ལ་ཞུམ་པར་མིི་བ། གཞན་དཔའཛཔའ་པིན་སར་ང་ | 
རཾ མཆག་གོ་བྲ་སགས ཌྭ། ་བཉ་ལཾགྷ་ཱས་བརབས་བསམ་ཧྭ། ཁུང་བོར་མཐེངྱས་པལྲུས་ ་ལེ་པརྱ་ཤམ་བརྒ་བུརོན། གནད་ཀྱི་མེངཔནངེས་པརྒ་བའི་། ལྷ་བབས ་ག་་ 
༧ དསླནཔལབརླ་གརན།འབིྱ་ང་ལ་རགཔར་བཡ གནས་ལ་ཆགས་ངན་བསགས་བ སྲི ཆརྨ་དབམགསྦས་རུ་བཅོ་པརྡ་རར་ན། ངན་མོད་༥༥ཡུག་བས་ལོ་དམ་ ༈ ར་སུང་དྲྲ་རངས་པརེ་བུ། 
།། གནསྱ་ཀིས་མཚམས་ྲསྤ་པངྱ་གོས་ཤས་པ་མཁའ་ནདང་བཅས་ཏེ་བླག་བ བླ ཾ བཅས་ཏེབྷ་གངཀཡ་ཁལ་ 
ཱེ འདང་བཅས་ཏེ་བསྐེར།། བླ་གུངས་མིའ་བཀའ་ར་བཀོལ་བདམ་རས་གཏེམ་དང་བཅ་ས་ཏེ་བས་པ། སྒཾབ་སྐྱེངཚོགས་སགཏུ་འྭགེ་བདཀའ་སྤུང་གངུ་བ་ྲཱ་གདང་བཅས་ཏེ་ཁྭ་ཀང་ང 


བ་ 


ཙླ་ས་གབསམ་པརཱུའ།། རྟ་མཆག་དམ་ ན་དུ་གྲཟྲང་པའ་མོཾ་བ །] ཐྭ་བས་ཤས་རྟགས་སགས་ང་མཆ་བའི་བཀང་པམ 





ཁ་ས་བའྲི་གབ་བརྡ་པབབ་བས་རིམ་ ་བླབས་པ་དང་གཅས་ཏ་པྭ་སན། ཡུག་ཆན་གྲུཊ་པ་པུ ངཔ་མི་ཏོག་ཏིང་འཛིན་དང་བརས་ཏེ་བྲ་གར། འ་ཕ་མེད་འཔ་བའུང་པ། གསང་ཆེན་རིགས་སུངོང་བཅས་ཏེ་བླགས བསྙནཔ་ 
ཐག་ན་ མདངས ཞ་པ་ཡན་སམས་ ས་བ་དབ་བཅས་ཏྲ་དྲ་སྲེ་ར། ཁྱནྤཔར་གཱགས་ངངམའུན་བ་འྱུ་ ཤེས་ནྣོམ་གསྟུག་དྲ་བཅསཏ་བྲས་བོ། ཀྲ་མངང་ནོངབ་ སུནཔ་སི་ 
རྒ་ ས་ཏི་བླསའ། གུས་ གསྭ་ས་བ་པ་པག་ སལས་དང་བ་ རྔག སྒྲེབ་དག་པརེད། །གྲ་སའནོ། ནོ་སཱཔདྱཔས་དང་བཅས་ཏེབྷ་ག་ དྷ ྲ་ཚའདག་པརྦབང་བུ་སཱ་བཅང་བས་མ་གཏ འབབྱཆས་ 
ཏཀླ་་ང་ ས་པ་ཆང་ཆསུ་འགོ་བ་རམ་ཆོ་ག་ པ་པ ༣༣ ཆོས་ལུན་ཧ བདམས བཀུ་འདང་ཤེབ་ངང་བཅབ་སའག། ཞེས་གསུམས་པ་འདིངག་ནི་བ ལྟུའེབས་བསནཔ་ཧེ། ནྣ་མ་ཕ་ནཱསྲ་ མ་པ་ཐམ་ཅད་ 
ཞོང་ཁགལན་ལ་གངའ་བརྡ་ལའོི ¡ བསྣམ་བའི་ང་ ¬ འཕྲིལའུའྱྷཾ། བྲུ་བཞི་མངོནདུ་བེད་པདང་། བརུལ་ཞུགས་གདང་པ་ལོན་པ་པང་ ཞམསྐ་ཆངཕོག་ས་རྐར་བར་ཡེ་ངང་། ཌ་ཀེའི་ 
དང་ སྔགས 'ཏ༨༡༡༥འཁེའ་མཐྲོངབ་ངང་། ཤིནང་དཀྱིར་མདག° བ་དང་། མཔལས་ལུ་སུལ་ཤས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལལགདའི་བདང་། ནང་གནེང་སག་ཐིབ་ཞི་བ་ ངང་། ཙིག བྒར་འདབས་ རི་རབ 


ལི 


དཾ 


©, ༣ 


ཇེ བ་བར མངོར་ན་འདདང་ཁོམ་ཁྲ་ཐལ་དང་ཡུན་ཙིདགངས་བ་་ཞས་པ་བླུབང 


་ལ་ ལུ་ིཅོམངའིདབཟ་ པའ་ཏྟནཱ་ ང་ས བཅད་དེ ལ་འངལཕན་ཡོན་བསམ་ གས་མི བྲ་པའགྲསངན། སུས་ཏུང་མོ་ ་བས་ལྟུནྱསི་སྲོ་གབ་པ་འཏན་མ 
བྷ་སྐན་བ།ཏེདངྱཾཁིཛཊོ 





བའང གན་ 


རར ཚོ ་ དག་ཏུ 


གོག་གངགས་ ཡོ་སན་ །ལ་ཡོན་ོང་མོད་ག ལ་དྲམདཔ་ ཐི་ཚོམ་ 
༥ ནོ རྒྱདཀྲོངས་པ་ལོ༽ པེ སོ བས་འ ང་ིག་ སྣོན་པ དིང ལབྭ་ཐཱན་པ་ཀའ་ ནོ ཛེང་ཡོཿ ལོ་ཿཁྷ་སྨུན་བབྭ་ཐཱཱ་ སོ ག་ག ཊཾ 
༨ (༧ ཨ་བ ལ་དོན ༨༤... ཁད་ངཔྲལ་ནྨ་བ་མ་ ༡༨༡ ཤད། ཨད 
དམ་པ་མཆོས་རྣམས་ཀྱོས་མིང་ གི་ཐ་ཧཱཱང་མཇད། པ་རླམས་ དད་ལྡན ཇི་ལཱརབསྙན་པའ་སྐབས་སྒ་བསུ་ཆེ་ནུ་ ཆོས་བོད་པཚོ ཐ་ལ་པ་རྣམསཀྱས་ དེ 
(ཀ༢༤༨༥༠།༤༤༥༥༥༥ཉེ་༥༡༡༩༤༨ན༧༥་༢༽༽༩༥༥༥༠༽ཞི།)ཿ༢༢༨༣ “༥༦༨།བ།༡༡༧༨༤༧༨པ༨ ེ༢༥འ༦༥༦༧༦༤༨༤༦༨༠༧༡༠༠༦༢༧ན༦། གཱ ། ཡས་པ ༥༡༡༥ སཾ ིིིྲ་@ 


རོ 


`. `¥, ^ ༣ རྐ ༡༽ < * ཧྭ་༈ ༨༩ ༤ ༣ ༨, པའེ༢ཡུ་བ་སག་ཉུས་ས་གཏྲི་སླུ་ནམས་པ་དྲ་བ་ཐ་འྱབ 
རུ་མིདུ་རདྲོ་ གནསྤའའ་ཁ་ཁང་ ཡོག་ས་པ་འ་ངིས་པ་ན། བཅེ་མ་ལམཚངས་མཁའ་ཁགྱོ་ར་མཚ་ཁྲའ་གལ་པྲ་གུ རིངས་སུས ལཱསྱ་ཀྔོ་ཝ་སེ་གཞིས་ །ཤིས་ས་ཁཀྲིསུ འུ 
ཟེ ངྲི པ་པ ཀྱ སུ ། ངའུ་སཔཡངད ཀས་པའི་གནས། 343 པཞིར། དྲ གནས་ན་མ 

བཟས པ་བ ལ་པ ལེས ར་རེ ་མ་་་་ག་་ ཧེ་བློ་བོ་ིམ་པ།ལ་རཔཀེད་ཧོ \ པ་ཨྱྱ་རཱའགེ་ལ་དཔཡ་པཡེ་གཡྲི་མྤའམཔ་ཁར་བྲང་ པ་དོན་ལོག་ ཀཱ 
ལུམ་པའདྲུསདྲུ་ཀུ། འནྟ་ཀུངྡ་རོི་འྕི་མཱ་སཱ་སཾ་གཉིས་དངྱ་སྣ་བ་གཙོ་འབ་ས། ལིདབང་བ་མོ་པ་རཔས་ནས་མ་བིག་ཏི༽ །བ་རོ་རོས་པ་པག་གིས་བྲ་ངོང་འདྲོ་ར་བྲ་རྲོང་གཅེག་བབའ་གངས་ 
རར „. ཏ༽' ˆ ˆ ༠, ན ༡༩༈་, ; ^ ནས་མ་བ་སྭ་ཀ་ །དྲ་ངན ར་གདན རཿ 
པས་ག ༽ སྤོད རྱར་བའིཆོལ་ཡུང་འདེར་འདུས་པ་འམ། ཡངས་ གྲགས་པའ་དབང་བཚམོ་པརླདསྣ་ནས་ ས་ཀ །བདན་པ་པཀ་གས་བ་ངའདོར་བ དོགཅག་དཔའ་གུརབ་ 
མཧང་།ོ།ཁཅར་ལཅ །ཤགཛཔ་འོ་གའ་ཞེས་ཏ་ཞེ་པུད་བཤད་པ་སོགས། མ་ཐས་པཱ་མངབས། སཾ་སདྦངྷ་མཔོ་དྱཾ་མ་ཧྲས་ མངྱཀ། པཾ ནཱ ཡོ ཿ ༄= 
ཉེ་འདུཿ ངུཊ་ཁྲོ་ྭ་དུ་ཀྲ་ཀངོ། ཐུ་བསང་འི་ འི་འད་་གང་མང་ སདཔ་པང། ལོལ་ཚེ་དང་། མཆད་པ་པང་། ཕན་ལས་པང་། ཚོ་གའཁ་དོན་མས་མཛདཔབྱ་ཏད་པར་མཛད་པ་འྲི་ཤུཁས་ཡི་བནང་ 
`༽ 


གོ ཟ 


་ལ་ས་ུམ་སཉསགུནས། ལོ་ན ཕྲ ཞལ་མུང་ཁ་དབའབུར་ ཀླརཏུ་འང་། བདངཚ་འ། རྡི་ཡོད། ཙནཆེ་ན་འད་ པྭདརོད། ཁསྱ་ཀ་འོད་། དཔ་མངའ།པྲ་ ་ 
༅ ༈ ཐམསྦ་ཏདྡ་མྲ།ཉནབ་། སསའ་དགོས་ པ.ི་གྲ་ིསབྱ་གཉིག་བཤད་པ། ༥ ཛ་རྷིལི། ཤ་པ བལ ༨ 


།ཀྲབའི། ཙི་འོན་འིགྟ་ཏིཀ་བ 
རོ པའིས་ པརང་། སངྭཱ་རཱས་ཀི་འོ་ངཾསོངབྲ་དང་བྱག་དྲ་མོ་བྱ་སྐམ་ 
འོལ 


ལ་པའི 


བུ་ངཟདདྲ་གགས་ ་པའོ། ངཾ་བ་ཞེ་ནྡ་དྲུ་ཧ་ 


°` ཐ་མསརང་སྣ་ནུག་ལན་ན༽རྔའི་ལརའདི་བཞོའ 
བྱཡོགུལལ། །འཇབཞྲིལ་མད་པའི་ལས་ཏྐས་ མངོན་བ 


འསྲོག་བྲསལ་ སྡུགབསཱ་ཁ་ཤེདཀྱིཚ་། འདབ་ཆེན་པའ 


 བཞསུགཛསཔར་བུང་༨ དགངས་པའ་ངབང་གས་ 


མསྭ་ཨུས་ཏང་ ས་ལྤདནམ་དག་པལིཤནས་མྲོ་ཕངཔ་འི་ཀེས་བ་དང་། བུའྱེ་རན་པ་ལོ་གྲམས་ལ་ས་ག་བསལ་མའངའ་ 
པ་དཾམདཔརའྱདུརབའ་ཤེས་པ་བང། ཨ་ནེ་བ གཏགས་པའམ། ཡངན་ རཔེ་བཏུགཔ་ཤའ་པ་ 
བདབ་ཆེནཔཆ་མཉེམ་པའིགནས་ལ་བཟུང་ 


ཆའ།། །ཁྱོར་ཏདྲ་སཱ་སེ་པ་ཡངགཞད་ 
རཿ རིན་པ ཞུད་ཤིདམུས་པ་པའྱགོཞེ་ན། མ་དགུ་པ་མ་སིངྱ་ཏཔྱས་པཔ་མི་འགལ་བ་དུང་སེས 
། རྒྱལ་འའི་ཡཤེས་ཀྱ ཏོས ལ་པའོ་ངྩཾས་ལ་སྭང་བ་ཞིན་། གདདམ་ནས་གུབ་པ་གསལ་གདབ་ 


ལོ རྨོར རཟས་ 


པཁཾ 9༽ཐེན་ཡ་བ་བའ་རྱྱ་ང་བྱོདི མྲ་བ་པ་ན་ནམ་པཔ་ཉིང་དང་། ཡེ་ནས་གྲས་པ་དབམ་ཏོག ས་པའི་ན་མསྭ་ས་གཱཿདུམི་འྱགུར༥ (ལྭ ཞུམ་པ ༣མ `, པ་ལས་གཅོག་ལ་བསྟ བ་ནྲི གཏུ་བླུགགས་པ་གུ། ༦ག་ཐལམས་ཉད་ 
ཅ་དྲ་མྭ་བ་ཁབས་ས། བཟོང་ངན་དུའ་ཛིན་ན་ མསཱ་ནཾདའནམངྱཀིད་ཡངམ་དལ། གཞནངུ་ན་འདིམ་མགྲོ་ཏྲེ་གུབ་པ་དཔ་པྲར ཞེས་ནས ར་བ དྱཀ་དཔྲལར་ཨ་ཁཾཔ་པྡོཧད་པས་མི་ཤག་ལ་ཏ། འཆམ་ཛ་ཡག་ 
ག ཆོག་དག་ཏུ་ རཱ་འ་ཐངས་ནུ མཆོ་མ་ལཱ། ས་པ་ཚི་ཤ སུཔའ་འྱགར། ཞས་བཤད་པ་ལྟལའོ། { གཡ་ཏེ་གནས་ཡན་ངུ་ཟ ན་ཅ། མྨཆན་རྫོག་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའ་སྐ་གྲདགས་རྒྱནམ་ལུ་གྲྭ་ནྣམ་འཇུ་དྲང་ 

བྱང་ས་པ་སེབ་ས་འགྲང་མང་ལ་འོ་ལ་ཁངོ་འྲི་པི། བརར་ཏཡེངག་སོ་ཡང་རས་སྣང་པོ། ཨཞནཡུ་ཁོངའི་ཁ་མིགྲ་ནམ་པརའྦ་ཀི་ལ་འནྲ་ལཾ་ངརཔ་འཕོངན། ལི་མི་མཁན་ དལ་རོ་མཁ ཞར ཞེག ༤ 


བབ་བབ་བའ ཞེས་ས། བླལར་ངོཿའིའེ ན་ཁ༣འགས་སྲོ་ལམ་ལ་བསླར་པ་ཀ ཉྱན་དབྱང་མེངཀྱི་ཆུལ་ལུའབཏྭ་ཆྩོག་པ། ༢ངགོ་སྤེལས་ཀི་གོསངསྣ་སྤའལ་ལ་བ། ཡངངས་པའ་ཅེན་ལ་ལོག་པ།འཇན་པོ། ཕལ་ཆེར །བ་ 
༨་ཏེ་ ངཱ = མི ཏད" ༦ རོ :÷ ཤྭ `, + ¥ ༈ ༥ * ཧོ 5. ¬~ 5༽ 
ནསྭ་ད་མྱི་རྔཔ་སཾ་། བནྲ་ཀ་མས་པ་ལ་མདུ་ཧེང་ན་འཐཇཔ་འསཐནངུ་འྱ་གཆོབས། ཛལ་དགས་ན།བོ་ཨ་དམ་པ་ནམས་གནས་སྟོརྱ་པ་སལ་གཏོང་པར་མཛད་ལ། གྲསགས་ཀྱི་སྭདྱུ་པེས་པའ་རུང་བནོ་ 
རྟེ 


6. 


དལ་དན་ཆཡིན་་བཀཅ་པ་ཀིད། དེ་བ་སམ་མངམ་བརོདྲབ་ལན་ ུམས་ཆ་་ཏོགབ་བ། ཤི 
7 ིྫིར-ི ཅོལ ལོ 








ཊ ཤི་ཤུ་བ་ཞོ་བཟཅ་ས་ས་བཤི ཉས་བྱར་ ཕུག་པ སྨ་དྷ་པཱན་བཱ་ཐ་ག་གའཾ་ 
བཞི་བ བབད་ཞའ་ཤོག་པའ “པཔ ་་ ས་སུ ` ་ ེ་ ཅ འའ 
ལུ ༡༥ གཙོིཟོའྦ༦་པ་འོདད་ཁ་ཀབྲ་ིབ་འ ཛེན་བ་གས་སྣམ་བནོར་པ་འ༽ ༢ཀྱ་སཆོག་ཆ་ཆིཏད་ཁ་ཐཊ་ཁྲལ་ མ་ཀུན ༽ ཀྱཿང་འེ་ཁབ་་ཐ་འ་འཇྲད་འཔད་ངང་། པའྲས་ £ 
ཛྷ བླ་མདཧྫི་ཙིགས་གྲ་སྲས་ཡྱ་གའཆལ༽ སྣཾག་ཆཱམ་ སད ིི་་ ས་ཨ གྲ་ནབཀང་ དྲདྷ དངོང གྲབཔ ཧཿ 
༡ རས་སྤཱཾམ་བཅོག་ཁཱན་མ༽ བ་རྗེན་འའོཔལ་འིདགའྭསྟ་ཏག་པརངྦེསིས།། གཉིས་མེངྲའ་བ་པལྲ་མགོན་བའོ། 


བ་པི་ནྣཿ ནྣས་གསིས་ཡུག་འཚུལ།། ་ 
གས་པ་འཛིིན།།མ་ལུས་ཏྱའིབསེན་བརྡ་ལོག་འ་ཚེ་ལྲི།། 
དན་བརྷོ་ཏགོ་པས་རམ་གླ་ང་བའོ། ཤས་པྲསཔས་པ་གྭ་ཅཱའཱ་འདཿ་ན། དདག་དག་ཡཆྦ་བརོ་ཁྲབ་སྣ་ཏོགས་མ་གུར། ཁཅ་ 


༣ འདཱུ་བངོ་བདབ་ཀླན་སིངམ་པ་ཞེས། མངན 
'ཏ་མུན་བ་ལ་དགའ་བ་། ཆམ་ཡོབུ་རེ བརྭསྔངས་།། གཞེན་ཡང་ཡངདག་ལི་མཞུལ་ 







མངྡེ་ཐབ་ལས། ཐཱགྱུརབྲ་ཁ་བ་ཞིན་གུ་ །བ་ར་ཁདི་ཡམ་མྭ་བོང་།འབག་འཇི་འོའ་ཡིར་ཁོགས་དཀ ཆྫོརོསི་མས་པཔ་འདྲ་བ་ལྭ་བ་ཚོག་བའོད་།། མངོན་སུམ་བ ཞན། ངུ་མཿ་ནྨར ༈ རྱ་།ནཿ 
གངྱངྱ་ས་ཏྐར་འངས་བདའ་ཡུལ་ དནོམངད་གཞན་ཡུག་།། རཾ རྨདདའཱཇིན་བ་ཞཱམད རརར ི མཾདཱ་སཱའིངའ། ཆུ་དམ 

ས་ ༡ བྷགས། རྣམ་འྩུངརེགས་ཁཱནྷ་ཀང་ཁུ་་མཚག ། རྒུ་ གངཨ་ཚན་ཨེབི་་་རྱེ མཐུའྭཱཛཱམཱ། མཆཚ་ནལ་ན་འདིལ་བུགསལ་མེ་ཛང་བའི་། རོ བཆ 

ཡུ ། རྣམ་པ་ཀུན་པདགའབ་ཅོམ་ ཆོམས རྩདདཆ་བཱས་ཐབཱ་ཱགས་མ , དབའགྲུནས་ © ཧཱཔཁཾ བྙས་ དཤུ་བསལ་མུརྙགྲཱ གླངགྲ་གི་ནེར་བསེའའི་གྲ་རགོ་ 


དནང། ཆ་རུ མཁུལ་ཿ ༡༣༦༠ དི ཟོ«+་ ༣ ངཿ ཙྷྡཐ་ཊཱ ༥ ༣ ད་་ ཅོ ུ པཾ རྟལ་ གྱོར ༦༥༨ གངབཞིན་ཟུ་བལོདདྲད། ༡༨ རྐད་ ཌཾ 
ཀུངདུ་གནབ་༢་་ཱ་བཱ་མ་་ གཱའ་ཀྲུ་མའ ཉན ་ཀྲད་བ ། དེད ཟི བེས་ཝྙིན། ལབཞེནུརཔའཛགཅུཁཅ་ནྲའ " སེལ་བ ཞྲིལ་དམ་ 
༢༥༦དད། ཅི ༩༥༥༦སཀོ་༠༨༡༡༧༢༩༽ང་ ང་བས སཱ ཟ རྦ དབདབྱ མ་འད ༥༢༠༣༠༡༥༠༤༨༠༦༡༦ཿ་ ལུན ཐཱ 


,ན ༼ཤེཝསཧ་༣། ༡ ༡༢༩༦ སས རེ ༨ 

༡༥ གོ །ཨང་བའིང་ ཏ་སྭ་ཧཱནའ་ཧཱ་མཆ་ག '། སྟའོམེ་ཧྤན་མཾས་ ༣སུ་ཏཱཁྱ་བ།། བུཙིམདྲའི ི་ཅཀ་འ་ཕེན་འ་གར་ཡང་། ར་གཏཱ་ག་ལརླདངབ་དག་ ཤངང་། རྟག གེས་ཡིྱ་གུརིཚིག་། མངོང་ནྔ་རས་འཤེར་ 
ཁཏ། ་གྲ་རྒ་ཧ་ཆོནཀོལ་འཁའི་སཾ། མྨ་ཁྲིས་ཡས་མབཤང་མདའ་ཀླེུན་། པ་ མ་ལོ་ནབང༣བས་བདྲག་ གྭ ། །། ངྭ་ལཱའྲ་སལ་བཟང་དགས་གང་བ། ཆུ་ལུས་བདུག་ཡད་ཡུཏྲ་ལ་ཞགས། ཁ་ངམ༣ང་རང་ 

ཀས་རཆོངས།། ཝཾ དགོྦ་བརུཔས་གྲོལ་བའིརབ་།། གདདག་ཡབ་དྐྱས་རྡྡཤྱེ་ཱ། ཀུ་མུང་ཡར་བྲིང་ ་ཡ ཕྱུར རྱ པར་དག 'རྣགཏུ་མ་འཕྲེག་ ཁ་འཛི་ན་ཡོ་དའདང་ཆ་མགས་སྱེ། 

ཁ་ཤོ ནྲི རི་སོ་ཕྲ་ཡ་ཧཱུ ༣༡ བཅེ་མོ་ལནའངས་མ། ལྷནཧག་བས་མ་བདབ་ཚན 

་ལན་དག་འཇོསད་ཞིིུ་ 'ཤུག་འཆ༩བསའོ༢ གྲ 


ཏཱ རྣམས་སྒྱངོ་ཡཱཿ 
༦ གདུམ་ས། བིར 
མ་འྲ་བ་ལ་བ་༽། བཅོསྭ་ལན་སཿསྨྱ་རྐྱས་སགོས་བདན་པས་ །།ངའིང་ོདོནོསྦ་གུབྱ་ཀུ་བཅོ་ག 
།།༨འཤནོས་ ག་གོ ཝེ ི་ རུ་བསྒྲབ་ གྲི 
གེསྭསཁ་མཛད་ལཱ་ནྭསཱས་བངནནོ་ཞིང་། རྨང་བྱུང་ཆོའ་ཕྱུལ་ཐས་མ་ཡས་བཀད་པ་ཅན་།། བསྟ་ནསྲའཐེས་པས་འབཏུ་བདེཿཤིད་པ། གདང་ནས་རངབ་ཞིཅ་ལྕུཉྱ་ཚསགུ་བ་པ་འ།། གངའཔིབསྱགས་ཀྱོགྲ་གུ་བ པ་ཡི་དཔན་ང་།།དྱལརསཔ་ 


¬ ་༡༥༽ཉོད ༨ ཤེད་ཁྲ འི 


ངོ 
ˆ །ཟཱ་ ༨དྲགའ་ལྡན་ 
` ཙཀླིཏྲ་ལེ་གནས་པ་ཤར་།། དཔལ་མཁ། 


བོ ལྩོ ད117 





ཅི་གཏུ་ཐ་དང་རྣམ་པཉ ཙརྐྱས་བ་ཀླུ་རྫགི་ང་བོ་འི་ད། ། རྨོར་ཁོ་ཁུ སྟེ་བླ་ཚམེདཔ་ཁོ། ཏི ཧི་སླམསཔངླནཱར་དང་འབུ་མདང་གཡ།། དདག་བ་བཟསཅ་སླཔ གཞས་སབས་།། ཇྫོརྔའྱ་ས་གྲཱ་ཐཱ་བྲ་སཾག་ཉཾས་པཿ།། རཱམ་ང་ 
དང་ཆུམ་པཅ་ཞ མི་ རྒ །ངུང་ཀ། དཀརང་མཱ་རྩ་ཤུབ བི་། རེ མ་པརྡ་ད་ཁནས་ཐཱ།། རླགས བ་བ ཅུས མ་ཤ 


པངོས་བསྔན་པ་སོག་ས་། ཁབ རུངབའི་ནྫོ་བོལ། བ་ཀྱྒགྲ་གྲང་།། ཨཆནོགས་རབཏགསལ་བདྡ་གུ་བ་ག ཤིས་བྲ་མ་མཐང་ ཅཉགི་དོགས་པ་ཨིན།། གང་དཱ་པད་སྣ་བྲིག་གུ་གྲ་རྡོ་རའི་ཙ་་། ཨ་ར "ཀང་བཞིན་ 
 ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ནུཌིག་བ ་བ་ཁོ་ཞོང་། ཀླན་དྱུ་ཁྱ་བ་བངག་ ་གཙོ་བྲའྱུ་ཤུལ་བ་ཏ ཏེ། ཟྲམསཅང་ལའི་ འྱུ་སྤལས་ཐམས་ཅད་ད། 
བྲ × སྣ ་ བརལ་གགང་པའི་མ་ཁབ་ཡས་པ ། དབཞྲིནྷ་རོ། ས་དྲ་ེས་ ཆོས ཀཿའྱབུང་ག་ཆོས་ཆ །\ པདི་བཅན་སེ་གོས་བརོད་པྲ་ཐབ་ཡས་པ། ཐམས་ཆང་ལ ཡི་ནང་དྲབ ༣མངརེལོ། གྲ 3 


ཞིང འདྟི་ཉིང་གཅིག་བུའྱི་རོས་པར་ཤ་བཁ། གང་དུ་མ་གོ་བྭ་ལ་བུས་མཚན་བལས་། ཁདམིམ་ལ་ཡ་ཞེསྲ་གུབ་པ་འགནས ། ་ དི་བཞིནྭ་ཆུ་བཅ་གྲཱ་མ་ཚན་ཁབ་བབ་འ་ཛིན། ཨོ `་་ཆོས་འུང་ལཱ་བུས་མཚན་ 






7 མས་ག གཅུས་ལ་། གཅུས་ལུ་བུས་མ་ཚན་པའི་ཨར་བུ་ལུ། ོྐཁ་རྩགྷྭཡབ་སཚན་། གཱ་རས་ལུན་པར་ཚྲ་་ར། །དྲ་གཀྲ་རིམཱག་ཁྲགས་མཚན་གིས གུ་སགེས་ ཁུས་མཆན་པ་ཨཱ་ལལ།། 
ཨཱཿ ཀུ་ས་ཧཱཔ་མ་ཆེད ཿ བ་བཅས མས་བླརུན་པ་ཨཾ་ཊི ནྭའོ།། དེ་ཤྭ་ཀྲ༔ ལེ་བལྟ་བུས་ཡཚན། །སཱ་འདྲ ཀྐ་བ་ཤིཁཡིབབྱ་རན་བའིའི མགན་པ་ལཱ་པུའི་ཕུག་ ངཿ 
མཆོན །ངཾ་ དིམས ས་འྭ་དངམ་ཆན། ཡ་མའོ་མཚན་ཁཱནྲཔ་ཏ་བུ་མིའ།། ས་མ །། བརླུ་འདྲས་མཚན་པ་སོ་ 

་ ཧོན ལུབས་མཆནོ་ཡག རབཞོད། བརས ཐུས་་མཚན་པནཱག་ར། ན་པ་ལ ལཱ་བུ་རྣམུ་པརབཀྲོང། མཐཾ་བྷོ་ཀཱ་བྲས་མཚོན་པ་སྭ ༽ ངས་མུ་ལཱ་འུ་བཀོདཔ་ཀཡཏཱ། །་པ་ ཏོ 
རྨ ལས་ད ས་པ ཡ་ྱ། དང འི་ས 'ཉདྲ། གངདནངཞ་ ས་ིམ་ ་ ི་་་ ] པཱ་ནཱལ་ཡུགས་པའི་ངསྣ་ཡིས་ \\ |» 
ཡསྦ་རྱུད་པར་བསྟན་པའ་ངྲི་ཕམ་ཞིབ་ ཕྱུ ོམ་གནསའ་དཟམས་པད་འབའ། (ར་མཐརུཐ་པཾ།།ཛལསྱ་བླ་བ་ རླུམ ཡི་ལོར་ལགསུམ་ ། འཛྲས་བང་ཤིད་ 


རིང་། ། ཁུང་བརྨ་ཀུབ་བའི་གནྲས་ཏིད ཤཾཔར་འདུང་། ། གནས་གཞན་ ོ་ག་ོགས་པ། གོས་པ །།རང་རཔངས་པའི་མཚན། སྭལུ་བྱ་ཅན། མཐབུན་པའ་སང་བམདན་སྦམ་གྲུབ་ 
མསར༢ལ་འབྲང་ཞད་ལེང། 'རུ་ མཆོན རང་རང ས་པའ་སུར་ནམ་གང་དང་ཅན།  སྲ་ིི་མམ་ཡེག་སའརོག 
།༈ཡ་མ་བཞིན་ཏྲུ་ར་ག་ཡ་ངས་ཞི་ཚུལ་ལཱ་ར་། ཐམ་ས་ཅ་དབད་ག རགས་ེུ་བི་ུ་ 8 ༣ སྐུཡམཁའ་འྲུག་ཤུ་ཐ་་པ་འགས་། བུང་བ་དང མཆོང 
༥༣༣ེ་ གཏྲའོག་དུ་ཁ་བབཅས།། འབས་ལཱ་ན་བང་་ བ་བྱཆ་་ གས་ལུཔ་བླ་བོམངདེ་།། །་བཅུ ད་མ ། ྱི་ཕྭླ་ནམ་པ་ཀླུནད་ཡུསའཆལ་ཏ་།། ལན་བྱངའ་བསུའ་ཞོང་པུས་ 
ཝག་པཱ་རོབས་། བཅེ་མ་ལན་ཞབས་པད་གྱུར་གཏུ ཏུ་བཀད་པ་ལྲས། གུབ་པ་མཆག་ཕུར་གསོལ་བཏྲ་བ བུ་གྲཐ་པའ། སྤུའདིར་བརྗོད་ངེ་ལྟརམ་ལཱས་པའི གླགས་ལ འུ གླནས་ཀི་ང་པ་ 
ཆད ་ དེའ་སའ་དེས་ཐོག་འདུལ་ཡུག་ངོས་ས།། གབེན  ་ ཀྱཊཅིས་པ་ཡཾས་དྱཀིལ་འཁརམེང 





(ལྷ 


་དལ་ཡུག་ཁམ་ལ། ] 


བན་མེང་། ལགྟ་ཏག་ས་བེན་མདྦ་ཐཱས་སམས་ཏུ་ནང་། ཟབུམ་གངམས་པ་འིཆུར་ལནྷ་བཱ་མ་པཱ་། མཚུངས་མདཞྲ་ 


་གཡལ་དགེ་ལཊ 


ཐེ ཀཿ པོའ མུ་སངྦ་ཡང་། ཁ ད་ཧ ༈ན་མ༔ སྙུག 


དས 
བྭབུ་ངྲ་དུ་་མ་ཐར་རྭ་དྲུག་པ་ཆན།།སཱན་པ༔ 
རི རྷ་བཛང་པ་པལུགས་ ནུ།། ཧཾ དངིམ 


དང་འ་ཐ་གྲ་ས་པ་ལྲི་ཁ་ལ། 


༣ ུའྨི་ཟ་གྲ་ཐུགས་ངོ་བཞི་ནཆ་གངའ་པའ། ༢ཁ་མའི་ཆཀྐན་ཡྤངས་ཇྫོགས་པ། དབངདཏེ་ལིརྦ་ངཱག་པོ་ 
མདགས་གསངའུན་གནས་གཏུང་གས་ཅམ་ ནོ་ ྭཏགཱགསང་དིནར་གང་འྲངམ་ཆ་སུན་ རྔོ་པྲ་པན་མཐའོས་གཙོ་ བྱེའི་བི་གྱ་ུ་ས་ ག་མ་མ 


བནལ་བ།ཾ བི བདང མྲ 
ཛོ 


གངི་ཡྲ་བངྣ་བབས་བལི་གབས་སང ིསྣོ་བཾས་ཨུ་ངང་ ཡ་་ཏཱནམ་ཚོ་ླནཱ་མབླ་མ་ས་ངྫར ས་བ ་་ི་སས་། མཐའ་དགགིས་བཀ་གཏང་ཀུང་ཡུབུག་ བཡསུ་པས་ སབས་གྲསུམ་དབང་པ་མདེནོ་པར་ ངྱགས། འཔྲལ་པ་ 
རླ །དཔ་དན་ལག་སྱ བླ་ེསཱ་ནམས་ཀེ་བིས་ཆ ན་གྲགམ་འངེམཆོད་ཆངཔ འབསྙིན་ལས་ངས་པརའྱ་འུང་། གལ་ཉ་འདེངག་ཡུནདུ་བསེན་ན་ 
ན་ཁང པསབདེ་བླ་བ གགས འཛབ བས་ག བཿ ཙིདཔའི་་ཞིད། ཧ་པ མངལ་མངྨོན་བམངབང་འཕྱུར་ 2 = རངསན་པའ་ གྲ་སུང་ལ་གེམཁྲའིས་ལན།། 

དེའ ༈མཡེབ་དྱ་ཁུང་པ་དབང་ དར ་ ཡ་ང་ཡང་མཆོདཅང་བཀྲ་། ༨ གྲས་མྐ། །དཀ་མམེན་ལས་ཝེ་ རི ཅེས་བ་ར་ངག ཉིནའུལ་ཨན་ལག་འདམསའི་ཐིང་ ཟླ 

སྙབཤཾནྭཏྭ་རུ་བསང་གསལ་པར་འ ངི དུ ཧང་ཟུདཧུཟད་འདུས་པ། རི་མ འཇམ གགས་གྲཱ་བྱ་ཏངངངབགུམ་པ་བཞིན། ཡལ་ཆར་སྐ་ཁོག་སརྱ་ཀོ་གོང་བླུ་སད་རྲད་རང་གིས་ལ་ དི 
ཞཁར་བེན་འོག་ཏུ་ཏེ། མཾཿ་སྣ་བགླང་ རུགསན་ཡཾས་འ་ ངང་ཞིན་ཡོག་པ་འ་མ། དམནང་ཆསྱ་ཀུར་བག་ཞན་ཤམས་བདར་བས་ནམདུ་འིང་གཞན་པད་ཆས་ ཉིབ་པེ་མདཚལ། 


 ཐག་ལར་སསིི་ངུངིཡད་ན་གེང་ ཧོ གྲ་ཞུན་མཱན་ཡཾང་ཚལ་མ་ཛེས་པར་ཡབ་ཁས་དགུ་ལག་ཁ་དགའ་པ་བྱ་པ་མ་ཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ས་། ཉི་ཁར་འཕྲུན 
བི་ིགཁ་བྲ་འནསཇོ ཿ ཝེ་བ། ལ་ 


:&' 
ཡུ་ཧྲངོ་ ཡ་འྱདུད་༨སངས་རྐྱས་པས་ཀྱེབཏཞྣམ། སཿསྤྱ་ཆས་ངྱ་ཆ་ མཚོའ་ཆུལ་བྱས་རྔ 


རྣོམས་ཀུ་རྭྭ་ཤུབ་པའ་འབ་བྲ་ཞུ་གས་ ་མངོརྒྱ་ཧཱ་རྒྱརྭ་ལྲ་གས་ཆོགས་ཀུན་ངྭ་ཝས ༽ གནས་སབས་ནོམ་གསུམ་གངག་ནམ་ཁྲ་ཐ་ཁས་ 


ག་པྭུ་རོ་ལ་པ་ཀྲུ་ནྔ་ཁྱཾ་མ་རཱོ་ག་མ་ལསེ་ ་དུནོ་གྲ་སུང་པདྨ་བུ་གྲ་བ་།། ། ཡའ་ཏ་ེ་ུ་་མཇང་ྱ་ིམ་ལསཆས་དི ཧཱཾ 
སདྫིེེྲེེྨྨྨརྫརཇ་ གས་ནད ། ་ཨོ་མ་བས་མ་ཡ་ས་དཔྲ་པང་བྲ་ཁ་བ་ངཔ་ རྣམས་ཀུར་གྱེ་མཚོརཱ་ ཱ 





རར བ་མས་ཀྱ་ང་བྱ་སྭ་སཱཔ་འནོ། མྔྣད་པ་མ ། 
་མཆྭོ་ག་མ་ ཨ་ར་བཞི་ 


རྗིས་ཀྱི་བསལ་འབུམ་ནམ་བཀ་ཞིང། འངའྱཧེར་མོ ཕབ་དག་གང་ཚུལ་ཟ གཅགས གྲགས ་ ང = 
ཅོགྭ་ཏུ་རབྲ་ཀུ་བ་མ་གཱན་པྱ་ཁབ་པ 


༨ 
དགྲ་འིངོལ་འདུད ༈ རྱའ་བརའ་བ་དཀའ་ཉན་ 


མཁོབདྲྭབུངཆེ་ནསོ་ཐུངལས་གབས་ཅུ་གབ་སཱལ་འུལར་ལཱ་ བྲ་བ་ལ་ཞི་བང་བད་བྲ་ན་མ་འགཱ་གསའ་ཇིགསྲ་རུང་བདུདས་མོ་ཟང་ཚེགས་ལས་མ་ཕམ་པ་ ཀ གཞེམ་བ་ཁ་ཁཾ་ཨྭ་ཤེང་མ་ཏྭ་མ་བ་ཉད་ལས་ཐུག་ 

དུ འླ་འབ་བ་ཁྷིནམ་ཁྭ་ཕཱལ སྒྱ་ྔན་བཱབ་ཆེན་བ། ཇཾསཾང་ཆོས་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་ཁ་ཇབ ཞིན་གཟགས་པས་མོ་པའེ་མ་ཛད་ཇེ་བྱཅུནའ་ལ་འཇུང་།། སྲང་པང་ཨོ་བའི་དུ་ངོཔ་ཀུན་སེལ་དབ་ལ་ལཱན་བམས 
ན་ ངས་སུ་ཚོག་ས་པ་གེ་ངགྱི་བོ་དུད་། ཅསྭཱ་བ་ས་མ་ ཁདུག་གླན་ཧར་ཀན་ཁངས་ནས་ ཀ་དྲ་མོ་ཟད་པ། ་མཆོག་གིས་ཆོས་ལ་པ་རབ་ཏྲུ་ནམ་འདས་རབྐ་ནམ་ཁྱ་ལདསགས་མངོན་པར་ 
བང་མཱ་བ་ ཡྭ་ན་ལ་ག་ རྨ རྒྱས་པ ཤུན ་ ཁ་ུ་བྲང་ཐུག་ ལམ་འདུང་། «དྲ་བ། ཤཿ པ་ཀུར་ནས་ཡོངས་དག་གྲང་གས་ཞང་ཡང་ ངཟང་འཁྲགཔ་ 

མྭཱཾབངོའ་བ རབླ་མ་འྲག་ལུ་པནཱ་བྷཱ་ཱ་བ་པིའོ་ཨཱ་གསྦོ་དག་མོ ར་སག པས་མཆོས་གྲི་ཆུའ། འད དབ་་བ་ད་ཿ་ཅསཊ་ ངས་དབ་གངུང་ས་ཀར་སངོང་འོ་བི་ོ་ ཕྲ 
། ་མངསཐས་མཆའེ་སྙོན་པ་ཀྱུན་ གུ་གད་པལ་ལཱན་ཡ་ཤས་ངམ་བར་བང་མ་ཛོདྱ་བོང་ལ་ཁྱདུག། གངག་དྲི་བལ་མཆག་གིའང་མཛང་ཀླན་ས་དཀའ་སྣངས་མ་ངོནྡ་གུར་རང་ ་ 


༨ 


༈ ག་ཤེ་གས་ག་ལོ་བ་མཔ་ ། ཆཆག་ཏུ་ལ་ག་སྭ་ཊཱ ངས་ཚོག་སྤྱ་ཏ་མཚེ་ཁྭཾཱྱ་ཧི་སཾ་མ་ངོན་པརྨ་ཕཱག་པ་འོབ་སཱན་པ་ངང་། ཚགས་སགས་མཐརྱ་ཐཱང་མཁུན་སཾགས་ཆས་དང་ད་བ་ཞིན་དྲུ 


། 


འཕེ་དངྱ་ལ་མས་འྲར་གྲྭ ལྭ མ་པ་ལ་སཾགས་མ་ལཡས་མཛད་པའ་ཕདྲབ་རབ་གསལ་མཐའ་ཡས་པ། ཅག་ཆ་རདུག 
གངས་ཆུ་ལ་བཟངཔ་ཨསཾ་ཆེདཾ་འ ར་མ་དྭབངས་ཀྱུ་རླཏ་བཟང་སགས་གཅུགྱཏུ་ཁྱམས་འྲར་ཁྲོངལ་འདུད། 
ཟེ ྐུ 
` 


༤༧ 


ས་པ་ཤབ་ 
མྤྨད་ལཿ 


ཆིགྲ་བུ་གག་ཁ་རམ་བའ་བཀྲ་བ་འྱི་རན། ) ཇི་ཧེད་ཡུ་མ་ཚེག་ས་ག་ཞལ་དྲ་མད་བའི་ཡྐདུ་བ ཞིན་རིནཆ་ཨངུ་མ་མོངོན་མཛང་ཁདྲ་ལ་འདུད ། ིངྷནམས་རབ་འབུམྱོད་མཚོའླིདལ་གེང་བ་ོདད་མདུ་པམ་ 
བོ མོའ་ི 


ཨནྲོ་ཀྲནནས་ཀླན་ ་་ཟང་མོ་ཤེས་ 
ཨཱ་ ། ཅཙྲ་ཆལ་ ༽ 


།' 


"ཿ 


ཞི་གཞིས་125 
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གཅིག 


ཨཿ །རམ་བར་ཐཔ་བྱ་ད་མཚོ་ལྷ་སབས་ལས། འངགྲི་འམས་སྭུ་བ་བརིན་བཅ་ཨྙན་རཱཾ་ལའ་གདུང་ཞེསྱ་ཀག རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་བརྣམས་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་ནང་གེ་སྩྱོང་པ་མ་དམད་པ་༨༥ 
ནྣམ་པའྲ་ཧག་པའྲི་ཆུ་ཁ་འངོ་ཀུནྩོ་ཁི་དཔ་ལ། །དབལ་འདི་དམ་པ་ངག་གིས་དགོངས་ན་ལགས། །སྱ་བ་ཀུན་ཁས་དགོངས་ན་འདད་བཞིན་གོ །འདིརྩ་ཏ་ཡ་བ་ཡང་དག་པའ་ཚགས་པ་འསངས་རྒྱས་བཙམ་ལེན་ལཏས་རྣམས་ཀྱི་ 
སོོ་པ་ནི་བང་གས་ཀང་དམད་དུ་མད་པ །།ཧཱདོ་མཆག་དམ་པའི་ཁ་རོལ་དུ་སནོ་པ་གན་ཡ། །རྒྱལ་བའཾསྲས་ཆམས་ཆིལ་ལའི་གནས་སྐང་གུ་ངག་བརྡ་སྙོན་ལ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་དག་པར་ཡང་སྟོན་པའོ །སཾ་སཾ་སྨྱ་ 
བྱིན་མས་ནདུས་ཀུན་དུ་མ་དག་པའྨ་རམ་པ་ཅར། །ཤན་མངས་པའི་འཆིབས་ཀླན་དུ་གཟའ་བར་ངོས་སོ། ། དུར་ཡངའདིར་ནེའདུན་པ་བཟང་ལོ་པ། །ནམ་པར་དྭག་པའིས་མགྲ་ཀི་པད་ཚལ་དུ། །ལགས་སཱོང་ནམ་བའ་དག་པའ་བུངོ་ 
པཅན་་༨ ཉམ་ཐརསར་བུའི་ནུང་གེ་ས་གཡོ་ང་ལག་ས། །༣ལ་མམབག་བང་འིད་མས་པ་བས་འངོན་མ་གསང་མ་མའོག་བ། ང་ལ་བདག་ཅག་གོ་བསུམ་བར། རོ་འདའ་ཤུ་བནམ་པར་སྤངས 
ས་ ` རྒྱལ་བའིབ་ཀའ་བཞོན་དུ་གཱི་ངནོས་ཐག་པ་ཆན་བོའི་ཆེས་སྒྲུབ་སྙམ་བའི་འདུན་པ་སྨྲེས་༔། དེ་ཡང་འདཾརྩཅུང་ཐད་ཚིགྭ་ཏུ་སད་བ། ཀྱ་མ་བདགན་ངན་པའི་གནས་གྱུའ་པ། །གང་ནའི་ཞོལ་འདིར་སྒྱེ་བཀཟུང་བར་བྱུ་ར། 


© 
ཐཱ 
= 


རཿ £ གེང་གོས་ཀྲན་ད་གཏོར་པ ལྩུས་གྲུས་སྭ་སང་གང བངྦར་པངཿསཚཔས། །ཆུ་འདི་བུན་བཞིན་ཏུཉག་པ་མང། །མརྣམས་སཱའུ་བཞིན་། 
༄༅། ༼བཟིའྲི་ཤུཊ་པའི་གཱཿན་པ་དཀལྡོནན༔ ནས་པའྲོརུང་གས་ཀུརདུ་གཏོར་བརྡ་བུར། མ་དགྱན་པོའོ་མུ་གྲུས་ས དག་པ བར་བ མུང སི ` རོ གྲུ 
ཡུ་༥་༽༦ཏ་༽༽ ེ་ ྨ འཅང་། ། ཀ་ཊའང་ཧེར་བཞོན་ ༦དུ་ཉག་པ་མན། །གསསྣ་ནམས་འ རུབཞཾའེ་དུ་ཐུ ཁྲ སྨང་ཅུ་ཐཞ་དུམ། 2 
༡ ་དྲུ་སྤོད་ངན་ཞོང། རྒྱལ་གྲྭས་རུཐའོ་ཞིམ་རྒས་ལ་ཞེ། །ཡངས་སྩད་ཆུ་ངབུ་བཞིན་དུ་སྟེང་ བླམའང་སྭན་བཞན་ཆུ་འདུ་ཏུག་པ་མ། 'བདོང་ཟི། ཏྟག་ཨོཾ་ཐྲུབ།། རྒས་དངུའཚེ་བའི་དུས་ཀྱེས་ཤཾ་འར་ 
དུ་ཧུད་ངན་ཞོང། རྒྱལ་སྲས་ནུཐའབ་ལམ་ མུསཐའསྲང། །ཆོས་སྒྲབ་ཉིན་སྐའེ་བཞིན་དུ་སང་བཙ་མ།།དཔན་འདང་ཟིལ་པབཞིནའ་ཏག་མོ་ཐུག། ཐ་ འའ གངལཿ་ 
༧ མངར བཁེའ་བྱ་ར་མཆོབཞིན་དུ་བབཅིང་ཡངས། །ཀུ་ཉམཁའབའོདད་ས་མཐའང། ཆོ ས་གས ན་བཞིན་མུངས་ཤིངས།།མི་ཆསྱུ་རངདུ་འཕངས་ཀྱང་ནུརུ་ར་ཤ།།ལོས་དང་དབུས་ཀུང་ཕུར ¿ 
ཧགབཤན་ ༣ སྡུག་བསྔལ་དགྲ་བཞིན་མཐའ་བསྐོརསངས་དུས་མད། ! བཾ ཱུ ་ཡཐོ།། །གདམས་པ་བྲསོ་མསྱ་ཀ་ངགོམས་ལ་ཆོས་མ་འཇག །ལགས་པའ་བསྲེས་ཀྱང་ཚེས་པའི་ ནྨ་པུརྟ་ཨཱཡ 
± མསྲ་ཁང་ཞན་མངྡ་ཐོ་མྭ་སྐས། །ལས་འྲབས་བ ས་མན་ཅམ་ཁགག །བདམས་བ་མ་སྱོ་གང་མས་ཁཆ་འ བདུས་སུ།། གིམས་ཁས་ལ་ལ་སངཔརམ་སོམས་པའནམ་ 
བསྒབས་ཀྱང་སྦུག་ཕསྡལ་འབའ་ཞི་གཟུང།ད་བས་དནཏའརོན་འགྲུས་བསྐྱད་འ་རན། །དཡ་འྲོ 


ཙཱོག་ཁུངིཉོ་ཁ་ཆུང་ཡ་དངག་གོ་ྱསྱ་ཀུཧུང་ཐཱབ་བྱསན་ཧཱཱགཱ་མར་བགྲརྱལ་བས་གསུད་བའི་ལུན་བསསན་མངོན་དྲྭ་ཆུཌ། །མོ་ངོག་བག་སང་ སོད་པམ་མཐོང་ངམ། །མ་བོག་རིས་ས་བ་ལསླ་ཐོག་པ་མམ་ཐོང་ཕམ།།དག་ཆས་སླྲབ་མཁན་ | 

< 7༨. ༨༣༦ - ༄་ ༣༨༩༨ རཿ བྱ ། 
མདཔ་མ་མཐོངངམང་བཟང་པོའིམདཱན་མ་སཾངས་པམ་མྲ་བོང་ངམ།།ཉེས་སྤོང་མདུན་མཾས་དྲ་གུགས་པམ་མཐོང་པམ། །ངཀརནག་ལས་ ོ་ཆི་མ་མཐེང་ངམ།།བཤེས་གཏོན་བནད་ཀྱིས་བླསས་བ་མ་མཐོང་དམ།།ངན་འྲ་གོས་ 

ཁྱི་མག་དབང་འགྲེབ་པ་འམ།། འཞནན་ཏེ་འདིདག་མ་ཐོད་པར་མོའགགུའབ། །འིད་ཉིད་གང་གྲས་བླསས་པ ཊང་སྦཱས་ན་ལགས། །དྭ་སྣ་བྤས་མཁ །ཡོང་མཱནྱ་ཧུས་ཀྲ་བུངོ་ཊིང་ང་ 

བརད། །ཀ་མཁང་གས་འང་གིས་གོ་བསོར་བ། །འདེ་འདའངམ་ཐོང་ནས་རངལ་སྒྲག་པའིསམས།ཙན་དན་མས་བྲསགས་པས་ཀྱང་ཤུགས་དག་པ་།སུག་བས་ལ་དབག་མ་དྭགས་པྱུར་བའི་མཐུག\ 

མནན་ཡང་གོས་འདབས་ཚིག་འདིན། །ག་ཞནྱ་གིས་ག་ཞན་མོན་རང་གིས་རང་ལ་ཁོ་གསས་པོ་ངན་པའྱིས་བྲོས་བླསས་ཏྲ་༡། །ཚར་བཞིམ་ལས་བྲས་གསངའ་འགྱུརཧུ་ངེགས།། ཁྱདུ་སྱ་ཊས་ཆོས་ལ་ཚན་པ་འདིས་ 
ཀྱང་བསྐུ།ཞ - འ་ཁེར་བའི་བདཾ་ལ་སྲད་བས་བསྲུ་ཏན་ཆཾ། །འ་ཁཾར་བའི་བརྩོནའ་ངས་པའོ་ཆུང་ཤེན་ཡོད། །པཾ་བས་བོག་ཡོད་བསྙེན་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །སོང་གཏོམ་ངེས་པ་གྲེས་སྙད་འོང།། སྔར་ཀྱང་མཉན་ད་དུང་ 








་བནུསཱ་ཀ་བསུང་བཆུརསག་མ་འདུས་ཀི་ུན་འནར་ཡ ་ས་བདཔ་ལ་བཏན་ནས་འབརབའི་མོནརབྱཊམངའ་དེག་མར། ད་་འཐུརབསཱངབའི་དུས་ལ་ཐབཔ་གམཱསམས་ནས། །ཅུས་དེངསང་འཁིརང་། འ 
ཧཱ།ཇགས་པ་འད༨ རྒྱལ་བའཾའཐུ་ཡིས་ཐ་ལྲ་གྲས་ད་བཞོན་དུའ །རྒྱལ་སྲསྣ་ནམས་ཀིསྭ་ཐུསྱ་ཀྲངག་ལ་ཞིག་ །འདཱོའི་དས་པའ་བདུད་ཀྱིས་བླསས་པརྡ་ཟད། །འད་ལཱརདབང་ཡངོམི་ལུས་ཐབ་དུསུ། །ཆུལ་བཞོན་དབན་པའི་གནས་ལ་མ་ 
ཧྩ།འདྲུགན་༥ དལ་འདཱོ་ཐེབ་བའི་དགོས་པ་འད་ཞོག་ཡོན། །སྭ་སྤྱ་བས་བསྟན་པང་མངལ་བའི་དགས་པ་གང། །བཤས་བཏན་དམ་པས་ཟིན་པའི་དོན་འདི་མི་ །ཚཨ་སྣན་ཡག་བཏབ་བའཔྲདན་ཤོས་ལ།། ཤུར་ཐརདུས་ལ་བབ་པེ་བརྩོན་འགྲུས„„ 

བསྐྱོད་༨ ་ཨང་བོ་འྲོབ་ཆོམ་ཁུད་ལ་བསམ་ལང་མད །དམ་འབོར་མི་ཏག་ད་ཅིག་ཡུང་ཅམ་ཡན། །དཾ་ཐས་རྒྱརདུ་དཔན་པ་བསྙེན་ན་ལཾགས། །ཙནས་མུ་རབརདུས་ལབབ་པོ་སྐྱ། །ཀྱ་ཨ་ཨང་འའིཚ་འདི་ལྟེབུཅིག་ཀྱངསམས་ལ་སྣང་སྣ༨༨ |% 
སྱཾས་ཐུངས་བ་འབྲོ་བའི་དྲོད་ཁ་བོན་བྷརམས་ནི། གཞན་སམས་ཤས་པའིགོག་པང་ལནཔ་ཁནས་སོ་ཤེས། བདག་གིས་སྨྱཾས་བུ་དམ་པརྣམས་རྱོ་གསུང་ལས་ཐོས་ན། [ཆཾ་ཁྱེངང་ལྟ་ཐུ་ཡངདྲན་པའ་མགྱུར་རམ། ངེ་སྟེ་ཐད་ག་གེ་ཡིགས། 


༦ 


„།༅༅ཾཿ མི་བྱ་གར་ ངདྭ་ལ་མོ་དུ་བདག་ལ་བླས་ལ་དུ་བྲག ༼བླསུལ་ཞིང་ཤན་ནདག་ལགས་སིནམད། ། འདཾ་དོན་ཁོད་ཀྱི་ཧྙཾང་ལ་གཟུང་ཉ་ལཾགས། །འདི་ཏཱ་རཁང་གསུ་ཡང་ལ་གས་བཏང་སྭ་ཀྱ་ཏ་ལ་བའི་བཀའ་དང་ 
གླབ 
ཤྭ 








ཕས་དྲ་ར་ར་ཡང་ བའི་ཀྭ་བྲ་འངས་བཱཾ། གྐི་ངག་ལལ་འུས་ནིནོགས་ཚལ་བྲསག་བརས་ནུས་ཀོས། ཐ་ལྕུ་རས་བརགྲབ་བཆན་པས་ལཱ་གས། ། 


གྲ་ཁུར་གྱེས་འཇཾ་གཙན་གྱི་གུཉ་པ་ཀུན་སཾ་ཁ་བར་སི་ནུསྱ་ཀོས་ །ཞི་ཨ་པངྷ་ཟཱབྭ་ཁཱ་བཱས་ལ་གསཾ། 


ཿ ༥བདགྲ་དེ་ཅོ་མབ་ཁ་ཁའ་བར་ཁི་དབ་ལྲགས། །ཡད་བབ་འོ་བ་ཁའདཛལས་འྱབ་ངབ་འསམས། འཛང་འཇུང་ཀུར་ཏུ་གངཀ་རང་འབུལྟས་ཆིས།། (ཤུས་པ་འཚེས་ནྫིསམ་ལཱ་བླམསྭ། འདི་ལ་བདན་པ་འྱི་བོ་མང་ཐངས་ལ་ 


མར ༢ དེབས་ལང་དོན་དབན་བར་གནས་ཤུས་ལ།།སིངར་རནདའི་སཾམསྭ་སྐང་སོན་འགོ་བས། །མསེནཔར་གནས་ན་ཏིཔལ་ 


འཕལ་བརའྱ་གར། །རིང་སཾངནག་བོཁྷོརེ་ལག་ཀྲུན་དུ་གང། ག་ 


ཡང་པའི་བདུང་ཀྱོས་བསླུས་ངོགས་ཆེའོ་གབོད། 


ཀྱེ་ས་ཁ་ཁེར་བའི་ཆགས་བོད་ཏམ་ང་འདི་འོདད་བཅོན་པ་དང་ཝན་པའྱི་རལ་འབེལ་ཚུ་འདིའི་ཆདདབ་བདུག་རྐྱདདུ་འཕབས་ནས་དུས་རྒྱན་དུདབེནུ་པའུ་གནས་པའྲི་འངོང་འདུནདངམཱ་འབྲུལ་ཕར་གནས་པར་ཤབ་ང།། ལས་འགྲས་བཟངཔོ་ 
ཆུང་ཕུས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ངན་བཆནབོ་འཛོམས་བ་འི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་དྲ་། མངོ་ན་ལས་འྲབས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འོབྱངས་རག་པར་ཐེ་བདང། མཾ་འདིལ་རག་པའྱཾ་བཱ་ནམ་དཱ་ཡངས་བ བངང་། ཤྲོགསོ་ངནཔ་ད ཆུ་ན་ངུམ་འྲབ་ 
དང་༨ བཟང་བོཁ་གགས་ཐས་ཀྱིས་བསྔེན་པ་བད། དུས་རྒྱན་ངུ་རིབོའ་ཁྲེད་དུ་གནས་བར་བྱ་བདང་། ཆཚྭ་སཱག་བསལ་དང་ལན་གསུས་གིས་གས་བརླད་བདང། དུས་རྒྱ་ནངུ་ཏོགས་པའིཌྗན་ལྟེན་ཡཾད་ལཉ་ཤྲེད་པའི་ཧི་ཨས་སྐམསཔ་ 


དང་མ་གེསབའལ་དང་། ཅྱི་བེ་གངའརྱ་གི་རིས་མ་ལ་བཟྲོ་སྱི་བ་ཁ་དང། འཛིན་ཆེདྱའི་ཡིག་པྱ་ཐུག་ེད་དུའསྐྱང་བཇ་འདང། ཆམ་ཉོག་གི་ངྲག་བོ་དདག་འདིཉ་ཧི་ཉིམ་དུ་གཙོཨ་པ་པ་༽ ཀུུམ་ཧོན་ལའི་ ༤ 


ཟག །དང་་འུབསྦིན་བའི་འི་ལཱ་ལ་ཆུ་སྨཱརཞིང་གཏོ་རམ་བཏང་བརང། དྭགུགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པརིངདགང་བ་དང་། མཚན་མདྱ་ཧི་གློམ་པ་ལྭ་ཊཱ་ནས་པརྲ་ཀ་བདང། སྤོས་བ་གང་ཡངཿེང་དུ་མི་བགྲ་གྲབ་དུང་། གང་ཡང་ཆང་རུ་ 
བ། དུ་སྲི་བངབ་དང་འདོས་བནྣམས་ལ་བསྟོད་བ་འཆགགས་ཀུན་དྷུ་ཧན་བདང། ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བ་གང་ལ་མང་ནདློད་བརོད་པ་བ། ངན་པའི་སྐྱོན་བཟློག་པའཀྲབ་པོ། མཆོག་དམན་གང་ལཱ་ཡང་སྙན་པའི་ཆག་འརྗོད་པ་དཔ། ཟས་ངང་ |¬ 
ཨཱ ནྲཾ་ངད་ཆཾས་ལ་སེགས་པ་གཔལ་འྲ་ཚགས་པ་སང་བ་ང་། སོུང་བནམ་པྭ་ག་ཆོགས་པས་སམས་ཅན་དགམག་བདྲབ་བདང། སན་ལྲུ་ཁ་བགཏན་སང་བདྲབ་བ་པ། སྐམ་སཅན་བྱས་བའི་བཛུན་ནས་དུ་ཡུ་ངསི་སྨྲ་བ་དང། གཞནཝུ་ ° 
¿£ འདེ་ཡེ་ག་མངས་ཀྱིས་དོགས་པའྱིརས་བསྣ་སུ་ཟངྱ་ཀིས་། གང་ཞན་ཐོས་རུས་བྲསབ་པར་བྲབ་གང་ཡེན་པདང་།། རང་སབས་རྒྱས་ཀྱེསུ་ཁྲབ་བའ་ཤ་བ་གུང་ཡོན་པ་བྲ། བངཆུབས་མས་ངཔ་འོན་མསྭ་ཀྱིསླ་སབ་བྲ་བ་བ་གང་ཡཾན་པ 
› རང རྒྱད་ཆོམས་པ་ལཱས་སློབ་འའཧྱ་བགང་ཡིན་པངབ། མཐར་ཐཱགྲ་ན་པ་ཛདྱཾ་སྭ་འཱཾན་པོའི་བྲསབ་པ་གང་ཨན་བད་ཡུངས་ཆོགས། མཱ་སྔང་། མ་རིག་པ་སཱད་པའི་སྲི་ནཱས་བདག་གིཅ་ནུས་སུ་བྱསཔ་པ་ཤ་བནདོམ་བཅུའ་ཁྲན་ ༦ 
ཧོ་ིར་བདང་ས་མས་གིངོས་བཅའ་བརུས་ཁུབབའྱི་ལགསྱཀལཚོནགཉས་པ། ཐང་རག་ལས་གྲསུངས་པ་ཡགས་རཕྱགས་ཀྱ་སྐབ་བཟྲལ་ག གངསངས་རྒྱས་ཀྱ་རྒྱའ་འགྱུར་བཛཾ་སྐད་པད་ངག་ཐསས་ཅང་ལྡུར་ལན་པའི་ །ཾ 


བཅོན་པ་བངམ་འབྲལ་བར་བྱསི་བ་འདོ་ན་དམ་པ་དག་ལ་མ་ངོན་གུམ་བཞིན་དུ་གསལ་ལོ །འདིདགྱ་མ་ཁ་བྭ་སསྭ་ཀུ་དམ་པཅུའ་བཞིན།། མ་ཆགས་ས་སྣང་གཏི་གུག་མ་ཡ་ནཔས། ནམ་བས་སྲོད་པ་ང་ཀརབས་ཉར་འཚོ་ཞིང།།འདུནབ 
བཟྲངྲ་པས་འབྱཏྱ་ཧན་པ་འ་འྭོ་གུར་སདུ་ངམ་བཅ་འབདག་གིས་བརོང་པ་ལགས། །འདི་ལནནུང་ཞིག་ཁྲིམས་བཛོད་པའི་དག། ཅེ་མདང་ཡང་འགྲེ་བའྱི་སད་དྲུས།།མཁའ་མཉམས་མས་ཅན་ནམ་དག་གང་ལན་གོག །ཅས་པ 
རང་གཁ་ཡས་ཅག རན་བོར་ཨྲེར་ནི་ཁ་ཁི་གདུང་ཞས་བ་བ། མཁཱཁ་ཧཱཱངི་མངདཔ་ལ་ཝཱའྡ་ཙེས་དག་བའི་ཚས་ལ་གནས་ནང་དྲུ་ད་ཧམ་ས། ༩༥ །ཨི་བས་ཧ་ར་ཱན་དགྲཝ་ཀྲ་མ་རའ་གཁཆེས་ཧོ་བི་ཝང་བ། ནམ་བར་ཡ ༢ 

པ་སྱ་མཆོའི་སྲབས་ཡས་རྩུ་ལམཚུ་ཨྱི་ནུ་ལ་སྱོན་པ་དག་སྭོང་ཀྲུ་མུ་དའིག ན་ཞསྭ་པ་བ། ལཚུངས་པ་མད་པའི་དཔལ་མགོན་དེ་ལ་ཁྱགྲ་འཚལ། །ཨི་ལམ་ཆོ་འཕྲལ་བཟང་དྲང་ངན་པ་ཕག། འདུན་པའི་གཚི་ལྷ་ནམ་བླ་ག་ཡཌ་ = 
ཅན ༣ དཀའ་ཁོའི་ཀུ་ །། །འི་ལ ལ་བམ་གྲུ་པར་ཡགས་ །ད་ལ་ཡངྦ་ཨ་བརྗངོ་གས་པོའ་སངྱཱ་ཧཱསྣ་ནམས་ནི། མཚན་འཇིན་བ་གརསས་ངས་ཕྱང་བི་ཧིག རྨྙི་ལམ་ 
གཏན་སུངས་བ་ཡིན་ལ་༨ རྒྱལ་བའི་སསྤ་ནམས་ཆི་ངག་པའིསངཔ་དང་ལན་པརོངས་ལོ། ཕལ་པྲ་ནམས་ལ་ནི་ཉིང་འ་ཁལ་འབའ་ཞོག་བིས་ནམ་པར་གཡངས་པཞ། ཞས་མང་པས་པའ་མེ་ངོནསཾ། ངཀར་ཉྲགས་ 


®$‰® ཟེ 


རཾ 








༡ གླ །ཀྱི་ཆི་ལ་མ་རྒ་ གི་འ ཨསྦྱ་ཧས་ བརྡརིཨ་སྤིརགོ། ༽ ༨ཧི་ཀར་ལགཔཔསིས་ོས།ནས་རྫོགཔང་ཀར་པས་ོ་བའ་རགས། །།ཅུང་ཞིག་གདུལ་བའིར་འདོད་བླསང་བའི་ཛི། མོས་ཝན 





གསུ་པའིཤུགས་ཀྱི་གཟུའ་གསུལ་བད་པང་པ། དུས་སྐབས་ཞོག་ན་འདི་ ལྟབུ་ཡངཱོ ། བདྲགཅག་གསུ་རབྲི་རལ་པོ་འིའབྲ་གབའ་རྣམས་བོ་ཅླན། ངོས་རིལ 
ནུགས་བ། འགས་པའབུགས་་བའ་གྲས་བ་ ཨབ ༽ ཕཡ་བའི་སས་དབགཔ། འི། ན་པོ་ཆེན་པོ་བངརྦིས ཨོཾ་པ་ཞུ་ང་ལྡནཔ། དྲ་རམས་ཀྱང་འགནས་རིམ་ 


¡ ་ ྲ་ གླི ཉིད་དུ ཡངད་ཤིད་གྲོ་ཟོག་དཅག་སྙེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརླདུ་ལགྲསཿ རས བྲ་ཕགཿ དས ངསངནཱན། ཝེ་ཚན་སབས་པ་འལ་ལ་ཡང་དཔག་ 


ན་བང་ལོཊ། ཕྲན་ཝ་ཝ་ངང་ཝཱན་བའ་བང་རམ་ཅན། རང་། བསླ འསབྱཅ་དྲང་ ེ བདེག་ལྲ་ཟིས། 'ཕུནའེའ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ཤབ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། ད་འའེ་ཡང་ 
ཏོག་དད་འྲས་བུརབཅས་བདང་ ནིའུ་སིངམ་ ཉོག་སིང་མའ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩམ་པརདོྲ་བ། ཛིང་དང་ལངཀས་ནམ་པའ་མཛེས་པདབ། རྡོ་རིའྲི་ལཱརྦནཾམཾ་པར་མཁགས་ཤིང་མཛས་པའི། 


(“ 


བྲག་གི་ཆོག་ས་དང་ སུངས་གཤོངས་མཛེས་པ་བྲངྱ་ཧན་ཁ་སགས་པའི་མ་ཏོག་གས་ཆུམ་པར་བུག་བདུང། ཀཏརངྷཟ་བིུསབུ་སངས་པ་ལཱདའི་ངས་རིརུམ་བར་མངེས་པ་ངག་པནས་རིམ་པ་བཞི་ད། གངན་ཤིད་ 

ས་འོག་ནས་རཾན གནས་ངང་མཛུན་པའྱི་པར་ཆོགས་དང་། །[ཀྱི་རཾགས་དང་གཅན་གཟན་གི་ཆགྲས་དང། དྲང་སཱང་ཞ་བབསན་པའི་ཚོགས་དང། ལཱ་དང་ཀྲ་ངང་རྲ་ 
བུ་དང ཁིའམ་ཅི་དང་ མངདོར་ན་སྔརྱི་གི་རིགས་ཇི་སཱད་པ་གནས་ཏེ། དོར་གྲམས་པ་ཐདྲི་ཀང་ འད་ཆུགས་ལ་སོག །ས་པའི་ཤློ་དམྲོལས་པའི་འཆོང་བས་ཀུན་ནས་དཔད་པ། མི་དགེ་པྲ་ནཱམས་བཅུ་ལས་རིངྱ་དུ སླ ག་གས 
དན་ལྱ་ཧུད་ཀུན་ནས་གོམས་བ། བཞན་ལ་ཡངད་བགུ་ཚུནཔམུས་པྲ་ཚག་གོ། དེ་ལྲར་རིརབ་ཆྭན་པོར་ཉིདྲ་ཀླཱསུང་མངག་པའྙུ་དོས་ནཱམ་པར་གང་པའྱིས་མཆོཆནཔོ། རྒྱ་མཆོད་ཏིངྱ་ཀི་དྭས་སུ་པྱད་སིང་ཕོ་འདུབ་མ་བྱ་ཆ་དང་ 
ལན་པོ འིན་པ་ཆའྲིད་བས་ཀྱུན་ནས་གཤུགས་པའ་འོངྲ་འི་ཟྭའ་ལྭབའི་དུས་སུ་མི་ཡགནས་པའི་ཤྭདརུབསམས་དྲཔའུ། །ཧདོག་དཀའ་བུལ་དམའ་བཞི་མདངས་ངང་ལན་པ། ཞབས་གཡན་པྟདཤོ་སང་དྲུ་དང་པོམགནས་ཤིང་ 
གེསས་པ་འཏིངཔ་གཡན་པའི་ལངྲགུ་ལ་བཏན་བཞི་དདན་མཅནསུ་སདྲ་དརྩ་ཧི་ཤམ་ཐབས་དང་མུ་ཏེག་གཅུན་འཕདརན་པོ། 'སྣཱ་ཆོགས་པའདྲ་བས་ལགས་པར་སྣལ་བདུ་མས་རྣམ་པརག ཡགེས་ཤིང། ཆྐང་པཅུང་ཞིགའཧྱ 


ཌཱ ས་བརྟགས་པ། རག་གཡན་མ་ན་ཞོངལྲོག་པའཚུལ་དང་ལན་བྲས་སོད་པའི་བངྲདུ་ཚན་དྲྲ་གིམཁར་བ་ལ་རིན་པོཆ་འདི་བདང་ཆུན་འཕུང་ ་གེས་རྣམ་པའ་ 

„£ གཡགས་ལ་ལྔ་ཕྲག་གེ་གྲོམ་བཞི་སྣ་ཚབ་བ་ཏན་ཞོ་ གའ་བོ་ད་ཤིརྱ་ཀུང་འན་བོ་ འེ ོར་གངབྱ་ཀྱི་ད་བས་ནམ་པར་སཱས་བའཝག་གེས་མ་གཡལ་འན་པོ་ 
ཀཇེ ངེ་ལྭ་སྱབས་སྤྱིན་བཁེཆུལ་གྱེས་མཁན་ཞིངའཁུགྲ་པ་འི་ཆུ་ལ་དང7 དུའི ཀཾ །ཁཿནས་བའག་ངས་པ། ཞལ་གཅིག་ལ་དཤིད་མངེས་པར་ཀུད་པའིདྱཀས་འད་ཞིང་དཀའནག་་འདྲིན་པའི་སྙན་ 
སཱ དང་ཚོན་བའི་སྲབ་ཐུབ་སཱ་མགུ་ཤིང་ཨུ་ ཏུལ་བི་འབབས་ལཱ་བའི་ཞཱ་མཆོ་གཛི་མཱསྣ་ནུན་པཱར་མཛས་པ། སྦ་མ་ལུས་པ་ལ་ས་སའ་རྟེག་པའཾ་སྙན་རྣམ་བྲ་གཏས་ཐང་ལྡན་པ། ཆོས་དནཆངས་དབུཔ།་ཀྱེག་སའོ 
གཡ་བཞེན་པའ་འཁགས་པའོ་ཞལྱ་ཀི་བླ་རབྱོ་འཇུམ་པའྐིརམ་པཅན། དཀར་ཞཾང་ཚུམ་པའིན་ལྱ་གྱཟུ་བའི་ངྱཀིལ་ཁཁར་ན་རི་བོང་ག་མཚནམ་ལུ་བུའི་ཤང་ཀྱས་ནཱམ་པར་མངས་པར་ལྕང་ཡོ་འཁྱིལ་བ་དང་ 


- ༣ ༡༡༢ ཀྐ | - - , 
ཆའི་ཕཾདྲཔས་ འཁོ་ྲད་གཏུ་རམ་བར་དབེས་པ། ཡུག་གཡས་ 


།་བའི་ག་དབླུནབ་ལ་བ་ཁདོག་སན་བོ་ཡུག་གཞིས་ཏིས་གཡས་གསོན་བཀིས་ཤིང། མྲ དྱ་གའཏ་ནཱ་མ་བརམངོས་པའི་མདུད་པརང། དྱ་གི་ཆུན་འཕུངས་འབུའ་རུང་གེས་རྣམ་པར་གཡོ་བདང་།མགུལ་ 
རཱུ ཇོ་འྱ་ུན་ཅན ་པ་ཆ་འ་ འབང་བསནས་པ་རབྱའི ཞོ ང་མང 
%; ༨ 
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དྲག 


༨ཆི་ཧཱཡ་ 

རུབཱ་ཝུར་ གནས་པའི་དྲྭ་སས་འབྱ་ཏམཛས་རོབ་ ་ ྣ་འི་ཐོལ་ཅོག་དང་།དྲྱ་གི་རད་པྱ་གཾས་ནམ་པནཱ་མས་པ། སུྡ་བད་ལ་ི་རིངམང་པའི་ཆོས་སླུམབ་པཔོ་ནི ཞིག་སྙུད་སྭ། འདི་ལྟ་བུའི་མོས་སྨྲ་སྙན་ཞོ་པདོནརབ་ཏུ་པཟང་པེ་ངག་བྲོས་ 
ཏེ རེ་མང་འཾྟག་དུ་།དྙག་བ་་བུག་ངང་ཁངིརྣ་ན་བ་གཏོར། པ ༼འཁྲདབའྱི་ཆྐམཆོན་སྣག་བསུལ་གྱིས་མནན་བའི།སནི་རྣ་མསའི་ལ་འོར་བར་ཞོན་ ན་པས་ལན་ ཇ་ཡི་སང་བའི་ཚུལ་ འདྲི་བུངས་པོན། ཐར་བའི་སྐམ་ས༣ཿཁབ་།ཛོན་ 

བཱ་ཁགས་འབ་ཁར་བའི་བོང་ནཱ་འབཏུའཚ་བམཔ། ཉིན་མྫོ་ཤ་ཟའི་ཚཾགྲསུ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཟིའ། ༈འཇིགས་བཅུས་མྱུན་བྲད་གཉན་འཊུ་ཁྱིས་གཟཾའ་ཞིང། །རཾ་བས་འི་འདའི ་བསྒུ་ལམྒྱོ་སྐྱད་དེ། །བཱན་མཾད་བའི་བངོ་ལ་ 

བད་བཏངནས་ ༣ ར་དུཐརཔའི་གུང་ད་སན་བཞདྲས།འཁིའི་བར་འད་པའིཆོས་བ བླ་དདྲ་སཱངས་ན་ལགས།།རུམ་གཡང་འདི་འང་འདུད་སངས་ཤིགྲད། ། ལགས་པའི་མདུན་གོས་ཡིནཙེ་ཡིངོ་ལོ་ཚོག ། ཡང་གཅི་གཞ།་གནོ་པང 

སལ་ཆུཿ་བང་ བ་ ༢) འདོང་ཨན་ཚགས་ཆི་ལན་ཚཱའ་ཆུ་དང་མཆུཕཊ། ། སྱོང་ཞིང་ཁྱི་ུའ་སྭདྲཔ་གཟིགས་ལག་སམ། །འདུས་བས་ཁསྙནྱཾ་སཱམ་ཆོའི་གལམ་འྲང་། །།གཙོག་ཟིན་ཙའོ་ལཱངྱཧཱ་བ་གྲགིགས་ལགས་སྲམ ( ཁེ 


འཛ་ཅྲིགས་ཨི་རཱག་ཁུདཅམ་ཡགས། །འདི་ །ཚོ་འདིའི་གཚོགས་དྭགུབ་རེས་བ་འང་།༽ འི་ལ་སྭང་པོ་མང་བ་གཟིགས་ཁགསམ་།། །ལྱུ་བབཞིཁེ་ལུས་འདྲི་རི་ཐའི་གྲོང་ཁུའ་འད་༥ 


༄༅། །།འདེསྭ་ཀང་ཏག་མི་ཐཱབ་བགྲ་ཟིབས་ལགསམ་ཚ་འབིའི་བླ་བརམ་ཁའི་གླིར་རང་འྲ། །འདི་ཡ་དྭྱགར་ཝེག་མྲདཔོ་གཟིགས་ཡགསམ་ །འཐྲ་ཆོགས་འདིངག་སྒྲ་གས་མྱོས་པ་འདྲ།།ཡུལ་ལརུག་འཛྲེན་ཆབ་གཟིགས་ལགསན། 
འདྲི་རུའ་ལགས་པའེ་རདུན་ས་དམལ་མཐོང་འྲ། །འདི་ཡང་དྭང་ཞིང་འདུག་པ་གཟིག བགགཤས་པྐདསྟབ་པ་དངབང་བའད།པར་མངབས་བར་འའངོསས་བདའ་ས་ འཇོའོ་བདབ་མུག་བསལ་གཡབན་འདྲ་ 
འདིཡཔ་ཤས་མུཁནཱམད་པ་གཟོགིས་ལགསམ།། དཀས་མ་ཁུའ་ཝཱན་འདི་དག་དགོངསྤ་མངོད་ལ།། མདོབ་ཁ། སུས་འདོ་མ་འབྱ་བུ་ཡིང་ལུ་ཞོག། །སྨེ་གཅན་ཁནས་ཐའ་བའེ་ཟླ་བྲ་བཞིནླ།ཌ་ཁོར་བ་ལག་ཐའཆལ་འདྲར་ཏིངའཛི། 
འཕཡ་༣ གྷེ་བ་ཧནྱ་ཧཱསྭ་མབས་ན་འོད་ཉམས་བཱ་ནིན་ ངན་པ་འྱི་རུནགུས་རྐྱལ་སུས་ཏིང་འཛིན་ཉམས། །གླན་རཾགསྭ་སཱངས་པའི་ཤློ་ཟ་ལོ་གསལ་ཞོབ། འདུ་འཇོ་སྱངན་ཏིང་འཇིན་འདེ་ཚོགས་རྲཀ།རིདགས་རལ་པོསངག་ 
གངས་ཡ་བྱནང་བཞི་ནྫ་ན་ཡ་འྱདོར་འདུ་འཛིས་དཔན་ཅ་བཙུན།། ཞ་བཅོགས་བལྲ་དང་གངནགས་ན་མངས་།དྲ་བཞིནྩྱ་དལ་སསདུགས་ཞུགསན་ལགས།། ལུགས་ཅུ་འབིས་ཅན་ཆུ་ནད་གནས་ན་མཛས། བུང་པའ་ཆོགསྐ་ནླ་ 
བད་ཚ་པ་བ།ནེསྲ་ན་ཤོས།། ཁ་དབ་ཆགས་ཁོལ་ཆས་ཁྕོན་ཤིང་གསབ་ནདགའ།།ཆུ་ཆམས་ཕལ་ཆརྩྱ་ཆུ་མཚོའ་ནང་ད་ས། [ རྒྱི་གུ་ཕལ་རར་བླནོ་དང་ལཱན་ན་ལགས། ¦ མ་ཏགས་ཕལ་ཆེར་བུང་པར་ལྡན་ན་ཨངས།། སྙིཾན་ཚ གས་ 
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ཕལ་ཆམ་ཆནདང་ལནན་ཤུས་ བྱ་ཆོགས་ཁལ་ཆརནས་འཕངས་གྱུང་ན་ཁཱགྲས གང་གཞོ་བ་ཁ་ཆར་ཀྭོ་ཐས་བཀ་ན་མངས་།གྲོ་དུག་བལུ་ཆར་འ་དོ་ལྱ་སུང་པྭ་སྭ།ཆུ་ཁ་འཐཱུར་པལ་ཆ་བསདྨ་བ་ས་རཱ་ལཾགས་ཊ་སུག༩ྲསལ་ཐལཆང་ 
ང་ལྟ་སུངས་ཉ་ལཾ་གས། འཆེ་ད་བད་པལ་ཆརྨ་གུངྱད་འཕནས་ན་ལ་གས། །དཐན་པའྱི་ལོ་གསརསྦྱ་མུརྨ་བསབསན་ལགས།།ཤཱ་གསནམ་ རོ༩་ཡུདཱ་འབང་ནཱ་ལེགས། ༼ལགས་པའི་འདུན་གླེས་འདི་ཡང་གྲོགས་པ་འ , །ེ ཡངུ་ཝ་ཏསཱང་ 
པ་ལགས་ཡིང་ལ་ཞྲིཀ་༣ ཁོས་བོ་ལང་དག་གས་འརྲ་ལ་༡ོཚི ྭཅྭ་ཡོན་བནྣ་རྨག་ཐར་ཐྲོས་ཏེ། །ད་ཆོས་ཿ བཿ ༡རསརགཀཀ༈༧ཌཱ༈༈༈ རྭ་འངའོ་མི ང་དང་འགྲ་ཚུགེས་འཇིདག་ཆི་ལྔ་བུ་ཡི༽་བདྲད་། 
འདག་ལུ་ཡདངག་བའི་ཉེ་ལུམ་སྟོན་བའྲ་བངྙནུ་བ་སྐཚོས་དབའདད་ཁང་མཚནཙ་ལྟ་དུཡར་མཤིས་ སྭུས་པ་དང། དྭ་སྦུང་ཞུས་གཟུགས་ཆད་པའྱིས་སྐད་ཚུས་འོརསུད་ཅས་སྨུགས་པ་ཐུགུསོ། བུ་ཁེང་ཀྱི་བཛོམ་ཏུ་ཇྙུདཱ་པ་བང་འཾན་ཕུང་ནཾ $ 
ང་ལྟ་ཤོདྱཧཱ་བཅུད་པའྱ་ཱ་ཨཾས། ཁྱེད་ཡིང་ག་ཉིག་པང་ལ་ཆོག་ཆ་བ་ཅེག། རཤབ་འོར་ནོ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་བོའ་ཆོས་ད་ ནེས་བུ་སེ། འདིའོནང་ད་མ་ཆུད་པ་ཁམ་ཁོངསྤུ་མ་གཏོགས་པ་འི་འཇིག་ཏནྱཤི་འགས་སྲམ། ཉིངད་ལྔ་མ་ལག་ཐོད།༤ 
བའ་འགྲོ་བའི་ཆོགས་སམ་ དུས་གྲགསྱ་ཧྱྱ་ཧལ་ཐ་དངྱ་ཧཱ་ཡ་བའྲཾསཾས་གང་ཡང་འདི་་མ་གཏོགས་བ་ནིནམ་ད་ཡངམ་མཆིསཔ་ཞོགས། རའི་ལ་ནྟཏརྡ་ནམས་ཀྱང་ཁྱངྲཾ་ཧྱིས་བཟོད་མཐོངཔར་འྱབེ་རའོ་ཞཾས་ཐསོ། །ཡང་འདི་གནས་པའི་ 


= >, ༥. = ༣ ཉིར ཟོ ཀོ ༢ང་༢་༥༡༢།ཇོ་ད། ཟི © ༩5 
གོ བཤག་ཨ་ཐལ་ཡུས་བསྡམ་བར་སལ་བསྱ་མོའི་ནམབར་འངང་།འདཡང་བོ་ག་ུ་་འང་སགག་གོ།།ཡང་ཅུངལ་ཞ་མརཔའ་ཐང་བསམས་ངབཤད་ཤསམ་ 
། འདེ་ཁང་བན་ ཅ་ཅཱཿ་ལས་ཇེསདབ་ཊཱངཾ་ཤཱཾས་ ང་མཐོང་བྲར་ལྱག་བོ།། ཞེས་ཐས། ཡང་ཁདྲ་ས་གིསྱ་པང་ཆུ་བསམས་ངངའླི་དྲུད་དུ་འྲབོ་བའི་འདུན་པྱ་གྱེས་ཤིག་པར་ ༨འི་ 
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ཙས་ 
ཤཀ 
མ་ངའ་བརག་ཀུན་ལ་བུ་པའི་དབང་པ་གཅོས་གགས་བས། ངཱ ཤཱ འདང 
ཱ། མངའ་བདག །ུན་ལ་བ་པིདབང་མུ་གཅས་གཟས་ངཅ། འདི་འ མཱཿ ་ ཡཿ རི །།རནས་འང་ཉོངྱ་ཀ་སསོས་ཀྱི་ཀུན་ཏཱ་ཏཾག་པ་ཡ། བདག་ེས། 
ཙིན་ནྷ་ཅི་ པད རྒྱ་ཁ་པོ་མེཧབོ་བེཞིས་ཀ་ཤཾ་ཀཁྷཾས་ལ་ཨོཾ་བཟུངྷས། ཨདཱནཱ་འ་པ་ཞོག་ལྔ་ཐུལ་པ་ ངཔ་ཨ་ར། །ར་ལ་ལང་ཙེསས། གཟུངས་དང་ཏང་འིན་སོབ་པ་ཐོབ་ལང་པྲ། སཔསྤྱ་རསྦྱ་ར་མཚོ ༩ 
ཧི དཅིགཙས་ཁྱིས་མདྦུ་དདུ་འོང་ཉེད་ཅིང་། །དཱ་ལཱས་འ་འདོང་དབ་པ་ཆས་ཉད་དོ།། རྒྱ་མཆོའི་རྲབས་ཕྲང་ཆུང་བིས་བསྐོང་པ་ལས:༨ # 


༦ 





ཆ་བའྲིབུུཨུ། ༈ །འགོ་ན་ཁ་བ་བཅས་ལཱར་ུ་བས།མཐབ་ཡས་ཡོ་ཁྫ་བསོམཛོ་ཡངའ།༼ཁུ་ི་་་ཡསརའདར་འགཟེམམུས། །ཉིམའ་རྱརྱ་གིས་བསྐུལ་བའི་བདྡོ་བྲཞིཏླ། | ལུ་སྭས་རྟདདུས་དབང་པོ་འིྲུང་ 


ཆིས ཅུ ལི །གཡྭརནསནང་ཡངྱར གསུངས་ ཅས་གྲཱས་པ་བཱོས་ཏེ། དེའི་ཡན་དུསྨས་པ། གྲེགས་ངག་དུང་འདེའ་བསྟོང་བའ་ཚོག་བརྫདཉིང་།། འདུད་པ་གང་ 
ཡ་ག ཁ་སིང ༨ ་ད་དས་གོད་གསས་ུལ། སོས་པ བསོད །ཅུས་འདིར་བར་བ་འངརདདྲུ་ 
ཤས ཕྲུཀ་ཁ་གཅིག་ཏུབ་ཞག་ས་བུས་ གཡས་པའི་ལཱ་ཁས་ལ་ཤ ཚུགས་བཞྲི་ལུག་གསྡ་ནན་པར་མཆོད་ཅང་ 

ཀཀ (༼ླ@༡་ ་བརྲད་ཐུས་ཏེ། གདོང ༣༣༠༅ཾིསཿ ཨིསྣ་ར་ལོ་བླ༧ླ་སདཔའི་འྡགུ་བགདང་ཝན་བས། འཐ ་ལ་ ཿྩ ྲ་ ངཱ 
ཐངངུ ཟུམ་པརྱཧུར་བས་འདི་ག་བཅབ་དྭབས་གནཔས་སྟཾའོབ་ཐས་ས། ། དཔ་ལོ་ལྔན་ཁུངམི་ཤས་5འརྩ་ཧལ་བཁོར་མ།།དཱ་མང་གཟིགས་པ་འི་ཁྭཝུ་དབང་རངྱ་ཐང་པ། |རྒྱལ་བའིངོཀྱ་སྙན་ཁ་རྒྱཁ་བ་ཡཾ། ། སྤྱོད་པ་མ་”་ད་མད་ 


„ །ཡུལ་ ྱཐུངས་ཇང་པའོ། །རྒྱུ་ལ་བ་ཁུང་ཀྱི་ཞུབས་ཡང་ཀུན་དུ་འདུང་། །བྷམ་ལ་བ་མང་བོའི་ཛཱནནས་རྭ་ལཱའི་ཁ། སྩོན་ཡམ་མཐུན་པ་དྲ་ཨང་ཉིད་ཀྱིས་མཁན། ! །དག་ང་འིཧཱུཿ ང་པ་སྙོན་ལྷས་སྒྱ་མ་ཆོའི་ཕུལ།།ཨང་ཡང་ངག། པའི་སུུན་ ལམ་ 
/ དུས་འདིར་དག་བའཚུལ་ཆུས་འཇྲོམས་བ་ཁགསྲ། །རིས་ར་ལྲ་སས་ཁོང་ལ་བྱག་ལ་བའིཆིག།་བསལ་མངྲ་སོ་ ནས་་ ༧ཁ་སོལ་བའད་དགོངསྐ་ཆུཛོདལ། །དུས་འདིདགསལ་འདི་ཡང་འྲབས་བུ་ཡང་པྲར་འཆལ་ ;ཞུབ་ ཤྩ 
ས་བསུནཔ་ཁུམས་བར་ ྒྱའ་པའི་དུས། །མཱཾ་ཡཾ་འཇིགཏན་གུར་པ་འི་མཔྲའ་པོང་ཝཱམ་ † ས་ད་ཤོསནསས་ཏདུརབའི་དལ།། ། མི་རྟག འདིལ་ཤེས་པའྙ་སྣ་བསད། ། རུ རྒྱལ་ཐའ བསུན་པ་མཐའ་བྱ་དཐལ་བའི་ངོན་།ཁདིའོང ༩ 
།ཐོན་ཁཱསྦྱ་རཱ་མཆོན་མ་ཐའྱ་མང་ལ་རོལཱ། ་རྡ་ལཱ་ཚོར་ཀཾསཾ་ཆེན་ དབངས 'རྱས་ཆོ་ལས། ། །གཨཨོ་མད་སྣ་ཚྭགསང་ 


0 ཨག །ཀྱ་ཨཱ་བདགསོགས་ཁྭ་གབམ་འུས་ལ། རྫར མན ཨ་་ཱཾདད །བ་ །བདག་ཅག་བཞོ། ཡས་གནས་ ་སུ་ཐ། ཤགས་པའ། ་པའིའོ་གས།༽ ཆི་ནས་ །བན་མང་པའི་ཆོས་ ་བསྟན་གད ་གསོལ།།གཞན་ཡང་ཤད་ ཧྲི ཏོ 





ཨ་ཅ་ག་འདོང་བའི་ཁྲབ་ས་ནྭ་སན་མཛང་ ་གསལ། ། ཞས་ལིན་པརའི་འཕྲ་དུ་མས་རྣམ་ཕར་མཛེན་པའི་འག་ཀྱི་མཚོག་ཀཤི། 


ཀའེ་འ་གས་པ་དང་བཅས་བས་འུལ་ཉས་;༤ ྱ་ལ་བོ་ཆེན་པ་ ཀླུན་དུ་གཟིགས་པའི་སྤུན་ངང་། འཛིག་ཏུན་ལས་ཆུམ་པརའཕུགས པ་པ དེམ་མདུ་པའི་མྲག་ཅན་དང། ཡནོ་ཏནྱ་ལི་གཏར་མངོདད། ད་ལར་ནམ་ཐའ་པཞི་བདྐག་གས་འང་ 
རཿ ་བ། ཨཿ དཆ་བདག་ སི ད་ ངགལ་ཏ། ར་ལྭ་འོག་ཨར་འདི་སྐང་ཅུས་གོ་ བའ་སཱིང་ཏོ། ། ཤསག རྣམ་པརྲ་ཏེག་པའི་དབའ་རྣབས་འོ་ ཐིག ཡ་ཤས་ཀྱི་སྙེ་བས་འཕལ་ 
བཟ་བཞྲི་ཁིན་། ཁྱད་བག་གི་གནས་ ཌཱ ས་བབས་ །ཟིན་པརྨ་ཧུས་ཤིག་ཅས ས་པངབག་ ཤོནེ་དུ་དགའ་བའི་ཡུང་ཀས་རང་ང་གི་གན་ནས་ གདུག།་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་ཌ ཿར་ངའ་ 
རོ ཆ་ཡངདང། རས་འབགསཔ་དབརྦ་གོ་ལོ་ཁའ་ྲ་བའ་ ་སོའི་ཆེགས་དང། གཞན་ཡང་མཆང་པ། སཱ་ཆ་གས་པ་ངག་མཛེས་པའི་ཨོང་དུ་ དུ་འོང་བའྲི་ལཱ་མདུག་གོས་ནམ་པར་དཟྲངས། འབྱབ 
ཁྲ་ངྷརཾ སསོག་ཚོབ་ངོ་ ་པའ་བཏིབ་ པའི་ནམ་ བ་ཅན་པ་ཤཾར་ཊ ཀྱི་སྙཾང་ཚྫི་ཕོ་སེ་ ཡི 


དུང་ བཅས་བས་བྱུ་དུད་ ང་བདྲ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་གིས་བུ་བརྡ་མཐོད་ཞོང་། ། གཞན་ཡད་རཾན་བོ་ 
ཝན་ཏུཡྱ་ཀི་སཱོང་པོ་དང་། ། ངོའི་སྙང་ནཿ་བྱཏ་དཀར་བའོ་གངས་བྱྱ་ཆུང་དང་། ད་འིཾསྭངན་ལི་ ཀྲུན་ནས་མངས་པའྱི་རུན་ཆཱས་པ་སྣ་ཆོགས་པས་ཆད་ཇུ་མཛེས་བར་ཤཀོད་པས་ཆམ་པར་བྲཀང་པསྱ་གས། 


ཅཅ 


©། །ཨ་ཀཱབ་བརའགྲ་ངབ་འི་འིངྟཏའྱི་རོགས་བསམ་ཁག་ ཤོས་ཨི་ཁུབ་ ་བདག་ཁྱའ་ཏ་འོད་པ་ཆས་གཤགས་འཚལ་ཞུག་ཟར་ཏོ། ད་ཤེདྲདུ་བདག་ཅག་གི་གྲུ་ཁ་བརྣ་མཱ་ མ་པབ་ཅིརྭཛཡ་ནཱཀཊ རྒྱ་ལ་བོ་ཆན་བོ་བཞི་སཾ་ས་འོ་གནགུ་ 

ཱ གི་མཆོད་བའེ་ཆོ་གས་དཔག་ཏུ་མང་བ་དབ། རྡ་ནམས་ལ་ཡུ་དབསྟོད་པ་ངང་ཚུ་བའིཚོགྲརས་བར་བསལ་བའི་མཐུསའང་རང་གྲེ་ཡངེདང་མཐབན་པྲའི་ཆུས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཿ ན་ཏེ།། སྐས་ཀ ཧྲ 
¡ རུསྭ་ཀྱ་སྭའྲི་ནཱ་དང་ལཾ་ན་སཾན་ན་མས་ཀ་གན་མངས་ཆན་བངྡ་ཁཱ །ྲགོ་བ་འི་དྲགྲ་ཀུད་ཚུས་མི་རྟབ་པ། ། རྣུ་ཁའ་གནས་པའི་ཐིལ་པ་ཛྫོབ་ཞི་ནདུ། ། མི་རྟག་མེ་བརྟཧུབུན་ཇབཞིན་མོ་། ཁམས་གསུམ་འདངག་སུལ་བྲས། 
ཁོཁ་ཁྟས་ཉོན་སོངས་སྣ་ཚོགས་ངག་པང་ལཱན་པ་ལགས། ། སཾད་གའ་ཆུ་ཀངང་ ང་ཁོཁཔ་སྟ། །སྣུག་བསྣཁྱ་རྨམ་ཆེ་བའདུག་པ་འྲི་བགས་ཅོན་ལ་གས། །ནའ་བས་བླསསུནས་རྒྱ་མཚེར་འཆི་བ་བཞོན། ཚེ་འདེས་ !, 
བྲསས་ནས་ཙིམར་མཱ་ག་བྲལ་བས། །འདི་ཡྲངས་གྲ་ཐས་མཐོ་ང་ ན་དག།། མ་ོང་ནོ་འ་ ངེ་ལས་གལ་བའི་ཐབས་སོམས་ཤྲག། ཤུས་པ་ལིརོསྣ་ནྣམསུ་ཨམ་ལ་འཾ་ཨཱན་དང་འྲང་།། འདོ་ལྭ་བོ་གཏད་མང་པ་མཐང ཿ 
ཅོགྲ་འོན་ད་ལས་བླ་བོག་པའ་འབས་སྐཔ་ཤིག།།ཚ་འད་འམ་དུན་ཁ་ཡཾ་གསྱ་ཀུངསན་ཕན་པ ས། ཡུམ་སྒྲབ་ལ་བརྩན་འགྲུས་བསྐྱ་བན་ལཾགས།། ཚ་འཛའོ་མི་ཉགཆོས་ལྭ་འ་མ་གཏད། ཡུན་ཛཾ་བརྡཿ་ུབས་ཚ་ 


® ཁེ 







ལགས་སྟ་ས་༨ བཁའ་བའྱི་རྨ་མཚོ་ ཨོངས་སྤཤིའྱིརླ་ཐནའཕྱ་ལྲའི གྲིཡོགས་སུ་རབ་ཏུ་འུར ༡ བད་འཛི་འིངབ ཤི ཐེ 
༨ འརྒྱ་མཚོ་གུགཿ ཅུན། ། ཉན་ཨོཾངས་སྐ་ཤཾའི་ཆུ་ཐྲནའབྱ་འའྲིགས། ། ལུས་ཀླི་པུད་གྱི་ ོགས་ཡད་རབྱཏུ་ཁར། འ་ཁ་གཡ་བ་ཡིང་བྱཱ་དྭགགྲས། །འདི་ལྲས་ཐར་པའི་ཁླབ་ 
ཁ་བྱར་འབངཿ༨ ཞས་ཐ་འདྱི་ཧལ་པ་ཆན་པ་ཡན་ཏནྤ་བི་གཏའ་མཛོང་ལའབཏུ་གཏོམས་པའུ། ཆོས་དྲང་ངས་ངོཔི་ཞོན་འོད་འདི་ཞི་གཡ་བ།རརབ་ལུན་བཏོ་བ བདི ཁྲི་ཆོས་ཀི་ནུམ པར་ 
དབྭྱཱ་ཡུརབ ཨནོ་ོ་ཕས་བང་ཁས་འིོད་འབུགས་པ་འགུས། [མཾརྟོག་ ཨཾ་ཤཾས། ༈!ཉི་ནོཁང་ཟེལ་བྲཀ་ང་ཞིནཱ་ཉམ་པ་གནས་ །མ་དག་ཐུབས་རའི་འོད་སངཊཀ་ངའི་དབལ། །ླུམ་ཁ་དབུང་མ་ས་ཅབད 
དས་ལད་པ་འི་མཿ །འབས་ཆས་དྲ་ས ཨཨཱ་ཤིང་དོན་། གནས་པའི ང་བ ¦ །གྱུགབསྔལ་རྒྱ་མཆོ་ཕ་ཚེཡ་སེནོཔ་ལགས།] འདི་ཡང་ཡོང་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུངཔར་འཚུལ།། ཚེས་བྱ་ཧལ་བ་ཅ 
ཨད་པ་འི་མོག་ཅནལ་གདམས་པོའོ། །འཁོརབའ་གནས་པ་སྒེ་ཤིའི་ཁལ་པོས། །དམས་འདྲས་པ་ཁམས་གྲག་མྐྱ་ཧལ་ལོའ།། འ་ཁོར་བྲའབི་རིས་འས་མཚུངས་པ་ས།ར་ལས་འངས་པནམཁའབ་བསོ་ལ་ཁང་བཞིཊ། འཁར་ 
༠༩༨ ་ ; ཧི ཤའ 
་ཛི་ནི་འྭ་ཁུག་བའི་སུ་ཐས་དང་མཚུ་ངས།།ད་ལས་ཞས་པ་ཤི་འོད་བྲ་ཀ་བའླི་གིང་ །།ཛེརབ་འཛིའི་དལ་བཟྟན་རབ་རློག། །རཾ་ལས་ཡངས རྩར ལ་མང་བཞིན་ཏེ།།བདུ་བ་གཏནནཱ་ 
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༄༅། །སད་ 
ཀ)ཁ་དང་ 


བ་འ་འཁའ་དངྱག་དྲན་ཁག་བྲ་བླ་ཉོག་སྔ།གའོསྐ་ོག་པཅ་ 


༨ 
ལ 


འདདཔ་བདེ་པའི་ྔང་བཞྲནཏ།།ནམ་དུ་འངཙ་བའམད་པའྱི་གིངྲད་མངོན། །་བས་གཉིས་ཀའི་ཆུལ་ཨང་མཁན་པ།་འཚལ།། ཞས་པྱ་ཆལ་པོ་རུན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལས་རམ་པའལ་འཕགས་པ་ལ་གདུམ། 


་ཆིངབའི་ཆས་ཅན་ལ་གས།ཀ གཉྱིསུ་མ་ད་མགས་མཐའདང་བལ་བའིདོན། །ཡོད་པ་མ་ཡོན་ཨད་པྲའངས་ཡིན་པ། ། གཉིས་ཀམ་ཡན་གཉིས་མིཉྱ་ནུལ་ལས་འདས།འ་ཐའ་ 


བྲལ་དབུ་སའིདོན་འདི་མཐོང་བ་དང་།ཐོས་དངག་བཅས་ཡང་སབསྨ་རྐས་ལ།།ཧཾ་བས་གྱ གས་པ་ཡིན་་མཁན་པའ་མཛོད། །འཐོའ་བའི་ཚོགས་ལ་སྲངས་བྱར་མི་འདིན་ཞོང། །ུྱ་པན་འདས་ལ་བསླབ་ཐར་མི་རྟེགས་པ། །གཞིས་མདཉན་ །གི་ 


ད བའི་ཡམཏུངས་པྲ་ཨ །སངས་རྒྱས་མཆཚག་གེ་བུགས་དང་ཏ་བལགས། ོ ཞས་པས་རྱ་ལ་པོ་ཆན་པོ་ཀྲུན།་གཟིགས་པའི་སྩུན་སྔརྡནམ་པར་གདམས་པའོ། ལྟ ལ་པ་དྡ་རྲ་མས་ཐང་ཐངསས་རང་འགི་ལ་འོའ་གཡོག་བེབ་ སྲག་སྟེང་དུ་མ་དང་ 
བཅས་བ་ལ་ལ་ 


བོསུ་ཁྲི་བ་ཀ་ལ་ལས་སྤྱི་་དུནས་སྐལ་བའི་ཆུལ་ཊུན། །ལྷ་དངའི་བཀད་པདུ་མས་འགགའོ་པརམི་ནུས་པའི་འཐེར་པས་མདནཔར་ ཀུའས། ལོགས་བཞི་ངོ་ས་སྐཅས་རིའབ་ཀྱི་ངོས་ལ་འཇགས་པར་འརྐས་སོ ༡༧ 
བས་ང སྒུ རིམ་ངང་བའྡོ་བས་ཟའ་བརིབ་ཉི་ད་མངོདཔ་པབ མངང། འཇིག་འང་ལ་བསའ་པསངའ་བགས་ཞང་ །ར་པའི་བའ་བའོ་འ་གྲོས་པ་ས། ཁའརཔས། ངོན་གཤིས་ལ་ཞྭགས་པ། ། འགྲོ་ 
དེལ་ཁ་ལིས་ཆན་བོ་ ཧི་ྲཱ་ལཾ། བང་རམ་དང་བརྲ་བམ་ཟ་པ་བྲཕག་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱསངཔ། འཇེག་ཉན་འདི་ལ་བདན་པསདགཟིགས་ཤིདོ། །ཐར་པའི་བད་བའིངནས་གོས་པ་པོ།ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ངོན་གཤིས་ལ་ཞུགས་པ། ། འགོ་ 


འདད་དབོ་རམ་ཚུབས་མད་དབྱ་པ་ག་བཚལ། ཚས་གཏོ མངབངདིས་གཞིས་བནས་བྱདྲག་འིབའདྲུ་བས་ཕལ་བྲཝ་གདྱཧུ་དགུ་པ༨། བྱཏ་བྱ་དནས་གཤོསུ་ངུས་པའི་དྱ་གིས་རིག་བ་བཞིན་དུ་བསོདབརབརྡོད་པ། དོན་ཨིདཔཔ་བླ་ནག་སུངས་ཤིང་ 
དོ།། 







'སྤརས་བར་འངས། འགོའོ་ཀུར་ཡསལ་བའི་ཚོག། ཤམས་ཚན་པ་ བཞོན་ཁིད་ལ་འ གྲྭ་ལ་ཨང། [བུ་གཅ་ལྟ་བུའ་རྣམ པར་བྱ ཤཅན།།ཤུངྦ་རྭངྲསཾ་ཆཱག་ལ་འགོད་བླ་བུགས་ རྗིའིཤཿ པོད 
ནམདག་སངབའེ་བུས་བས་བདུང། ་་པནཔད་པའིཡ་། །མཐར་ཐཱགས་པས་བའིངོན རི ཅླ་ཾཧུང་ཡང དུ ངས ་ ཅིངགས་པ་ ཟ་ འགའ་ཁེག་ཁུང་ 
༥༣གངར་ ། ཀུནཱ་ཁ་མཐན་པའི་ རར བས་ནདབ་བནས་གངང་ངང། ༽ཐུགས་རྣའི 


བའི ་ར་ལསས་གཅོ་ ཐོའཾ་ལ་འདུང། ཅའབ་རོང་གངང་ ཇགས གཞིས་གང་བར་འཁྱོམས་། ། ཐྲུགས་རྔའིགཏའ་ མངའྱ་སལ་སས་མྲཱ་བོནཾ། ང་ཅུང་ྱོད་ཀི་ཞབས་ལ་ཚུབས། རྩ 
ཁོད་ཞབས་འཁར་ལའ་མཆོན་ང་པ། ཆན ། 


མཆོད་༽ །དུས་ཀུན་འབྲ་ལ་བམང་ཕའི་ཐབ ། རྩེ་བས་རྒྱནཏུ་འ། བཅིང་བ སོན་ བད་ནིདག་པའི་འངལས་མ་གཞོས་པར། །མངག་གནས་པཤསན་ཐདི་ ལཾ 
ངང 


༅༅ཤ༽ །བུུ་གཅིག། འུརབཅུབའི་བུག་གེས་ 
རགའབ་ཤེན་མེས་འཛིང་ བརྙོན་ཏོ།། ཁྲང 
དཿ ༽ € <. == 
འདུན་པའྱི་ཕིར། །སྣ་ཚེགས་དུ་མཚིཆུལ་གུ་བྲ་འདུང། ཁྱད 
ཱ [ཨ་འབས་འདུག་ཅང་སྦརི་ 


ཁདལ་གོས་ད་ྱད་ལ ། བསོལ་ཨང་སྩོན་ནས་དག་པ་འི་སྤོད་ལྟན་ཞེཔ། །དྒོ་ཀཱ་འྲག་ཀུརབང་ 


ཅཾ་སྒོལ་ལ་བརྙག ¦ ཨུས་མདད་པའ་ཞིངབཿནུ་ལ་ོས་འཛུང། 1 ཡུདནི་མཱ་་ཁཱཾདནི་ཕ། ] ཁྱེངཆིགཏེནྣཏཾ་ཁུད་ནེ་བཤས། 1 ཁྱོ་འིླ་མ་ཁོད་ཅ། 


་ཁ་དགང་པ་འྲི་རུལ་། །ཕན་སཛང་ལག་ 


(འདནོ། །ན་ཨ་ལོ་ལ་བད་བ་སྦྱིན་ལ་གས པས་འུད། །འབས་བུ་པུནཆོགས་དད་པ་ལ། །སན་ཐདཾ་རབ་འདན་ཞང། །འགོུ་བ་ཀུན་ལ་ཨཱ་བ ཞན་དུ། ། བཾ་ཝྔན་འུདཾ་ཡ་གྲས་པས་འདུད། །ཁྱོད་ 

ཧོ བཱ རྙན་སཾ་ཀུན་ལ་ཧོགས་པོའ་གནས། །ཁྱདྡ་ནོ་ག་པ གཟྭསལ་རབམ་ངསམ། །།ཁྱད་དང་མཆུངས་བནམ་དུའང་ 

¥ །དུས་གཅིག་སྩ་བུ་ཨང་བླ་ཟུང་ནས། ། གདུལ་ཐ་འདུལ་བར་བ་ཆོན་ལ་འདུད་། ། འོན་ཀྱང་ཁེད་ནིཆོས་དང་ས་གཅ་ག་འད་ལས། །གླཱ་ཆེ་འྲི་ཟེན་ཅལ་ག་ཁོས་བ་་ཁ་གསྭ་ཏིས། །བྭ་ཀཱ་གརྱ་ཤས་ཁྲ་ཀླུ་ 
བ་ཁང །ཁུདཱ་ནི་ངོག་བའ་འྲ་ག་ཁྱ་བུམ་ས་། །མ་དག་བའངད་བཅིནོ་ཏ། །བྷར་བཚན་པས་མཉམ་ཤིད་པའི། །རྒྱ་ལྲསས་གཅོ་བ་ 


སཔའི་ཁྲབས 


མང་ཕུར་འདུང། །༢ཤག་ཁྱོང་ཧརྒྱལ་སྲས་ཀྱི། | བྱོང་པམ་ 
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༥. 


༣ ༤ `. ༽ 
་ཡ་འདུད།།སྟག་བསུལ་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཚེགས་མཐོང་ , 


བུ་ཀུན་འབྲིན་པ། །རྒྱལ་ཀྱོདདྲུས་ཀྭན་བཱཾ་བཾཿ ཁི་གཙུགཏུ་བཀུར། །དསསྟ་དར་ 


ཞིཀ་ལཱ་ཁ་བི་གྲཀཱ་འབོ་ར་ཁིང། །གང་ཡང་གང་གིས་འདུ་ལ་ཀ་ཁ། །རཾ་དངམཚུངས་སྙན་ཁྱོད་ལ་འདུང། །ཐུང་ཆུབསམས་དབའྭིསར་ཡརྱཱ་ས་མཚོའ་ཤཱགས། །རཾར་འདིན་གྲུབསྟ་ཕལ་པའི་དཔག་ཀྱའ་ཨཾན། །ཡན་ཏན་མི་ཐང་ཆོས་ཀིདྷིད་ 
བས་འ ཨི་ཟདྲ་པིན་ལས་ཨ་དཁ་བྱ་འདལ་འད།།ད་ལྟར་བང་རིམ་བཅུ་དགའི་སྭ་ངཏྲུ་ཡེན་ཞིབ ། རིམ་པཱ་ལའེནདུ་དག པའི་བྲས་ཟྲ༣མས་ཀྱིས་དག་པཡི་ཡྐཅ་ཏའ་སྲ་འྲོ་ནས་རམ་བྲ་རངག་པའི་བསྟོད་པ་བརྡོད་ཅིང། གྲ༡་བདའས་ཉེུ་བའི 
སྟད་དུ་འཛགས་ཏེ། ། གུའ་བྱིག་ད་བྲོད་བའི་བ་ཟེ་ངོབག་དྲང་། གཞན་ཁང་བར་རའ་དགནས་ལྷ་དྭདཀ་ངང་སོ་མ་ཡྲིརྤཔ་འི་འྭ་བའི་ཆོགམ་བསུམ་ཛོསུ་མ་ཁུབ་པ། །ཁང་འང་པི། 
ིི་བད་བ་ཆ་ཏུ། ཅུ གིས་བདག་ཅག་ལབསུདཔ་དབའིས་བ་བྔར་དཅེང། བདག་གིའཁོརདབས་ཏརརབ །དཅིཆ་པ་ཅག་གེས་ཕཔ་བཞི་ཡུགསུ་བཚི་ནས་ཏ། ལིགས་ར་ས་ངག་པའི་ཐམ་འབ་ བཱ 
ཕག་འྲིས་བསྲུས་ཏ། ། གཱ ནཔས་འདུང་པ་ངང་བཅས་ཏྭ་འདྱི་སདཅིས་བསྣོད་བ་ངོས་བ།། ཉན་མཕྣསལ་མང་ཧཱང་ནུབ་སྤྱོང་སཱང་ ཛི །དངུང་སཾནི་ཟང་པརར་སུརཚ། ཁུངེ་ཀྱི་སྩོངབཟངནས་དུ་འཇ་ ངྫ 
བཛྲ་ལཱགིང་ སཱཔལ་འཛལ་ཁྱ་ཧུས་པའི་མྭ་བུ་ལཱནྱ་རཱལ། །ཁོང་ནི་རངྱཧཱང་གཙོ་བོསྟ། །ཀྱང་ཀྱི་རགུ་ཡངག་གླེ་བོན། །ཕིངནས་ཞམ་མཁའ་ཟད་པོ་ངངུ ! ཁུགིསརྫས་མཾ་འབྲལ་བསྒྱབ་པར་འཛེག་ "ཝས་སྟོད་ནསད ཉིང་ཐམ་ཟེད་ 








„| ༄༅། །ཝུནགཅི་གབུས་ཧམཆོ་ལི་བྲག་མཏུ་ཐཱན་བཱན། དདག་ཡ་བཀུར་བུགས་དང་ལུནདབུངཆུ བ་ཡས་ད་ཤུང་ཉོད་ཤང་བངག་ལ་བསུ་བའི་ཆུལ་གིས་ཞབས་ཀྱིསྱནུང་ཞོལགཤགས་པར་ཐོང་ངོ། །ེནས་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ 
ལུ འཕྲུལ་བབསུན་ཏ། བུངྩཧཔས་མས་དབའ་བཞུགས་པའི་པདྨ་སངད་ཤིདྲ་ཀི་ཐུགས་བཞིརབླདའོ་སྡང་བ་རོན་བུཁྲིང་བས་ནམ་པར་གཡོགས་པ་མཛེས་ཤངསདདུ་འོབབ་བཞི་གནས། རར་སཱཱལ་བ་བཞིསུ་ཐངཆུབསམས་དཔའ་ལ་ 
,£ ཁ་བོ་བའའེནུ་ལྭ་གིས་འུག་གོ། །དའི་སྭང་འོགྲ་ཕིགས་ཨཚམས་ནམསུ་འགྲོབའི་ཆོགས་བསས་གིས་མི་ཁུབ་པྲ་ནུམས་གནས་པ་དངག་གྲི་འུ་ཚས་བས་ལངའིསྐདདུ་། ཤིརྐནས་རིམ་བབོའིན་བང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་ལ་དོན་འདོདག 
སི གཞི་ཡི་ངོགས་མ་འའུལ་ག །ང་ཡུ་དོན་ཨང་བནང་རས་ངོང། །ཛཱོ་བུར་གནས་སབས་འཐུལ་པའུ་དོན།།ད་ཡང་བྟཿན་ལགསྦོ་ཏི། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་མཆོག། །གང་ཡའོཛཾ་ཡངབསྩན་པར་མ་ཛེང། །འབྲས་ཐུའ ཙཱ་ 
མཐརཐུག་གང་ཡོན་པ།ཏྭ་ སོནཅིགཆུསབུའཨ་ཆོས། ཁསྭུ་མཱས་པ་ད། ལན་དུ་འདྡ་གྐད་ཅས་དྱས་གས་པ་ཡངཐོས་སྟ། །རྒྱལ་སྲོས་ཁེདེ་ཀྱེས་དྲོས་པའི་དོན་འདི་དག། ཅུང་ཞིག་སྣུ་ཡཾས་ས་ཡཾངས་ཡང་བཏད་འཚལ། ཐ་ཆལ་ལུས་ : 
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༤༨ 


༡ རཿ དུ = ནཿ ་ད་། "རོའ ༤ (འར £ བོད་༩ སི 
ངས་ཡདགསུ་མྱ་སལ་བ་ཡི་ མ་གསུང་ཐུགསྐུནས་པརངས་པའྲ་ཡོར།། ཐགས་མ་འགུལ་དོན་ཡངད་བཞིན་དགོངས། །གནས་སྐབས་གཞོསུ་འཛིན་པ་པཔཅས་ཏེ། །ང་པང་བདག་ཏུ་འཛན་པས་རྒྱདདཀྲུགས་ཤོང་། །ལས་ཞེན་བག་ཆག་ 
ལཿ 


སྐྱེ་ཞིང་འག་ག་བཅན།༨གནས་སྐབས་འཁྲུལ་བའི་ནུལ་ཨངའབཞིན་དགེང། །ཀེནེ་ཨོངས་མ་དམིགས་གཤན་པོས་དམིགས་ཤེང། །འདུས་གས་མ་དམིགས་འདུས་མྭ་ཤུས་མ་དམགསྡ་སདཉན་ཡང་ཨིན་མཐའ་ཀྱུནདང་དུལ་བ། ལཆ་གྱི་རྩ་བ 
དྲུ་ཡིན་དགོངས་པར་འཚ་ལ། སྟོངཔ་འརྟོགས་པས་ཆོས་སྐུའི་ནམ་བརྡ་གབ།།སྟོང་ཞིང་སྣང་བས་གཟུགས་སླའི་ཚུལ་དུ་སྟེ། །སྐུ་གཤིས་དཔལ་འཤོར་ཐུང་འདུག་དང་ལྡན་པ། །འབྲས་ཐུའི་མཐའ་ཐྲུག་ལགས་པསན་ཁྱན་པར་འཆལ། །ཞས་ཐྲོས་པ་པ་ 
གྲིནས་བརྟ་་པའི་འཆིངྲད་གྲོལ་ཏ། བས་ཏཾ་སཱས་བ། །བངག་གིས་སྲ་མས་ཅན་འདྲིརམསའཛུལ་པ་ ་ཨངདཔའང་གཞི་ལ་གཞུག་བརྲ་ཤའ་ཞས་ས། །ར་བཞིན་དུ་སེམ་ཅན་བདྱིན་ཨས་ཀྱི་འབྲུལ 
བདསལ་པརྲ་ཀབ། ཚས་པང འབ་ལ་མདྱ་ཏི་ཁམ་གཿ ན་བླརླ་པའོ། །ཞཾས་པ་དང། སུུམང་ཚད་བར་བལོ །ཞཾས་བྭ་ཐཾ། ཐུགས་ཤཞ་རརྲི་སྐད་ཅེག་དུ་ས་ནས། སནི་གུ་ལོ་བརྭ་བ་བའི་སྐད་དུ་ཆས་དིངས་ཤིདྲ་ཀི་ངང་ལས་མ་ 
གུཡུས་པར་དབ་བྲས་བབས་སྱ་དས་ནོ འདི་།ཉན་ཨི་ཁམས་ཆུམཆུ་རམ་པར་འགང་ཞིང་། འྲ་གོ་བའི་དོན་བསལ་པ་ཇི་ནད་པརླསྲད་བ་དགླ་མིས། །ད་ལ་འད་སངཧསྭ་བཱ་སཱ། རྒྱལ་སྲས་རེ་ལམ་ཀུན་ཆེག་འོ་མའི་མཆོ། གསལ་ 
དོའི་ཡུང་པོ་བཞིན། ། དོག་ན་དབའ་ཀློངཆིལ་མེ་ལ་རབ་གཡ་བ། །མཁའ་དཤིངས་འབུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཐང་རྔམ་བ་པེཞིན། །དི་ཡང་འདར་གདུགྱ་མཆག་ཀླུནའིར། །ཀྲུ་མུ་ཏཾདང་ཐཱ་བ་སཱངས་འདྲ་ཨཾ །དཀར་བའི་བླར་ 


༄༅། །ལྷུན་འོ་ཡང་གདུལ་བུ་ཡི། མུ ་མཆོགཟ་བའི་ཟདང་དདྡན་ལགས། །ར་བསན་སྩུས་ཐུརམ་པྲ་ནམསྐ་ཀྲིན་ལམ་འདོ་དྣེནདང་ལྗནཔལྲ ཨི་བམྡ་གྷི་ཆུལ་བྗརོདཔདང་། འདྲི་ལྔུའྦིའི་ལམ་རང་ལན་པ་ཨླིསསད་ 
༩ རབ་བའོཞས་ བླམ་ངམ་པ་ལ་འང་མོ་གས་བསྐྱང་པདང། ད་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་ཞིང་འཁུལ་སྣ་བདང་ལནཔཆམས་ལ་ཧང་ར་སྙང་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའོརུལ་འདི་དགྲ་ཀྲང་ཐོབ་པར་ཀའོ་ཞེས་ཤམས་ཡེནལ་བརོན་འགྲེས་བ །ང་པྲ་རྟམས་ 
± ཡ་ཡོ ང་ཁ་འི་སྐང་ཆག་པུག།རྱ་མཚོ་ཁྲི་རབས་བརྒནམ་པར་གཡོབ་ཡང་འདུ་ག་དྲོབ་བརི་ལ་ཚ་ ། འདི་ཡངལ་ལའི་བྭཉདཔ་འི་བཾཾས་འྱག་ལ།། ལ་ཁྲའས་གནྭོ་རཱན་པའཔརབ་སེ། ལ་ལའྲདག་ 
ཌྷ ཆུ་ཆེལ་ཆལ་སྒྲོ་གོས་ཤང་རྲགས། དེ་བཞེན་འདི་ཡང་ཀུན་ལཱ་ཕན་བ་ས། རབལ་འྭྱཾ་ཧྷ་མཚོ་བྲི་རྲ་བས་བླ་ནང་ཁགས་། །འདི་ཡང་སཁས་པྨ་རམས་ཀྱེ་ཡད་ལ་ཞོག། །ཡངུདུས་ཆིག་གི་ཆཁདི་ཚུར་ཡུངས་ འས་ཡ་པུ་ 
ཛ ཙགུ་བིདགས་ཀི་གཟུགས་གནས་བའི་དང་ནུབསམས་པདའ་ཞོག་གིས་། །ན་མཁའ་ལ་བྟོམས་ཏ་འ་སངཙས་སྣུ་ཞིང་འདུག་པམཁོང་པ །ནམཁའུ་ཁན་ནི་གདོར་ནས་སྟོང་ངས་ཅི། །ཅི་ཀྱ་དངོས་པ་ཡིན་ནམ་དངས་མད་ཡོཾམ།། འདུསྲ་བས་ 
ཡའེ་ནམ་འྲས་མྲ་བསྔ་ཡིནོ། \ གཞན་འོ་ད་ཁམས་གསུམ་འདི་ལྟར་གཡེབ་ཀུན།༨ ཇི་ལྟར་ཡེན་པའང་འངག་བསྐས་འཚལ་ཏེ། །ཐཾ་ཆོམ་གཅོད་པའ་གནས་ཀྱངམང་པརྱགར། ། ཞེས་སྒྲ་ཞིང་འཧུག་བ་ངང་། ཐག་ཨ་རན་ས།་འའ་འཤིདྱ་ཀི་ 


3153 


བུའུ་བའ་ 


་ 


ཡིན་ག་ཡངོས་དག་པརྱྱ་གར་ཏི། རི་ལ་སོགས་པའེདདེམ་དཔའོ་འཛིན་པ་་ཨོཾ་སྣང་ཞིང། སྟངཾ་ཉིདདུ་གནས་པ་དང། སྨརང་ཤིང་ལའུང་འཇའ་ཆོན་གྱི་ནྣམ་པ་འགྲ་བུངང་། འཇའ་ཚཉ་གྱིད་ཀྲིལ་དུའཇ་འླ་བའི་འོང་ཟར་ལས་གྲབ་པའི་ཐུང་བའི་ 
ཚོགསྨས་སྐན་པ་འཐན་པདག་ལོགས་མཆམས་ཐད་དུནས་པརའུག་ནིང་འབྲུགས་པ་ངགབསྨནུནས་སྙརདི་ན་མས་སྙེང་པ་ཤིད་དུའངས། །བདག་ག་དན་བདག་གས་འདི་།རདུངས་ཏ། ཆེས་ཐམསཅང་ཡ གདོངམ་ནས་སྣོང་པའི་བརྡར་ 
དགྲཾ་ཡདྲ་པུའུ་ནམཁྲའདངས་པ་པང། ས་འང་སཔ་པབ་ངས་མདོངའི་བརར་འཇྲབ་ཚོནྲ་གས་གངུཔར་སྣངཔ་ངང། །འདུས་བུས་པང་འུས་མྲ་ཤུས་དརྩམད་པའི་བརྡར་ཟླ་ཟར་ལསྐ་གུད་པའི་བུང་བ་དགཅི་བ། ང་དོ། །ཞས་ཇས་པའ་ 
འབུ་འདའད་ཀ་པོའི་ཀུརུདུ་ཏོབ་པའི་སྱའུ་ལུས་པོ། ། གཞན་ཨངར་ཤིག་གི་ཆསི་ཞིགགིས་རངག་ཐམ་ཡུལ་མངམ་ངས་ཏི་ དལ་ཞ་མྔ་ངབས་གཅོང་ཅིང་ཁཆཅབདགྱད་བྲམ་ཐོངཔ། །དཉིདྱ་ཏྱིས་བདག་གེས་ཡིན་ཏྭ་གས་པ་ 
གྲོགེས་ཁྱེད་འང་འདྲའ་ལས་རྱསཙ་ཞིག་ཏུ། འདྲལུར་ཁུད་ཀིས་དྲ་གརྒྱགུར་འཛིགཉིས་གྱིས། ། ཁྱོད་ལ་གནེད་པའ་གྱུར་ཕས་སཡཊ འུསུ་པ་དང། དུག་ལྱན་སྨྲས་པ། འདིནི་བདག་གི་ཕུང་ཁེལ་ཆནཔོ་ས། ༢དིའང་རུརདུ་བསོདའ 
པའ་སས་མ་ཚེས་ལགས། ། ཞས་ཟརཏོ་གནོད་བྱད་པད་གམཐོཔང། ། པ་ཡ་འང་བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟར་ངུ་ག་ས། རབགི་ལ་ཨོ་དང་འདད་བཞི་མཡཤེས་ཀོི་འཚད་ས་རིང་ པ་ལ་བཉནནས་སྐེསཇུ་ྲནཔ་བཞ་དུན་མ་པཀནདཔ་ཞུའུ་ 


5ཉ8#@ > 


༄༅། །ཅས་པརྩ་གར་ཏྲོ་ དེ་ལ་འདྲི་སདཿསྭ་བྷས། ནོམ་ཀུན་ཁོ་མའྱི་རཆོང་ཀྲང་བ་ག། །དམུན་ལངྒོ་རམས་ཀྱིས་ཞག་ཅིས་ཏེོག་པ་བཞིན།།གདད་ནས་སམས་མིའཁུལ་བའི་འཚང་མད་ལ།། འཁྲུལ་ཞས་རྟཾགཔ་དྲེའིའཁུལ་ 
།ཨ་འདི་ཡངཨ་པ་དག་ག་ཐུགས་ཁཱ་ཆོག། །ངར་ཤིག་འདི་ལྟ་ཐུ་ཨུངསྣདྷས། སེའི་ཡ་དྲགས་ཀིགཟུགས་དང་ཝན་པ་བཀས་པ་དང་སྐོམ་པདང། ཉམ་ངྲ་འི་མུན་ཁོད་དུ་མསྣ་ནམ་པའ་གཟིའ་ཐ། སྣ་གཔྱས་ལྱ་སླི་ཀང་ཏཱ་གླང། 8 
པཞིག་ལ་འརིིབ བ་གགྲཟུགས་གནས་པའིབདནུབསམས་པཔའ་ཞོགརད་འདད་སས་བྲས་བརྣག། ཁགགས་ཁུད་ དུག་བསལ་རབསང་བས། །གཟར་བའད་ལས་བརང་རའདེད་ཅི།།འདོད་དབང་ཀགས་ཐབས་ཅག་བཅུན 
༨༤ ཁདྡོ་འདོང་བངག་གིས་ ཅི་པརྡ་མཱཆི། །ཞསྭ་སྣ་ཞིདའྭདུག་བུཔང། སརང་ཏིངྱ་ཉིས་ལུན་དུ་ས་ཞིང་གསོ་ལ་པ། བདག་གིས་བསསལ་མངསོན་རལ་ནས། བསག་པའི་ལས་ངནདུས་འདིར་སྣེནུ། །བཟོང་གྲགས་ཨཾང་པཡི 
པལ་ཝན་ཁྱིང་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་འཛོལ།ད་ཡང་རངག་གིག་སྒྲ་བ་པར་བྱེ། ཞས་སྣ་ཞེང་འདྲེུབ་པ་ངང་། སུརརི་ཡངཉ་ཧས་སྨུས་པ། ཁདཞི་སུག་བསུལ་འདི་བང | 


ངའ་བང 
གབྭས་ཁྱྷོ་ཀང་༨ འང་ལས་མླར་དྲ་སྒྲོལ་བའ་ཐབས། །དབ ཏེ 5 ན་ལགད། 
མ་ར ' སུན་བསབས་ངན་པའལས་ལ་འགྱང་པ་སྐྱང། །སྔོག་པ་གངདའང་གདོང་ནས་གྲུབ་པ་མེད། །གྲ་བམད་འདཾ་ ཁྒ་རཱནཧཱ་བྷཾཾ །།།ཨདོ་ལ་ཨྲཾ་བད་ཧིང་པའི་རོར་ཏགས་མ །བདེ་ དངསྡུག་བསྟལ་ 


བྲ།།ཞེས་བླསན་པ་དང་། དསྱ་ཀངོགས་པའི་གངང་ཆང་ད། །ད་ཤིང་དུ་གའ་ཁིང་མགུནས་སྭརངརུ་བ་སུམས་དཔའ་ལ་བསྟོངཔ་བཛདོཔ་ཡང་ཐྲོས་སོ། །ད་ལ་འདི་སྐངཿསྭ་བྭས། ཀྭི་བཱའི་འོང་ལ་གསུལ་དང་འགབ་ | 
ངི 


ངྭཆུང་ཞིག་གཱ་བའྲི་དོ་སདབརྒྱ་གཱརྟོ། །ད་ལ་ཁྱ་ཨངཉསྭ་བྷཱསྭ། འྭ་ཁུལ་པ་སེལ་ ་བའི་ལ་མ་དཔསུལ་བའི་ཚུལ། ། སཾ་གྱ་བསཾ་ལྭ་ཐཱང་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ།།འདི་ཡང་ནའ་བུ་མཁན་གིས་ཞོརྲ་བུ་ཡི། །ཡན་ཏནདཔག་ཡས་ ཊཾ 
མཐེང་བདི་བཞེན་སྤམ༔༨ གཞན་ཤིག་འདྱི་ རྡ་མེས་ཏ། ། མི་ཉིག་གིས་ནོ་ཁུ་ 


༄༅། །གྲུབ་བར་འཇས་ཀྱས་བ་ནམཁའེ་མཐའ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛྲེས་ 


ཡས ཨུ་པ། ལཱ་ངང་མི་ལ་སྭོ་གྲས་པ་འགོ་བ་ཅུ་མའི༔ན་དྷུ་གཱར་པངགའྱདུྲ་བའ་མཐོང་ངོ། །ར་ཡངབརར་ངས་ཏ། ནེར་བུ་ལྟ་ཐཱའི་ཆོས་དྲིཔས་རང་གིས་ཏོགས་ནང ཁམས་ 
སསྐུམ་ཁེ་བངག་པར་འྱས་ར་བནི་ལོས་པའ་བདྡནནོ། །ང་ལ་འདྲིསད་ཅས་ཐྲས་། ནས་བའི་ཡོང་ 
༽༄༧ ; 


དམ་པདུག་གིས་སཏུནན་ལ་གས། །རྲ་བསྔྭསྭས་ 


$ $ 


ཡང་དངོང་བ་ཀོརར་བམ་པ་ ཆིང་ལྭ་བུའི་༢ང་བཞྲམཅན་ཡིནའནོ་ཞཾས་དྲས་པྲནམས 


༦ འུ ལ་སྲས་བཞྭནཱ། །ད་གངས་གཏོས་དྲབལ་འོརབ་ཟང་པོ་པ། †ནམཁའམངོང་པསཆམས་ཆར་ལྟག་གམ་སཱམ། [འདི་ཡང 
བུངས་པ་དག་གྲིས་མ་ལྕས་ལ་དདྲན་པ་མང་པའ་གཟགས་བཞནདུ། ། བད་བ་ངང་ཝན་པའི་དོན་ནོམ་ས་ཆོགས་པ་ངག་མྲའང་ངོ། ། ཞེས་ཞགལ་འདུས་སྒོན་མངྱི་ཆུལ་ལ་ 


པ་ནས་ཀྲི་མཱི་ལཅོ་ དུ ཡ་པྲར་སས་ལ་བྲསགས་པའྱཆུལ་ཡ་ཡང་བ་རད་པདྱབལོ།། འིང ལྟ་བུའྱི་ནི། ལམ་ནིབ་ཟང་པོའི་མཚན་མའོ་ཞས་ར་ལ མ་ཉིད་ཀྱི་འང་ ྩཾ 
ཧྩུལ་ལ་ཡུང་བརྗདཔ་དཧུའ །འདེ་ལྟ་བུའི་དོནངང་ལན་འོ་ཞས་དོན་གཤིས་ཀོ་ཆུལ་ཡངབོད་པྲབགོ། འཛལ་བ ྦྱི་སལ་བའྲིསས་ཆན་པ་ལའ ཚས་རདཏྱུ་བུངཔའྱི་ཧཱལ་སྲསྭ་ཀྱི་ཆུལ་ལ་ཡང་བརྗོད་པའ་བུའོ། །ལ་ལྟ་བུའིརྨ 
ོ་དགོས་ས་ཞསྡ་རས་འོདུག་གི་ཚུལ་ཁ་ཡང་འཇོད་པདྲགའོ། །འདི་ལ ུའི་མི་ལ་སཔངམི་ཝན་པའོ་སན་དྲ་སྤད་མའོ། །ཞཾས་ ཧང་ཧཱངང་བའིཆུ་ཁ་ཁ་ཁང་བཛང་ཕར་ 


ལོ །གཞན་ཡང་ལགས་ཏྱེགས་ཐདིལ་སྨྱར་ཐའཀྱའོཿགཞུ་ 


རོག 


༡9 
3 


ཡང་འཛས་པའིངས་སྲ་གཟང་པོ་ནསང་ལྟའ་བརངང། མ་འོས་པའིདུས་ཐུག་པ་ཨད་བ། དྭ་ཝུ་ཡངཁྲཐལ་པའྲི་རི་ལམ་མ་ཡནཔ་ཕལ་ཆརས་པང་ལམ་དབགཟླུ་དབ། ཐགས་དང་ཏིང་འཛན་དང་ ཊུང་ཆུང་ལགས་ཆོས་པང་༽ ནམ་ 

ཕྲར་དྲག་པའི་ཞི་་ལམིས་སྩོང་བ་དང། །སཐས་ཅན་ཡཇོས་སྨིན་པ་དང། སངསྐྱ་ཧྭས་དཔགྱཏ་མདཔ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསུན་བཀུར་བདུག་བསམ་གུས་མི་འབཔ་ནི་ོད་ཏུ༽ ཕལ་ཆརྭ་ཆོས་ཀྱི་དདངསྐས་སོན་པའྭ་ལུའ། ཕ་བའི་ཕཾཐ 

སཿའཁཙམ་ཞིག་དུངངོ། །མ་འུ་ལུརདདསང་ གསམ་འིས། །རང་ིཡེནཏཱྦཛཱོ་གཏེརལ་ བང ་པ་གཞསྦྱིས་ཅུང་ཞིབ་སླད་པ་བཞིན། །བདིའང་བཔ།འདའྲི་བུན་ལཅི་འཚ་ལ་ཏེ། །སངས་རཱ་ 

ཉི་དྲཱ་ཀཱུ་ཚཱུལ་ལ་འརད་ལ་ར་ངོ། ། དག་པའྲི་ནི་ལམ་པ་བླ་ས་ནམས། །སྒས་ཀྱང་འདའ། ཡི་གའིདྲོན་ལས་མང། ། བབས་དའན་སོས་བུ་ཆིག་གས་སམ། །དག་འདིས་མརྦ་ཧུའ་འགྲོབ་ཐདྲ་ཀང། །དག་སཱངམ་ཆོག་གྱི་ཏི་ལམ་ 

ཆར་ལལ་ཞིང་གདང་ལམ་དང་གྲཟུང་ (། མངུནཱ་པརྙྷཱ་འིབས་བདུངཝལ་ནམ་ཆག། །མངོན་དགའི་འཕུལ་དང་ལྡནཔརྒྱགརུན་ལགས། །ཞས་པྲ་རི་ལམའི ནུལ་སྣུན་པ་དབ་སྣང་ཀླམུ་ཏའི་གདབ་བ། སང འ 
' རྒྱ་གིས་དག་པའི་ཚེས་ལ་བསམ་གེཏན་པ་དུ་མའི་སྤད་ཚལྕྱུ་གཟ་པ། གཉོས་ནང་ ཚེསྱ་བཔའི་་ཁང་དཱ་ཐཱཾས་པྭ་ཧཱམ་སུ། །©9། །༣ཿ་པར་ཐར་པ་ 


མོཚོ་ངྷཾཚཾ་ཏང་གི་སཱང་ཁ་ངས་ 


༡ 


ར །སྒར་ 
༡ 
ཕྲེ ཧོ 


༧ ཐན་ང 


ཧར ྱ་ོ་་གབག་ཁག་ 


༨ 
ྨ 
ལོ 
༨ 
ལེ ༦ 


།མབ་བ་ 
༠ 


ི་ 
ལྔི 


གཏགོས་མཁག་པའེསུད་པྲན་མས། འཁག་མུས་ཏ། ཆིགསུ་བཅདབ་འིདིགོ། སྙོན་ལམ་རྒྱམན་སྙོན་པའིས་ཐུ་ཡཾ་དུས་འདིད་ཧད་ཇྲིགསུ།། བཱ་མདབཾའོ་བླན་མདཔས་འཁྲོ་ཀུན་སྒོ་ལ་བའི་སུད། །རྒྱམཚེ་དང་མཚུངས་རྒྱ་མཚེའི་རྔལ་སཱང 
མཚོཀ་ག་ཆ་ལུས་པ། །འདིན་ཡར་བྲ་ཕོར་འཇནཔའི་སྤྱོད་བ། ཀས་།ུར་མཆོའི་ཆུ་འདྲིས་ཆུའི་ཁུན་པས་ཊུང། ཤུང་བ་འདི་དགམང་བའི་ཐ་ཆིག་བཞིན་།་བཞིན་ཅས་མཛེས་འདའ་གད་གྲིནུ་སྨེས་ཁགས། །འདུས་པའི་རཾ་འབྲི་གཡང་ 
ཞི་གཡུ་བཅན་ཧན་བངགས་གྲང་ཅོ་མངུའ་བའངདི་མགུ་ཁགས། ། འདོད་ལུའིད་གཞམས་བསྩེད་བརྐམི་སླས་པ། ། ཆགས་པལ་གངད་འང་བདང་མཚུངས་པམ་པ། །ལྷ་བིན་ཆིག་ལ འང་ཝ་སམས་གཏན་སཔས་པས།།ཞྭཐཱང་ལི་ 


ཞོང་དུལ་བའང་བདག་རང་ལགས། །ས་ལིབ་ཏཱ་བའ་ལོགོ་ལྟ་རྐྱང་འཕབས་པ། གཏྭ་མུ་ག་གཏར་དཱ་མཱངས་པ འཇབ་བོ་ཙམ། །རི་གསྦྱར་ལགྷོ་ཉལ་དཔམི་ལུན་པའ། །བདུད་དབུང་དུགས་པ་འཇྲོམས་པ་འང་ཁབོ་ཅོམ།།གཞྲན་ཧི་རྡ་པོདོ་ 
༡ 2 ཤཾ་ཤཾ `. 'ལྔོབ་ཌདོའ་ཚེབ།་ "འའ ལྭ ༣ > པེ སག ༤ `ང 

རྐྱན་ལ་མ་ལྕཾས་པར།)༢ རདརག་འང་ ང་འཕྲེང་ཕའང་ལ་བོ་ཉོན། ། གཞུང་ལུགས་སྒོབ་དབོན་ཆིག་ལའ་མ་ལྟེས་པའ།།འཇག ཞན་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་འདཁོབོ་ཙམ།།ཕུས་རྟ་འཛ འདྱྭ་རལྤ་ལ་ཡཾནྦཾ་ཧི། །ཁངས་དང་ལྔན་པ བངང་བས་ རོ 

རེ 


བ་བཟང་ཞིང། རེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་བཿ་ཐཱརཔྱ་རསཱཆོའི་ཆུ་ཡ་ངང་ ཧཱུད་བ་ས་ཊབ་ཡས་ཤཾངརཔག་པརད་ཀའ་བདུག་ཕལ་པ་འླིབའོ་ཆུད་པལ་དཀའ་བའྱི་བོའྲབི་གརད་ཀའ་བས། ༢ཤིག་ཧོས་པཆོག་པའ་ཐད་པ། ཚའདིའྱི་རིལམ་གྱི་ཚལ་ 


༨ >÷ 


(60 


༄༅། 


༩" མཆོག་ན་མགྭ་ཀྲཱ་ཐཱ་གས་ལ་བཟུང་། ཧྩྭ་འེའ་སཱོད་པ ཐང་ཞིབ་བརས་བདྱ་ཀི༽། །དག་སདངཟང་བུང་བ འདང་བ །རབཤིས་བ་ལབའི་སུངབའཛྙིག་ཧུ། གསུ 


༡ དུང་དུང་ཨདྨ་ད 


ཙོ བརྐྱང༨༨ འདི་ཨངྨརུང་གིས་བླསདྲ་པའི་ཧན་བཞིན་ནོ། ། འཐུ་ཡཾ་ཆེ་ 


༨ 


ག་ཡ་ 


།མཆི་ས་༨ དབས་རང་གི་སྤོད་བྲ་ལངདུཉི་ཚིག།།སྨུས་འདིའདདས་བནམས་ཀྱི་ས་དགོངསན་འཚལ།།ད་ལན་ངོྒ་གྱིགཱོང་བ་དཔ་ག་མ་དངང། ཨ་འདྲགྱ་ཀྱིས་དདད་ལྡ་འྱི་ཧོད་བཀྲུན།། ཨོཾ་གྲ་བཱཾསྭཾ་ཀུདངལ་བདོན་ཨད་ལ། འདི་ཡང་བུ་ 
འོལ་དྲ་རཱུའི་མཚེ། ཁག་སརདང་བབ་མ་ངང་མ་ཏིགྲཧ་རཱ་དཱཔ་ གྲཁུརང། 

སགས།། ། རིན་ཆྭོདྷུ་མ་སཱ་ལ་བའྷི་ཆ་པ་ཅན། །མཐོན་ཀ་ཆན་པ་ལམ་ཀནདུ་འབལ།།ཡིད་པཀིན་དབང་གྱི་ཆལ་པོའ་འབྲས་བུ་ཅན།། ལ་འདའ་ནམ་ཁའི་མབུས་ཀས་ཁུབབ་ལགས།(དཾ་མཆེག་ཝནཔ་སརྦ་བའི་རུང་ 
ཨཨངྨརུ་ ཆགསྨ་ནམས་གཡུར་ཞིདངུདབསི། ཡུང་དུ་གུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུང་པ་འདྲ།། ལོ་མ་རྣམས་ཀྱངདཡག་ཚད་རའེ་སྟ། ད ལྡུག་ཁྲན་ཡལ་གདཔག་ཚང་ལ་བཅུའེ། ༥ 
པུ་འྫིརྣམ་པཅ། བསངས་ར་མར་པྷདའི་ང་བང་པོ་ལ།།ཤེལ་ལས་བའཔའཤང་ཆུ་ བསམས་དཔའསུ།། ཁྲུ་གཡཿམ་ཏཾ་གསལ་ཞིང་འོད་འཚར་བ། །ཞབས་གཉིས་བྱ་རངཁླསམ་མ་ཡིན་ཨཞས་པར་གཤིབས་།ཕུག་ 


;ན་པངལམ་ལྟཔཱ 
ག་བྭ་སྐམ་བ་མ་ཡིན་མ་ཆོག་སྤིན་དབྱཝཊ" ། ཐག་གཡན་དས་པ་མ་ཡན་བྭྐུམ་བའྲི་ཆུལ་།ཐུགས་ཀརྨས་བས་སྣྱོན་མཛད་པའི་ཆྙུ་ལ་དུ་འོ།། ལྷ་ཡི་ཊུ་འརྒྱད་མ་ཐའ་བསྐེའམཛག་བར་བཞུགས། གཞན་ཡང་ཤང་འདི་ཛི་ཤར་གྱི་ 






བརླ་ཤ 161 


ཏོ ཐས་བླིངོདུ་ཆུ་བ་ཨ་ཁ་ག་ལཾ་མ་འྲཐས་བཱ་ལ། །གླནས་པ། བི་ཁག་བཅུམས་ཏ་ དདགྲ་ནགསྱ་ཀང་དཔ་ པཿ ནཔའྲིནུ། འདོད་ཆགས་ཁྭསང་ཧོམཱགཡ་སོགས་པ། །ོན་སོངས་ཨང་གུ་རརགས་པ་ཨུང་པའི་ཚུལ་ ¡ 
འུབ བུ ས་ས་ས པ་པ །མོམོས་་ ཕན་ནུན་ཀྲུ སྤམས་པེས་ཏ། །རཾ་བཞིན་གཏི་སྐུག་མངནྱ་ཀཱར་མགས་བའང་མ།ར་ཁ་ཡདྨནོམསཾ་ལང་འང་གི་ཞོ་ཐའ་ཏོང་འཛིལ། 
གྱིས་ཉཾ་བར་འཚོ་བཉེན་མཇེས་ཕྲ་རགས་མངོན་དུ་ཨྱལ་པ་མེ་ངམིཀས་པ། ན་ཆ ་ཁ་ཅུང་ཐད་རཾགས་ག ཡང་དབང་གི་་ཚའ་གནས་བའི་ཤང་ནུ་བསམས་བབའི་སྐུ་ལ་ནུང་འད་རེག ་པ།། བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ 
དག་སྭངྷསཾ། ད་ཁ་བངགཅ་གགས་རུ་འཝུལ་མངོན་པར་འདུ་ཧུབ་འདྲི་སྣར་བྱས་ན་དོ་ཀྲ་གང་ཆ་ནྲ་ཐལ་དཀམཆབ་དུག་བ་ཞི་ག། རང་་ གི་ལུས་མཆག་རི་དབང་ལྟ་བུ་ལ།། པཱ་ ག་ཡི་དུ་ལོང་པའི་ལན་ཚོགས་ཅག། མཆ་ངའི་ ༨ 
ཤལ་དཀར་ཟ་ཕང་འྲང་༤ ཡོན་ལག་རྣམཐན་ཇོ་ར་ཚ་ཐུར་བ ༥ ཆོ་གུ་མས་ནུན་བར་མ་ངས་བའེམི་བ། པ ག་འབ་བྲས་བས་དུས་གུན་མ་ཐོང་བའྱི་ཆུལ། མ་གོཿ འི་ཀླེུ་དབང་སྤ་འཛིན་གདངས་ཀ་ཅན། །སྣ་ལྔགས་ལྟེ་འགྲི་ ཏྲ 
འཇུག་ལྟར་རྣམ་ངར་མངོས། །རང་ག ལུས་དབང་རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་ལ། །ཤས་ཤི ེས་པའྱི་རྒན་ག་ཝང་པ་ཅན།།བདག་ཉེད་དེ་ལྟའྩི་གླང་བོ་དབབ་སྤྲུལ་ནས། །དུས་ཀླ་རླུང་ལྟར་རཐཏུ་མགྱཾགས་པའེ་གུགས།། བཿསྣང་འགྲོ་བྱང་ 


དཾ རེ 


ལ་འ ། གནམ་བས། ཁ ཁ་བའིི་དོ ༨ །དག་པོའི་རུང་གིས། མཁའ་ལ་ཚུརབ་བཞའི།བངགས་ཤིང་བང་ཆན་པོ་པཉདྱ་ཀི། ཤ་རྱ་གེས་ཁགསྨ་རྣམ་བརྡ་ཉིན་བྲ་མ།། ལུ་མིའི་རྱ་ཡ་ྲག་ཐྱ་བཏུ་མ་ཝཾས། 


$ ་ཏཇ 


ཏྱ་ཤོགགུ་དི་ཟྲོ་དཱ་མ་ཡིས། འི་གནས འིདབང་པོ་ལཱ་ཡི་ལྕར། ་པ། །མངེས་བའིདཔལ་ཝན་མངས་ཆོ་ 
སགཨ་ཅུ་ཛིས་།ི 


་བུབའི་ཐུངཔ་ནམམངས་།།ོདིདལ་བྲིསསབུ་ལགས་བྷས། ལྷ་མིའིཆོ་ ཀིདབ་ལྔ་བགོནངམ་པ་ལགས།།དྲ་པིར་འུད་ལྭ་གུས་པས་རོགཏ་འདུང། 2 


ས་སྙུན་པ། །ལབསི་ངོམས་མཛས་པའི ཨུ པམཆཉོག། ། རྨད་དུ་བུང་བུམའུ༽ མངའ་བ །ཁོང་ལ་འདུང་འདར་གྲས་པའིཆུལྱ་གིས། ་འདུང་ནུབ་ 
ཙཡུལ།༽རྒྱཡ་དབོང་ཐདྲ་མཁིནཔ་མཆོ་དརུངཔ། བབ ་ ཛོ 
༈ ྱལ་པཿང་ཁྱོནངང་ས་ཆུ་གྲོས་པ་ཁང་གཞནན འཇམ ར་སམ ས་བ །ཟུས་འརྦ་གས་པའི་སྒོ་ནག་བདག་གིས་ཏ། པོན་མད་ ༡ 


པའི་བད་་དཔལནྭ་ཐི་ར་ལགས་། ཞེས་ཐ ་བ་བས་བསད་ངྩོས་དད་དགྲ་ནམས་ཁྱ་ཅུད་ཞིག་ག་བརྡྲ་་ བའི་གཏམ་བརྡེང་བ་ཡང་འདི་ལྟ་སུ། ཀུ་མུ་ ཏཾ་ཁ་ཛཱུངས་འདྲ་ ་མི། །མངས་པའི་གླངཆན་དཔལ་ལྔནཔ་།བར་སྐངམ་ཁའ་ལྷ་ནམ་ལྲག་ 


ཞིང་: † ངོནྦསོ་ནྲ་པ་འཾའི་ ཆག་ཚོས་སྟོན་ཡགས། ཟུན་ཨང་པྱ་བུ་མ་དམ་པནི། འགྲོབ་ཀུན་གྱི་ཕག་དང་མཆོད་པའི་གནས།། མཐོང་ཞིངདུན་པ་ཙམ་གླིས་སྒྱོབ་པར་འཁུམས། །དཾ་སྙད་ང་ལ་གུས། 
ནུ པ་ག ནབས་བང་ རུལ་བ ི་ོ དས ས་བ མོ་བིག་།་་་ཡི། པ་ཁོ 
པ་སྣང་ན་ལ་གས་ཏ་མི་ཅཱ་གྲ་མི་བཏན་ཆ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཁཛས།རགཏུདབང་མདངལ་འར་ཐབ་མཔ། འདི་ཡུངདྷ་ལ་ཉིདནས་དགྲོདསྲན་ལྲ་གས། །བུས་པའི་མོས་ནམས་འཇེག་པ་མ་གཏོགས་པ། །དུས་སྐུ་རག་པའི་གནས་སྐབ 
ནནྭ་དའད་མང་ སྙི་རག་འདི་ཡུངྱ་ཧུད་ལ་བསན་ན་ལགས།།རི་ལམ་ལྟ་ཐཱའི་སྣང་བ་འིངོ་དག་ནི། 7 ཁུབུའི་གསག་དངུགསབ་ཞུན་ཏ། །རྙཾག་རྒྱ་བོ་ཞིན་དུ་བདོན་པའ་གྲུབ་པསད།།དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྣང་སྙེང་དྭཿ་མད་པ་ 
ཆཱ་ལུ་བཡིནདུ་སྭོང་པོ་མད་པ་ཞིག། རསྐ་ནདུང་འདི་ལྟར ས་བྱགྱིས་ལ།། བླན་མང་པའཾ ངལ པོར་མངོད།། ཞས་སྒྲས་ཏ། འདུལ་བའི་དག་དམ་པ་ཁྲི་ཁོགས་ལྭ་བོངས་དར་བསནས། །བླ་ཞ:ཨང་པའང་རུབ་ལ་དཀྲེ་པའི་ ཨཾ 
སང་ དུ་སུཏྤ་ཕཉཚ་པ་སཱ་ཚོགས་པས་སརརྣམ་པྲ་སྨ་ཚོ' གས་བཅགུབྲ།་ུས་པ་དབ་ཀྱུང་སྣང་བོ། །ཾ་ཡ་འདྷཾསད་ཅསྭ་བྷམ། ། ཁརཐསྭ་ཀྱི་ཝ ་ཁ་ཡ་ཀ ཞན་རྐན་ནང་གས་བྱཉོང་པའ་སྣང་། །སྐབས་འགཟའང་ 
གོ་ཀཱ་བོ་ཁོར་ཀྲལག་ས་ཡོངོ། །རས་ཁུག་ཁ་ཆ་ལ་རིལྲ་བུག་ལ་བརྡབ་པའི་ཚུལ། །ལས་འགའ་ཆུབས་ཀྱི་ཕྲང་པ་འཐྲོཊ་བའེཚ།། རོག་པོའི་ཆན་རྒྱ་ ན་མ་ཁའ་ལས་ཐབ་པ་བཞིས། སལརྟ་ནཾཡ་བངས་ངུ་མངོ་འྲག་པི་འདུལ་༥གཞའ་ཡང 


ཅཅ 


` .@ 


༄༅[  །འདི་རནོ [ 
ཅུ་ཞོག་གྲ་བ་འི་དོན་།། ཆོས་ཀ་ནམཁའ་ཟབ་པའི་ནམཁའདང། རྒྱམ་ཚོའི་ཊ་ཡས་བ་ཟས་ཡངས་པ་དང། །སཱན་མཆེག་སྣང་བ 


བབ་པ ཨཆག་གྱི་བ་མྭ་བཱམཱ་ཙཱཾན་མདུཔ། །བམས་པའི་བདག་ཏིདེ་བདག་ཏིདྲ་གགས་པའི་ 


།མ་འོངས་སྫད་བ་དཔལ་ཡས་སྙོན་རར་བྲ། ༼ངྷ་ཀའི་སཱངཔ་སཱ་ཆྲོགས་ཤུའ་བས་ཏེ། ཡཾགཡངུས་སཱ་དགསཔས་ུད་དང་བབ།།ཤིགསེན་ི་ཡང་བའིན། ༡མས་ཀྱི་སྣངཔ་ ། 
ཅི 


་བཤི་ར་ཀིོ བ་ལོད་རང་། ལོ་ངལིི་མ་ོ་རལ་རོ་འྲདིལལར ད་ 
པ་དང ་སྣང་བའིང་ཀྱིལ་ལོའོའ་བང། འོད་ཀྱི་རྒྱམ་ཆོ་རྒྱ་མཆོ་གསལ་ང་ངང་། རྟོག་ 
རཔུལ།། ཆས་ཀི་དབུད་ུགབྲད་ཕུག 

༈ །ཆོསོག་ནྲ་མཐའ་མཐའ་ཡས་བཀོང་བ་དྲ། །སཱོས་མང་འད་ཟལ་འཇོང་ཟའ་རོབ་འཕོའི་ 


གཙོ་བྲ་པ།།རེགས་ལྔན་ཧལ་བླ་ཧལ་བའིདབངས་དང་ལྡན།། གྭསྭ་ཡབ་སྣང་བ་སྣང་བའི་བླ་གྲོས་དང་། 
ཟླེ གཾས་གས་ཁ་གཟས་ཁ་བབྱཾ་བོ་ཤོ་ཆོ་དང་ 
བྱམས་ཆན་པང་བཞིན་བཞོན་རག་མཛས་ 


ཡས་ཐཀོང་པ་དང། བུ རྒྱན།།གཏི་མུག་མུན་སྲ་སལ་བེའི་སྟོབས་ལྔན་།། གཡུལ་སྭོཾན་རྣམ་རྒྱལ་རྱྱ་ལ་བམ་འགགྲང་༥(་ 
"བྤན་དང་། གཏཾ་བུག་རྣ་སང་ཚོང་མཛད་བྲ་གོས་བྲཝཔ་ཆས་རྱ་རི་དབང་དབང་ཕུག་ཀུནྱ་ལི་གཙོ། ། ཡུན་དུ ་ཡ་བ་ བས་ཆ ® ནསྭུ་ཆུ་ཧུ 
པོ་ཨང་པར་ཡད་༨ལགས་ལཉ་ལ་མ་མཆོག་བ་སློམ་ལ་བརོན་པ་ཡི། །[རྒྱ་ལྲ་གསཏུ་མའན་མ་བ་ 
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ངྭ་གབས་ངང་ཝན།། ད་སགས་འདུས་དུས་ཐུགས། 


འད་ཡོད་ལ་ཤཊ །ས་ཡོསད་ཏུརྱངས་ཀོངང་བཞིན་སྣ།།ཨིད་བཞོནརྭ་སོང་ཡིད་ལསངུང་པའཾ་དཔལ་།། མཁུན་རབ་་དམ་ 


ཕ་མཁྲ ཁཱ་ནཉ་ཆག་ ་གཙོ་བོ་བ།། །རདབྱང་དམ་ ་པའི་ཚུལ་འདི་ཤུང་དྲུ་ལགས། །[དྲགཿ སྣངསྤོང་པ་ ཉུང་ངུཿབསྙུས་། པ་ཤངེ། ག དུལ་ཀྱ་འགའ་ཞཾགཤྟ་ ་གྲོས་ བསྐྱང་ཏིར་ཏ། །དམ་པ་དག་དང་འགའ་ཏ་བརོང་པ་ ཀརིགས།། ༢༅ལ་དང་མ་འགཡམ་དག 
དགངཔ་ངང་་ བཟྲདླནས་བསྔར་ ་གཏཞ་ངན་བ གནས་ངག་པ་ལགས།། ཡུན་ལགབདུག་ལཇགཔ་ 'ཀངནལ་བ་ལགས།། འགས་ངངཤཱཧཾ ལ་ངག་ བཨ་ལ་ཁཆའ། །ད་ལྕུའ་རམ་པ་ཐདག་གེས་ནྭ་ཁན་ན་ལེགས་ །དག་བའ་དགེ་ཨཆེབ་པག་ 
རྒྱ བཁག་བལ་ལ་ཤོག་ཅས་ཐ་འལ་གྱི་ ཡི་སོང་ ཆུལསྙོན་པ། རྨ་དབྱུང་ ང་ལུ་པོའ་ཝཱན་ཚཾགས་ ཞས་བ བཱ། མཁའ་སཱོཿཿ 'ཧཱང་བདྲི ཚང་དཔལ་ལནྭ་གིས་ངག་པའི་ཚིས་ལ། །དྲུག་ ་འཛིལ་གཞས་ཞང་དྲུ་འ ཟ་ཞུམ་ 
༤ རྱ་ྱྱ་ཀི་དག་པ་གས་ལ་འྭ་འིཔཔ། དྲུ རྒྱ་གྱི་ད དག་བ་གསབ་བར། དི་འྭོགི་སྟར་གྱི་གྲུ་དབོངས་ཞ་ སྭ་བཱ་བ།། དཔ་ཁ་ཇོ་ { རུཔ་མ་རྔོ༔ ཅདདང་ཁྭ་ལྱ་གིས་ད ལ་ང ཤྱུཚ་ལ་། ༥༽ཀོ། ། རྒྱ་མཚོར བས་ཀུ་ 
ཆོས་རྒུ་ི་གངཾཕས་ཀས་རྣཧ'། ང་མག ] སྒྲ་གཉིས་ དཔལ་ 'འབོའ་བཟང་པོའི་མདའ་དབང་ལགས། །ཉན།ཁལ་ཆཱ་འཇིནསུག་བོ་འཁྲིགས་པ་ ་པ་བཞན། །ཛ་ ང་རལ བཟོ་བབངཔ་སྣུང་ གསུམ་བངག། ། ན་ཧུ་ཊ ཆ་ཀླུར་ཁ་བ བྱྩར་བཅུན་ ཁ་ 
ཕྱང་ཏུ་འགྲ་པ ་བའིགཙན་གཅོག་ལགས།། བདག་གདུང་ཤུགས་ ་ཅཱིན་ཕས་ ་གསོལ་འདབས་པ། ། བླ་སཱིཏྲིན་རླབས་ ་ཤུགས་པ་ལ། ། འབངཨང་ཡན་ཏནདྭ་མ་། འབྱུང འདེདཔལ་ལྡནངའེ་ར. ནཔ་ཐང་ངོ་ཆན །།ལབས་པཔི་བཀྲ་ ཤིས་ཏ་ཐས་ 







ི་ ཅ བུ་བཞཾཿ ན་།དཔའལན 


༥ 


,®; ་ཟ 


༄་། 


གྱ་འོད་འབའ་བྲ་ ཨྲའམ བྲོ 
ཏྲ ཏན་དཔྲ་གྲ་ཏུ་མིད། །འདིའྲ་ འི་ཡོན་ཏན་བོད་བན།།འ 


༤/༽'` མྱོ ཟེ 
བྨྱ་ཧཱཁབ་ཀྱཿྱ་གྲཱ་ཧོན་ཡས་སྭ། འགྲ་བའི 


མཾ 


ས་ས ཅང་འྲད་མཐོང་ཞོང་ཐས་པ་ཡང་ ། { སྒལ་ལྔན་ 
'དང་གཞྲན་པའ་ཚུལ། །འདྱ་ཆུ་ལྭཐུ་ཀུནྱ་ཱཾོང་པར་སཱཱད། །དཔལ་མཛེས་ཕ་འ་ 


༣ 
(༩ ཝེ ལ་འ 
ཏད རམོགོ་ད་གམའའི་བའ་། ར་འ 

ད་འདི་འྲོདའི་ཨན་ཏནནི། །མཐོད་བཅམ་མངྒར་དབུང་ལགས།།སྒྲིབ་གཉས་ཨ་ལེས 


ལ་ཐ 


ནྭ་གྱར་འཛིན་ཨ་ཇིབ་ཚིནྡ་ན། ། 
སྤུ་བ་ལགྲས་པར་སཱན། 
རུཔས་ཉས་འབུན་པའ། ། ཟླུས ཁིདེ་ གས་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུར་བརྟན 


རོ 


བཞིན།།འདི་སྣ་བོདུ་མས་བསྟན་པཌུ་དཔལ།།དཔལ་ཡོན་ཏནདུ་མས་ནྣམ་པྲའ་བཀྲ། །སྔོན་རྒྱལ་སྲསནུམྨ་ 
་ཤི་དུའ་བྲུང་པ་བཞིན་དུ་དམའ། འད་ ཇི 


།། འངཾ་ཡངྱ་སལ་ང་ཉེདྲེ་ཀྱི་སཱོང་ཆུུཡ་ཏེ། དབང་གི 


~ 


དནམཁཿཧཱིནཆོགས་འྭབྲགས་པ་བཞིན། །རིན་ཆན་ཛུང་པོ་ཉི་མས་གསལ་བྱ་བཞིན།། 
།ནཱ།།འབདམྱཧ་ཡ་པའི་མཚོན་མནོཔ་། མཆུལ་འགྲོ་པཾ་ཧྭངེ་རྗེས་ཆགས་པ་རྲ།།དཔལ་ལྡན་པི་ འི་ཕུཿ 
གངབདིནི་ཁ་ངོག་ཡོན་ཏན་ས། ངོན་ཐུགས་རྔའྲིསྣིན་ཕུང་ནན་པོ་མཚོན།། དཔལ་འདི་འཇིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིཚུ་ལ།(མཆོག་རྨ་ད་དུ་བྱང་བ་_ 
། ། འདོ་ཡངྱ་ཧ་ལྭ་སྔཅག་གི་ཡོན § 

ངཱ 


། །གོང་ནས་གོོད་ཏུ་འཕ་གས་པརྩ་གར་པ་ནི། །དཔལ་ཁན་སྟོངམྨད་ཡངས་དངང་ལས་གཞ 


༥ ཉ་དང་ལན་པ་འདི། ། སྲས་འགྱན་དུ་མདཔ་ཡིནནས་སྙམ། འགྲུན། ༧༩ 


ཨྒྱལ་པོ་ཅི་ 


འདང་སྩཾན་བཞིན་ཆོང་དདབལ་འངི་ནདྱ་བས་ཁི་ཡཱུན་ཏཿ་ཏཾ། །རྡེཿ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཡུས་སྭ་པས་པ་འི། །ཁགོ་བ་ཀརྦ་ཀི་མཆོད་་ལགས་འགྲན་མད་ཁྲལ་ཅུང་མཚན་འཇིན་ཨང་པ་ན། །རང་སངས་རྐས་ཤིད་དང་ཡཚུངས། 

སྤུཔ་སྲཱ་ཊྷ་ཐོབ་གཉིས་མ་ཡས་སངོས་པ་འང། ཁྲགོ་བཀུནྱ་གི་སཆོང་ཏན་ལགས།།འགན་ཚང་ཕུལ་བུང་མཚན་འཛིན་མད་བན། །ངཔ་ལ་ཝན་རཾ་ཡོ་གྲསུམ་གྲ་ནམ་པ་ན།། འདི་ཡངྱ་ཧཱཁ་སས་མཆོས་ཧཱ་ཡཉོ་ཏན་ 

ཏྲེ ཁྲི་སའི་གཉནྱ་གིས་ཐང་རཱབ་པྲ་རས་བཞིནོ།།འདི་ཏོགི་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བས་ཏ།། ངོན་ཨོན་ཏྲན་གསུལ་པང་ལན་པའྱི་ཚུལ། །རས་འདི་འཇེས་རྒྱའ་པའྱ་ཧྲལ་མཚན་ས་ཆོག།སྨས་གད་བིས་རྨད་དུ་མད་ངམ་སྟོཿ 

ཁདི་འདའྱི་པན་མཆོག་མདྱེབུང་པ། །ཛཱ་ནཱམདྡ་པཱ་ཊི་ཆཐ་ཁགས།། ར་རུད་ཐད་ཞིང་གསལ་བའི་སུང་ཚུལ་ནི། །དཔལ་ལུན་ཉི་མའི་རྱཆ་ཤིས་རྤུམ་པའ་མཛེས།འཛེསྙུ་གྲིང་འདིར་འགྲོ་རྡན་ཏྩུད་པཆ། དཔལ་ལཱནར་དུན་ = 

ལོགས་སོགས་ཁའི་ཆམ་པའྒ་མྔངས།། ཡེང་ལྷ་སྤེ་པདྲ་ནལ་འཇོར་མཆོག་གི་ལམ།།དཔལ་ལྡན་གསར་མཛངས་གཅག་བུས་མཛེས་པའསྱས།།སིགསུས་དོན་ཡཉིས་མཐོར་ཕིན་གུབ་པ་ནི། །དཾཔལྡན་མདོངས་ཀྱི་དབྲས་ན་ ངི 
ྲཱ ་ 


བུ འོང བསྩུད་ངོས་ཁཞི་དདྡནམ་ཐའ་བཞི་ལུན་པ།། དབལ་སྙུད་རིས་བྱ་སད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས།། བགྲོ་ཁ་ྱམས་པའི་གཞི་མ་བསྙན་པནི། ། དཔལ་ལྡན་མངོངས་འོག་གསའ་གདན་སཆེག་བིས་སྣབ་  ཀུན་ 






༩ ོ 


༄ྱ9༅། །རྔོཐདོན་དྲམ་སུམས་གཏེ 
ཅོ 'གྲགས་སེལ་ འབབས འདྩོན་པ། 


རྩར ཡས ད་པ་ག ས་མཛུམས་བཱ ཐུད་ 


ར་མགོ་རགྲོ་རོད་གསང་གོ་ 


༽ ས་སམ །དབལ་ 


ེས་མཐ འཕན་པ། །དཔལ་ ་ལྔཞསྐུདའིས་བརྒྱད་ ཀུས་མཇཾས་ ་པའ་སྨས། ! སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཨད་ ཏན་ཕཾན་ཁས་མཆོག་ 


ལྔ་ཡུས་མ 
ང་ལཱན། [ྱལྲུགས་ ཀུན་ཊིིསུ་འབ་ཏ་འདུང་པའི།དཔལ་ཏ ལྡཧང་ཡོགས་སྐུདོ 
མ་འཛ ངས་པའི ྲྲིྲི་ བགོསྐ་ནདའས་གཉིས་རིས །མ་ཁུས་ཁྔ་བོ་བ ག་ས བན །དབལ་ལྔན་བྱ་པ ས་སང ཱ 
བོཞི་དང་ཧངྡ་རཾ་བཞིརྭལཱནབ། །དབལ་ཝན་བསཁས་མཆམས་སྣད་རོས་བྱ་སངྱ་ཏིས་སྨུས།།འངིཉ་ལྲ་སས་མཆག་གནུས་ 


ཆེ །ླ་ུ་ཡུས། དད་དང ཚར་། །དབལ་ པོའྭ་ཚཱལ་དཱའོ་ 
ཅམ 


ཤོགས་ཁ་དྲོག་ལ་ཡིས་མཛེས།། བདགས 
བ་ཅན དཔལ་ལཱནྭ་ཱམ་ཐའ་རབ་ ཏུདྭཱ་རབའྷཾ་རཱུལྭ། ས་གཅིག་མ་གནས་འཛོ་བའི་ངེན་སྤོད 
ས་ཀྱེས་མཛས།།གཟུང: ྲ་འདིན་པོའམ་ཐའ་ལས་གྲེལ་ག་ཕིར།། །དཔལ་ལྟུན་གསས་ 


ི།སྣོན་རྒྱལ་བས་ལུངབསྙན་འགནཨང་པ།། ཞྭ་ཁྱང་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ ཡཾནནམ་སྟམ།། ཞྭ་དམར་པེའི་ཙེད་ 


ཆ 
༤ 
ཀལ 


ཕནམ་ཇས་ཁཱན་པང དིམ་བདབཁ་ཝཱན་བདག་པ་ཡ་གས།།ཀྱེ་མ་དིངསང་བསན་པའི་སྭོགས་དུས་སུ། །རྒྱ་ལ་འ་ཤིང་པང་དབྲིར་མང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།[ མུངབསན་མཛད་པ་འྲིན་་འབེམཅོད་པནམཆོག།།དྱ་བུང་སྣུདཚུལ་བཅུ་ཕྲག་གཤིས་ 
དང་གཞན ཆེ་ས་ཏོཾད་ལཱག་པའིདེ་དང་ལཱུན་བའི་བླ་ཧུན། །རྱན་མཆོས་ལྡན་པ་སྐྱ་དགུས་བསྟོད་བཡེ་དལ།)བབལ་ལྲན་དྲིའེ་དཨ་ཛེས་བའྱི་ཧ་ན་མཆག་ཡིན། །རེ་ལྟར་བབུརྒྱན་བསྙེང་པམ་སྙད་པ། ལཾགས་ལས་རང་བྱང་བསྟོད་པར་ཆོག་བ་ 
ཆིག ཆངྱ་བུ་པདའྲི་ཀུདདུར་ཕྱགས་པའ་ཆུལ། །འཛངགས་ལམ་གྲབངསགས་ོང་ཆུཔ་པ་གས།།བཀའ་འཁེན་གསུམ་དང་ཐག་པ་དྭགུ་ངག་པང་། །ཚྭ་ཆུང་ཐིག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ། ལྟ་སྲོམ་སྔོད་འབྲས་གགས་སལ་འགས་ 
འན་སགས་༢ ཤས་བའལ་གངས་དང་མཤམ་པའི་བརྡ་དོན་དག། །ཆོམ་ ་པཾས་མངྡ་རོནྱ་ཀྱངྭ་ས་བ་ཆག། དྭ་ལ་ཡེྱ་ཀིས་ཀུནྡ་རོབ་དེན་དམ་ལགས། ནམ་པར་བྱ་བཅུང་ཞིག་བསྡུསཤས་ཏེ།། ཧང་པོའངེཊངོས་དྲི་སངར་པལ་ལྡཞགྱེ་སཿ ° 

༨ ༨ ༨༤ ༢0. ༥ རེ ༢༨ ༽ -༩ཛ༽ ¬, ེ་ ›, ༥༨ ༣༨ ༨. ༨༽, ༽༨ 
ཆང་གྱི་ཧན་ལྭའང་གས་བསྟོད་པའི་ཆག།། འདི་ཡང་དོན་ལ་གཡབ་མདཔནསྣས། ༽ཤེས་བྭུ་རྐུན་སི་དག་པ་གསལ་བསྲ་ཤིད་པ། ཡདེ་འཕྲོག་སཱན་གྱི་གླུ་དུཤཔས་ཞཾས་བྱ་བ། འདབ་ལྡནྲ་བེ་ལ། དུསྱ་སྦ་དུག འཕལ་ཆས་ཐ་མའི། སྐག་ཆས་ལ། ༢༢ 
མའ་པཱོུདཔྲི་མེང་དཔ་ལྱ་ཐས་གནས་ནང་དུ་ལོ། 


།། ཟྡ་ཛན་གསལ་བ་རྩལཔ་ག། སློས་ཨད་འོད་གསལ་མངོན་གུར་པ། །མཐའ་འལ་ཧངཔོ་གཏུག་མའི་དོན།། ཨ་བཅས་སམས་ཉེང་བད་བྷཆ། ། མིནཉན་རྗེ་ལ་ 








༄༅། །ཕུག་འཆལ་ལྲ། །བླུ་རཱན་བཟང་པོ་ཏགས་ཀྱི་གུ། །ཆས་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཆན་གི་ཨཆས། འདི་དནྱོཿང་ཞིག་བངས་སྣྲ་ཡེས།། ཤན་པར་མངོཔ་ཅེག་ཤས་ལན་ནམས།།གཞི་མཐུ་ང་ཞེགདསརབ་འདི། གུགས་རྗེས་སེན་འདུན་པབེར། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ིས་བསླབ་འི་ཁྱ། །དཔལ་ལཱ་ནྲ་མངྱ་ཧན་མཆོག་ཡིན། ཧཱངྡ་རས་བྲག་ངོན་བྲ་བཅན། ། རྒྱ་ལ་སུས་ན་མེས་ཀྱ་ཧཱང 
བ་ཆོས་ཆོར་འཕལ་བའི་དང། །” གཞི་མ་ཤོིནདོདྷུ་ཟུས་པ་ནི། །སྒབ་གཉིས་མ་ལྔས་སྔངས་པའི་བྲར། །༤ཏོག་གྲེ་རླ་ས་ནམ་པ་གསུམ། སྨ་གསུམ་མངེན་ 


བའི་བ མདུན་ོགས་སགས་ཁའྲི་རོམ་པནི། འཛམ་གླེངའགྲོ་བ་འྲན་པ་འ་བར།། ༤གསརྦ་སངོངས་གཅིག་གས་མཛེས་པ་འའི། ] ཆོས་པཉས་གཅ 
ཨད་བྲམས་པའི་བར།། ༢ སྙུད་རིས་བརྒྱང་ཀྱེས ་སས་པ་ཨི། 
་ཤོགས་དོང་སྭ་ཝཱས་མཇེས་ཿ 


ཏོགས་པའི་བྲར།།  མདེངས་འོག་གནས་པའི་གསར་གངན་ནི།།འྲབོ་ལ་གཡོ་ 


༤ ཏབ རེ 6 
བ་ནི་ཡ་ཀུན་རྡོབ་ངོནདམ་རྟེགས་པའྲིར།། ་གཡས་ལུགསད་ ་སྙ་ལཝཱས་མཛེས་པ།། རྡེ་རཱ་ཝཱངང་ལྡན་པའི་བརྔ།། ༡་ག་ཨན་ཤྱེ་ག 


སང་ཆུལ་ལགས།། འོག་སྣ་༣མས་ལངདས་འྲད ། །སྣེང་ ཡ་པས་མད་འཕྲའི་ནམ་པ་ནི། །རཾགས་ 





དུ རཔའི་བརྡ། །༤ ཉི་མྭ་རབས་རཔྱ་ཧནཔ།། མ་གྲེས་དངས་ཤིང་སུག ྨ 
༦གྟཏཱ་ཏཾག་པའི་བྲན། །༤ང་རབྲུས་ནོར་བུ་མཛེས་པནི༽། ཧཱགས་དུས་ 
།སྒོ་དང་བྭ་་བཞིས་བྱ་རན་པའ་བར།། ༧ སྐུང་རེས་གཉིས་ཀྱེས་བརྐྱན་ 
་བ། ཉམས་ཏོགས་ལ་རང་ཝན་པའི་བརྔ།། ༤ ཞྭ་མའར་རབྱཏཱ་ཨོ་རབ་ 


རི སྟོང་ཉིད་བསླང་འཁེར་ལྔན་པའི་བརྡ།༧ སྭང་ཁོག་“གུ་ཁུ་དཀྱེས་བསྐྲར་བ།། ཐགོས་ཨདྲ་འྲོ་དན་གུབ་པའི་བརུ། ༈ * གཱོ་ད་། ཅེས་ཟུང་ལུན་བ། 1རྒྱ་ཁ་སས་ཀྲུརྱ་གིས་བཏུང་པའི་བརྔ། ། ༤ གསཡས་ཝྲགས་སྙད་རིས་མཛུས་ 
པ་ནི༽ཊག་བུར་འིཛོན་ནྲ་བའ་ངས་བོ་ ལ་བའི་འ། ། ༧གསེན་རྱོགས་སླུང་རེས་ཐུད་ལཱེན་པ།། ༣ི་དགས་མཚན་འཇིན་སངས་པའི་བྲོར། 1+ ཁིགས་ཕོ་གསསྐུང་རས་མཛས་པརི། །སྭཝུས་འྲགེ་ཐས་བཀུར་བའ་བྲར།། ནང་པར 

0 ་ 2 ༽ ¬. „(ˆ ཅོ བཿ དཱ ་།༥༩།།། པོ་ཇ་༥ེང་འི་ང་༦་བ དི་ས་། 5 , ¬ ¢, ཅབ སས་སས་སས 3 \ 
ལྡན་པ རྒྱན་དུ་ཤེར་ཧོན་ཉེགས་པའི་ྲང། །* བསྣོལ་མཚམས་སྐངའ བྱ་སད་ལན་པ།། སྟཾང་ཤིད་སྙིངར་བཞི 'ཱན་བར།། རྨྱལ་སྲཾས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཞུ།། འཕལ་ལྡན་དྲ་མུང་རྒྱན་མ་རོག་ཡུན། སཱཾང་རྗས་ 
པ། གུབ་ཐོབ་ནར་ཀྱིས་ལུང་དན་པའི། ། ཞུ་འདིའ་ཕན་ཏན་བྲརོད་ཡི་ལང་ དབྱང 
།ཏངཆེང་ ཀིཧྲིན་ཕུང་གྱི་དུ།། ཨོཾ་ྟ་ནཱཾ་ཤོ ། ཡིད་འཛུང་ནའ་བུའི་ཡན་ཏད་གཅལ 





འགྲོ་ཁ་འཚེ་འཅན༨ རྒྱལསྲས་བདག་༡དེ་སྤྲོང་ཆུལ་ལགས།། ནཱ * འའི་མཐོང་བཙམ་རྱིས་ཀྱང་། །དན་འགྲོ་ལ་ག་པལས་ལྟང་སྐ་ 
ཁངི་དང་ཀཱན་ངོར་ ཏླངས། །ཆ་ཁའ་འགོའི་ིགསྣ་ནམས་དྭགས་པའ་ཆ་ཛོད། ༢༥ །།ཡིང་འྱུང་འོའ་རཱའི་ཧཱཞོ་གསལ་ཇི་ང་ཕ་སྭཧར་གས་ཉ་ནྱང་ཡེད་ཚྭ་དྲ་བ 

རུ 2 - སླ † =-༡- 4༩༡; ག་ ༡༨༡ ཤྱ ༠་ ཀོ འཚོལ (བཀའ ཟླ་བ བྲང) 1 ཛད 5 ཇྲོ་ཀད༩་༡(62 "5 འཚི 5)⁄/⁄དྲ༽ (10 ཀད 26 ༽¬ , ཁཱ -, „༨ 
བར་ངདང་པ་ སྙན་དངོགས་ཉིན་ཤད་འོད་ཟར་ད་བ་སྤ་ཏཔ། མན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་དྲུ་སནེ་པའི་བླ་མ་རུག་ས་དང་། །༨-ཤེས་རབ་སོ་བང་ ་པའི་སྣང་བ་བགྱད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ།། མཉྱན་འཐས མངའ་བངག་འཇམས་པའ་དྲངངས་ ` 





།ལྭ་ཡག་འཆ་ཁ་ཁྲ་ ༨ གང་ཡང་ཀུན་ །ལ།། རང་བཞིནྲ་ནམ་དག་བདུདྱ་ཀྱསྲ་ཐུག་མན་ང ཅུའ་ལྔཿ ༨ 5 $ 
པྷེལྟ་མདྭ་ཀྱིས་སྐུ་གཏེས་དབལ་འཕེའ་བཟང་། ། ལགས་ལས་ཡན་ཏན་བ་ཀོད་པའིང་པལྱ་ཡིས་མྲ་བོ།། ཡོན་ཏརྱཾ་ཧཱ་མཆོའ་གཏརཾ་བི་ས་མངའ་དབང་ལ། །ཅཏ་འདི་ལ་གས་པས་འདུད་དམ་སྒམ།།གང་ཡངས་རོག་མྲུན་བའ་གཡུལ་ བི་ 


5 འ་ ༩ 
ཤ།གྱར་ལགས་པརྡ་མངོན།། བསྟད་པའི་ཆུ་ཡས་དབང་པོ་མཛས་ཕུད་པ། རྒྱལ་དྲང་ལཾངད་ནོ་རཾ་བོང་མཚན་མར་མུ་ཚུངས། །ཅེ་ཀྱ་མཆན་འཛིན་འདུང་ཀྱི་དམག་འཇོམས་པ།།ཞདེ་རིདམག་ངཔེན་ཆའ་པོལ་མཆུངས་སམ་སྙམ་ཚུ་ 
ངས་ག ང ཅུས་དད་མུུནཔུར་གའི་མུངོང་པའྱ་སུབས།། ལ་འཐས་ལྔན་པའི་ལྡེནཾ་ཞིང་འདབ་ལྡན་བཞིན།། པད་ཚལ་མཆས་པ་ཐུངའོ་ཀྲུནྱ་ཨོ་ཆན།། མ་འའོ་རིན་བགས་ཚི་ ། 


༨, 





༨༽ ༢, ༦. ༡༨ ༤ <` ༦-.༄ུ དེ ལེ ༦༣ ཚེ ༨༣ ༨... འ 

ཞེས་པ་ཨྱས་ཤི་ཐགང་ (ཁུ་བོའ་པའི་ནང་བཞན་ཚ་ཞིང་ཆུ་ཞུ་པའི་མུ་དོང་པོ། །ཁདི་ཡུང་ལྲ་ག་དཱརྭ་བའིབསིལ་བྲགངང་ལནུ་ཞིག་སྭཱ། བསེལ་བག་འདི་ཡང་ཡདངདག་པའི་བསུལ་བག་མ་ཡིནྲ་གིས། འསལ་བཀ་ཚྭབའི་ཁང་བཞིནའདི་ 

ཡུང; རུའུ་སཱང་ཕའ་ཝབསཡ་དཆེན་པའ་གྱེས་ཤག། །གྲེགས་དག་འཁེའ་བའི་མ་དོང་ཆ་ཞིདརུ་བྲ།། ཆོའ་བཤམ་ལྕ་གཡེ་ ་ནིང་འཁྱིལ་པ་ཅན། །གཏིསག་མྨུ་འབའི་དུད་པ་གཡ་ཚོང་ འཁྲིགས།། འདི་ལས་བའ་བར་འདོདན་ 

© ན༣ ཞ། 3236. (' ཤེས , |» ༨༣༩. ༡༡2 (15 2515 -£1 ཡཾ `” ༨ 

ཡིད་འ བསང ཆུ ཐུའ་ཤཾསཿ དམིགས་དཔྲག་གིས་མི་ལྲང་ས། །ཤེས་ ལྡན་དག་གིས་འཁེའ་ཐའི་ཏ སཾ་ལྲ་བུཐ་དང། ། ཞུར་པའི་བསལ་གྲིབནོ་དབ་འཚད་དུཆ། །འཚད་དུ་བསནས་འདོའ་ན་ན་ཁས་པ་ལགས།།གྲོགས་པོ་ 

དག་ཤིས་པ་རྱ་ཉས་ཤག། ཇི ཚ་བའ་འང་བཞོན་རྒྱན་རེང་ཞིང། བུའ་བ་དཀའ་བའི་རུ་ཀུང་བོ །འདི་ཡང་ལགཔའ་ལུ་བའི་སྐམ་ས་པང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣ། སྒམ་ས་འདི་མང་། ཡང་དག་པའི་སྒམ་ས་མ་ཡད་ཏ། སྐམ་ས་རཱཉ་པོ*་ 

རས་ནའ་བུན་འདྲི་འངུང རིས བསྡུ བས་ལེབཆོན་པར་གྲིས་ཤིག། ། ྲགུས་དག་འབོར་བཏིདད་ས་རང་ཞིང། ཆོན་མངས སྒྱཿཤའི་དཔའ་ཀློང་གསོ་ཞང་འཁྲེགས།། ཚཿཔཐའི་ཉྨན་ཨྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་གཟིའ༨ © 

འོ རབ །། ཨ་གྲོ༡།༡ས་ 'ཿ དུ 3 བོའ ྲ ༦. ༤༢ ༄༦༤༢༽ | 
སྤྲོ་ཁ་བང བྱང་བསྙད།། ཨ དྲམ་གས་དཔག་གས་ཆ་ ཡང་ཧྭ། །གོག་བ་ངགེ་གས་འཁྲའཀསམ་གདང་། ལོ་པ་ཁནང་དྲུམ། ། འཆ་བདུ་ཤཾསནས་འཛནཉ་མཁས་པ་ལྷག་ 


༄༡། །གློགས་པོ་དག་ཤཾས་པར་་”་“གྱཾས་ཤཾག། འཁོར་བའིའངགཞིན་བར་དཀའ་ནང། འཇུག་པུརྨས་བའི་བཅོན་བོངདོ། འདི་ཡང་ལགས་པར་ལ་གཟི་བད་པ་དང་ཁུན་པ་གིག་སྟེ། ཐཕ་ཐ་འདེ་ཡང་ཡངངགྲའི་ 
ཀརལ་མ་ལྲརྱཾ་ཀྱི་ང་ བཛ་བ་་་ སྩུག་བསྔ་ལ་གྱའང་པཞོན་ཅན་འདི་ཡང། རྐྱའཏུ་སྙེང་པའི་ཐབྲས་ལ་བརྩོན་པར་གྱེས་ཤིག། གྲོགས་དག་འཁྲེནབའི་བཅོན་དོང་གུག་བྲསལ་ཅན། །ཤྲེན་མངས་གཤི ནྔ་རས་མཐའ་སྙོ་འཇྲིག་འབ། 
ཨུ་ར །ཁའའབ་ ཨག་རཔ།། འདིནས་ཐའཔར་འདངན་ཡོདའབུང་བསད།། མ་ཐར་ཉོས་དམོགས་བསམ་མྱས་མི། ཀལྔ་ནངག་གིས་འཁར་བའི་བར་བདང།། ༢༢་པུའྡཾ་ཛཾ་བ ངི 
ལམ་ དོརན་མཁས་པ་ལགས། ། གོགས་པོ་དྭག་ཤས་པའ་ གྱིས་ཤིག། འཁར་བའི་རངབཞིན་ནི། རྒྱམ་ཞིང་མི་རྟག་པའི་རླུང་དང་ལྔནཔའི་ན་མཁའོ།། འདེ་ཡང་ལག་པར་ཏྲག 
འིཛན་དང་ལྔ་ན་པ་ཞིག་སྣ། 1 དྟག་བ་འདི་ཡང་ཡངངག་པའི་རབ་ངྭ་རྩ་གིས། རུག་པ་མ་རུག་པའི་རབཞིན་ཅན་འདི་ཡང། ། རུ་རྭདུ་སོང་ཕའི་ཐབས་ལ་བརོན་པྲརྒ་གིས་ཤིག། །གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་ནམཁའ་རྒྱམ་ཞཔ་ 
མཆན་བརིནྨ་དུང་གྱི་ཆུཐ་ཨིསྱ་ཧུད་དྲ་གུགས་པ། ། དབང་མང་ཡུདཊ་མི་ཏག་པའི་བམ་མཆིས། །འདིལས་ཐརབར་འདེངན་ཡི ་འཐུང་བསྐྱང་། །མ་ཐརཉེས་དམིགས་བསམ་ཞིས་མི་ཁབས། །ཤཾས་ལྡན་ངག་བིས་ཡུན་བྱ| 


(༧ ཇི ་ཟོ་ 


པ་ 
ཏི 


ཏག་བ་ཏང་། ཁྲབ་ཁྲ་བི་ཏག་པ་ནོ་བ་འཚདད་ཆ། །འཚང་དུ་གས་ནས་འདོར་ན་སཁས་པ་ལགས། ཏི་མ་སྭར་ནམས་ཅྭཾ་གབས་མཾངཔའི་ཐང་བཱཞ་ ཅན བ་བས་མངད་པ་འ། སླབས་མོ་འཚོ་ལ་བྲ་ནི་ལྷག་པ་ལྟ་བའྲི་དཔ། 
ན་ག ཀྱ་ཆུ་ཡནཾ་ནྣཉས་ཙི་སྣགཱ་བཛྔ་ལེ་བྲའི་མང་བཞའ །, ག་བསྔལ་བ་ས་སྙག་བསྩལ་མི་ཧཱང་པ་ནི' ཡོག་པ་རོལུ་བའི་དབང་གེས་གོ།།ཀྱེམ་སུ་ ་ནམས་ན་ཉེན་ མེངས་པའི་རྲང་བཞྲིན་ཞཉོ་མངས་པའྱི་གང 
ནཱ རང་བ ུས་ཧུ་ཐ། ཟར སྒ 
དཱ་གཱ་༢འཇུ་ག་བ་ནཱ། གཅོག་པའ་ཚ་བའི་དབང་གིས་སོ།། ཀྱ་མ་སམས་ཅ་ན་ནསས་ནི་ཞན་ཏཾང་ཆ་གྲས་པའི་འང་བཞིན་། ཞན་ཅང་ཆགས་པ་ལ་སྙར་སྲིར་པ་ནཾ། ལོགས་པ༣་ལྟ་བའིདབང་གིས་གིས།།ཀྱི་མ་ཧུས་ངན་བསྱན་ 
ཡུན་ དྲས གསུམ་སངས་ཆུས་ཀླུན་བི་སུངས་པ་ལུ། ] རོད་ལྡན་སཉཾ་པན་པའི་ནང་ཏྱ་སྨྲསུ།: བདག་ཀྱངསྐལ་བརབཿ་མན་པ་འདུ། ། ཀྱི་ཧུད་ངན་པའི་གནས་ལ་བཟང་ཞཉ་པཝ། སྒྱེ་བོ་འདི་དག་ལྙ = 
ན་དུ།། ཚོགསསངཔསྐརཧ་ མས་ལ་དེ པ་འད ། མོད་ནེས་པངག་ཨ་ངལ་དག་ཡིགུགས་ཀྱེས་གྲངུངས། གདུང་པའི་མཆིས་ཁགཏ་འཛགྱ་གརཅིང། །སཾ་སཱུགས་འདོན་ཞིང་རྒྱ་ཡ་བརྙམས་ ཏྲི 


ལ ` བངགན་རཱངེ་ཆུ་གནང་གི་མ་སྟཤ་བཞི (ཞགས ཚལ་སྲིག་པའི་མཐུ་མ་མཆིས། ' གལ་ཌཾ་མ་ིས་ན་ཛ་མས་བླཟག་པའི་སྣ་མས། །སྒད་ཅེ་གཙམ་ཡང་འཇག་ལེ་ཡིང་མ་ཨྱོར་།། འདི་ཡེང་རྒྱལ་་ 
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1 





ྱུག། གས་བུཅས་ཀུན་གིས་སྦའན་།ཕ་ལ་པའི་ཨཾ་ཡཾཀ་བདྲག་སན་ས་དཔག་མཆུས་ ནུ་བྲས་འདི་ཡུངགོགས་དག་ཐུགས་ལ་གཟུང་ །།ཟོགས་བཱ་ད་ག་འཁེར་བའྱི་ད་མཆོ་ཡ་ཡོད་འུང་བ་བྱསབྱནི། ཐམུས་ཅདསྔ་ན་པའི་ 
སཱན་པ་ཁ་ཞུགས་པའོ་ཁ་གང་ལ་པོད་འབུང་མད་བཞི། བྷ་སན་བ་ལས་རིད་ཀྷུ་ཉརབའི་གདྲ་ཐག་གོ།། གོགས་པོ་དགྲ་ནམ་པར་གཡདབ་སེང་པྲ་འདད་བན། སངས་་དྲས་ཀུ་བྟསན་པ་ལ་ཞུགས་པོགོ།རམ་ཡིན་པ་ནི་བྣསན་པ་ལས། 8 
ཅིང་དྱ་ཧུར་པའོ གྲོགས་པོ་དག་ཡང་དག་བའིངག་བའི་བཤས་བཤན་གྱརེས་འཇུག་པན། བསྙན་པ་ལ་ཞྲགས་པའ་གང་ཟག་གོ། ལོག་པའི་བཤས་གཉན་གིས་བན་པྲའི།། བསྙནཝ་ལས་ཏིང་དུ་གྱའ་པའི་སྨས་ཞུའོ། གྲོགས་པོ ངི 
དག་ཞིང་འྱའུ་ང་བྷསད་བྲ་ན ཆས་བདྲཾ་ཀྱི་ཆུ་བ་ས་། གང་ལ་ཡད་འབུང་མད་པ་དན། ཐུག་པཆན་བའོཆས་ཀྱི་སྐལ་བཆད་པའེ་ཞོས་ངྭསའོ།། ཀྱི་ཧུད་འཁོའ་དའི་བའང་མ་རྟག་པ། !རཱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་ི་རྟག་ནའང: རྟག 
པར་འཇིན་པའོ་སྐུ་བོས་ཉཐག་གང།། འདོ་ཡང་རྒྱལ་རའི་ཐུགསརྡེག་སངས་པ་འདྲ།། གྲེགས་དག་ཨུ་ཞོག་ཡིད་འབྱང་ལྡན་པ་གངའ་ཡང། ྒལ་བཞི་བརན་ཁུགས་ལཏྟ་ནྲ་བའྲི་གོག་འཛིན་ལགོས་པརའཁམས་།ད་བས་གཞན་པའི་ 
མྱེ་གོས་འཐས་སཡོས་ལྔན་པ། །འཁོོ་བའ་ཞན་ལྡེན་རྒྱ་མཆོའི་ཀུ་བ་ཛིབ་ཞིན་སྙམ།། གྲེགས་དག་འའི་རྟར་བདག་གེས་བསྟན། འཛི་ཨང་རྒྱལ་བེའི་བཀའ་དང་མཐུན།  ཆུ་བའོཛིསུ་ཆུ་བྦན་བཞིན།། འདུག་ངོགས་བད་བའི་གླིང་དུའ།༤ 


༦ 


འཇིག་རེནའངི་ལ་སྲང་`¥ ངས་པའི སུས་བུ་འགའ་ཞིག་ཡདྲ་ས་ན། །ད་ཏག་བྲངག་པེ་གོགས་ཡྲིན། ། ཤིང་ཊཱ་འྭན་པའ འཁའ་ལ་བཞིན།།སེ་བ་འད་དངལ་ཚུ་པས།པའི་ལགོ།། འགའ་ཅམ་འདིགཏུན་འདིན་མམརི་ས།། བདླཀ་བཙལྟ་བ་ 
གསལ་རེད ང་བུག་བདྲ་དདི་བཞིན་སྔ་མ། འན་ཀརྨརམ་དུག་ལས་ཀུ་བད་རོད་བཟང།། ཕུནཆོགས་འདོད་པའི་གསར་གཡོ་གཏན། །ལེགས་ལྟས་འདེད་པའི་ སྣཾཐོགའྭསཾད་ན།།ཆེ་ཏོག་ངོ་ཡིས་དུང་པ་ཆིཨུ་ཤད་བཞྱིན་ཤྦནུ་ 
པའི་འཇིག་རྟན་ལུ་གེ་པའི་སྙ་བཾས་གང། ( བཱཿ་པྲའི་ལམ་གཏོན་མ་ཚིག་མྲན་བས་སླིབས།། ངེ་དག་མ་ལུསྲ་ཐགལ་བར་འདོང་པའྲེ་གློས།,། སྨུས་འདཨཆའུ་མོའ་དཔུལ་ལུ་ཏུ་བདུན་བཞིས། །སུན་ཆང་བདག་ཉི་ཙཁེར་བའྱ་རུ་མཚོ 
ཚུད།། འཁོར་བྲའིགེད་བྱམས་མངའ་བའི་ངོ་འདྲི་གི།ལྟ་འབང་དདུད་ནི་ལོས་ཀུད་འྲགན་མད་པ། །འདི་ཨཾས ད་བཅིངས་མཆལ་པའི་༡་བཞིནྲའོ།༽ ཤོག་མམདནས་ད་དུང་ལྣུག་བསྡལགྱི། །འཁྡཁ་འཁོར་དམ་པོས་དབང་ ངི 
མེང་རྐྱད་བཟའ་ཆོ་ང་། སག་བསྔལ་དཔག་མྲདྲ་པང་པྭརླུ་གུར་བ་ཡང། ཁང་ལས་བྷ་ཊྩོག་སམསམ་སྩ་ ནྡིདྷ་ཆེ་ངས། །ལྟ་གནས་སྙད་པའ་དབང་གེས་དཀྱལ་ལྟུང་བཞིནཾ།།སུ༧་ཡང་སྔག་བསྔེལ་བད་བར་ཐན་པའི་མཐུས།ི 


3 ་བ།ོའར་ཏ་འ། །མ་རིག་མན་པོའོརངདབང་སངས་ན་ལགས། ད་བས་འང་བུངདོ་མདདཔལ་ལན་ཆིག། ངག་གཾ་རླང་ཁུ་ས་ལྡན་སྤྲསོ་ཐུས་བསྒྱུ། །སྙནདངགས་སྒྲ་སྙན་གྱའ་ཀྱར་སྒྲ་འགྱིན་པ) | 


༤༨ དགོས བའ 5 & ¬ འན གངས་ ༨ `, 


༄9། །ཞྲན་པར་གདུམསུ་པ་འདིལ་ཉུང་ཞོག་ཉན། སྒྱ་ཆ་མའོ་ཧྱེ་ཐ་ཡང་དཀའ་ཞ་ ད་ལ་འྱོར་ཕ འེ ྲུ 
(ཤེ ་སཱོས་ཀླད་ཅ་དགས་།། མི་འཾདབང་པར་སྨས་ཅས་ཀྱོང་དུས་པ ཆེས་སྒྲབཔའཾ ཁཱ 


རཿ ༦༽ ཨཱ ༨ 
ཁྲང་ཅོ་དགོས། བཀ་དོ་གཤེནདམ་པ་འཞོ་ལ་ཉི་ཟར་ཙས་མ་བོད་པུའ་དཀའན། ཡངདག་པའ་དག་བའོ་བྱམེས་གཤིན་བྱིས་བིན་པྲའི་ 


༡ཁ རང་ལ་བྲ་འི་ 

རེ རཔ རས རེམ་ ལི སཿ ར་ལ ཕེ ༣ ལད +པ དི དཿ རྩེལ་ སས ལ་ད་པན ར་མ 

 དབང་མདན:༨ དམ་ཉོས་སྒྲ་བདབང་ཡོདམ་འགྲེག་པ་ཆེ། དཀོན་པའི་ཡངཆས་ཤོན་དུ་དཀོན་པསྟ། ཀྱ་མ་ཚྩ་འདིའི་བཛབ་བད་བཤན། །ཚ་འད་ཤིད་བགང་སགྱདའ་ཀིང་། །ཕཾ་ཨའ་སྔག་བྱསལ་མོདའྱགའབས།། ཤར་འཇི་འབང་པས་ཧངས་ 

༡༩ འཚལ་འ ་སྲབདབང་ཡདོཔརསས་པ་ཅི་ དཀོན་་ཡང་ཆས་ཤིུདཀཔ་ས། ཤུ་སར་འདི།་བརའ་བུང་དཙན། །ཚ་ །ཨ་གས་འཇིལ་ ས་ོ་ད་གོ། ས་པ ྲ ༈་བསྡོང་པའི།ཧཱ 
ར་བྲལ་རྟབཆ ན་ཕམཆས།། མྟརགྱ་ཧཱང་ ལ་བརྟན་འཆལ་ལོ། འདུས་བས 


དབང་ཨ་མ་ཆིས་་འོ་མཁི་འདྲོ་ཀེས་ཤལ་པ་བཞིན། །མི་རྟག་ཚུལ་འདི་དགོངས་འཚུལ་ལ།། མ་རྟག་བདབ་ཡུད་ཙམ་ལ།།ཏག་པརའཇིན་ཅིངརྩོ་མིངབ། ། འཆི་འ 
དཱ སེབ „༨ ངི འཁན 2 > རོ་མ - ཧེ. ; ' ༨ 
ལས་ལ་ཟིན་པ་ཨང་ཏནྭ་ཆེན་གཞའ་མ་ཇི་བའི ནསྣམ།།ཟན་མདལསྱ་ཀྱི་མགོ་བླས་འདི། །ད་ལཱ་ཉིངནས་སྤང་འཆལ་ལོ།།སངས་རྐྱས་བསྟན་དང་དགེ་བའི་ཐ༨ཤས།། བརྟན་དུ་མངལ་བའིསྐབས་མངན། །ད་ལྟ་ཨུདཙམ་འཇོམ་འདུས་འཛི༥ུ༨ 


གུས་པ་བླ་སེང་ལ་བྷ་ཆོན་འླནལ། །འདི་ྲངའི་ཉམས་ཐག་གཡོ་བ་ལ།།བདྲ་བད་འྲ་ཡང་བདྲ་ས་མཆིས། །ལགས་ལགས་འྲང་ཡང་ལགས་མ་ཆཆིས། །འངུ་རྒུལ་ང་ཉང་ སྙོངའཆལ་ལེ།། སྒི་མན་འཚིའི་དམག གྲིས་བསྲུངས།། ཐྲར་ཨང་ 

འོན་མཆོས་ཛང་དུ་རྒྱའ། འདི་འདྲ་འ་སྟུག་བསྟ་ཡཆེན་པོ་ལ ། འབད་པསྡ་སྤོང་ལ་བཅོན་འཚལ་ལ།། གཞན་ཡང་འཁེར་བའི་ཊག་པ་ལྟརགཔ་༢འདྲིན་པའླགོ། ག་བཇི་ལའལ་ གསུཤསྲར་ལའི་པིལསན་པ། གོགས་དག་འབོའ་ བཤེབའ་བ་ཟིལ་པ་འདྲ།ཏ 

ཡུད ཆུ་མི་ཅག་འུ་བའི་ཤྲི་མས་བཅ་བ།། འརི་གྲ་མ་ཐོངན་འདི་ལས་མྤི་ཐོག་པ།༽འདིའ ང་ཇི་ལྭན་ལགས་པ་བཇག་ལ་སྙས།། ཀྱཾ་མ་འཁེའ་བའེ་བར་བ་སྙོག་ ་ཅུ་འྲང། །སང་ག་མི་ཅལའྱལརེ་ཁང་འཕོ་བ་ཅན་ ཞང་འདྲམཐེང་ན འཇད་དུང་རྫག་ 
འཛིའ་བོ་ཿ འདི་ལ་ཁྭི་ལར་ལགས་པ་བདག་ལ་སྒོས།། གྲོགས་ངག་འཁོར་འའིབདབས་ྱ་འདྲ།། མི་རྟག་སྣུག་འསུཡ་ཚ་ཞང་སྲེག་པཅ་ན་ ༣) སྐུག་འཕཱཡེ་མ་ལ་བཞབའརབ་ཞཅ་པ། ། འདེའཇའི་ལྕན་ལགས་ཡ ཀངགལ་སྒུས།®ཀྱ་མ་ཁའོ༣ 

རྲི ནུ་ཀླུང་ ནའང་ཞིང།། ལས་ཞོན་དབའ་ཀློང་གཡ་ཙོང་ཁྲཁུག་པ་ཅན།།འདི་འ དྲ་ི་སྣ ག་ལ་མཱཾ་སྷོ་ཇི་ཝཱ་ ༢་༠གས།༽ འདི་དག་ལྟན་ནསསྤང་ ་པུརྩས་བར་ལཡགས། །གཞན་ཡང་འཁེར་བའདིཉེ་དག་ལུའ བར་བ་ང་ལྟཉ་པའོ།ང གླེའ་ཡང་འཁེཛཐའི་ འོ 

བད་ད་ལས་སེད་པས། མཤའ་ ཐུག་ཞིབེསྦཀཀློསུ་ཝཐ་པོ་ཞཾས { རྒྱལ་བཞིད་ཀའ་དང་མཛེན་པའིནི་གཞཚས་ཉ། བདག་ཀྱང་འཁོརབ་ལ་ཡངའ་ འབུང་པའསྲཾ་སྟ། འཇི་ལུའུ་རྒྱལ་དངའ་ཛ་གས་པ་ཡེ། འཁོར་བརྟག་པའི་བདི་བ་ཚན།།མཐ་། ཐུག། 


02 ཟོ 






©† །བདེ་བ་ཨཾ་ན་ནོ་ཞཾས་༥ གསུངས་ན་བདག་ཀྱང་ལ་བརབར་འདུག།།འཁེརབ་འདི་ནི་སྲའཏན་ཅན།། བདེ་བས་ལག་གསུན་དོ་ཞཾས་། རཁྲ་སས་ཀྱུརྱ་ཤིས་བྷ་ས་ནའཾ་ཏ། །བདགྱ་ཀངང་ལཱ་འཁར་བར་འཇུག།། འགོར་བ་བདར་ལབིའ་ང་བཞི་ནདན༣ 
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་ཁྱས་ལྭ་ཛུ་ཁཿ ཨིདདོ་ཞས་།ྱ་ཧཱ་ཁྲ་གས་ིརྱ་ཀཱིས་ཐྷསནཔ་ཨ།་བདགྲཱ་ཀུང་ཁབརྦབ་ཛཱང་ཨི་སཱཀོ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུའི་ཡན་ཏནདང་མོ་ལན་པ་ཨོག་ནུ། ་བདག་འཁརབ་སྩུག་བསྔལ་ གྱིརངུ་བཞིན་ཅན་འདོ་སངས་ཁ་འདྲ་ཐད་བ་དམ་པའི བྲ 
བརོལ་སིན་པ་འྱ་བའ་ཚིང་། གཞན་ཡངར་ལ་འགང་ལའུ་ཡྱིས། འཁརབསོོངས་པའི་བརྩོན་པ་ནམ་ཅུ་ཡང་མ་འཇོར་ཞས་སྨས་པ། ཡང་ཡངྱ་རལ་བའི་བྷསནུ་པ་བདུག་གསན།།འཁེརབ་འདནབུད་བ་འགའ་ཨམ་ཆས།།འཇག་ཏོན་ཤབ་ 

སྭང་ཁ་འབད་ནས།། མུར་རིང་པད་བྱ་དང་ཆུ་བ ན་ངོའ་ཡྦམ། ། གང་སྒྲ འཔའ་བཅན་ཕླ་འདརསྐམ།།རུ་པས་ཚགས་དགྱ་ཆལ་སས་སྱུང་པ་བཞིམ། ཆ་འདའ་ཆས་ལ་ཡད་འྱང་སྐྱེ་བསྐྱད་ནས། ཕྱ ཨ་༢་ཕན་པའི་རེས་ལ་པརོན་ 

་ཡོ་ `. 22 1- ༨. ༢ €༽ ༤༨༨ ་.. 4. .འ. `= ༄-~ 
འྲ་བུས་སྣྲད་ཏགྲ་གྲས་པོ་འགགས་བྲ་ག་སྲ་ཤིག། འདི་ལྟ་བའི་ཆི་གནི་བོད་གགཙག་པུའི་འངྲ་དནམ་གནྣ་གིས། རྒྱཁ་ཐུ་ཡ་དབག་པརྡ་རེགས་བའིསངས་རས་སྲད་ ཞིི་ཕརལེ་ཧུ་གེའ་པས་ཀྱང་།ཤང་ནུ་བཀྱི་སུད་བསྣོང་། སཱ 
ཕན འཁོར་ལོས་སྒྱ་ཧུརྒྱམ་གྲང་རོན་པོཉ་སྣ་བདུའགྱེ་འརོར་ཕ་མ་ཝེ་བ་སཱངས་ཉ། ཟས་གཙང་དང་ལྟ་མཛོས་ལྟ་བུའི་པག་བཅག་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགསྲ་ཞུ་གསོ་ཞཾས་གྲ་གན། བདག་ཀཐུ་གི་ལྟ་སྐས་ཀྱད་ཅེ་འཚལ་༥ 


ད་ཡང་ཁ་གཅག་གིས་བཅོས་ཁཱར་འདུག་ཀྱ་ལན་ཏན་དན་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདུས་འདྲི་ཐོག་མ་ཤིདནས་སྒྱ་བདང་ག་བངང་། ན་བ་དང་འཆི་བའི་འཆང་བ་མཐའདགལས་གྲོལ ཏི ཆོན་ཨངས་པའྱི་ཆུ་མཚེ་ལས་སྒྲོལཐའྲིཆེན་པ། 
སཾ་ན་མ་ལཱས་བནད་ཀུ་ཟུག་ཇུ་འབན་པས་སྒན་པཆནཔ། ཆས་ཀྱི་རམ་སཾཾདྱ་ཀས་མངོན་པར་མངོ་བའྱི་ཆལ་པོ་ནཱན་པ་ཞོག་སྔ། བཅོས་ལུ་ནུ་འདུས་འད་སྐེན་ལམ་ཡངེས་རྫོགས་པ་ལྡུན་པོའྱིར་མཚེ་ཞས་བ་བརང།པའི་ཚ། 
བདག་ཅག་གྲི་རམ་པར་ཙོག་པ་རྒུ་ཨཾམཁན་འདསྱེ་ཀང་། ། རྒྱ་མ་མཁའ་སྣ་ཚེགསུ་སྡུལ་ཞས་ཀྱ་བར་སྒྱས་ཕྲན་རས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གྲནན་ཝན་འཇུས་ལ་ལེགས་པར་བཤང་པའི་བྱང་ཁུངས་འདི་དག་ཐོས་སེ་ཚོས་གྲག་གོ། ཛོའར་བམོ་ཏྟབ་ 
བསྣུ་བཀི་ཆོག་ཅན་ཉེ་༨ ༦}༦གསགི་་་ ་བ་གགས། ཁལུས་འདི་སི་ཅག་ཤོ་ཁག་ལ་ཡེའ་ཏ། ཅག་བར་འདྲིན་ནའཞུལ་པ་ལ་གས་པའ་འཁུམས།། དགན་བག་སྔད་ཁྲག་མཁྟ་བུ་སྭཱ། །འངི་ལ་བཏེན་པར་འབིདན། 
འྭདུལ་པ་ཁགས། ། སམས་ཏོདི་དྲིགྱ་རུ་ཤིད་པ་སཚུངས་པ་སྭ། །ད་ལྟརག་པར་འཛིན་ན་འུ་ཁ་པ་ལགས།། འཁུལ་པའི་ཚ་ཆེད་ཞད་དགས་བྲགིས་ལ། །བནས་བཟུང་སྭ་སྒྱ་མཁན་སྣ་ཚེགས་སྭཱཾ།' ཤཾས་འཐ་ཡ་ཤས་ཀིམ་ ལེ 
ཡོ གཏི་མུ་གྲ་མུན་པའི་ཚང་ཆིངའྱིན་པར་མཛོད།་། ཚ་ལོའི་འཐྲན་པ་གང་ལའབནགས་མདཧས།། འི་གསྭ་ཏ་བྱུ་ཁུང་འདེག་རན་ཆས་བྱཧད་ལ།། སུང་པ། འསན་ལགས་པའི་མཆག་ཏུ་འྱས༢། ། གྲོ་གས་པ་དག་ 


¥2ིི.2.& 3 


༦ ༤༨. ༤༨༤. ༨ -, -/ཀ(2།' ཐད ཀཱ" “ ༢ །ད༩་འཁཀ་བོས་ས་ 

༄༅། །འབིལ་བཱ་ཐོས་པར་ཡང་དཀའ་སྭ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཛན་པ་ཅན་ཨོ་བསྲུ་བའི་ཕུའ། འཇི་ལྟ་བུའྲིདོན་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་སྣ། འཇིག་ཏན་རོས་བྱ་༤དདང་བཏན་བལ་བརྡམཛད་འཆུལ། །ཞཾས་ ང་ཞིག་བྲེས་སྲུ་ 
སད་པ ཆོ་ཁི་མཛོད་ཨང་བྷྱ་ཧཱ་ཨ་བའ་ཨཆོག། །སྭོན་ལམ་ཨངས་ཇོ་ པྲོ ཡིཊ། སྒྱ་ཨཁརྩས་ཆོགས་གུལ་་ལ་བསུན་པའི་པོན་།གགས་ད །། སམས་ཤང 

གྱིས་སཾམས་མ་ཇུས་པ་ནི། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བྒྲམཛམ། ། མད་བཞིན་སྣང་བ་མི་ལམ་ཤུས་པར་མཚུངས།།སྣུག་བྲས་ལ་དཔག་ཨང་ལྔན་པའི་ཨེ་དང་བཞིན། 


¬ `, 
གཱ་ཚོགས་གུང་བ་རྒྱ་ལབའྲས།7 སྣ་ཚ་གས་ཧཱཱ“ 
འབི་འདདུ་ཨཛངྡའ་ཡངདྲ་དང་མ་བླ་ཟུག་པའལི་། སེསྟཱི་རམས་ སྭ་སཾ་ 
ངོ་ས་འྲ་པང་ུགས་ཁུ་སྐ་མཚོན་བྱཿ རཱ གསུང་ཞུགས་དང་ཡན་ཏན་ཕུན་ལས་ནུ་མས། རོན་གཉོས་མནག་གིས་ཕུ་ཐས་བྱུཧ་ཚནན། རར་ཝ་འང་བྱརུ་བྱུད་རྭ་པ་བས་བྱ་ཧ།།འདོ་དག་ད་ཡི་དུས་ཀྱི་ནམ་ཕ་བོ་།གཞན་ཡང་ 
བད་གཅག་གི་སྟོན་པ་བཅཾམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི། སནི་ཐད་ལ་ལགས་པའི་ལམ་སྟེན་པ། །ཡ་མ་དང་འདྲ་འ། ཅ་འདོད་པ་སྤྱོན་པའི་དབང་ཕྱུག། ། ཡོད་བཞེན་གྱི་རྲེར་བུ་དང་འདྲ་བ།།བལྟ་ངས་མི་ངོམས་པའ་གསར་གྱ་འ་རབ་གཱུན་ 


་་བཆེ་པའི་སྤ་མས་སྩ་ས་ཏ། །གཞན་ངོན་པེང་པརསྙོན་འམ་བཏ་བ་གླ་བན།། འདི་ཞྱི་རུ་ལ་བའསསྱཀྱ་སྣཾད་མཆོག་སྟ་ཀ་ གྲེ་ག་དག་ཐེས་པར་དཀར་ཐས་ཡང་མ་གཟུབ། འདི 


ག་ཆྱ་ཡ་བ་འོ་གྲ་ཐཱ་ཡཾས་འདི་ལརགོ།། སམས་ཉིད་ ཏྱ 


9 


༤“ 
ིོོ 


བོ་དང་མཆུངས་་ པ། ཧོས པ་མད་བཞིན་དུ་སྭོས་པ ངོ སྣ་ཚོགས སྣུང་པུ་ཞཾག་ས། ནཾ་ཨངད་བངག་ཅག་གིས་ དྙེན་ 'ཝུན་འདས་ཀྱི ་ྲོན་ཏྱན་དྲན་པའཚ། ངིར ཝཱན་འདས་འདེ་ 
མངའ་བདྲ་ཡེས་ཧཱ་བྱ་ར་བབྲན། བདུགཅག་གྲེ་ི་པར་ཏོག ་བའི་སྒྱ་ ཁན་འཛིས་ཀྱང་ ཀད 
ཁྲངས འཛི་དག་ཐོ་ད་ནོ་ ་འོ་ཞྭ་སྦ་པངོན་འོ། །མི་དབངགྱཧཱ ག་གི་ཕྱཅ་བརཛས་པ།།གང་ རྔ སས 

ཐད་གངང་ནས་་ ་ "ཝོང་སྐཱའི་ ཚ་ཚད ། ། ས་དང་ལཡལ་ཇང་གུང་ 


དྷཱ་མུ་གཉིས་།ཁསུ་རྗོགས་ དའིངཔལ་འབའ། རྒྱ་མཆོའ་ 
དྲ་བུ་པར། ས་བའད་ངེས་། རཚིཚངཅོམ་ ལྡན་འདེབ"ལ། ལེགས་ཐར་བོཤང་པའི་འབུང་ 
༥ལྷ་མི་འི་གཉིན་།ྒྱལ་ང་ ་བདོམྱན་; པའི བྲུགས་མཆེག་སྟ། །བརྙན་ གཡེ་མ་ལས་ ཀུན་ལ ཿ་ཁྲབ་པ་ལགས།།སྭང་གྲག 

ལེགས་བདནུ་གླ་ངོག །ཉིང་འཛིན་རྒུ། ཅླ། སཚའ་ཤེརན་དླན་རང་བྱ་ཞིན་ལག་ས།། ཤས བའིཉིང་ཕུང་རུ། རུམཆོ་སྣ་ང་ཁྲོཔ།) ཁཡས་སྔོརརྗེགས་པའི་བབ་ལ་ 
ཁཊཉོར་ཆ་ཁ་རོ་ག་ ཀོག་པ པ་དྲག་ཁདི་ལྭ་བུ་ ཡཡང་ཤོས་པར་དཀའ་ཞོང་།༽ ་ཁ་འའིབཀབ་འཛན་པ་ཅན་ནོ་སྤུའའྱི་འིར་།། །འཇི་ཁང་འིང་སང་སས་ ཞག་སྟཾ། སྙུལ་པསླའུད ཆུ ོའ་ནང་པི་སཔ་གནུ། སྣངགཁྲགས་༢ང་ [ཚི 
གོས་ཁ་སྟཏའུ་སྒེ་མ་འཚལ་༢ ཞགྲདང་འིགྲེབམསུབ་སཔ། དཔལ་འོྱ་རྒ་མཚོའི་མངའ་བབང་ཐབིསྡེལྐམ། རྒྱལ་དངངམཆོག་ངསྱ་རྲལསས་ཁུ་ དིད་སི་་་རའ་ངོསས་ད་རས་ 


། ངྱ་ཧོ་མ་ཚོ་སྣ་ཤཱང་ཁ། བསན་བའོ་དིན་འདྱི་རུལ་ 


{ དར ེིེཾ ༽ བ་གང „ 37 5) 2. = ༡5) ཧི: ེ 
༤ །དྲའིསྤབ་ཡིས་གྲོ་ སྤེམས་ཉིངྲས་ཚགས་གང་བ་ཡང་སྐ འི་ཞིང། ཤས་ཧཾ་ཧཱཾནཾ་ཧྷཱི་བཱོ་མ་རས་བནི། འདྷ་ལ་མ་ཁམས་བསུམ་དབང་པོ་འི་གཞུ་འ་ཞིནདུ། །མེད་བཞིན་སྣང་ཡ་སྣང་བཞིན་ངོ་བྲོས་སྙེང། །འདི་ཉིད་དྲག་པའི་ 2 
༡༠ རཀའ་བང་བཡོར་འ་གབུང་། །འང་སརེས་འའངྱ་ཅོགས་ཏྲས་ཚན་བྱར། །འ༢་ལོ་འྲ་བྱང་བྱར་རྔ་ལི་བས་བླ་བོ། །འདི་དག་ད་ཡི་དུསྱ་ཀྲི་རམ་ཐའ་པོ།་གཞན་ཡ་དངག་གེ་སྟོནཔ་བཅོས་ཁན་འཇུས་འདི་ན། ལགས་པ་དང་ཉཾས་བའི་ ཧོཾ 
@ མ་ཐའ་ཁག་ཆོས་པ་རྔ་གོལ་བ། འདྲ་འབང་སུག་པའིམ་ཐའ་ཐད་ཁས་ཁངས་པ་། ཡངོ་པ་དང་ས་ངབའི་མ་ཐོའ་ཁག་ཐོལ་བ སྱ་འགག་གནས་གསུམ་ཁྱི་མ་ཐའ་ཡ་ཞངས་པའི་བརྗོད་དུ་ཨ་མཆིས་པ་ཞིག་ས། ད་ཡང་བདག་གིས་ 


ྷེ ཏི པའི་ར། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཉེ་བཡ་མངྦ་ཏྲ་སཆོ་བབ་པའི་དྲོི་གྲས་བྲས་པ་པའ་གླའ་པ། ཏའ ག་གྲི་རྩ་་པྲར་རོག་པའི་སྣམཁན་འདིས་ཀྱང། ཞི་བའི་ཕཱཾན་ཡངསུ་ངག་པའི་དལ་ཁས་བྲ་བ་ ་ 
བཅོས་ཁཱན་འདས་ཏུ་ཡན་ཏནརྔན་པའི་ཆོ། དཅོན་ ནའདས་ཅེ་གཡུ་མངྱ་ཧ་མཚོ་ཟབ་པའྱིད་གསྦ་ཤྭསྭ་ཐ་པལྱ་གྲར་པན། བདག་ཅག་གྲིནུས་པྲ་ཏྟོག་པའི་སྨྱོམཁན་འདིས་ཀྱང། འི་བའི་སཱཾན་ཨངསུ་ང བྲ 
རོའིཅི་བཅོ་མཾ་ཁཱན་འབས་ལས ནཱ་བྲའ་དུས་འ་ དཔའི་འདྱང་ཁུམས་འདི་དག་ཐིས་སོ་ཞསྐོ་གག་གོ། ས་རུངས་ཨཆད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྤོན་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་ ་ཨན་ཏན་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི༦སྐུ་ པ 


སུསང་ཟགནང་པོིཉན་བ། ཨཾ ། མ་ཆང་མུངཔ་བརཱན་གཡའཱ་ནཱཾས་པཱར་ །དྷ། སྣང་བཞིཉུ་སཱང་ལ་སྭོངསཡེ་སོ་ཨཾཚཾ་གྲསལ། ། བའི་ཝཱནནག་ ་ཅུའ་ཡནཏན་ལསོགས་པ། སྙ་གཞོས་ ་ཨོན་ཏན་རྐ་མཚོ་ཁི་ཕ་རོལ 
སནྲ། ཞི་བའྲི་ཧཾང་ཕུང་ཡྲང་ དུག་དྱ་ཀྱིལ་ལཁྲོ་་ཁོད། །དེང་ནས་བརྩ་མས་ཏ་ཆོ་ སྐུའི་དྭཔལ་འུརཾ་ཝ། །རུས་ཀུཊ་འབྲལ་ཨང་སང་བརན་ཛོང་འོག་ཉྱི་ 'གགས་པ་ངག་འདི་ལྟ་བུ་མེང་བོས་པྲའ་ངག་འགོང། །རྒྱ་ལ་བའི་ 
དཀའ་འདའན་པ་ཅན་མ ཌ་ གུའ་དན་ཨ་ངཾ་ཐཱུགས་ལབཞག་སི་། ལའང ཐོསྱན་པ ཡིན་པ རི ག་གང བས་མཤོབ་གས་གངཔ། ཡོར 
མ་བ ༡༡༡ ཧཱཿ སྭ མ་འ་ཡན་བ་འཇུག་ཐོགས། སྣང་སྔོངདུཔེར་མང་དུ་སྒྲེ་མ་ཁཆ་ལ། འསཧུཧུྭ་འས་གྲསཿསྟང་བ། ནོ 

མཆའ་ཐཱ ར་ས བའི་རབུལ། ། གཡེ ཅེྒཆ་མཚོ འབ་པ་བླིདྲ་གྲོསྭ་ཀྱི་ས། །རྐྱས་སྲས་ཞ་བའི་ཛཱའ་ལ་བསྟན་པའྲི་ངེན། 8 ང་གས ལུང ངདརད་ག་མ་འུ་ ྷྣནྣཀ་ བའི་སཾས།& 
དུག་པའ་རྲ་ཀེ་ལ་ལབཅས་མས་ལ་འུས་བྲའི། སྣད་བ་སྩ་ཚོགས་མ་ལོང་་གཟུགས་ཏན་པར། ཆུ་འང་ཐཱ་བརངཔའི་གཱ་རདཱ་མཚཱངྲས། སེབ་པ་འས་ལ་དང་ཡ་ནཏན་བྱསང་མད་བ། འདི་བྲ་དི་ལྡན་ཚོབསཡཐོང་ཞའང་ 
ཚ་འཇུག་པའི་༨ སཾ་ན་ནམས་ ལ་བ་བའི་སམསསྐངདེ། །གཞན་དན་མཆགྱཏུ་སྟོན་ལམ་བཏའ་པ་འདྲདན།། འདིནྱི་ཧུལ་བ སྭ་ཀུཾ་ཧཱོང་མཆོག་སྟ།། གྲོགས་ངག་ཁྲོའ་ཡར་དཀའ་བས་པའའོ་ཡང་ཟུང།། ཁདི་མྲི་རོས་ཁྲས 


ཀ།རཾ་ལྟ་རན་གྲོགས་པ་དོག་ 


„ །ཨཱཀྱ། . .།བུགྲས་ཀྱི་སྣཾ་མཚན་ཀུཿ“ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དངུ་ཡེན་ཏན་ཁྲན་ངས་ན་བས།།ངོན་གཏིས་མཆོག་གི་དྲ་བབྱཧ་ཆནནོ།། ༢འ་མའང་བཅུ་བཤུར་ཡུབས་བྷརོ། ༼ལད་དགད་མདུས་ཀྱ། 

༤ ¬ །༈བྲ་མདཔྨ་་ར་བ་སྐཱན་པ་ཐངི་མཁན་པ་འཛཾསྭ།།ཧུས་ཡུན་རིང་མོནས་བྲོ་གོས་ཀྱི་སོག་ལོང་པའིས་ཡིག་པའ་ཕྲིང་ཐོག་སལ་བཡ་བཅོཞ་པས། མྱསུ་བའི་འདྲན་ཆག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངསུ་ན་འང་ 

ཨཱ ཡག་བའི་ལཱ་བའི་དབང་གིས་མ་གོ་ཞིང་། ནཱ་རིག་པའིསཉྟི་ནནས་ཁྭ་སྐྱ་ཞིད།། ཡད་འབུངཔར་གྱར་ནས་ཚགཏུ་འརྗེད་བ། ས་སོ ་ ་ 

ཝཾ དག་ཐའིས་སྲས་ལ་གཞེལ་ཤས་ཀང་ཡེ་དག་ལུགས་པའ་སྔམས་དངྲ་འལསྱྱ་ཆུར་ རྒྱལ་བའི་བཅུན་པ་གྱ་ག་དྲུ་འབས་བས་ཀང་ །བསན་པའི་དབལ་དབོརབཟངཔག་སྔངས་པ་བཞིན་ཁའྲ་བོ་ལ་བན་ཐབབ་ཙན་བའིས་མ 
སྣམ་ས་གསོ་གས་པི ི་ོ ལོགག་མར་བླ། བསྱ་ཀང་ཏོསྱ་སྒོ་ན་སྐྱ་བཾས་སྨཱས། ། བཾསྟ་ན་པང་མཐུཉན་འང་བཏུང་སྣུལ་ཡིན་ཞཾས་སྩ། །བདག་གེས་ཡགས་པ་རད་པརྱ་ཀུ་་ཞས་པར་མའོང་༥ 

ན་ཀྲ ཙོས གགས་པོ་དག་གཞན་ཡངོ། གང་ངག་བདཱདྲ་ཀིས་ཟིན་པ་བང། མ་ཟིའཱ་ཕའིཆུལ་ཡང་ཐཱ་ཊ ཤས གོགས་པོརག་ཡིང་གཏང་པའི་འེ ཤྭ་ཤྲོརྡ་སྲངས་ཁིས་་ 


ཆུ་ཝ་འཇི་བངག་རང་བསོ་དཅོམས་ ་དམའ་ 
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མལ 


དྲྭཀགས་པ༔ དན་བདུདྱ་ཀྱེས་ཟིན་པ་ཡགས། སྤས་རྱས་བསན་ལ་མི་འཇུག་པ། །རནི་བདུད ཀིས་ཐིན་པ་ལགས།། ཆུ་འདིར་ཞིནཅིཔཆགས་པ་དག །ནི་ནི་བདུདྲ་ཀྱས་དིན་པ་ལགས།། འཁོའ་བའི་གནས་ལ་མི་སྣོ་བའདོནི་ 
འདུད་ཨིས་ཟན་པ་ལགས། གངདག་མཚུམས་མད་ལྭ་སྐྱེའ་བ །རེཾཙི་དདུདྱ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལགས། །ཚེ་འོདི་ཚི་ཏག་མྭ་ངན་པ། དུནི་བངྱ་ཀུས་ཟིན་པ་ལགས། དལ་འཧརང་ཡུད་མ་སྲ་དན་པ་༨ དེ་ན་འདུངྱ་ཀས་ཟན་པ་ཡགས། རྒྱུ་འབྲས 
མས་་མ་བཆི་བ། །ད་ན་བདུདྱ་ཀྱེས་ཟེན་པ་ལགས། འཇིག་རྟེན་ཤོ་ཡཾས་མ་ཐངས་པ། ཏད་ནི་བཏུད་ཀྱས་ཟིན་པ་ལགས་། གང་དག་བསྟན་ལ་གུས་བསསིད་པ། འདི་ཨང་འདུད་ལས་སྤངས་པ་ཡིན། འདུས་8སཆས་ཡ་ཡིང་འབུདུཔ་འཞདེ་ 
-- ༤༨ ༣ -~-5 |  (འི༽ - ༨༣༨ ༨ =: ༽,. 9 . ༨ ༣ བ་པ འེ 
ཡང་འདུང་ལས་གྲ་པས་བ་ཡིན། །འཇི་ག་རུན་ཐེ་ཡིས་ཐངས་བཡི །དདུད་ལས་སྣངས་ ་བའི་སྐྱས་བ་ ཨུས སྐེཤིས་འཇིགས་ནས་ཆེས་སྣྲེང་བ། །ཝརི་ཡང་བདུང་ཁས་སངས་པ་ཡན། (འཁཾའ་བས་འདི་གས་ནས་ར་སྒྲབ་ ་པ།།ནད་ཡང་ 
བདུང་ལས་སྲ ངས་པ་ཡིན། །ཐ་ཁོའ་བི་ངང་ཧཱུལ་ངན་སྔངས་པ། འདི་ཡང་བདུང་ལས་སྲ་ངོས་པ་ཡིན། །ཀྲོ་གྲས་པོ་དྲག་གིས་བདུད་ལས་དང།། བདུང་ལས་མ ་མིན་ཤསྣ་མ་ལགས།། རོགས་པོ་དག་གིས་བདབ་དྲ ས་ གབྲསལ་གང་ 
ཡན་ཤས་མ་ལགས། ཁགྲོགས་པོ་བག་གིས་གཙང་བརང། །ཨཾ་གཙང་གང་ཡིན་ཡཤས་མ་ལགས།། གོགས་པ་ངག་གིས་ལེ་ཀས་པ་ངད། །ཉེས་བགང་ཡི་ན་ཤས་ལ་ལགས། །ད་བས་ན་གྲོགས་པོ་དག། པདག་ག་ཚེ་ག་འྲདེ སྒྱལ 


༄༅། །བའི་བཀའུ་མཐུན་པརརེས་ཏ། ད་ཡངུ་ཁུངདགགུ་ལུག་པའི་ ལུ་འབུསལ་པའི་སུང་ཏུ། ཅུདཞིག་སུས་པ། ཆུ་ལ་དུྱ་ཧལསས་བཟོ་བཟི་གཡུན་ནུམས་དང། ཞུ་རབཅ་ས་འྲ་གོདའདྲིངལུང་དུ་བྲཞགས་ཁ་བཅླ་ད 
མསྭ། ལན་མཛད་ལགས་པའི་ལགས་འབས་འཐིན་པ་མཛོང།། རལ་བའི་བཀའ་དང་བདག་ག་ཆི་ག། །བརྟནདུ་མཐུན་ཕའ་བན་པ་དང་། །མི་མཐུནམན་པའི་བདནཔ་ ས་ བདྲག་གབསམ་པ་ ཆི 


ཁ། 


0 གྲུབ་པར་གོགཔ བདག་གི་ཚི་ག་འདི་དོན་དྲ།དང་། །ངོན་ལོག་་མ་ཡོཾནབནན་པདང་། །དོན་བཟང་ཝན་པའི་གྲནཔ་ཡིས། །བངག་གྲསམ་བ་འགྲའཔྲརཤོག། བདག་གི་ཆིག་འདྲི་གོགས་པོ་དག། མྱིས་ངས་པའི་སན་བ་དཔ། 
པབ ་ཱ་འྲདོན་པའི་བདྲོན་བ་ཡིས། བདག་གིས་བསམ་འདིའྲགུབ་ཕྲར་ཤེོག། སངསྐྱ་ཆས་བསྙན་པ་འཇིག་ཏིར་མམ། མཚམས་མད་ལ་སྣར་ ཝིརསན་ཞང། །ཐཀའབྱ་མུངྒནམ་ཐརྣཱ འ་པ་ཡུས།། བརན་དེས་ཕསས་པ་ 
ཆ གྲུའ་བརྡ་ཤོག རཱ་ཝཱའི་བདེན་ཇིགནམས་ངང་ཚོ་ལཱནན།།བདེག་གིསབསམས་ཏབྲིས་རྣཆ་འྲགབ་ཅིང། བངད་གཱ་ཀྱང་འ་ཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོང་ཏོ་མས་དངལ་ ། ཉོན་མོ་ལས་ ཤ་ཟས་གཙོསྲེའ་འང་ཅི་མྲ་རུལས།།གོག་ས་པོ་དག ཛུ 


སནན་ཡངའནངའི་རྩོས་ཧུ་ནི། སཱ་མ་ངམ་བཅས་པེ་ལས་2ྱི་མ་འགལ་བར་ཞང་རྱི་སེ། སྩེས་བདུངམ་པ་ནམས་ནི། ལན་ཅིག་དམ་བཅས་ཕ་ལས། ཚཾས་ནས་འགལ་ཐའི་ཆུལ་ཚཾ་སངཔ་ཞོགསྟ། གྲོགས་པོ་དག་རཾབོ་ལྟབུ 


ཅན་བདང་ རྒྱ་མཚོ་ཏ་དང་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་དདང། ི་ཨ་ལཱ་བུ་འ་ཁས་ལ་ཞིངའངས་པ་དག། བངག་གིས་བདདུ་བངག་འའི་ཨྩོད་པ་ཡེན །དྭས་བས་གངལ་དམ་འཅས་འདྲའ་མ་ཁགས། །༨གན་པས་རམ་བཅའ་ཡན་ 
མང་འ་གལ་བ་མངས: དཔ་མང་བྱ་ཤས་གཉེན་དག་ལགས་མཁན་ཆནདུས། བདག་ཅག་མ་དག་དམན་པ་འུ་གལ་མ་ལགསོ། །ཞཾང་འདིན་རིགས་ཀེ་འག་འཛིན་ལི་འགན་ཞོང་།། དག་དང་མ་དག་མཉལ་པ་དགའས་ལགག་འ 
ཆས་མཆོག་བ་གོས་འ གྲོ་སྐབས་མཆེ་ ག་གོ་བོ།། བའདག་ཅག་མ་ལགས་གཞན་ཡང་གང་མ་ལགས།། ཧུས་གསུམ་ཀུན་དུ་བདུདདཕུངཆུ ལྗུར་མཆུངས། ། ཡང་དག་མ་ལགས་གང་དྲང་ཡང་དག་པ།། གྲང་ཡང་ཨ༡མ་པ་ 
ལས 1 = --~ 1) ༄༥༨་ ༣༦༦༧, ༦ : 
་བ་ཁགས་མ་གསནནམ། གྲོགས་པོ་དག་དམ་བཅའ་བ་འི་ཡད། ཟླ་དཱ་ཱདྤན་པ་མ་ཡིནཱ་གྱི།, བདུག་ཐོག་མུ་མད་པའློམུ་བཅས་ཡ། ངཛའྱ་མླེ་ ཤྲས་ཆན་པོ་དང་ལན་པར་མདོན་ཞིང་ནུ་ལ་འདུན་པ་ཞིག་སྙ། དཡཇནུང་ 
་ཞིགཙུག་སཱ་ཡིས་ཏོན་ཅི་ག། ཆས་སྩོན་ཡ༨ཤཾས་མཆོ་ངང་འིབའཾདབལ། ། ཆྭ་རྐལ་མི་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་ག་གཞ \ ཞི་ཁཁློག་གེས་བཱསྭསཾ་ན་རཾགས་ལན་དང། །དཾལ་སོགས་ཏ་ར་ལ་སསྭའ ྲག་གས།།ཡང 
ཐང་ ༡ ༡༡`་ཞབསུ་ཞུགས་བའང་འངག་གྲི་མངོན། །ཐུབ་པའཾབསྟན་ པའང་ལྷབ་པར་་”` ཀྱས་འེགས་ཞས། །དངའདཾ་རྒྱ་ཡ་བའ་ཐྲུགས་ཀྱི ཊ་བསྐཡ་བའི་མ པྲས 


༄༅། །བྲུས་དཾ་ལ་ཞྲན་ཆགས་ཆུལ་ཅམ་མད། །འཁྲི་ལཱ་ཁྲི་ཆིག་ ཀྱ་ང་ཐཾས་པར་ད་ཀྲའ་བ་ཁགས། གཡོས་བོ་དག་འདྲི་ལྟ་བླུ་སྩི་ཧ་ལ་བསྭ་ཀུང་སྭགས་ལ། རྒྱ་ལ་བའི་སྟནཱ་བཇིན་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱས་ཀྱངབསྟགས་པ་ 

' ཞག་ས འདི་ཨཱ་བུ་ཤིས་ཡན་ས།། ཞེསྱ་ཧ་ཆོམྭསུ་གཱ་བམི་ཁཾས་པའི་ཆུལ་བཤད་ཀྱིས་ཏློན་ཅིག།། དམ་པྲནམ་སྟ་ནིད་ཡ་པ་ཡ། ཚུལ་ལཛཙུལ་བ་ཞིན་འཇུག་བོ་ས། དེ་བའོནྲ་་དང་མཐུན་པ་ཨ།། དམན་པྲ་ནསས་ཀྱང་དཔནླ་བ་ 

ཝཱ མ་དག་ཁ༨ ༈ འཇི་སྟ་ཏོནྲ་ཐདྲ་ཀི་སཱུན་པ་བཅོས་ཛྔན་ཁས་འདི་ནི་ སངང་ཁིས་ཐཱའ་ཱཁ་བུ་ངོན་ཀུབ་པརྱ་ཧུའ་པན་ཨཔ་ འཁེརཡས་བླས་འབའི་རྒྱལ་སྲོང་ཐའི་སཱངས་ཏ།གྲནས་ཁྲེང་ཕའན། 
པར་ཁུགས་ཡག་ཐོས་སྭ། ར་འོང སངས་རྩ་ས་ཉིང་ཀིས་ཀྱུང་ལུང་བསྟན་པྲ་འི།། ཀུ་གྲྭ་བདངས་འ་ཧ་ལ་གོགས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབནན་བོ་གངསངས་རྒྱས་ཏེ་བསྟ་ན་བ་གས་ལ་བརམ་རྡང་པའི། སྨོན་སར་གྱན། £ 
པན་དག་ཐོང་དཚ་འདི་འྲ་བ་བརིང་ཏུགངབ་ཁསྱ་བུང་པཱ་མངོནྱ་བི། ཛ་ལྟམ་ཨན་པ་ནཅམ་ངུ་ཡངས་ལགས། ཤུས་བདག་གིསསྙས་པུ་དམ་བྲ་ནམས་ཀྱི་གསུངལས་ཏྲོས་ཏ། ཀྱའིབདགད་རམས་ལས་ཁྲུག་པའི་སྤྱས་རྲྭ་ནོ` 

མ་ལགས སྨྱས་བུ་དམ་པོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ) དེཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མད་པསུང་དོ་ཞས་གྲགསན། འདག་ཞཱ་བུནི་ལྟ་སྣོས་ཏྱུད་ཅཉི་འཚམཾ།།འདག་ནི་ལག་པའྟི་ས་བོས་བྱགས་ཡུ་ཡྲི། ངན་པ་འི་སང་མའང་རང་ཉིང་འཇྲག་ཡོའེ་མེན། 


ཡིན་ཆམ་ཨ་ཨནྱྱཾ་ཧྲགས་ཀུར་གེ་ས་མ་ཁནང ཧཱ་ནྷ་གྲི་དཱ བང་ཧཱལ་བའྲ་གཱས། །བསྟན་བའ་སྦེནམ་དཔའ་མད་དནམས་ཀྱི།།དཔག་མ་ད་དཀའ་སུཏྤཐ་ཨུ་ཡིག་ཏྱང་ཆུབ་བསས། །ཐངག་ཀྱང་དྲ་བངྡེ་ གཱ 
མས་ས གོ་གསསས་་ང་མ ི་ོ ཁ་བའི བསན ལུར ཚགཚད་དནསས དཔ པཔ གས་གཞི 
ག་འུགསཔབ་གཟར་འ ག་གས སག མའོའ་མངན་ཞམ། །བམུ་ཧཱབད་འོནོ་ག་ལཁང་ཚེང་འཛིན་ཨེང། ༈ ཚཾ་སྭངྨ་བཱའིསརི་མང་ལཱགསྭ་ཀི། ཐུམས་པའི་སྨས་བུ་ང་པའབ་ཀོང་བའིནདུ་གྱུར།འདེདོཆ་གགུ་ཧྭ 
ཐུངྱསེས་བླུརག་པ་རྲ་ཤད། །གཏི་མཁ་མུན་པ ཁི་ཨག་དཔུ་དཡུད་འཁཾགས་ ' །ཁང་རི་ག་ཡ་ཤསནོར་བུ་གཏོར་ཉན་ན། „སིའ་སཱ་ཞནཆགས་འདི་ཅཱ ལུགས་ཉིས། རིག ཟླ 

ཡི་མངའ་ལུག་ས། །ཆེར་བའྲི་ནུཔ་ བ་འཛིལོཆེ་ལུ་གྲས་ཀུ། བག་ཀུང 


སྐར གས ་པའྲི་དཔའ་ཀློང ཀླང་ཅན། ཝངས་ [ཀུང་ཡིང་འབྱུ ངུ 
སཾ་ཧཱཾན བའྲི་སྐཾས བུ་བླརཱ་ག་པརག སྭ -. ཀྱ་མ་སའི་འདིནྣམས་ ཁསོ་ངན་ཤན་མངས་ཅན། །སྣག 'བསྔལཨཱ འུ ཁད དོ་ར པགས་དང། འིང 
བ་པས་བ །སཾཙ་འདི་རྣམས་མི་བགེའེ་སྩྱུདྲ་ལུགས་སམ་ ། དུས་མཾནའམ་ེ །གཏནདཱ་སྟཾང་ཚེས་འདི་ཡི་ཆཾ་ལུགས་ཀྱུ། །ཁ་དགྱ་ཀངའཁཾ་པབ་འའི་ ལསྐྱོ་བརྒྱ་ཝ། ཙོ་གིཞ 


བསྟན་༡༡ཏུླུ 


༄༅། ་ཀོན་ཁུག་སམ་ མཆན་ཏིད་ཁཱན་པའི་བཤུས་གཅོན་ཞུང་ལུགས་སམ། །དགུ་ལ་ཧཱད་གཏག་སྣ་ཚུག་པའསུད་ཁུགས་ཀིུས། ། བདག་ཀུངའ་ཁརབའདིལ་སྐྱོ་བསྒྲས། །ཆེ་འདི་མི་རག་གོབ་ཀུན་ལུཁསུ་མ། བསྟུན་ལ་ 
ཏཱ ཕཤླིགས་ཱ་ཤུངླ་ཀཱ་གས་ས་མ་། །ཆོས་བཟིསོངཔའྱསས་པུ་མང་ལུགས་ཏིས་།དགྱུ་བདའ་ཁེར་བའ་ལྷ་སྐོ་བས། །ཆེ་འདྲིབ་ཡིས་ཝངས་བྱུང་ལུགསམ། །ཕོཨརོ་དཉེརབད་ཀོན་ཡུགསུས། དགོས་མངྱ་བུང་པ་སས་ 
; པཱ ་ྒ  ི །ཇཙཾས་འཤང་ཀྱངག་པམང་ལུགསམ།།སེངནས་ཐྱས་ཀུང་ལག་བརམ་ཐོང་ལུགས་སམ།།ཡགས་བའོ་སྤངྱ་ཀུང་ཞེས་བའླས་ལུགས་ཀྱིས།།མངག་ཀྱང་འ ལ་ཐ་འདི་ལྟ་སེ་ 

འ ཐག་དག་འགནས་མས་འདི་ཡི་མངལུགས་སམ། ། ཝ་མའི་ཚིག་གིས་ལེགས་ཀྲུན་གང་ལུགས་སམ།། ཚཾ་འདོའིབང་ལ་ལག་པའ་སང་ལུགས་ཏུས། །བདག་ཀུང་འཁོར་བཞུད་ལྕ་ཧོ་ཐླསས། །རབས་པམངདཔལ་ལན་ཤོན་ 
ས་ཐམས ཨཇ་གསསམ་ པ་ག །ཡགས་པའི་མཆགྱ་གུར་ལགས་ཀྱི་དགངས་འཚུལ། །བདགནི་འཁོ་བའི་ཆོས་ལ་ཞིན་པ་ལགས།། ཞྲཾ་མང་ཆུལ་འདྲས 


རེ 
བལིན་མ་ཐར་ཁགས།་ གོགས་པོ་དགྲྱྭ་ཆལ་བའི་འགའ་དང། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམགཀྱིགསུང་སུངས་པོར་ཐཞག་སྟ། ལེ་གེ་པར་ལྟ་བའི་མནན་ཏིང་རེང་དུ་ཁཱཕས་ཉས་ཡ་གས་པའི་ངོན་ལ་ཐདག་གིས་བསྟན་པཞིན་འཇུག་འལ་༨ 


ཛོ 


འི 





8༩ 193 


ཆོ 


གྲེགས་ཐེ་ངེབ་སྨ བ་བཞཾན་འམརངལ་ལགས་རང་ར་སང། ། སངས་རྒྱས་ ལགས་ཆངས་ཡིནནོ་ཡོད་ལ་ཞོག །ངེས་པརན་འཁོར་བ་འདི་ལས་བླེ་ལགན། །སྡུག་པ ལ་རྒྱམ་ཚོ་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། པའ ཁར་བའ་ཆོས་ལ་ཞནམ་ དྭ་རྙིད 
ཏྭ་་སག་རོས་དགོངས་བ་མཆགད་ལན་པ་ལགས། འཁོའ་བའོ་ཆས་ལ་ཞན་སད་སྙོང་པ་ན། ། ཡུནཱ་གྱི་བང་བ། བ་བའིསམས་སྒྲས་ཉུས། །འ་ཞཛེརས་པའར་རྱབ་ཀེས་ཕྲོགས་པ་ལགས་།ཚ་འདུའི་བད་བླནམ་པའ་སང་ཏུས་ན་ 
བར པ་རོཚི་བ། གུབ་པ་ལགས་།ུས་པའ་དགོས་སང་རྒྱུང་ལ་སྐྱད་པ་ན།།འདི་ཏྱིའི་མདུན་མ་གངང་གྲུབ་པ་ལ སེས། །གྲོ་གས་ངོག་ཧྭིང་གཏན་ཡན་ཆོ་སམས་ལ་ཞོག ། འེ་གངནས་བརདོནྲ་ཀྱི་ཕི་ཆོ་ག་ཁགས།། ཀྱ་ཨ་ཚེ་འདི 
བགྱིས་སྒྲས་པ་ཞདེ་ཡང་། ཡང་དབ་པའོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཁགས་ཀྱི།  ཡོན་ཏན་དང་མ་ལྔན་ནའདུ། བཟད་པའ་མཛད་པན་རིགས།།བདག་བློའོ་རྒྱ་མཚོར་ཡད་འབྱུང་ཀུ་མུཏ་ཕྲང་།། ། གདུང་ཁུགས།་ 
།འྲབ་འི་བངབ་གཡ་བ་ཚིན་པ་། །དེག་ལགས་རྒྱ་མ་ཆོའི་འཇུག་ངོགས་ཡངས་པར་འཁྲགག། ། གཏུལ་ཏྲ་ཐུང་བཚྲིམ་པའ་ཐ་བའི་ཕྱོག། སན་དངགས་མངའར་བའོ་ལྡནསྦང་ཚའ་མཆག །ཆོསངཾནཾ་གོ་འ ཕང་ག་དུ་སྭདཔ་ཡ༥ 
དག་ཁ་ས་ཁཁོར་བའྱཾ་རཱ་མཆོ་སཱངས་བཟ༨ཤེ ། །རེས་པ་ ཡིང་འྱབུཔནར་བུའི་ཨན་ཏན་གསལ་པའྱ་ ིད་པ་སྟནངག་ཤིན དའོདོ་བརྦང་བ་ཞས་བ་ །ངག་གི་དབདུཡུ་གསཁའོ་སུད་དྲི་མདངཔལ་ཚས་ཆ་ཁབ་ལྡང་གེ་ཁ། །ཆུ་སྙངྱ་ 






༄ 


ྨ 


༄༅། །ཟླ་བཿ གདངས་ནུན་གྱི་ཆས་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟི་གནསུ་གྱྱའ་པ། གནས་ནྲ་རི་བོད་ཅཾསྲ་བ་བའྡ་ཕིས་པའོོ། །། ཆོས་ངོཿྲགས་གྱ།འཇྲིག་རྟིན་ཏྲ་བའི་སྨོན་གྱིས་རབ་དབེཅ་གྱིས།། འདུས་ཀླས་དྲག་ཞན་ 
སས 


༨ 


3 ¬ |. (ཱ རོ པར ་ 
¿¿ སྒུ་གཅྲབས་བའ ཨུལ་ལ་ཁ་པའྱིམདབ་སྔངས་བའིརཔལ། །དཔལ་ལཱན་འཡས་གཞིན་ བཅུནདབང་པ་ཆཁང།། །ཐགས་མངཞུས་ཐ་མངྱ་ཀུ་ད་རངདབ་ཚད་ལརིེ་ཅུག་ངེས་ལ་བངག་མ་ད་ས།།རབྱགརི་བའིེ་ིཊ་སོར། 
ྲུ མུང་ཇོ་གསང མ་ཐངཝས་ཐདགཡངཱ་མི་རགའི་ཤུགསྭ་ཀིས་གདུངས་།སྒུབས་ཨངྱ་ཙཱཿསབས་གནན་མུཆལ བྲི །སན་ཆོགས་ནསམས་ཀྱི་ཀྲུ་མུ་ ཏཱ་ནི། །ཟ་ཟེར་སྔངས་པའི་ཟླ་ བ་སྐྱབས་འཚོལ་བཞིས་། མི་དགས་སམས་མྱཾས ཚུ ཏཾ 
༧ ཚགས་འདི་དག་འཚའ། །ཅ་ཀུསཾམཱས་ཅན་ལག་ཀྱི་ནུང་འདིལ། །སངས་རྒྱས་དཔེག: དོད་ཐུགས་རའི་སཾནའ་བིགས་ལས། །ལསངའངབཊློག་པྲའི་མར་མནྲ་གཡོ་མཛད་ཀྱང། ། བླའ་ཨངཆས་མེའ་ལས་ཆུ་ཇ་རྒྱལ་བ་སཱམ་འི་སྩེ་ ཌཱ 


ཁས་བབར་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་འདིཿ༨ མཐཐཱ་སྟོབས་ཀུན་འདུས་རྔེརྔ་འཛིན་པན་ཀྱང། །གཞོས་པར་མནས་འདི་ནི་ས་ཚུའ་བའི་གྲནས། (ད་ལྟ་མས་ཀྱིས་ས་ནུས་ཅང་ཚན་ནམ། ༽རྒྱལ་ སྲས་རྟ་བདུན་ཁུགས་རྡའི་འོད་ཕྲདུཧན། །ཆས་དྲིུ་ས་ 
ཤོག་བྲལ་དང་བ་འི་ན་མཁའ་ཤའ།7 ཁོས་རབ་ང་ག་པྲས་ལ་མ་ལུས་སྙམམངད་འདི། 1 འཕགས་ཕརམས་ཏུ་ཐུགས་རཱའི་འོད་མཐབུ་ལགས། །བདག་བ་ཆོས་ ཨཆོག་ཁང་འཐང་འབ་ཡངབས་པར། །ཆས་སུད་ཧཱིནྱ་གྱི་དྲ་བཅྡལ་ལགས་ཤི། 






དད ཉིའིཆ་ ཀྱུང་བདགབློཿ ཁྲ་སོན་ཁུངཅན།། མས་དག འཕང་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དབུས་སུ། །བདག་བློ་པདྙོལས་སྐྱས་ ་དྲེ་མངདབཡ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་ཛྲང་ཕས་ བ་ཧྒན། ། བོཝམི་དཔས་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་བྣ་ང་ཞིའ། སྒྲིབ་ 
༦ 3 ༩ ༨ `~ ཅིས -༽ ¬ ཟ་མ 
སད་གསལ་རོའོ་འདྲོ་ཀྱིད་པའ་གོན།། མཐའ་མང་ནུ་མཐང་ཞུགས་པའིའགོ་ཆོགས་ནམས། །ཐར་ལམ་སྣངབ་ལྩདཧང་འང་ཀྱི་གཱཧ། གཞ ནདོན་ཡང་བཞོནྲང་བས་སྒྲལ་ལེགས་པ།། འགྲོ་བའིའདབ་རྫབ་སྙམ་ཤྲང་འདེ་པག 
༤ དབ་ཝཱནྲའཾ་ཡང་དཔ་ལ་ཝཱན་མྭ་ཐཱངྲངལ་ལ་གས།། སུར་ཡང་བདག་བོ་དུགི་ཆོགས་བྲད་རྫང་ལས་། གས་ལྤོཌངས་བླང་ལིདབང་པ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ག ཞན་བླེ་མགུ་བསྐྱད་ཆོས་ངེན་སྤང་ཆྩིའི་ཤོ' སྐལ་ལྔན་ཐུང་བའི་བའོ་ 
༨ འནྱོ་ཡང་དདག་ངི་ཡྱ་ཀ་སཱན་ཝཱངསན། །ཏིང་འཇིན་ཆའ་པོ་སྙན་རྒྱས་འབཏུ་གང་། ༈ ཏེན་ཨོངས་ཏུ། པཱ ས་འཇོམས་ལ་རབ་མཁས་པ། འཇྲོ་དང་གཞོན་ནུའི་སུན་སར་ཇ་ུའི་ནནོ།། ད་ལ་མདྲོ་ཀི་དབ་ 
ཀ་ལོ ༣ - པོ་འ ¬ .. ` 3 རི ས་ ༡༣: × 5, ཏི . 
རླསཀས། རཾ་དྭགས་ཚད་པྲའགྲ་པས་ལ་ འགྱིང། ། གཅན་ཟན་ཛྲ་ཁུས་པགྲོད་བརག་ལནུ་ས། ། ཐའ མདས་མ་པའ་ཡངསྔརཾ་བདག་བཱོ་ལགས།། ཡན་གནོང་ར་དོགས་ ཀུན་དང་ཐལོ་ཐའི་སྤིན།། ངག་བའུནུ་ཀླང་སླལླ་ 


༡ཏེངྱ་གློབ་ ` ངག་བའ་ཆུ་ཀླུང་འབཏོ་བཟངཛོ་ལས། ། 5འ་མང་ཆུ་ལྷ་འཁྲུངས་ཕའི་བདག་བློ་ལེགས།/ོ་མ་དང་སང་བསྩན་པའི་བཏུད་ཀྱགས་སྤེན། སྟོན་པའི་ཆུལ་འཛིན་འགའ་ཡིས་སྦྲུབ་པ་སྟམ། ། བདག་བྷེ་ཡཾངས་མདདྲན 


& 


༄༅། ཁང་ཁྱང་ནཱན་གྱཾས། །ཕྱུགས་མང་འཕྲོ་ལྟའི་སྤུད་ཆུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིརུ། །གཤལེ་དྲུག་རྒྱས་པའི་སྨཝསཔང་འབ་ལྡནཔས། སྟེད་གསུམ་འིག་རྟན་ཞྭན་མཚན་དུས་དྲུག་བཞིན།།འབཏུ་བཞྟས་བའིག་ཐཱ་ཡཾ་ས་འདོ། ། 
ཌུ མ་ཐོངབ་་་བོ་འད སན་ལ།།དག་པའ་ས་དཚན་ཡིན་ཞསྣ་ཏདོ་བ་མ་ངོང་།གཏི་སུག་དབའ་ ཀོད་རབྱཏ་ལྔ་བགས་བའིསཚོས། ཁ་ལའབ་བ་ཡནངའཛིགས། །ཕག་དོག་ཆུང་གཾས་ཕྲོགས་ཨང་ཁྱར་། དྷ 
ཤླཾ བབའོ་ །ཁརབའྱིར་མཚེ་འཇུག་པྲ་སཐོང་། །དཔསངྱ་ཨཱ་བོ་དག་ཐའི་པད་ཚལ་དབ། །ཨཾ་དག་མི་གཅུང་ལཱན་ལྕུ་ཁྲོདྲནོ་རནས། ། མི་གྱཙང་ཁྲོང་ལ་གཙང་བརརབའདིན་ཞིད།། གཙང་བའ་གནས་ལནི་གཙུ 
ཟླི འཐིན་བ་མུ་ཁོངད་ཤ ཀྱ་ཁུབ་པང་འོམ་དངས་ཡཐུ་ཚཱནསཾགས། །རཾ་དགྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆེས་ཀྱྱང། ། དེང་སེ་ང་སྒྲིབ་བ་ཉཾའ་སྐའ་ བསྱ་ཀང་དཀེན།། ། བྱཅུདྲ་ཕོགས་བསྟུན་པས་སྭ་སུང་གང་བུ རྔ་མཐྲིང། །ཤར་མང་, 5? 
ཤོབ ངེང་སང་སྐྱོ་བཅོས་པཞིན་སྫོད་ནམས་ཀྱང། ། ཞགྲོ་ངོན་ཡིན་ཞཾས་རང་དྭ་གཙོ་ཆར་སྒྲ་བ།། མ་འདིར་འབ་བསྡུས་ཐོ་ཨའ་པསཱམཐོབ།བདག་གླི་ཐོས གཏུ་བདུན་དབང་ཡོད། པོ་གསུརད་ྲཧབའ་ ོོ 
འཛིག་ཉིན་བྷག་བའི་གཅུས་།། འཐོ་ ཝནམས་ཀྱིསྩུད་དོནདཔག་མང་མཐོང་། ཛཱད་བཟང་ལན་བའྱི་ཆལ་སྲས་ཅུ་གུར། །བདག་བལོ་འཛྲ་ཀི་ོད་ཚལ་ལས་འུབས་པ། །ད་མད་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ད་ཡིའ་ནམ་སྟ མཿམཐོང་ 





ཚུལ་དཔག་མངོ་ཤས་ག་ལ་ལ་ཡ།། ན་ཚ་ཏཾགྱ་རཱ་མ་ཆོ་ཨཱ་མཐའ་མད་བཞིན་པ། ༥ ཝཱ་གྲོྱཧཱཁ་སཱས་ཀྭནྱ་གཱས་མ་ཐཾས་བྭའུ། །ཆུ་ལ་ད་ཐདག་གི་་ ་ཐཾ་བཿ་ག་ལ་ནུསུ་།།ཏོནཱ་ཀང་སྣཾ་ན གྱི་སྐྱལ་སྲས་མཆག་རྣུམས་པ༨་༥ 
མཁངས་གྲཀོན་པའྱ་ཆ་ལྲ་སས་ཀྱུན་པསྱ་ཀྱང་ ། དི་མད་དཔལ་ལྡན་རབྭཏུ་ལྷུག་གོ་ མཾ།༽ཙཾས་ཏི་ཞེན་ཆས་དཱངས་སྤོས་བྲལ་གི། ། ཏོགས་པ་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ཝཱན་ཏྲིའ་གོ།དྲི་མིདདཔལ་ལུན་ཁྱུང་གྱི་དབང་པོ་ཡོཧ༦ུགཱ་ 
མང འྭག་ལཱའ ང་ཆུལ་ཨཧཾང་པ་ནུམས། ། རྣམ་རྟོག་ཀུང་དུར་བསྡས་ཏཐྲསེ་འོ། ། ཀྱི་ཅོ་གཟིགས་ལུ་སཱ་ཚོགས་འུབ་སྲོངས་ཤུག ། ཨོན་ཏན་ཚོགས་ལྒུའ་དུ་འཇུག་པརམཛོབ །ཅས་མྲ་རས་དོན་འཐུག་སྒྲ་ཞཾསཀྱ་ཐཾཾ 
རི་ས་ཛནྱ་གྭཾརུལ་འྩོཧཱའ་ཕ་མཁའ་པཱུངཔ་དི་མང་དཔལ་ལཱུའྱ་ཨཱའཱ། ༢་ཞུལ །། སི་ཆ་ཆཿཡི་སིཿ། དམོགྲ་མངས་ཏེག་བྲཀ་བཞི་བྱས་གཅས་མཚོག ། བངཾཆཱབ་བདུང་རིས སངས་པ་དབེན་པའིཿ གྲནས།།སྐུ་གསུམ་ཕང་རྗིང་ དྷ 
ཐུག་གྔ་ ཁྲིའུར་ཕས་གང་། །རྱལ་བོའི་དབང་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབིཔས་ལ་འདུང་། ] ནུང་དུའི་དུས་ནུས་ད་ལྟའྲི་བརདུ་ཨང་། །དགེ་བའི་ས་བོན་རབ་ཏུ་བཟང་ལུན་ཁྲང་། * བདེན་མོང་རོགས་པའི་རན་དད་ལན་པའི་མ ཐུས།། ཛང་སང་རཱཾས་ཀྲ༥ ཡཾ 


མཆག་གྱི་མུ་གྲཱ་སིམ རྒྱ་གྲུ་འདུ་ཡང་གཅོས་བརམ་སྐྱཿཨན། ཏརླང་ནྩ་གུ་སྩཾ་བརདཀའཾཕྱིར། །བརྩོཉ་ལྔན་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླུད་འཚལ་ལོ།། ང་ལྟ་མོང་ཀྱི་བང་ག་ལ་མྱ་གུ་འདི། །ཡོད་མད་ཕན་དང་གནེང་པ་རུལ་ཙམ་ མད་ 


ར་བཟའི གོ ་ལ་ཕནྱ་ཙིའ་དང། རས་འདུག་སལ་ལྡན་ལམ་སྩ་རང་བའི་ཚུཊ།།བྭ་བལ་མཆག་གེ་སྩོང་བ་སྐྱོངཔ་ཡགས། །འགལ་བཡང་མེནད་ལྟརྲ་དགོདཊ་པར་འཚལ། །འདགུ་ནྲིས་ལྭ་གསུནས་དེང་སང་བར༨༨ 
ཌེ ར་ས. རང ྭ ཐུགས་མད་ཏུས་གྲསུ་མ་ལྟགྱ་གར་མངའ་མིན་པའ། {གུས་ བླད་འྱི་དུལ་བ་ནཾ་ས་བཅས་སུངས་དུ་བྱཞགས། ཀདྭག་ཚག་འྲདས་མྲ་རསུད་བ་མ་ཡོན་ཞབ ] གཅི་ག་ཏུདཀ འཔོའི་ལྦ་ ཟླ 
༧༥ ཨ་བཅོན་པའི་མོ ཨོ་བོ་བ་དལ་ཁཱ་ཞོསྦཾ་བརང་ཉིདྱ་ཀང། །ཚ་འདི་ཡྱཧན་མའཾཿ་གགྱཾ་སཱངྦཾངོནས།།ཡུའ་ཙཾ་བང་བྱ་བྲང་ཆུ་བབ་བཏུ་འགོ། 'དིང་སང་འབྲ་ལ་བདེ་སྔོང་བའི་དུག་ལ་ཐག་།ཅུས་ལ་བབ་འདལ་འགངཔ་ ༦ 
.ཇ ཊཱཔ༨ དབས་ཡུན་བརྨ་གྲུབ་བ་ཀུསརཙས། །རོང་སང་དས་གི་མི་ཆོགས་ཆཱ་འབདྡ་ནམས། །བདག་ཆིསྦ་རས་བསྟརཔ་འཛིན་ན་ཞོས། །ཆགས་སྣང་སྤུབ་བའི་གནུས་ལ་འབནགསྐ་སུ། །རཱ་མངུལ་སོགས་གཡུང་པའྡི་རུ་གི་།ཌ 
བ་༨ དམནཔའི་གནས་ཁྭ་སཱངྡ་ར་དྲ་བ་ཁ་ཞིང་། ། ལ་ཁ་མཐོ་སའི་སྲ་ཁ་ཇིབཞིན་ཧཱ། ། ཨ་ཆན་ནམས་ཀྱི་ངོབསྲུང་དཔག་མད་ཕུད། །གཙོ་བོ་ཐཞེན་དུ་མུ་ཆོས་མདུན་མ་སྦྲབ་།། རང་ཉོད་འདྱི་ལ་ཁིགནས་ཙམ་པས། ང་བར 
ངང་ཝན་ཚནམསི་ཤས་ཤིང། །ཱིནྷས་ཆོགས་ནམ་ ༥དྱགི་ཨི་ཤཾས་ནངང་།  ད་ཉིད་མཁས་ཤས་གཞེན་ཁསྟོནཔ་མོད། །གཞན་ལའདོའྱེའེ་བྲམཔ་ཤས་སྒྲ། །ང་ཉིངཆ་འདོའྱ་བུ་ཅདདྨ་སྒུག། གཞནལ་ 


དཀར་ནག་”འཛས་མ་ཚུངག་ཤས་སྒ། རང་ཉདེ་ངས་ཆིག་དྲགས་ནས་འབྱུ་གོད། དམན་པའི་གནས་ལ་སྩོན་པའ་འབ་བླལ་ཞིང། །ངོ་ལེག་ལུན་བྲའནུལ་ཁྲིམས་ཁོས་སལ་ཅན། བརླས་པ་ཕའུ་མི་བཟོང་བཟོང་པ་ཅན། ཤཿམད་ 
བ་༧་བཅོྲོ་གལ་བཅོན་ཁྱ་གས་ཅག་ །སྫུངརས་ཛྷཱགོམ་བཱའི་བསམ་གཏནཅས་ །ཆི་གངོན་ཐུང་འབས་པའི་ཐས་ཤང་ཅན། །བདག་འེ་བར་ཤུདག་ངང་ལན་ནོ་ཞུས། །དནས་མས་ཀོ་ཡགོ་སད་ཤད་པ་ཨུ་བ་། 
ེ །ཉྭི་ན་རོམས། ངེ་པས་ལོངང་ཞྲིང་པ་ཇི་བཞིན་དང། ། གླང་པོ་ཆ་ཡ་ངྲསས་ལང་བལ་བཞིན་ངང་ །ལཇབས་ལེང་པའི་ཆག་འཤང་རྩོས་པ་དྲང། གཡངསའ་ཕྱོན་ཉས་ཆདདུ་མཚད་བཞིན་དང་། 
འྲས་བུཉིན་བོ་བདྲ་ཐུག་ར་བཞིན་ནམ། །ཆེས་མཾན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རྣམ་སྙིན་ཁྱཾས། །རིད་སངདུས་ཀྱི་བཤཾལ་གཉན་ཕུལ་ཆར་ནཉཞ།།། ཁཅུབ་སྭོདྱ་ཀྱི་ནཱ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་དུ། དུན་འགྲོའི་གཏང་རུ་འགྲོ་ཞས་རྐྱལ་ཝ་། < 
ཡས གཱ་ཚ་གས་གེསུངའད་ཏུན་ཆད་གཟིགས་པརྨ་མཛོད།། ཧརྱ་གོཾ་ཧགྲ་མཱའི་དུས་ལ་བ་པ་ད། ཡང་སྡོས་དང་སྭདུས་ཀྱི་ཆོས་མཛུང་རསས། །སྔང་ཐུས་ཁི་ཡི་ནུལ་འཛིནར་བཞིན་དུ། ༢བཟང་པོ་སེར་རུག་དུདའདི་ ཧཾ 
ར་ཐན་པའོ་གྷནས། ཟང་གཞཱ་ངོ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ འཇྱ་ཀ་ཨན་་ཞིཏ། རྣམ་དག་ལགས་ཚེགས་རྟན་འདྲུལ་སྒིག་ཏུ་འགྲོ། །འད་ངགང་རྒྱལ་བསྐྱད་པའ་ཕྱཌ་མན་ཞིང། གཞནལ་དཉདུ་བརྗོད་པ་ཐ་ཡིནན་འདན།ཆིག་བིས་ཆ་ཐང་ལ་ 












ཡགས་བཙོན་ཏན་ཤ་ལུན་བའི་ཚགསྣ་ནམས་དབ །དབངབོལ་དང་ཨ་མག་ གཟོགས་ཆས་སུས་པ་ཇི་བཞིན་སྣུལ་བདང། །བདགྱ་ཀདཤར་ཨང་སྙོད་པ་སླད་པ་ཡཾ།་་ཐར་མང་ 
མྭ་པདརང་གླཾ་ག་ན་ལ་གརི་ཡིས། རྭ་ས་མི་ཨ་ཛོ་གཞན་ཨུཾ་ཡནཱ་ཏན་ཁ། རོ་ནདུ་འདིའ་པ་ཁུ་བས་རབ་བུན་ཏེ། ། ཐུན་པའི་ ་འདིསྦུབ་ཀྱང་དྲོན་མང་བསུ། །རྡ་མད་དཔལ་ལྔན་ཛེས་བཞིན་སླབ་བ་ཡོ། ཡ།ུ་ལ་ལ་ལ 
དོ །ྒྱ་བོས་འངིག] རྟོན་རབཏུ་གང་འདུག་ཅིང་།ྱྱ་བྲལ་ཆན། །བངག་ནཧའམངར་ཁངོའ་ 
ནུ་མངྒ་ཀར་ཆོགས་ཁྲ་ཐགས་པ་འླིད།། བདག་འྲངས་འགྲོ་བན་སྦངས་ཀྱང་འགྲོ་ངོན་གྱི། །བ 
དངུར གཱ་ཚོགས་༢ སྭ་སཱ་རབཞིནྔ་ཆོས་ཏི་ལངས་ སྩོད་ལ། །འཆོག །'མཇད་ཅ། 


ཀྱང] 


ཉན་ནཾ།།ཨཚརརཾ 


ག་ཕར་ཀུ་བའི སྒོ ཁ 

འི་ངོགས་མེ། ཀེ་ལ ུ 

སྭན་འནིབ་པར་འགའ་བའི་ངོགས་ཨང་པོས། །ཐ་གས་ཀྱིས་མི་ང་ཡས་ཀོ་ ལོང་ནཱ་མཛད་ ལ་ལ་བ གཙོམ 
ཤུག་ཡི།་མྒྱ་ པབ ཁག་དམ་པར་གུགས་བར་མཇད་ ་གས་ལ།བདག་ཀངགརགནས་གརོ་འདུག་ཐད་ངུ་ 
ལ་ཚ་རད་ཧིང་དྭ་ཅུ་མ་རོ་གཅོག་བདནས་མདལ་པར་སྙོད། །༨ཤཾཨི་ཝ་གསན་ནའང་མདཱན་མཆཾས་ལ་ སྦྱ རཿ ཀྱང་སྙུག་ཀྱང་འློ་ཝུགས་རྫ་ལ་གཏོང་།། ོ་ོི ཀན། །བདགནྲི་པར་མཐ་རི་བྲང་འཕྲིམ་ 


རཀ ཏོ 
སོས་ཛད་ང། ཙོ 


ར་ ཚགས་སྡང་སྦུ་པའི་སྤམ་ན།༦པར་ཉད@ \ །ཐམ་༣ཉས་པ་འགེ་གའི་བགིས་མཆོག་ལམས། །༣༢༠༠༣ོམ་ཀྲི་ཉན་གླའི་དྲ་ད་མངཁ། ༣ཐདག་གིས་འུད་ ཧོཿ མར ༢༩ས་དྲ་སད་བྲ།ལ ཕྱའི་ལ་དྲུད་མ་པཔ༥ ཁོ < 
པ་ཡ ཁ་ཆམྲཱ་དལ་ཏུས་སམས་ལ་གཞག་པ་ཡིན། །ཆགས་སྙང་འཕལ་ཐའ་གནས་ཀྱ་སཅ་ཞག་8ྱ། ། སྲད་པ་འཕལ་བའི་ཅོར་རྫས་མདན་ལགས།།དང་བས་ལུག་པའི་གཏམ་ཚོགས་བྗ་ངོང་མད། དཾ་ཾཿ་བདགའན་རི་ 
ཁྲདོཁ་གྲ་མ་པ་ཁཾས་༤ ཧིཾ་གནག་རྟན་ཏུ་རེན་ཆེཉ་དྲ་བ འཾ་སཱཱན། །སྤམས་ཐག་ཆད་ པའི་ཆུག ཉར་ལས་སྒ བས་ཤིང། ཚཾ་འདྲི་སྒབ་བླེའ་ཱངཆན་འང་ཤྲབཔབ། ། ཕྱ ཕྱགསཱ་གྱི་དྲ་བའ་བུལ་ལགས་ཀྱ།། མཾ་འདྲིའི་སྣང་གློམ་ཡཾས 
ཁིང་ནོམ་གཡང་ཆད་གཉུང་ཆན་ཕོསྐྱ་དང་གཟིའ་བ།། གནས་ངཉ་ལ་ཨན་མ་ལུའི་ད་བཅན།། དག་བསྐེལི་ལོདྲ་འབྲེལ་འདི་བཞོ་སྲུ་གསོལ་། ང་ནདུས་གསུམ་སེངས་ རྒྱས་བྱོན་ནས་ཀྱཇ། །གནས་ངན་ལ་ 
ན་ཆོག་འདི་གསུང་སཱར་ན་ཁང་།། འཇིག་ཉན་འདིད་རོ་བེང་ཉནག་ལ་སྣང། གནས་དང་དགེ་འདུན་སབས་པའྡི་ནན་སྣེན་ཁྱིས།༽ད་ལྟ་ཉིང་དུས་ཡོན་ཛད་ཕྱས། །ད་ཡ་བའི་གཏཾདྦཱ་སཱབ་བསལ་ལིས་གཟ་༡༩ང་༦ ༤ 
ཡུནྱ་ས་བདེདྷཱ་མཱ ལསྣ་ཟླགེའ་ཀམ། ཆོས་ཞུགས་སྨྲས་དུ་ཆས་འཞིན་སྒྲབཔ་ལ། ཟླམ་པ་འནམོ་དགས་བ་ལམཛུམ། གལ་ཏཆ་ཛད་ན་འངང་ལ་རམ་སྨིན་ཡད།།འྱནདུངའ་གནས་མིནནམས་༢འབུཏལནིཊ ཐི 
ཐུན་བའ་ལུག་ཡིམི་མབས་པའ་ཡུགས་ཡོས། དྷ་ལར་སྣཱན་ཕའ་དགབས་ཤནས་མཆག་འད། །ཡུན་དཱ་ཆེས་མཛང་རྣམས་ཀྱེསའསུནང་པང། །འདེའ་དའུགས་བླ་མངག་འདུན་ཝན་ཀྱང་། །མཚུངས་མང་ཆེས ཀ་ཡུན་༥། 















„ [ཤཿ །སུང་པར་ཨག་༨ དོ་ཨད་ནཱམ་ཁཱརངབྱ་ཁཱ་སཱན་འུས་ཏ། གཏཱ་ལྭ་བཁི་བད་མཚོར་ཐབ་ངོན་ །དྲི་མད་དཔལ་ལཱ་རགྲ་བང་འཛིན་ལས་འཆི་བ་ལི་ཟའ་ངོན་ཁ་ཆོམས་རིན་ཆ 
༩ ཞུརསསྲ་དོད་ཀླ་ན་འདུས་བའྲི་འོར་། །ནམ་དྲཔ་འི་ཆིག་སངས་ལཕཤིག་སྤེས་བས་ ་ཆོག། འདའིསརན་བའོ་ནོ་དོས་ཅ་། ར་བ་བ སཿ འོ 
(ོ བགྲརྦཾ་ཧིས་སྤ་བ་དེནོ་གྲ་བ་པར་ ༈འཐོ་ཆས་གནད་ཐིག།དབ ལཱན་བམ་འགོ་བའི་མགོན་བོ་མཆོག །ཡིད་བཞིནནོར་ལ་རའགོ་འའངད་ལ་སལ་ག། སྟའི་ཀུན་ བས་འགོ་བའི་དྲཔལ་མགོན་ལ། དི་མང་ 
།སྤུམ་འབུ་ལ།། འབུལ་མདུ་པྩཱི་གཙུག་རྒྱན་དཱ་ཞུ་གསུཀྱང་ ྨ འབསམ་དན་འགྲབ་པའ་མ་ངད་ཅུ་གསལ། རུངདྲའ དུས་ན་ ༢༨གཏུ། [གཅས་བར་ཀྐྱ་བའིདྲེན་ཡན་ ཌཿ 
གང་ད་ཕྲད་ དབལ་ཝན་བཱ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗེགས་ཀྱིའིཁྱོ་མ། ། བུ་ཡསྐཱ་སཱབ་ལིམ་ཆོང་པ་འབུམ་ལགསྱུ་ཀིས། །༈འགལ་རྒྱན་བར་ཆདཞི་བརམཛདཏུ་གསལ།།མཾ་ཆས་གོ་ནྲ་དན་ལན་གྲན་བ་ལའང། དྲིན་ལན 
ལན་ཚཾས་མིང་དཱ་འདོག་བྱཧིད་ན། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཆན་ནུང་མད་འཇུགྲ་པ་ཞི། ] དྲན་ལན་ཀུན་གྱི་ཞང་ནས་མཆོག་རྒྱརལགས།། བླ་མ་མཉསཉད་ཞབས་ཏོགརྣམས་གསུམ་ལྷ།།མཆོགེནུ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའཾ་ཞབས་ 







ཏོཐ་ཡུན་༨ ཐདགྲནི་བ་ ་མའི་ཙཱགས་བགོཔྡརོགསྭ་པའདང། 18 རྩགར་པ་འིསནི་དོ་མུ སུབ་ཀྱིར།ཚ་འདིར་དྱར་མང་རྙོ་ལ་ཀྲལ་སྒྲུབདྱུ་འགྲོ། དཔལ ལཱནབླམ་ཆོས་ཧིང་ཆན་པོའི། ང་། འབྲལ་མངཅུཾ་ག་ཅག་ཐུགས༔ རསསྐྱུབ་ 
རུགས་ཀོབ་༤ོེ སའི ཐབས་འྲི ནའྱསར་བའྲི་ཤབ་ནི། །ཆུལ་ཞམ་ཐས༔ དྲ་པུཿཤིད་སང་པོར་བཞུགས། །ཞབས་ཏེགོ་འགྱུར་བ་སུ་"གེངམ་ཀྲུབཞའང་།། ཕྱན་ང་གྲབ་པུའི་ཞབས་ཏོག་འུལ་བ 1གྱིཊ། གྱེན། ླུརྒྱནམདདི་ 
: 8 འཆང ཡོད་པའམ །དྲོ་ྲིཞའང་གསོ༔ ཞོ་ནའངྱ་གཱང་བ་ཡོ ༣ དུ་མ རརང་མཆོག་ལ་བསྒྱར་བཱ་ཁ།། གཀའམུད་མསྭ་ཀིནཱམ་ཐརཱ་སཱ་བ། ཨུབ དུམཆོགཡ་ ་བསྙནཔ་གཟུང་ 
རེཾྲིརི རྫོགས་ཉི དུང ཨྱ་ཧུརས་མས་ཅན་བང་ཆུ་ ཤན་འ ཨིབ། ར་མདོ་སྒྲ་བོཀྱོས་དེལ་བ་གཞན་བ་ཨ།། དོན་ུན་ད་འལ་གྲམཐོ་བིརྩ་ས་ཡི་ནོངས། ཡས འབའི་ཨཱ ནམསཱརསྦཱགྲ 
ཏུ ་ཡེ། ༽ རགས་དང ་སུག་མེང་བོ་ བརནས། །ྒྱལ་ ཁུམས་ཡབས་བའིནངྩུ་ཞཱ་ལ་འ༔ ་འབྲེ་ ཁབོ།། བཀ རྭ་ཀུན་རྱ་ ཨི་གཤགས་ཤུལ་ཏེ ཐ་ཅ་ཡ། བཀའ་ར་དྲམོས་ཝར་སབ་འ་ ཧི བི ཛེ ཚུ 
གསོའ ཞོ་ལྱ་གྱིནལ་འྭབུརོ་པ། །ཇ་ཨདདབཝན་ཆས་པིའ་ཡ་ངྱའེ་ཕྲིཞ༥། ཡིན་ཞས་མ་ཡན་པོ། ༡ཧཱི༽་རི་གསལ་ཞྱགའ། ། ཞས་ སབ་དཔལན་ང་མའི་སིང་དུ་འདུལ། ཞུ ཞུ་ཡཾགཉྟེན་དུ་འདསཾམསེདྲ་མ་ཨད། ཆུལ ལང་ཡྲོར་མདའ་ འེ 


༈2‡ @ 2 


༄ཊ། ཡྲོ་འྲད་ 
ཙམ་བརདས་པའ་མ་ཐུས། 
མཛོད བསྩན་པ 


ཀྲད་ཞང་༣ ཡུནཧྱ་པང་སྦ་བ་ཚ་ 


ཧུན་མང་འངྱེ་འར་དུག 


1 
ཁསཱར་མེདཤོས་གྲུས་མཆགད་འབ་ཁ་ལགས་ཀྱིས་།ཨུ་མ་འདོན་ཆོནོབུ་རྩ་གུབ་མཛད་གས་ལ་རའོག་གནས་མ་ཆོགདམ་པ་འདི་བུགས་པི།ཐས་དགེ་བདུནས་ལུས་ལུས་མེདྷནམས། །ཡས་པང་སྙོན་ལམ 
།ཅུས་འདིའ་དཔེན་མོག་རྟན་འཕུ་ཁ་བགོའི་དུ་འྲ་གིག ། མཐའ་འཆི་ཁིངའདུས་བས་འབྲལ་ལོ་ཞོས་།ྱ་ད་ཁྲ་གསྣན་གསྲ་ཀི་གསུང་ད་དགོངས་མ་ངོད་ལ་།ཁྲག་ཆོས་ཆིག་གསུམ་བཤད་ཀིས་སྙན་གསན་ ཏཾ 


ཙམ།།གཞན་ངེནཡུན་ཆོགས་སྒྲབ་བ་བཤགས་གཞན་ཤུང་།༽ ་མངྒ་མ 


ཁ་གས་པྲར་དགོངས་མ་དོད་ཁ།། དྲི་ཡད་དཔལ་ལན་མཚོག་གྡེ་ནོག་ཐར་སྐྱོབ།། ཐབག་ངོ་བསྲེང་ཚུལ་འཆེས་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྲོཌ་ཤྱརཿ 


པ་ནམཁའི་མ་ཏོག་ཁྲང་། །དཀའ་རྒྱང་ནས་ཐར་སྩོངཔ་ད་ $° 


ཆུབ་སྒྲབ་པ་གུང་ 
བཛྲརངང་མཚུ་བས།། དཾ་བས་གངས་ཅན་ཁརྦ་ཀྱི་ནྣ་ལ་འགོར་པ། །རྲི་མདདཔལ་ལྔན་རྩོ་ལེ་མངྡ་སྒྲུབདུ་འགྲོ།། འཁོར་དངནརྡ་རས་སློབ་རེས་ལ་སོགས་པས།། སྲང་པ་འཕལ་ལས་གཞན་ ་པའེ་ 
ཨིངྨསབ་བའཁཁྱ་རཏེན་ཡིན་།་འགལ་རན་དཾ་དག་ལགས་པར་། ། 


རས་འཛོད་ལང་མ་འདིའོ་མདུར་མ་འིངཏ་བསངས་ཤིག་བླུ།། རྒྱཡཡི་ནརྒས་མྱར་དུ་ འབྱུང་བའ་ངེས།།དངག་ཆམས་ལ་ཆོས་མིན་གཞན་གི་ནི་།ཇུ་ལ་ཙ་མ་ཝན་མད་དོ་ཐསྱ་5ང་ནུབ་ལ།། རྱའདུ་གཞོལ་བརམདོད་ཅིང་གྲེ་གྲ་མཆོག༣མྐུ 








ད ཆུ་འདི །བླུ་ཀང་ངོན་ཨད་ངལ་བར་ཟད་༨ ཕྱ་མང་ཕན་པའེ་ཆོསྭ་ལ་བརྩོན་འགྲུས །བསྱིང། །ཆཱ་འཇིའོ་མདུན་མྭ་ཧཱངསཾ་ད་ཁ་ལབོད་ཁ།བཱ་ཐ་ཁ་ཨ་ཆོ་ག་གཧཱུང་ལ་ལུ་གས་མུ་ཛད་བུ། ༼དུ་སྭ་མྲ་པ་ལྷི་ར་ཁ་འ་ ༣ར་ངི་ཨང་ དཔ་ལཱནན།༨ 
དས་ནང་གནས་ཆགས་སྡང་སོང་དུ་ཁྲག།། ཞམས་དང་རྟག་བཞྲིབ་ཁཁགསུས་འྲགོ།། ཚ་འདིའིསུདུན་ཨ་གཏན་ནས་སོད་དུ་འྭགོ།། སཱའྱ་ཧགས་ཐསམས་ཝ་འཚེལ་དུ་འགོ།།རང་སམ་ས་གྱ ཡུ་བ་འཛིན་དུ་ལ་གོ་ 
དེ་བར་བྲ་མ་དགེ་བའ་བཤས་་ ˆ, ས་ཀྱཔ། སྣ་ཆོགས་ཆེས་ཀྱི་ཡངས་སྦྱོད་ཀྱ་ ཱ བ།བི།ཉོང་འཛིན་སུལ་བ་བབ། རྒྱ་ལ་བཙྲསས་ཀི་ གླིངོལ་འདུག་པར་མཛོད། །ནལ་འཕྲོར་ཧརམད་ཛུངིཔ་ 
འཔ་ལ་༤༢གིག་ཏིང་འཛིན་ས ལ་བའི་ག་ནུསུ་ཁྲ་གོ།གྒྱ་ས་ཆ ན་རྣམས་ཀུསཧྙཱཿ་གོས་ཆོས་ལ་བྱསྲ་པ། ཚ་འདེའི་ཨྭཏཱན་མ་རཨི་གྱ་ཧངྒ་སཾང་ཞང།། ཡུན་མྱུ་བའ་དཾ་ཤངཆུ་བསྒྲུབས་ཁྲ་རྔོ་ངང། ། རྣུལ་འཕྲོར་བདག་དེང་མདུའ & 
ཁྲོས་གཙོ་གྱཏུ་བྱ་སཾ་ །ཞེར་ཁཆོང ཙོ ི་ ངུ་སྒྲ 1དཀར་ནག་འྲས་ཨར་གོང་ཁོའི་མ་གད་པང། །འགྲེག་བརམ་ཏྱང་ཁ་བའོ་རམ་ཐའ་ཡོམ། །བླ་མ་དག་འདུན་ཐེག་ཆརྒ་ཆོས་སོང་ཆིཔ།།དཀའ་རླུང༣༠། ཇི 
ཐར་ཇོ་བ་ནིན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི།། བསྙན་བ་འཛུགས་ཤིང་ཆས་བཞིན་སྩོང་པ་ན། །ནྣལ་གྱའ་བདག་པའི་རྒྱ ར་ད་ཨང་ལ་བར་སྙོམ།། སངའ་རྒྱས་བསྟན་པའིཆུ་ལག་དག་འཇུན་ཏེ། །ཆོས་ལྡནསྤྱད་པའིངག་འདུ་ན་གྱིས་འདྲིན་ཞིང་ ངི 


ག། །ཆོས་དང་ཁུན་ལའི་འཾམསྱ་ཀྱིས་ཉར་འཚོ་ནྲ་ སུང་བའི་ལིར།།མཆོག་ངེགུས་བའིཚུལ་རྱས་སྒྲབ་པའ་མཛོང་།།བསྒྲུབས་ན་འབགའར་ཀྲ་རྩ་བིདོན་གུབ་ཅིང་།།ཟང་ལེགས་ཡུགས་ལ་འཐུང་ 
ཆའ བཱ ཁས་ཁུ ང་རེ་ལྟ་རབྲ་གཆོས་གདམས་པ་གྭང་གི་གཏུད།།ཀླན་ཁྭ་ཁྲཔ་ཁགསུ་གངམས་པ་མཆོགྱ་གར་འདི། །བུ་ཡི་བུ་མཚོ་སྣ་ར ས་བ་ཡིན།། རྫུས་བཞིནཉནན་སྨས་པའི་དུག་ལགས་ཆོགས།། མུརདུ་ཐུབ་ 
ཡྲ ཉརཿཱཧངོས་ ལངས། སྱ་ཉས་བསམ་ནའང་དུས་འདི་ཡས་མ་གུབ། གྲུབཆ་མ་ལུའོ་བདུད་ཚོགས་འབ་སཱངས་ནུས།༢ རྒྱའ་དུ་དབན་པའི་གནས་འགྲོ་བར་རིགས།། དོན་གཉིས་སྒུབ་པའོའ་ཉུངམ་གཏིགས་པ།། རང་དོན་གཙོ་ 
ཡཾ མཨས་པས་རུ་ཁཅམ་མང་༣ ༢ བཟང་པོལིགནས་ཡ་པྲན་པར་འཛིན་བ་ཡི།། ངདག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གིས་འབ་གཟར། ། ལོག་ལྟུའི་སྲུན་འཐིབས་གངཏུ་ཚུགས་བནམས་།མུཿརུ་ % 

དག་སྙང་ལུན་ཚགས་དང་ལན་ཞིང་།།བདགྱ་ཀུང་གཏུལ་དཀའམ་ལུས་འདུལ་བལ།། རྡོར་འཇིམ་དང་སྩོད་པ་འབམ་ཆུངས:ཤེགྲ། །སྣྲ་བས་མ་བརྔོད་འཕས་ཤཾས་རབ་ཝ་རལཇན།།སྡོས་མེཔནམཁའངང་ཡ་ལོངས་སྩུངཉང༨༨ ༼% 
ཁམས་གསུམ་ཀུནྱག་བདག་བོརའགུར་བདང། སྐྱ་མད་མིག་ཆད་མ་ཆོག་གེ་དོརྟརགྲུ ཤོག །མངར་ནམངདྲུ་སྨོས་བས་ཅི་ཞིགྲ་ཀ། ཟཀའ་རྒྱུང་རྣམ་ཐར་གཟུང་ལ་འེཁྲངོའགྲིན། །ཤི་གསོན་རྐྱིང་སྡུག་གང་ལ འདྲ་པངམ་གིན། 
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གདམས་པའྱི་རལ་པོ་དྲན་པའ་ཆོན་བསྒོམས་། ། རཾ་བས་ལཱ་ག་པའི་ཆི་གན་རཆུལ་ཙམ་མ་བ།། ང་ནེ་ཤིནགངགསོནན་བང་བོྱོ་ཧོ་ཏུ་བ །གནས་དོན་མས་དངལ་ཁེའོ་རནྱ་གི་སངས་ན། །བདག་གི་མདུན་མངན་བནིནག་བ་པར་ངས་༦ 
ཅེསཏཾ་ཙ་ན་ད་ངག་ལྟ་ཅནམན། །སྲད་བ་འཐལ་ཚར་ལཁོར་བའྱི་དརཁྱགཱ་རྦ་ལཾར། །རཾ་བས་བདག་གིས་སྣུས་པ་འདིདགཞནམ་ས། །སཱང་ལྲ་དན་བཞིན་ཆི་ག་ལ་གཱས་པའ་ཕུའ།། ཨ་ཨོ་འ་ཁྱག་འཁྱེག་རྔུལ་ཚམ་ཁང་འ་ཀན།། ཞཾས་ 
ད་འགྲོ་ཆོས་གནད་ཀྱིའ་དུཔ་ཁེས་དྲ་བ།། མཐའ་སོང་པྲ་དོ་སདདཔ་ལོ་ ལྷན་ཡོགྲ་གྲསུངསྲ་པཱལཱོ། ླུ་ཀཁཱཊ །་གས་ཇ་ཐོསང་ ཁོཞོ་མངས་སུན་འཇོབས་ཡས་རབ་གོག་ཞཅན།།ཆོས་ཆེན་ནུར་བབངས་ཆོས་གྲིང་ཕུང་འཁྲིགྲུ 
ཁན་བདེ་འབག་ཝན་དལ ནབ དུད་ཙིའི་མར། །ཆོས་ལནཚལ་དུ་བང་ལགས་མརྩྱ་རིན་ཡོག། ཁལ་རབ་འངི་དི་མ་ཡཾ་འོབས་དང་མཚུངས། །བདག་བློ་སླ་འཐེས་འབ་ཏྭ་རྒལ་འདོད་ཉིདྲ། 1 འཁེརབའི་ཚ་གདུང་འབཏུ་ ཞིཀའི་གམས་ = 
ཐུར་བའི་བསོལ་ཁེངམཆོ་གད་ཐབ་བརྡ་འདོང། །ིང་སང་དུསྱ་ཀུར་ཞས་གཤུན་མོགོས་ནམས་ཀྱང་། །ཆོས་བྱ་དང་སློག་གེས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ཨཚོང། །དམན་པ་འི་གནས་ལ་སྭང་ར་དབྲབའ་བས།།བསྣན་པ་མཆོག་གི་ཞདའདིན་ བཱི 
ཐེད་བ་སམ། མཆན་ཏང་ཝན་པ་བག་གའི་བཤས་གཉན་ཀུབ།དངི་སང་ཉིན་མོའ་སྐརམ་བསྱ་ཀྲངདཀོ པ། མའངིའིྱི་བ་བརབཏུ་སྒྲབ་འཛོདཅིང།། ངན་འགོ་ཁོ་གནས་ལྕ་ཆའྱ་ཀུསྔ་ལོགས་མིན་པལ། ། དུག་གསུམ་ཚོགས་ལ་འ ཕྲལ་ནཱ་ 


„ ཅཱ སོང འདི བཟང་པོ་འི་སྔང་མིན་ངན་བའི་སཱོད་པ་ཡིཊ། ཚ་འངིའི་བང་པ་ཡུདཙས་ལ་ཞཾན་ནས།༽ ཡུར་ཧི་བང་བརིང་ཧུའའ་བོར་ཞིང། །མི་རཱག་ཚོགས་ལྟཏག་པར་འཇིན་པ་ནི།།བཟང་པོའི་ཚུལ་ཚོན་ངན་པའྱིྱུལྲག 
འ ཡས ངག་ མྱི་བུ མར་ཡིང།།བན་པ་འིགནུས་ལ་རབ་ལ་ངྷ་མཁང། ¡ ས་ླབ་པརབ་དཀོནཔ་འདི།། བཟང་པོ་ལ ལགསཡིན་ངནཔ་ནམས་ཨཱ་ས།ཉེན་མངས་སང་ཁ་ཝ་མོསར་རྣམས་། ༦ ནཾ 
' འགོའི་གཱཡདས་སུ་ཆན་པོར་ལྕུང་གྱྱར་ཞོངེ།] བཟོར་གླུག་མངབའི་སྣུག་བསྟལ་སྱོང་ ་པའི།།ཨཱ་འབེས་ཆུལ་ཡནབ་ཐང་པོའི་ཧྩོད་བན།།ངན་བའི་གྲནས་ཡ་བཟང་པོར་ཁིརྐྱ་གུ་ར་ཞིང། ། ཡུན་ལི་བྲ་ཐལ་འྫཔལྷ་ཐཾ་བདེ 
ཨ་ཆན་པར་ལུ་ ཤེ 
ཏཾ ལཱན་པའི\ སྒྱ་བེ་སྡུ་ག་བསྣྲལེ་གཞས་ ལ་ག་ད་འམ་རབན་དུ་ལ་བི་ཡོ་འབར་སྫོངབྲ་ས་། ཆས་གཡུངནུ་གིས་འད། ཨརྒ ག་ག་ན བདོ་བནརམས་པས། ནགའཛས་གད་པའོ་འཛམད་ ཙི 
ཧུང་ཕ་འདི་༨ མརད་སྤྱོང་ཡིན་བཟང་པོའོ་ཚོད་བཡིན། །དཔན་པའིཏེ་འདུན་རགཏུ་སངསྐ་ཆུར་ཁོབ་།ཞདུ་འཇི་མུན་ན་ག་ཐིབས་པོསརབ་གཟི་རབ།། ཤས་བཞིནྟ་ཟཱ་ཡའི་ིད་དངྲ་བ་ལ་བ་འདི།། མའབ་སྩོང་ཡཾན་བཟང་པོའོ་ཧྩོད། 
ཆུ་ཁ་མ དབས་བདོག་ཉིར་མ་ཛབས་ཆུ་ལ་བརྐས། ། ཡའབས་ནམས་རྱ་སྤྱོད་ལ་རབཏ་འཇུག །རི་ཁྲངོ་དབན་པའི་ཏི་་འཛིན་གུལ་བའི་གནས།།བསྐབ་གཏན་གནས་དོར་མུར་དུ་འགྲོ་ཐར་སྭོ།།༡.ཨསརྟབོས་སྣ་ཆོགསཉིན་ཉོད་ 


ང་ཝན་བའི་ ཆེས་ལཱན་པྷདོ་འི་ཚལ་ངར་འྲགོ་བོར་གྲ།། མི་ཨཾ་ས་ཨཾ་ཆགས་བསགས་པ་གཞེན་བོ་འི་ནགས། །ཤས་ འབྲམ་ཏོག་ལན་ངར་འགོ་བར་གློ །རྣོ་མ་ག་ཡང་སཾ་རྤ་ གྲ་སངས་པའི་དཔར་བའི་གཉས།།ཏིང་འཛིན་སྣང་ཆར 
ཁཱན་ངར་འབྲོ་བརྨ་གོ།། བདུ་དྲ་རིས་ཚྭ་ཏ་མཁི་ཆོ་གསྣ་རྩམས་རབ་སངས་པ། ། འདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་གནས་དའ་འགོ་བར་སྲོ། །གང་ཤར་ལམ་ཁྱ་ཀྲསའབྲུའེ་ངད་ལན་པའི།། ཉེན་མངོས་སྔོངས་བཞའི་གནས་དར་འགྲོ་བར་ཧོང་པལ་ 
བྲྭའ་བོགསུ་ད་ྱ་ཧན་ཏཱ་འྲ་གོ་གྲས་མིན་བ། །གཏུག་མཁི་གཏན་བོ་ འགོ་བོར་སོད། གནས་གཅིག་ངས་ཐལ་ཡུལ་ལ་ཞན་མེདཔ།། ཞན་མདའང་གྲོལ་གཞས་༢༢འགྲེ་བར་སོཊ། ཕླགས་མདའ་གྲིམ་པ་༧་ 
ཆཱའི་དབང་པོ་བཞིན། ། ཐོགས་རིས་སྔངས་བའི་གནས་དེར་འགྲོ་བར་ག།། །དྡོན་ཀབྷཱ་རཱལ་པཁ།་ཁྲབན་ས་ཕུངཔ་བཞིན།། ཤ་ཤདྲ་པལ་བྭའི་གནས་དའ་འགོ་བརྡ་སྲོ།། ཐོགས་བརཇགས་མིང་པའྱིཁང་ཆན་འཔོ་ངོ་བཞིན་ 
སྭ་མང་པའི་གནས་ངར་འགྲོ་བྲ་སོ། ལྡུན་པའབྱཏ་གཡོང་མངཔེ་གཞིན། ཆིས་དས་གཡོ་མངགནསར་འགོ་བོརྦག། ཉི་ཟླ་མིབྲ་ཏལ་གསལ་འགྲེབྷི་མད་པ་དཞིན། གསལ་འགྲིདམངད་པའི་གནས་ད༨༠་ ཐི 


ཁྲགོ་ཐར་སྭོ་ ལཱན་མུན་བས་ལ་བ་པཞིན་།། རྣལ་འོལ་གླནས་ཉེན་མོས་སལ་གྱིན་འགྲོ།། འཏུད་ཀྱི་གཡུལ་ཡས་རྐྱལ་བའཾ་དམག་དཔོན་བཞིན།།ིརྣལ་འོའ་ཞེན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཇོནངཤིང་འགྲེ་༤ 







༨༨ ༨ ༣ 


ཀཀ ་ ཡས་ཟཾརྟ་སཱ ཐུ་བྷཾ་རཱ དདྲ་བ་བཛོའེན [ནྣ ༩ ལུ་ངེནྟ་བཀ་ངཆ་ནང་བང་བོ་བཞོན་ །།ན་པ་འྭཧོ་བྲ་གནས ཅྲནས་ཐག་ཆེན་སོ་རྦ་ཧིན་འགྲོ།།ར་ལ་མོདྲ་ཀྱིས་འགྲོ་དོང་ 
འདུག་པ་ལ ཁྱད་པར ཀ། ཤས་བཅིཿང་ན་བོ ནཱ་པག། ནའང འདབངང་ ན་པ་འ བ་གནས ག་ས ད་ཀ ངོགསྦལ་བའི་ 
སཱ ལོཀའ་བཞའརྒོག གྲ་ཛས་འཇུག་པའྩིནུས་བུུ་སལ་ཝན་ནམས། ། བདག་གིས་སྙངཔའི་ཆིག་འདི་གོ་ བྱགས་ཡ།། བདག་ག་སྩོང་ལ་བདག་འཞིན་ཞུགས་མཛོད་དཔ།བདགའྲངའི་ཉམས་རྟགས་མྱུརཏྷུ་ས་བྲ་འགུམ། 
རྒྱ་ཁའ་ཡིཀུ བ་པོའ་ནམ་འོཌ་ཡ།། མཐུན་པའྱི་ཉནྨ་ནམས་སྣངསོད་ལྷ་འདུས་སྟོམ།གངདུ་ྱཾན་ཡངཐང་ལགས་དཔལ་དངལྡར། མཉུངས་མད་ཆས་ཀྱི་ནཱན་ཆོགས་འདུ་བརང་ས། བདགྱོ་བོའི་མིང 
ཡང་ ས་ཏ། རྟནངངགས་འདབུགས་ཁུན་ ཅྭེ་ཕའིཆརཿ ན་ཕབ།།ཐྲུགསྔ་རའྱི་གོག་ཝང་སོང་༡རྡཾ་སྲིན་ཆོགས་ཅན།། བདག་ཊུ་གཉིས་མདོ་གནས་འགྲོ་བ་ཡོ། ག་ཉཾནུ་དུ་འབུ་ལ་ཡོ་ ཤིག་ང་རམཛོང་ལ་ 

ཉམྲ་འལ་ཆན་པ་འི་གནས་འྲོ། ཆོས་སློན་ཝན་པའི་སོང་ཉཾནམ་ཁའ་ལ།ཛཨང་དཔལཝནླ་གོག་ 'ཕང་རབ་འཁྲགས་པས།། ཨ་ཡས་སྣང་བའི་ངང་ཏུ་མཇལ་བར་་ ཧཱོག། ད་ས་ཟལ་ནན་པའོ་ཨནཁའལ་ 






༢༠9:95@ ཟེ 


དྲི་ཨདདཔལ་ལྔནསྔན་ཕུང་བསྣུས་པའི་མཐུས། །ཀོན་ཨོངས་ཚད་གདང་བསྐོལ་བཞྲིང་ཁན་ ་ཞིཔ་ །གཞན་རནཆ་རྩ་ཧུན་མུཌདཱ་འབབས་པརསྟོན། ། ཞཾས་པ་འདུས་བུས་ཆོས་ལ་ཡོང་འབུངཔའི་གཏས་ཡིག ཐུགས་རིག 
ང་ཞས་་ཐ་༨ ཙཾདགརིནའཔང་བཛི་བིས་བཟའའ་ལརབམ་སང་དདམས། །དུམ་པྲ་ནམས་ཀྱེ་བྱི་ཧྱཾསྨུ་རུ་བས་པའི་གས། གནས་ནང་ཞསྱ་ བ་ཾས་པ་ཤྭ་ད། ཌ་ཞཱས ཿ 

(ཕྱིཛེ་སྣོའ་ཇ། འ་བར་འདོད་ངག་གྲརྱ་ཧི་བར་བ་འོདོ།། གདོས་པའུདུས་ལ་བབ་བོ་རེགས་ཀྱི་བུ།། གདམས་པཱ་ཆོར་ཤན་ཆའོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ།། འཕལ་བང་རབྱཏུ་སྭང་ཤིག་རལེགས་ཀྱི་བུ།། ཨང་ཡ ངཀསུལ་ཡངྦ་ཁཱཤིང་ 
༣ ན་ གཉན་བོ་བསྟན་ལས་གུ་ཁ་བན་ག་པས་བ་བག །ཅཾ་ཉས་བདོག་ནིཐ་རཔའི་གྲོང་དུ་འགོ།། ཤྲ་ཐལ་ཆོས་ལསསྨད་པ་གཞན་ན་མང།། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལག་པྱ་ཆ བཏུན་མ། མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྐྱོངལས་ 





ལག་གྲོགས་པོ་མངཿ ༨པས་གྲབ་དགོས་ ན་མཁའ་འྭགོ་ནམསྭ་ཀྱི་གྲ་ ། ཆས་སོང་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་3ེང་བུཐ འིཿ ན་བསྲངཡ༥།།བླ་མ་ ཨོངད་པམ་མཁའ་ ་གོངཔང་གཞགནས།༽ བདག་ནི་བར་ མང་ར །ཐེང་འགྲི་བ་ངུ་འྲ་གོ༽ དཱ 
ཡུས དུན་མ་ཆས་ཁྱ་སྱར་དུ་འགོ། །ཞྲཕལྱ་བུ་བདེ་བ་རི་ཁང་འམིམ་ཏུ་འགྲོ།།བ་མཆོར ཡུན་བདེ་སྒྲུབཏུ་འགྲོ།། འགྲོ་དྲུག་ཡངས་ཀྱི་སྒྲབས་གནས་ བསྨུ་བདུ་འགྲོ།' འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལུམྨང་སཾལ་ཏུ་འགྲེ་ཞའགྲོལ 


ཟོ 


ཧི ནཱ་མཛང་སངས་ཱ། ༈ ཁགྲོཁའེདུས་ནྭ་དུང་ལྟ་རྭཀྱོ་ཁོ་འོའ་འགྲོ་དུག། ཨབཏིང་འཛིན་སཱ་ཁྱ་ཀ  ཾགྲོ་ཝཁྲི་གཱག་ ཨ་བངྱ་ད་ལན་ཞང་འགོོ།།འགྲེ་ བསྡ་ནནས་ཀྱཾ་སོད་ལ་འདྲུག་གེ་ 
ཐའ རཱ འར. ས་བླ བྲག་ནས་བརཔའི་ལམ་ཡཤོསྤྱིབབག།འབོ་བྲམས་ིད་ཅ་དང་ས། ¦ 'ཞིང་འགྲོ།། རཾ 3 
༣ འྭ་ཐོང་ཆོས་མཆོག་སྦྲང་ཆར་འགྲོ་ལ་ཁཧྲ་མིང་འགྲོ། ། ཆོས་མཆོག་རྒྱ་གུའའཏུ་བརྐྱང་ཅང་འགྲོ།། ཆོས་མཆེག་` ཏེང་འཛིན་རླུན་དང་ལྡན་ཞང་འགྲོ།། འདུ་འཛིབ་བཟླགཏསྡོང་ཞོང་འུགློ།ང །་ཐལ་ཀུན་གྱི་སྩོཛ་པ་རྐྱོང་ཛོ་ཨྲིེུ 
༧། བླཝལ་མདུནས་ཆེས་ལྷུ་གར་ཁིངའམོ།བྲ་བལ་མཆུག་གི་ཚུང་འགྲོས་ཧོང་ཞིང་འྭབོ།།འྭགོ་མདཤམམང་ཆོས་མཆོག་སྐྱོང་གེན་འགྲོ།། འདུན་མའི་ཡང་ ་ཚྭ་དརམ་དབྐབ་ལོ་འདོནི། ཆསྤ་ཏེ་ཡས་ཅ་ལོས་བལ་ཆེན་པའི 
ཆོས་ང་ངབལ་ཝན་ ང་གདུཔ་ལ། །། གླིང་ཆ་ ས་བདོནམ་ཁའི་མོཁའ་ལ་ཝཾཔ། | རྔཾ་མད་མིང་ཅན་སཾང་གཏམ་སམས་ལུ་བཤད།།ེདྲི་མད་མི་པཅན་མདུན་མཆོག་ཁ་ཅུལ།། འཕན་བའི་གན་གུ་འགོ། དམང་མིང་ 
སངབ་ལ་འན་ངེོང་ངས། འ་སག མོཁའ་ །གསུང་ཛ་བདག་གིས་བླ་ཟག་པར་མཐུས་ཤབ།། ཤིང་ནནྩ་ུས་བའིལྷ་ཁཱསྤུའ་བཞོན། །མདག་ལིང་སྤོས་ཁྲལ་ཡཾང་འོ་གར་ཡྱ་པཞིང“ 






ཞིང་མཆོགྱ་དར་མང་གནས་ངའ་འགོ་བར་སྣོ།།མདུན་མཾ་ཐུད་པང་གི་སེ་མསྨ་ཀླ་སྲུབ། །སམས་ཉིངྱ་ཐཱ་མ་ཡན་ཉ་པི་ཨར་མིང་ཀྲ་འི་ཡྲིབ་མ་འུག་པ་ །ཟླ་མ་ཀུན་ཨྱི་ཡངས་རྩས་མ་ས་ཉང་ཡིཔ། ཤཡཡི་དམད་ཀྲ་ངོའི་ 
ཀུན་རེག་ ཡོན༥ ཁེ་བ་ཡི་ ནོ་བུ། །ཛུ་ཨིཉེས་སྐྱོད་བདུར་དང་འཛྲས་མྱ་ཨོན། །ཆས་སྩེང་མཐར་ ཉིང་ཡེ ནྩོ་བ། ལུཡྲ་བོགས་པ་དག་ཐིག་འདོས་མ་ཡིན།།སམས་ཏིང་ཧགས་ཕོའི་ཨ 
ཟྲུག་ཡན་ནོ་བ་༨ ཀུན་འདུས་ ས་པས་ཏིདྷ་ཛཱསོ་དྲང་དམ་བའླིབ་།།རལ་ཐོ་ཆན་པ་འྱག༢མད་གངན་བཞུགས་སྟེ། ! བོ་གོཿ ངད་ཡས།།སྤ་མས་ཉོརྒྱ་ཧཱལ་ཁོའི་ཞབས་ནས་རབ་ལྭ 
ང་༣ ཨྭརཱ་ས་ཉིད་ཀུན་འདུས་ར ལ་པོ་ཆན་པུ་ཡོ། །རྱལ་ཁ་མས་ས ད་བཅས་བའྱི་ཚེ། [ཟློནའ་བངས་རུམས་ཀུཾ་མདན་མཆོས་ཁ་སྒྱར། །དྲན་དང་ཤས་བཞིན་ཁྲ་མས་གཅེད་དཔག་མངྒ་སོས།། ཉནསརས་ ༤ 
གཱཱ་ཆཾགས་ཁམས་རྐན་རྩུངན་འང་ [ ཁྱན་ཆདང། སྭ།། ཆོསྐ་ཆ་བ་ཆ་ན་བོ་འྲབཡ་མང་བཞུགས་པརཔ། །ཟན་པོ་ལིཚོ གས་རམ་ས་མདུན་མ་མཁས་པ་ངང་། །འབས་ཆོགས་ཆས་ལ་མདུནས་ ལི 
བྱསར་བ་དང། ཉས་པཅན་ཚམས་བརེན་མང་ཞ་ཐག་གཏུགས་ཤོའ། །ཕྱན་ཆོདསམས་ཏོདྱ་གཱལ་ཁམས་འཇག་པང་ངས། །ནམཁའ་ཡ་ཝ་པའི་ཀླང་ན་ཉི་བླ་འབྱོ།།སྤྲཾས་མད་ཡངསཔའི་ཀླེང་ན་ཧཱོས་བཅས་འཕྱོ༦་ 


[ཀ་ཊ 
| བུ་རྣམས། །བདག་གསྩུང་ལ་ བདག་བཞན་ཞུགསམ 


ཌཱ འྷཾ་རཱཝཱ་འྩོབར་ཁ་ རྔས་འཇུག་ཨེང་ཡུང་ཅཱ་ལཛུ་མ་ལན་གཏོང་མང། 
„2 ཐདག་ཊའཆོས་སྤུན་ལས། །ཕྱོགས་རིས་མང་པའི་རཱེས་ཆལ་ལབ་པའིམ་ 


། སྩོས་མང་ངང་དུ་བཞུགས་པརམ་ཛུང། ། ར་པོའ་མ་ཐོགསྦྱ་སའ་དུ་མངལ་བ ལ་སོན།། ཏ་བ 


ཆོས་ལན་གྱང་ལྱ་བ་འདན་པར་ཐ་ཆོམ་མག།ཟཤར་མད་ལ་འཾ་དཧཱཿ་མ་ 


ཙས །ཆོས་ཏིུང་ཞངན་བའྲི་ཀུངནཆོས་ཅན་འུ། །རྱལ་ཁམས་ལུལས་པའྲི་ཀོདུན་ཧམདུ་འྱུ།། ཞུགསའབུད་སོད་པའྭ་གོང་ནུངོགས་མདའྲཔོ།།བུང་མད་ཆན་པའྡ་ངན་ཆོ་ལམང་འྱོ།།ཛུའ་ཆུད་དགྲ་རེས 
” འཇུག་པའྲིསས་ 
༦༨ ༦ 


རོད་དང། །བརམངྷཅ་ལྲ་བལ་ནན་པོ་ཐེབ་ང་པས། དི་ཏི་མོདྱ་ཀྲི་དཱིཡང་དཔལ་འཱནྭ་སོ། །ཚསུ་འཇུག་པ་ཏྲོ་མའོ་སྐར་མཙཱམ། །ཇེ་ལྟ་སརྦཾ་སིམཁའ 
།ཕན་གཞད་ཡོདནྣརལ་འགྱེཝག་ལ་ཡིན།། སྔོས་མདབྲ་ཀལ་རྟག་པའྡིརྭལ་འོར་ཡིན། །རྩོལ་མཾང་གདེང་བང་ལྡན་བའི་རྣ་ ལ་འཐོར་ཡིས།གང་ཅུ་ ཏུའེ་ཡང་ 
ཐུས།།མོས་ཝན་མུ་གུ་འསྤང་པའ་ཐཚམ་མང།།ར་ཤིག 

སག མ་ཧོགས་གར་སངན་འུང་། གཞན་ལན་ཕུནཚ གས་འབུང་པ་ངིཤཤིན་ནུ། །རལ་འཧོརྲ་ཤར་མངས་ཝགས་གར་སངཉའང་ 
ད་སྦྱོད་ཆུ་ལརྣམས།] བཤད་འོས་ཡེན་ཀྱང་བཤད་པའི་དགེ་འ་པས།། སྤྲཾས་བཅས་སངས་པའི་སྤོས་མཾད་གནས་སངོ་ཧུ། ་བྲལ་ཀྱར་མ་མཆེ་ག་པཾ་ཤྲཏ 


།བད་གཞོ་བཱུར་ཨཾང་གནས་འགྲོ།། བཱས་རཱམས་དངངས་བའིགཤས་གཤེན་ཆམས།།བར་བར་། 
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པ༣་ཤོག་༨ ཅས་པ་མཁའ་སྦྱོང་པ ཟི་སང་རཔལ་ལྔན་རྱིས་ཝའ་ཡས་ཏུ་འདྲུག་པའི་ཕྱིྱགསོང་རི་སྣན་ཁུང་ཚས་ཀྱ་བ། ས་ཕོ་སྭཱའུ་ལའ་མགློ་ཐའི་ཨར་ཆས་གསུམ་ཁ། དམ་པ་རམས་ཀྱས་ཤྱིན་གྱཾ་ས་ ་བརབས་པའི་གསས་ 
ནང་ཞཾགྱ་་ཤརྡ་ཐཾསུ་བྷི།། ༡༦“ [རིམཆེན་གསར་ཟེང།། ཚཾ་འབི་མྲིད་` ་འབྱུང་པའི་གཏམ་ཡེབ་ཏྲོམའི་མཤུན་རེན་དེད་ཆན་གསར་ཐོང་ཞེས་བྱ་བ།། །་རཱ་རྨཆཱ་ཤིན་མ། །འ་ཡ་དགྲནས་ཡུང་འོང་ལན་ཞས་བ་བ་ འཇིགྟ་ཏན 
གྱེ་ཁངས་གཱུང་དུ་མས་ཤུང་པར་དུ་གྱུ་རཔ། ཚི་གེས་དུ་མཆས་མོ་དང་མིའི་ལངས་སོང་དུ་མཆར་ལུར་འབབ་པཱ་ཞིག་ མང་དོ།། དཾ་དུང་ཧ་ཅང་ཐག་མ་རིང་པ་ཞིགོ། འཇིག་རྟནྱ་གུ་ཝཱན་ཞིང་དང་རཱ་དྩྱཱ་ཧཱདང་ཨཾ་ཏོག་ 
ལ་སཾགས་ཤདམསྦ་ཅས་མ་ཁུཐ་པ་དང་ཝན་པ་ཞྲག་ཡདར། །ཛའི་བྲབས་ ཊད་ཏེན་ལུས་མ་བཏས་པའྲིས་གཏིས་ཞགྱ་མུས་ག་ཞེས་གག་གོ།།ང་གཉིསྱ་ཀང་ཐོག་མུནས་གཅག་ལ་གཅག་ཆགས་ཤ་ད།། འདོད་པ་དང་ 
འདུན་པའི་སམས་དྲང་ལན་པོ་གཅིག་ལ་གཅག་མག་མི་འཇུམ་པརབལྟ་འི་ 'འདྭ་སད། སྭ་སསོ། ༈ སྐར་ཆོགས་ངདབུས་ནརུཕཞལ་དབང་པོ་བཞན། །ཁུད་ཀྱི་དཔ་ལ་འདྲ་གཞན་གྱས་འགྲན་ཟླ་མནྲ། 5 ཞནྲ་ལཾས་སྣཾ་ན་ 
ཟླ་ཆས་འྲང་ད་འད་ ཆུ བདགྲ་དོཀྲ་མུ་ཁང་ངད་བང་མད་པྱ་ཆུས། ། རྲ་ཀིམ་ངས་པའ་དཔལ་འདེ་གང་ལ་ཡང། །སྔན་ཆད་བདག་གིས་མཐོད་པར་མ་རྒྱལ་ཞིང། །ཕྱཾས་ཀྱང་མཐུང་བར་མཾའྱགའ་ཕ་ཡ་ཏྲི་ཡ །ཆིནས་ཤོདག་ | 


༄༅། 


།ན བོད་དང་ནན་དུ་ཨ་ང། །ཏུས་འདི་ཚས་གྲ་ཟུང་ནོན་ཁང་ཟང་པརྭ་ཏུ། །འབྲཁ་མདྲ་པཱ་དགོས་ཅིསྭ་ཀང་དགོངས་བར་མཛོད། ཨ་ཨ་གུཁ་ཏ་ངན་འདི་བ་གཊ། [ཾ ཏི དུས་།ཞེས་ 
། གཞོན་ནུ་གོགས་ངའི་བས་མ་བ་ལཱ་བདག་མྭ་ཐན་ཞིངྩོ་གིད་བའི་འྭ་པོར་བ་དང་ལནནརིམྱ་བེས་ཐགས་མྭ་ཤས་ན་ ་་་་འདབསསུ་འྱག། རྱ། པ་ཧཱ་མནཱན་ནིབྱང་པར་ བྲི 


ཧཱཾ སྣཱ་བར་གཉོས་སོ། ཛའི་ཚུ་གཞོ་ནུའི་གྲོགས་ད། དདག་གེས་ ཡུས་པ་འངག་ལ་མི་ཉན་ཞོང། ུར་བདག་ལ་ཁྲོ་བཅིའས་མ་གནན་འདྲ། འེལ 


མནཱས་བས་འ ཁས་ ་ལན་པརམིལུང་སང་ནས་ད་ ཅུང་ཞོག་གདོང་བ 
: ང་པ་ཆི་ ིན་ཏོ་རོགསོ། ། ཞཾ་མུང་དགཔ་དང་འུ ན་པས་འདྲི་སང་ཅས་ ཐས ལླའ་ཁ ཤཱཔྙིཿཾགྦཅིང་།།འབུལ་ཡདབླུབ ས་ ནར །།རཱ་བའིནམ་འགྱུརསྣུན་པྲ་འེ།མརའ ྤ་ 
ཆིག་ཡིས་སྤས་པ་པང་ གཞྒོནུའི་གྲོགསི་དའི་བསམ་པ་ལའི འདི་ལྟར་ཁ ཞོན་མ་དྲགའ་བརྩ་བུ ༡རོནོལ་ལ་གསགམ་ཊ 


ཨུརུབསྭ་ སངཔ་པནོ་འས་ཆ། སིར ང་པའི 
] གཞོནུ་ར་འཕིདཔམ་ཐོན་བའཤཾར་དམ། མོ་མཐུན་པའྱཉང་མཐས་ས་གྭ་མ་ཏཾ། ༢གི་ི་གརགོམས་ ་གནས་སོ།། ངའི་ཚ་གཞོནུ་་ རི་ཀྱོ ལབྱང་གྱི་ལའུ་འར་གཤིས་དང་ཝུན་པ་ 


༽ སྒ ༨ ༨ €\ ༣ `. <~ ༨ ུ༽ ༤༽ ‹¿; < 
ཞིག་བྱུད་སཱཿ༨ དབུས' ས་ཏཾ། མང་མང་སྔང་ཏད་ཅོནཁོ་ུས་གུསས། །གུ་ཡུས་ག་ཨནོབཾ་ད་གཞིས་ནིལ་ནུ་ཞིན་ ་གཞན་རྱསི་དང་མཐུན་པའིདབྱངས་སྣ་ཚོགས་དངུ་ལྡན་ཞིང། རྩེམ་ཐ་མད་གཞེནདུ་་ 
ནྣ གཱང་བ་ཆཱན་བོ། འཾ་སྲ་གག་ག། དའིར་གཞོན་སྣད་བ་ཆོན་བོཊ ༄ ཅང ར་ཨ ན་ཞིང །ཆབ་ཁ་སུང་ 
ཚའ ཁཱན་ཁཱས། ག་ཡྲིནུ་འ་ཛིན་ཝཱན་ཡིནན་ཞུས་གྲུ་མ།། ཡང་གཞནུ་རིག་སྭ་བ་ཆོང་པག་སཱ་རྔ་ཧ གཱཱ་ས་པ་། ཆདའི་གཞྭན་འཛིན་ལྣན་གི་འཛིན་བའི་་ཁརཱ་ཨཱར་ནང་ཁུཀི་ལཱལ་ལཱ་བ་ 
པའ གཞྱན་གཟུང་ལནཞིསྭ་ཀ་བ་ །ཞསྣ་ཚིས་སོ། བཟུང་ཝནདང་། འཛིན་ལྔུན་གཏིས་ཀོ་སྲམས་ལཱ། གཞོན་འདེ་གཤིས་ཀྱིས་འདག་ཅག་གཉིས་ཀི་དོན་ཤས་པ་ཞིགས། ཉིནས་འདག་ཅབ་འདི་གྭ 
དངྲ་འགོགས་ཅྭ་ ཏི་ན་སྱ་ཀང་བདག་ཅག་གཞོི ཀྱི འ་ གཞན་དུ་འྲགོ་བརྱ་ཤའི་ཧཱ་མ་སཾ། གཞནུ་༩་ ན་༧ནྱ་ཁས་གཟུང་ལན་ཁྭ་སཱས་པ། གཞན གཟུང་ལ་ནབངག་ཁ་ཅུང་ཞིག་གསན།། གཞན་ད བ 
གཉིས་རྟ་བདུན་དབང་བོ་འདྲ། །བདག་ཅག་ག་ཉི་ས་ྱརཱ་སྐརདགངའོ་མཚུངས། ¡ ཉི་མ་ཁི་ཛངྱ་ཀྱཾས་རྒྱུ་ སྣར་ཐོལ་གནོན་བཞན།  བདག་ཅག་གེས་འི་གཞེན་འདི་ཡེས་བཅོལ། །དཾ་བས་འདིར་ཆི་ན་མ་ཡང་བདག་གཞས་ཡིན་ཤླ།་ 


༄༅། །འདི་ཧི་ནས བུདག་ཅུག་ཨངས་ཐུ་ 


༩” ཁང་གནས་གང་ཡིན་གཞོད་གཟིས་ཀྱི་བ་གྲསངབས། 


བཾ 
ཟཿ 


ྲས་ཏི། འད 


© 


༨. 


༈་གང་ཡིའོ་གཞེརུ་ག་ཉེས་ཀྱི་ ༈ གཞེརྐུའི་གསུང་ 
ཨཱ ཚད་འ དཾ་ཐས་གཱོང་ཉིང་ཆོ་ཡེས་ལུང་སྟོན་ཨོང། །ཅས་གཱས་པ་དང་ 
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འེ ༈ 


༦༧ 


ཅེ 


ཞག་སྐག་ཉས། གཞེན་ལ་སྲང་ལན་གསོལ་པ། ཡལྷ་ཧི་ནགས་ཚེགས་མ་ 
ཞུ་ལ་སཱ པུལ 


མོན་གསསུ་མུར་དུ་འགྲོ་བར་ཀ །ཞཾས་པ་པཔ་གཞོན་གཉོས་ས་མས་མྲ་བུན་པར་གཞན་དུ་འགོ་བརམས། །འའི་ཚི་གཞོན་སྐང་བཆེན་ལོས་རིགས་པ་ནནཔོ་ལྷགས་པ་༤ 
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ག་ཐུན་པྲབབགོ་ཤིད་ཱ། །ཡང་གནས་གང་ཡ་ནསྟང་ཉིངཆ་ལ་ཞུས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱིས་བས་ངོ་སྐྣ་ནམས་ཀྱུན། །སུང་ཉིདཆ་ཡིས་མྱ་ཁུབ་ཆུ་ལཙམ 
སུས་པ་བབ གཞེནྭ་སོང་ཉིངཆན་བོས་སྣང་བམངབཞོན་དུ། ལཱ་ཆོགས་སྣང་བའི་སྐུ་༢ 

སྭ་ཁུབ་བ་རྲ་བས་ཏི་། གཞེ་ ཁཁོ་འྭུ་གཏོགས་པའི་གཞོནུ་སྣ་གཞི་གསུན།།གཞན་གཟུང་ཝུན་གཞེནུ་འཇིན་ལན་ག 
ང་ཡིནནོ་༥ སྤ སདངཝ་ལ་བ་བི་གནསྭུ་སཱར་དཱུ་འཕབས།༽ 

ཞས་སྨྲས་པ་ངང་༨ ག་ཞྟེའུ་ག་ཏིས་ཀྱེས་སྟེང་ཏི་དཆན་བོ་ཚ 


མྐུ་བྱཏུ་མངས་པའབསྟན ཞིབ་ སྦས་པ་མདཐ ཁིན་དུ་། ལྟོངགསུམའདེག་རྟནདཀང་ 


།༽འང་གནས་གང་ཡིན་མ་ཤས་བདག་ལ་འྲའི། །འདགནས་ཆེས་དགིངས་གློས་བལ། 
མཐའ་དངྱ་བ་ལ་བའི་གནས་ལས་ཞདྲ་ཀུས།། སྟོང་པ་འོརྱ་ཀི་གནས་སུར་དུ་འངང་། ཀརབུ་མ་ཆོན་པོ་འི་གནས་མུཌུ་འཛིང་། །གཉིས་མང་ནམ་ཁ་འི་པདྱད་ཆུརྨ་འཛོངས་ 


ས་ཀ 


ཇས་པའི་ཧང་ངང་ལུན། །གནནུ་ཆོར་བའྲིམུ་དང་ཝན་འདི་ལ། སྭ ལྟག་པའི་ 
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ཇོ 


གནས་ནི་གཞན་ནམ་མཚཆེས་མདྡོ། ཧཱང་ཉིང་གཞས་དུར་བདས་ནི་ཁྭ་གྲོ་མི་སྤོ། ། ཡུལ་ཁྲི་ ཤུང་ཝོག་འདི་དག་རབ་ཏུ་མངལ།།ཆའ་བཅྭརནྲེས་གས་སའ་བའད་། འད་ཤསྐ་ཆཱ་ཆོགས་ལཱ་བདུད་ཆོ་འད། །འདུ་ ུངཊབིཅནུན་ 
མ་བསྡ་དཱ་འང་ ཆོགས འད ཨོག ཏྭ་ཧུས། ནམགས་ཁཱ་ཁྱ་ཀི་སྦང་ཆི་འ་ཐུང་བའིཚ། །ཆོ་རབབད་ཨཆོག་འགནམདདང་ལན་ངས་། ཡུལ་ཨྱི་སྣངརྩེ་བྲལ་ན་བུང་བ་ཁརི། རྣགཤག་ཁླང་བ་དཾར་དིའ་སྒྲ་འེྱན་ཞེང་།མིད་ 
ཀྱ་ཐུ་ཚོགས་འུང་། །འངིའྲར་ལི་གནས་དངྲལ་ལུ་བར་ག་ལྲནྲུས། །ཅས་གཡོན་ད་། ་མི་གསུང་ཁུ།། ས་འགྲཾན་སྔབས་ཏེ་སྨས་པ་བང་། གཞྲེན་སྣོང་ཤིང་རན་པ་ཆགིག་མྭ་སབར་གས་སོ། རེ དཁི་གཞེནནུ། 
༼ཛིན་ལན སས་ལ ཙིནས་བར ན་ཁ གས་ལ་ལངས་ རྲང༧་ཤའོ་སྒམ་ཉྟ། གོགས་ལ་སྒུས་པ། རླཾགས་པཾ་ཡངེ་འོང་'ཝན་གྱེ་གེནས་འཇང་། །སྭ་ཚེབས་ཡུལ་ 


(ཀ་ལོ ེ་་ རའ སྣ་ཆགས་ ུ 
.ུ ཏདྨཱ་ལདཱ་ཁོདཔ། གཞེནུ་ཐུང་བ་ཨུ་མྱ་གྱི་གླང་ཙིའི་ཙོར། །ཡང་འོང་ལཱནྱ་གོ་མ་ཏགྲ་དདདཱ་ཁངང་།། ཚཾས་གཞོནུ་གཉོས་ཨུལ་སྣ་ཚེ་གསུ་ལ་ལངས་ཡྱོད་པར་བུ་བའི་ཕྱིར།།གྲེང་ཁྱཌ་ཡུང་འོང་ལྡན་དུ་ཁུ་གསོ།། ༢༢འཆག་ཞུ་ ཐྲེ 
།ས་མཆོང་གཏོསྤྱ་ཀྱིས། གཏན་པ་ཆན་ངོ་ཚག་ཏུ་བའྱི་ཉུས་བུ་ཤིག་ཡེངང་ 


་ཞས་ཝེསནས། ད་ཚང་ན་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྱས་ཐུ་ ཤཐུལ་ཤཾ༢ འགྱརོ་ཞཾས་གྲགས་ནས། དྷཾ་ཆོ་ལ་བལ་སྣཱན་ལོངས་ཆེན་པ་བྱིང་ཚ་ 


༄༅། སྒོར་"ཅུག་སའ ཕའི་ཚཾ་ལམ་ཁན་ཅུཾའུ་ཚས་གོས་པང་། 
དྷ 


དཔན་བར་གནས་དང་བ 


ཁྱུང་ཡད་ལ་སོགས་པ་མ་ཇས་བའཤབ། 


'སམ་གཏནདགོས་བཅ། 


ཡུམ་མ་ཞན་ཨཱ་བསདགས་པ་ཨ་ས་ཆེས་ཨོད། 


ཞིགྭ་ནཱ་ཁཾགངན་གཏིང་ར། རབྱཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་མཐོང་སས། ཿགཞོནུ་གཉིས་ཀྱེས་སྦུས་པ། གཞོནུ་གསནངང་། 


།གང་ཡན་ཁུའུ་ཁྱད་ཀྱིས་མྱ་རུ་སྣོས།། ལན་སྩས་པ། ཁུའུ་གཉེས་ཀུ 


༡ མཚ „༨. `. ལ་ར 
རས་བའིནཤདྡཧནཱ ཁ་དུགརྱུསར་ཁའིཕས་ཁ་དགོས། .ཁུཚུ་གཱ 
ལ། གག་ལྔ་སྲ་པ འ་ངེན གས་ལར་བརད་ཀྱོམ་ཁྲང་ན་བའབྱའི། །ཁ་དོག་བསྱུར་བའི་གོས་གོནདགིས་པ་འདི། ངྨ་ཧལ་རཱགས་ཧོང་ཞཾས་རཊཏུ་བསུན།།ཐཱར་བའྱ་ཧལ་ཡཚཱན་དུར་ད་གམཆོག་འདིན། ཕྱིན་ཆད་ 


༡ ཁྲུཝུ་གཉིསྱ་ཀུ་གྲོས་བུན་འྭདུ་བཛྲི་སངས་ཏ་དཔན་པའི་གོས་པནི། ། ཨུལ་ཡ་ཞན་ བ་ཧོང་ ས་འབུཏུ་ 
འཇི བའི་མཐུས།། ཆམ་ག་ཡང་ ཇི་མ་རབྱཏུ་མོང་ཞཾས་བསན། །དབན་པའ་གནས་ཏ 
ཁྱཆཏིང་འཛིན་སཱལ་བརན་དོད། །ཞས་སྩ་ཨ་པ་དང། གཞྭནུ་གཉོས་དགའ་མགྱུས། དནས་དོང་པོ།འའིར་ག 


ཏོང 


བྟུ་ཆུ། ༡ད་བན་པའྩཾ་ཆཱ་ལ་འཾཛིན་འདུ་འཛི་རབ་སྩོང་ ་མཿ།ཕྱིན་ཆད་ཁྱ ུ་གཉིསྱ་ཀྱིས་དངུ་ལང་།།ཕས་མ་གཏན་ཏིང་ 
ནོ་སྔལ་བ་འདི། ཕཱན་ཆང་ཁྱའྲ་གཤས་ཀྱིས་དུ་ཡང།། ཡུལ་ལ་ཞན་སྙང་ཏིང་འཛེན་པང་གེས་འཕལ།།དབས་ 
།ཞྱནཱུ་རགས་པ་ཆན་པོས་ཁུལྱ་གབར། 


བ་དག་མཐོངྷསཾ། ཡུལ་ཅུ་འཇུག་པའ་བཅམས་པ་ལས། ད་ཚེ་གཞོནུ་ 


ཞོད 221 


ང་པ་ཆླར་ཛོས་ ས་པ ༣ ནམ་ཁུའ་ ཉོན བུའ་འཞོན། 1 ཡུཁ་ཤུ་ཧྲང་དཱསྙང་རི་བར་ག་པ་མངད།། ཡུཿ ལ་ཐྱ་བཛལ་སེད་པའབ་ཡུངས་སུ།གཞེན་གྲོགས་ ཡྔ་མཆང་གཉན་ངོ་ཆེལ་བལ། རྡི་ལཱདྣཾ་ནམསུ་འགོས་ཚི (ཌིང་༢བཏུ་འདོད 
ཱརཾིིོུ་ རི ་་་ ཅི་དང བབས་པ ཧུ དོས གནས་པ་ཞིག མཉོང་ད། དེའི་ཚ གཞོནུ་གཞིས་ཀི་ ་ཀྱི་ས་སྡུཊ་ ཛུ 






རྒྱལ་ རར ` ཞོག ། ་ཁྱ་ཧལ་སིང་ཏོབ་པོའ་སྙོ་ན་བ་ཁ། (ཤུཾདཾ་ཀྱི་ས་རྒྱ་ལཧྲིད་ཝབོ་ཆ་གཞན་ལ་སྩན།\ དྲ དབང་པའྲིངངཔ མི་ག་ཞང་ཡྲན་པ་ལ། །མཾག་གི་དབང་པཱོ་སྣོནནས་ཉི་ཞིག་ཡགྱ།། མིལི་གླབགྲག་ 
༨ ལྭ་ཏླཾཚསཾ་ངཐན་༔ ཀྲང་ཐཱན། ཁསུ་ཅུང་ཞྭཾཀྱུགངང་དྭང་། པང བརག་ཆི་མོ་བུནོ་གཞོན་ངགྲ་བུན་པར་རང། ༈ཁ་ཁར་བའྱི་ཧོཁྲ་སཾང་སྦིདཔའབུཏང་ནས་བཞན།།ཆས་རྱ ཀ་རྒྱ་ལསྲྡཾ ཆེན་པོ ཁེབ་བན་འཛོང། ཆཱ་དུ་ང་སིག་ 


ནླིད་ནི་ལ་བཏང་ནུས་ཁ་ཁན བླ་མྤང་ཆོའ'ཀ ་ཧྱན་ངེ་ཐེབ་པའ་འའོ་དོ། ། འདང་བརུང་ནྲསགྲ་ཀང་ འདོང་བྱ་བུ་ངནྲ་སོག་ཀུང་སྨན་བར་གཏོང། །ག་ཞན་ལན་འགྲུབན་འདག་ལད་ཨི་ 'ཆེག [ཁྭཆུ་གཉིས་བང་བདག་གི་ནུ་ལ་དུ་ཞུགས། བདག་གཞན 
རེསྭའཱསྟི་བུས་མ། བངག་གིས་མེ་ག ག་ཆོ་ུ་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཞེས་གཱག་བ་དོང་ རྒལཔོའི་སྡིའ་ཐག་ཀྱང་མིགའཐཏུ་གསལ་ཐདང་ལཱན་པའགྱའ་ཊི།། ཁྱ ཁྱའུ་གཉིས་འབཏྭ་མ གུ་ཧྟེ། ི་ཱ་ཞགས།།བདམ་གྱད་པ་ ; 


༅ དོང་རོ་༨་རྡའི་མི་ཡོ་མ་ཡིན་པ་འི བོ་གཏིང་ལིཔ་ཁིག་གིཿངན ། ཚྭ་འུངབ་གྱ་ཏ་མདཔ་འདུག་ཙིང། ད་ གྲ་དདཅིག་གས་་བ། གཞནཱ་སངབ་ཆེན་ངོས་མོངནས་རགཏྭ་ནཱག་ནས་ཐས་སོ།དའི་ 

/༡* དི ན་བསམ འོ་ ལི ས་ཤ ཀྱ་ས་པར་འདངྱ་སཱ་བྲསཁ་མ་འདབ།།བདག་དངསན་གཏོས་ཀླ་འ་མཐུན་ག།།གཞསུ་ཁུངའི་ཆུ་འཕེབས་ལསྙུཤིག།།བདག་ ཤྨ 

༢༧ ནིསོགགི་ཆད་དུ་བལ་ན་འང། ཐིའོན་བའོ་མབས་ངགངང་བདས།།དོ་ག་གྲིསསང་པ་སང་བོའོ།།དབིང་དའག། ་ཨད་བཛན་གང་གེས།། དད་ནྲི་ཝཱནྣ་ཞིང་ཆུ་མངའབབ་པར་ཤག།།ཅཾས་པས་སྒྲོན་ 9 

ཏྟ ལཆ་ཙམ་ཐུག་༨ཤཾགས་བཞི་ནས་ཆུ་ཆན་བརདཏ་འབུབ་ཅིང་ཁན་པའོར་ཞུགས་ཉ་དའིནྱུས་ཛངྱ་ཀངའ་བྱཏྱུ་བོས་པརྒ་གར་ཏོ།།སག་ཆགས། ་བྲ་ཕགདཔག་ཏུ་མངཔ་བད་ཐའིལས་ལ་བཀོད་དེ། གནསརནས་དུང་པོམདས།། 

ཤ ཐག་ །ཁུཧོ་དདཱང་ཁང་ཀཆསྦཾ་ཀྱས་རྒྱན་པ།། བྱུནམ་གཉིས་ཀྱེས་མ་ཐའ་རནཔ། ༡ཏཱ་ཨཧཱ་ུང་ཡ་དག་མཆོད། གཞནནུ་གྲོགས་མཆང་གཉིསཚད་དུ་མས་ནུས་ཐསྟོདཔ་བརྗོད་ཁ། གཟུང 
ཇིན་སྐྱས་བུ་གཞའ ལ་བཁྲི་ཕྱིར།། གཏན་བོཉན་པོ་ཚོལ་ཏུ་འོས། ། གཉེན་པོའ་གདམས་བཅུ་ལ་དུ་གསོལ།། ཧི་བྣ་ཐབས་དང་ཤས་འབ་གདན།།འ་ཁར་འདུས་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས།། ས་གཅི་གཡི་གཞས་གརམཛད་ཉི། 


པབ 


༈། བདག་གརོག་འདི་ངཔག་བསྐེས་ 


གཟུང་འཛིན་ དར་མདྟ་ཏག་བརྲི་ཕ་།། དྲ་ཊ་ཨ་གཏོས་ཀུ་མཁ་ང་ཏཾན་ག་ ཅཐང་ག་དན་དྲང་རྦོག་བྲསྱ་ཏང། འགྲོ་བཚི་ལགྷ་རོག་འདྩོས་མཛང་པའི། ཀུན་མེནྱ་ཧུལ་བངང་ལྭ་ཧཱང།ཝཾས་གསོལ་བས། འི་ཞལ་ནས 

ངོ ིིི ངོནས་དུ་བ་བ་མད།། གཉན་བ་ཡིན་ཞེས་སྫོན་བླ་ནམས། །ཁ་ག་ཆོས་འདྲིས་མཇོངང།ཀན་མཇུནྱ་ལརབང་ལ་གཙུད སྣང་སྙོང་དཧཾར་ཚངརགེ་པར་གྱིསཿ 

གང་ཤཿ་ར་ཁ་མང་པདྱ་དཱ་ལང་། ཁྲས་གྲསངས་སཱ། མཚན་ཐལ་ཡུངསངདུཉརམདྱ་ཀ་པགསམས་སྣཱྱའིགནླག ཁོ་ན གཞྩོནུ་གྲཇུང་ཝཱནངག་ལ་རྟགས་པའི་གདང་ཆིགརམགྲ་སརྡ་པ། སཔཙོ་ག་རང་ལྔགལ་ཏེའང་ 
! ག་བཱའ་ ཤྱ ན་པོ 


] ཤང་ ཀྲ 


42 


€ 


® 


༨༽༡༽ 
ཁྱི་འཟང་ག ནད་ཤིམཔཅའནི་ནཔ་ཞུསངབརས་ འོང་ག ༣ 
ཚགས་ཨོན་བའི་བ་ རེ 


ན་ངེནརཱཾ་གྷྭ་སཱསྭ་སྤང་ཚོས་ཆར་ཁབ། ། ལོ 
བའོ་ཨས་ཅན་སླེ་ཁ་ལད་ཐོནཱ།། མུམ་ཝ༢མདཔོའི་རྱུད་པྱ་མཚར་ལཱན།།དིང་ས འྭ 
སྐེའ་བསྙན་ཕའ ཀ ང་འྭདྲ་ཉྩིས་སྭད་གངཔར་མདྫོན། །ཟདག་གིག་གིསྤོའ་ཛའི་སོད་མཐོང་ནས། (ཡིངྱ་ཱས་མཱ་བཟྲང་མཚིམ་ཁྲག་ཝར། 
བབག་ཅི་ཤིན་ཁང་།གནན་ངེརྟ་ཙོལ་བརབཏུ་འདོརར་ཀན། །ངན་པའིའཉ་ཁཾར་དཔན་པའི་གནས་ལ་ཞནོ། །ངན་པའི་པུང་བས་གཟོར་བའི་འཁེའ་ཚོགས་དང 


།འཚ་ལ་༽ གཏམ་རྒྱང་འིན་ཆིན་གསར་ཐེང་ཞུས་་བ། མཁའ་གཱོ་ཏཛྲི་སཾ་དངབ་ལ་ལྔམ་ཚིས་གཞས་ནང་དུ་ཁྲས་པ“ཁུ་ཧཱཾ།། ཞུས 


; 


ཧྩུདཔ་བླཊངཔོ་མཆེ་ 


 བཞང་གཉས་ངཐ་འཅའ།། ཞ་ཤོ་ཐུནྡ་'ྲུ།\ ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྨམས་ 
གངང་ལན་པའི་ཤང་ནུབསམ་ས་དཔའ་ནྣམས་ལྭ་ཕགའཚལ།།ཞོངའདིརྒྱ་རལ་བའྲིསས་ཀྱ་ཆོག་མཆག་སྫོན།།རྣམ་པ་བཱ་ 


ལྟ ྲལ་ཨརྦཱ་ཱ་བ་གམ། ། ཡོན་ཏན་སཱཾན་ཡུངན་མཁའ་མཐས་ཀླས་པ། ལུ་མཐའ་མང་པམང༩འའྱིཿལྲ་སསྨནསས། །མུ་མཐའ་ཨང་ 
དུབ 
ཧི 


ཞུང་ཟུང་ལའང། །ཁཔས་པའི་ངྷརལཉེ་དབའབ་ལྡ་ནབས།། ཆོས་ལྟར་བཅོས་བའི་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཆིས།། ཐུན་པའོ་མགོ་ 
འཇུག ། གཞན་བད་སངས་ཏེ་ཡང་དོན་ལ་ཞུགས་པའི། །ཆུལ་ལ་འཇུག་མིན། 
ལྷ ༢བཉཏཱ་བཡུན་ནས་འགྲོ་བོན་འབ་བསྒྲུབས:ཀྱང། | བ་ག ཉསི་ཡུ་ ན་ཆོགས་ 


རྩོས ཟོས 


གུཐ་བར་ག་ལ་འྒགུ།། ད་ཅིང །གཟས་དཔ་ན་བའི་ོགས་ལ་བསམ་བའུ།།འདརེན་བང་འཚེར་གཞན་བནློདང་པས་གང་།ངས་ཆང་སྦྲདཔ་འིག་སབ་གཡ་བནི། །འོགས་པས་མད་པའླ་རང་སི 
ཤེཛེ་བ་བརྐྱེ་ང་ ད་མཆོག་ཚུ་བད་སན། །ཡན་ཙི་ཡངམ་བཅས་ངོས་ནས་འགལ་ཨྲ་སིང། (ཁིང་ཐུགས་གཞན་བོན་མཆེག་གི་ནམ་ཁའ་ལ།།ད ལཾི་གནང་ངེན་སྩོངོཔ་འཁའ་ལའི་ཁུགས།།རྒྱར་ཞངེ་རྲབ། 
བ །།འ་ཕ་གསགཆེག་ངེནགཤིས་ཟབ་ལངས་བ བ་བའསཱད།།མ་གཡ་དཱ་བབར་ན་རཱང་ཚུ་བརབ་སངས་ས། །གཞན་དྲེན་པཱ། ་ཆན་ཐགས་ཨིདྱ་རཱ་གཏར་ལས།། རབཏ་བླམཔ་པའི་བཅན་འགུས་ཤུགས་ 
བག གོད སབགས་འརྱ་དོ་ོ་བབསའཇ།རའ་བ་ཆོགས་ཡོསུ་ཆགཡའ། རེམ་ དད་ཤུགན་མདབས་དྨསྐུ་ ༣  བཟློཾག་པརཱམི་འྱ པ་བ ༠ 
རྲས་བཅའ་འོན་འགནས་ལུགས་ཁུ་ཁོ་རཡོའིམ་ལཱ་ཤཱ་ཝཾང་པ་ཅན།།ཤཱ་ཐ་ད གམངྒ་གདྷ་ཐཾངའཁརན་ཁུད།ཧོགླབཱཐཱལྦ་ཙུ་བ་ཨངདནྨ་ཐཱང་ལས་། དླཐོག་པ་མྲི་སང་ཁྲ་བོའ་དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་བཅའ་འད་ནིབདག་པི་ཆུ་ ཡི 
གཏར་ལས།།འགཿསྒྲུབ་པ་ཉོའོ་བུའི་ཕྲང་པའོ།ྱངཾས་མག་འཟང་གནོས་པམ་བཅའ་མཁོ། མཁ ངོབ་ལྔནོ་རྱས་སོ།། ༡-ཞུས་ །། ཊར་མད་རྣུར་ཝང་། ཚཾ་འཛོ་འིེ་ཐས་ཡོང་འབ་འབྱུང་འགྱའ་ཆས་གྱི་སྣིན་༥ཧྱོབས། 


༄༅། ། ཨད་གཞན་དོན་བཅ་བའི་ཁུར་ལྔ་ནྲ་གོག་ཛང་ཅན། །ཕོགས་རས་འཛིན་པ་ཞན་པའི་དུག་གངས་སྤང་ཆའ་མཚོག ། དནོམ་ཆོག་བྲ་གོ་ལ་ཚངས་དངས་འབྲུགྱི་སླ་ཤཾང་ཅན། །གངདཾ་བཤཾས་གཤིན་བ་སྟན་འཇིན་མནོ། 

/" །ཁ་འཕྭཏུ་འྭཁུལ་༨ གཞན་རོན་ུན་ཚོགས་གསརྦ་གཉེའ་བརོ།བ་ཡ། །ར་དེན་གྱོང་པའི་ཞུ་གས་དག་ ་མུརཊའངཔལ།། གང་ུགས་ཆང་དབངམ་ཆེག་ཡ་ལགས་གྩུལ་བ།། དན་གཤིས་གྲུ་ བ་པའམ་ཁའ་དབངས་ཟབ་ཡང་ 
ཛོ 1༨ དྲང་གྲྭ་བ་མཱ་འོ། ༢༩་རང་རུ་འྲ་ཕད། ། འྲྨོརུ་བདག་ཡིད་ཀུསློ་ཏདབང་པ་རི། ། ཁྱོགས་མང་ཟླ་ཐརརབ་ ༼ཡ་ བ་གཱོ་ཞང། དན་གཉྲིས་བཾཿ ངཱ ༧དུ་རྱས་5ང་ ཨ།།བ་ཡང་གཅུང“ཤུགས་བསྒྲ་ལ་བ 

ཧཱ མཆོག་གཆིག་གསེ ཡའོ་ལ་ར་ཆེག་གི་མའུ་བང་ཡན།། ཇས་བདྡ་གམོད་སྒྲབབློ་དཔག་ཡོད་ཁྔན།། གཞན་འགའན་ལ་འདིདྲ་ཐགས་སྡིའ་སྒྲུབ་ཛྱིར་ཨཾན།། བོངག་བྱི་ལུགས་ཡང་ཉློ་བི་དབང་པོ་དང་། །དེན་གིསནམ་ 

: མཁའ་པཾ་ཐཱབྱ་སཱངྷ་ཤཱཾར། །ཤ་གྲས་ཨང་འྲོ་ཡས་ད་ལས་རབག་ཞན་པའ།། དོན་ངོན་ ན་ལག་སྨྲ་བ་པྱརམ་ཡན་པས། སམས་བཟང་ལན་བའི་སྣ་མསྱ་ཀི་པད་འཚོ་ལས། ་ ངུར་པའིཨཆགཱ་ལྭ་ལོགས་མརྦ་མུབ་བའི་ཝཾ་ན༤་ 

བཤས་གཉན་ རརུ་ ཅུས་འདིའ་ནམ་གཡང་འགྲ་དྐན་རབ་འདྲེས་སྲན།། ཟླུབ་ལ་འཐང་ཅེས་རུང་ཞོག་བསྐང་པ་སྟམ།།ཞར་བུའི་གླིང་ལས་ཇེ་བ་སྙད་པ་བཞན།། གསུང་དའི་རྫ་སེ་དབག་ངགདོཏུང་མ་མགུང 
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རིང་སང་ཐས་སྔ་གཉན་ནྭགས་གསང་རྒྲ་བབ་ནོ། མཚན་ཧུས་དྷང་མའི་ མ་ཁྒཀས་ར་ཆོགས་བཞོཉ།ཟཱ་བཡེར་སྐུབ་བནས་བའི་སུ་ཏེག་འྲད།།ཀོན་ཏུག་་ཀོན་པའི་མཆོག་འྱི་ནུ་བཟྲས་མ་ཉས།།ཤཱའ་མདྨ་སཱབ་ཁས་བདག་ནི་ 
ཞུམྲདཱ་ཨང༤ མྭ་ལུག་ང་ནོ་ཛོརྩུཀ་ངམ་བཅའ་བའོ་ན།།ཅུ་སཚག་ཇི་མར་ཐག་པའི་ཤར་ཁཱ་རུན། ། མཆོག་ཡུན་འཚུང་ལ། ཿུ 

ཅིནས་ངན་པཱ་ ར་ཆས །གཱཞཱརྩཾ་གུ་ར་ད་ནཱ་ཅེ་སྱ་ཁངྱསཱབ་དགོས་ཚེས། །བངག་གི་ངག་ཡིས་རྒྱ བ་ག་ལྲ་གད། །དཱ་ཐ་ས་ 

འགཞོམ་ཞིད་ཅོན་རིས།རགྟ་རང་ོང་ིད་ སས ླྣ})ནཾནྣོུ །འགལ་བ་ཡོད་མན་ཙ་ལྔར་དགའ་བཞིནྱ་འི་ཞ། ། ཨ་རྩ་ཧར་མེང་ན་ལོག་གེ་ནསཌའ་ལྭ་སོས་ཐལ་མེོ། 


གི་ློ་གས་འདགསཉ། སྱ ཌཱ །།རྐྱོར་ལྔག་ཁངརམདུན་གཟ་ 'སཱ། 
དལ་ར་ཆོ་འྱིང་ ཟགྲུ་༩་ོག་ [ཧཿ ྕ།) ་༢་ ར་ཨད་དཔྲལ་ནྦ་གི་ལོ། རྔ ༡༩རྱ༢༠ད་ཟིང་། ཧཱར་ཡིད་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་བཟངགྲས་ྱི་དམ་བཅབ་འྱུ།༢་མད་ཝོ ཞྲཧས། 
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$ 
ན་ཐངག་གྲི་ 
× 


- €. སས ངར རྔབ་ཏ་འཇོ། །རེ་མང་ ཌི་གླང་ 
།ཀུན་ཁུབ་འྱབར་བ་མང་ཁྱ་པག་འཚལ་ལ། འྱག་རྔས་དྲ་ལ་བའིནགཁའ་དབས་བ་ལ། འགོབ་མང་ཐོ་མ་པ་ཉྭི་བཱ་བརྱ་ཀཾ་ས་ས་ཛཾས། །ངགོས་མད་སྦྱད་པ འུ8་ཆན་རབཏྭ་ འཐོ།།རཾ་མང་འཐྲས་བུཌ་གླང ་ཆ 
༦ 


༄2ཿ 

= གངནོགོ་་མང་ཁྱ་ུགསསལ་ལ། གས་རང །ཨངས་ཡེང་ཆུ་གཉར་ཆས་རྒུས་གླི།། འབྲལ་མད་མ་ཆེད་བརའོད་ཁྱནུ་རྒྱལ།། འཀོའ་དངབསྟན་བཅེས་མཉ་དག་ཆུ་གཏར་ལས།།འབཏུྱང་པ་ཉོང་ ༈ 

ཅུགི་ཡིར་པ་བཛི་ ད་གཏང་ཁ ཞནངབལ་འབོངས་ཐགྱ་འིར་དང་།།བཟང་གནས་མཆོག་གི་ ཁངོས་གྩོད་སླུབ་ཇཌ་ཡཾམ། བདག་བློ་སྒོས་ཨདཱནམཁཝི་དབྱིངས་དག་ལ། །གཞུནཐླའོ་ཚད་གདུངསལ་པའེ་སྭནཆེན་འཁྲེགས།།དཔ་ཆོས་སྦྲང།(ཛཾ 

ཉ་བརྲ་གིས་ཞསད་བ་འདི་འགཞས་དན་ལ་ལོའ་ཚང་གཞུང་།ཐ གིལ་ཡོར་ལགས།། གིགླ་རུས་བརོམ་ངློ་མབ་བའབཏུ་ཊུང། ༡ུད་པ་འཾཱས་འདིའ་ཀུནྱ་ས་ལལས་ཝེ་ཨ་ཆོག ༽ྲ་བལ་ཤར་མང་མཆོ་ ག་དེ་བསྒྲུ་བྲ་ཐས་མུ་ན་ཡང་འགྲུབ་ ཧྱ 

ཐར་གྲྭ་གར་དྟ་རིག་དུང་ཁུ་ར་ཀ།། རྒྱ་ལ་གྲས་རྣམ]་ནི་བཟང་པྲོའི་སྤྱོད་མཆོག་ལ།འང་ཡུང་འཇུགྲཉིང་སེ་ཞནུ་ཡང་ཛ་ལ་འགོང་།། དིང་སཱང་རུས་ཁྱི་བཤས་གཉེན་ཕལ་ཆེན་ཞི།།རང་ཡང་དམ་པའི་སྩོང་ལ་ཇོའཇུག་ཅིང་།།བཟང་གྱོ།་ 
གྷུ ལ་ཕའི་ཚཱལ་ལང་འ་བ་ཏུ ་བླབོག་ ། གཅན་བོ་ངན་པའི་གྲམི།་ཁ་བར་མ།འདི།། ཧྭགཱཿུས་ཤྱྱ་ཐཾ་བདུང་ཁྱབསྙྐུས་པར་ཐད།( ༢ང་ཉད་བདུང་ཁྱ།ཁང་ཡའ་འབ་ཞུགས་ནས། 1 གཞན་ཡངགནས་དོར་འ་དུག་པའདེད་ནུལ་ཅན། 


ངན་གནས་ཞོན་བཞི་བཤས་གཙ་ད་ལཱ་སྩིན་པ་ཞོན། །དངས་ཁ་འི་མ་ཁ་ཁམ་གཟ་ཁྭ་ནར་སཱང་བ་ཁབ། ནུ་ནངྱ་ཧཱཚ་སྙེབས་ཀྱིས་རབཏ་གསུལ། །གཞན་བློ་ནམ།་ཁར་གནས་ཞཾས འཁྱཏུ་འཁྲིགས། ། བདག་བློ་དབས་པའཾ་གཏེར་། 
ང་དུ་གསལ་༦ གཞན་ཨུ་བློ་ངོན་ཉི་འི་འངོ་ཚེ་གས་ཀུན།། བདག་བཱ་ཊ བེན་གུབ་ ་ཤོགས་ཊྱི་ཡུག་ ཏུ་མཾནཱ། 1 ར་ལྟ་མད་ཀྱཿ ཐུད་ གླ་ཏཁོ་ཏཱ་བྲདན་ཨཆོག ། ག་ ཞན་བཱ་འཾ་བཟང་ ་གནས་གསུལ་ཀྱེདུ་འོངེ་སྣེཔན། ། ཙོགབ་ཛང་ཧྲ་ 'ེ 
ལ་འ་ཇིག་རན་བྭཝས་པའི་ཨྭབྲུས། ། བཟང་ངན་སྤྱོང་པའི་ངན་ཡིད་ཀླ་ན་དྲ་མདོང་ ། བརན་པར་ཅོག་གྱི་ཚོད་བ འྭདུས་འདེར་ནྲི།། ཕྲ་མོ་ལི་འདེ་ལུ་ཞྲན་པས་སྭ་སྭང་ཨང། །ཡུན་གྙི་བ རྭ་ཙཱབལི་བོང་རཱ་དང་མྟ ངས། །བཤེས་གཉན་ 
ནས་ཀྱང་ཞནཔའཾ་བདུ་ད་ཁྱིས་བསྲུས། 1མཆིང་ སྨུབཔ་ཁིས་མས་ལྡན་ཏི་སྐ་ཅན།། ཀྱ་མ་དིང་ས་བའདི་འདྲ་སྣང་ཕུའི་གནས། ། འདི་ཉ་འང་འདྲའེ་མུ་གེས་རྒྱང་གཟའ་བའེ །ཨ་རབསཾ་ནཾ་ཆ་ཐའ་མདུནམཁའ་ཤའིན་ 
ཙྭཱ་འདི་འདའི་སུནི་དན་བྲ་ནོསས། །ྱ་ལ་སས་ཆུམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫ་སཔྲས་པ་འདྲ།། ལན་མངས་སྲུས་ཀྱང་ཆགྲའེའངཝེ་གོ་ཞོབ།། འགིསྣ་པས་ངན་སྟང་གདྱཀྱི་ལད་བཅུ་ཕས།།གཞན་ཆིུསད་བཟངས་རིག་པརནའཇུར་ ཇི 


༨ ༨ ༣ 


བའོའ འགྲེ་བ་འདིངག་དགམུས་ལང་”ཇོན་པ་གཞོན།། ཅས་སོར་ཁྤར་པའ་དྐ་སགྲ་ཀས་བ ་མ་ཁ་བཱ་ཡིས་དཱཿ པབའ་ཞབས་ཏིག་འབུལ་བསྟ་བ་ནའ་པ།མ་ག ཆངཛཾ་ཚཾ་བདུང་ཀྱིས་བསྐྱ་ས་པ་བཞི །།བླནས་པ་ཕའུམ་བཟེད་ 


༠༨ 


ཀྱིམ་གོ་གེ་ཚུལ་ཅ་ན།། བཟང་གནས་ཞུན་པའི་ཆིག་གིསུ་ཐུག་བསུལ་ནཞང་།། མི་ཉན་འདི་ནི་བཏུང་ཆིག་ཇེ་བཞི་ནན་༨ 


ཨུནཆེ་ཁཾས།།གུབ་ཐོབ་མཆོགྱ་ཆུ་ན་མས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ ཕྱིན།བདག་བོའ་མཁའ་ལ་རབྭཏྭ་འཁྲག་ ཏཱ 
ཁང་བདག་ལ་ཉས་པའི་ཚོགས།། པ་ཞིངྡལ་བཙམ་ཞོག་མངོན འང་། །རྐྱལ་སྤས།. 
བྱ་ཡིར་ནགསུ་འཇྲག་ཅེས་ཐགས། ། བདག་ཀྱངདེ་དངྭཆུད་པ་མཐཱན་ཛོར་ཡིར ¡ 
'ཤིདསརྡ་བུའུརུང་གོས ཁ་ཨཱན་ 
རོཡ་བང་། རྒྱ་ཁ་བའི་ཚོང་མཆོག་ 


(ཇཾཨཾན་བཞིན།༨ དཀེན་བས་བདོནཔའི་ཕ་འདུ་འདམ་ཡིན་ངས།། དྭ་ལཱ་མདོ་ 


=3། 
འདིནསྔོན་ཀླྱི་རུལ་བྲགས་བཅས་དང། །ངྭ་ཁལ་བྲྭའུ་གས་དངུས་འབོསནྡ་ནམས་ཀྱི་།དས་བཅའ་མཆགཏྱུ་གུར་ 
པ་ཧམ༨པ༨སངྱཉསཱ་ཐློབ་འདི་ཡེ་གྲ་ཏྲོག་གི།། མཾ་ཨསལང་ཏ་དྲགགས་པ་དྲ་སང་དུ། ། དན་ངན་ངོན་ལགྲ་སཱབཱ་པིར་ཨཾའོ་ཛཾས།།བདག་ལ་ཧྩོན་ན 
རྣམས་ཀྱིསངཕང་པོ་ངཨཱཿམ་ཇོང་། །ཅྷཾསཾ་ཤན་རཱ་ལ་བྲ་སས་བཅས་ནཱམས།། འཁྲོར་རྒྱ་ར་བའི་རྒྱ་ལི་སྲིང་རབ་གངས་ཞས། །ངེ་ན་གཉིས་བ 
ངེནོ་ཁད་འདད་འྭ་ལོ་ བྤོའི་ཝང། མདུན་ཉ་མཆོག་གྱ་རཱ་གཉིའ་ལས་བདཔ་བཟང་གནས་དྲམ་བཅའི་འབབ་ཚོགས་བབ་བའི་དཔལ།།པན་ གནོས་ཞུན་པའི་ནུང་ཆུབདཔལ་ག།།རྱྱརཏུ་འགྲུ 
གིས་སྤྱོད་བཟདམ། གཱངས་ངོན་ཕིར་ཡིམ། བཤ་གི་སྐྱད་པང་སྔོན་ཨྱི་རྒྱ་ཁ་བའི་གཱོརབ་ཏུ་ཡ ཐཚེབ་གཏང་བ 


ཤཱ། བ་ང་ན་ཁད་འད འྭ་སོ་ན་ཁམ་པ༔ 
དངགས་ཟ་འབུ་ཕངབ་རོད་པ་བཚོན། རོན་མཆོག་སྦྲང་ཆྱེར་ཝཱན་པའི་པཧྲ་འདི།། བདག་གི་ 


§:;& @ ཤོ 


6 ད 
བདག་གིས འླག་བྲསར་ན་འ་བས་མ་པའི་ང གྲུབ་པལ་ཤོག། ལ་འདི་ཡ་འཛྲསྱ་ལ་བྱཡ་ང་ས།། །ེ་ཞི་ད་ཤུཌ་ཁཞག་པ་པྲན་མཧ། ༣༦༥༣ ང་སྭཞུན་འོང་ཧཱུད་མཆག་ཁྲ་བྲསངན།། བསམ་པ་འི་དོར་གྱིས༢་དཱ ་དཿ འགྲུབ] 


བྱ་ར་བ ཁ་འདིདྱ་པབདང་ཁཇིག་ཉིརྲ་གགསྭཾ་བིརདབ་ །བ་ཀུར་གྟི་རྙཾང་པ་ཐེབ་པཿ་ཚང་པའི་ཕྱིའ།༢) ༩ ངུ པ་མ་མནན།། བསམ་པའི་རོནནྱི་སུར་དྲ་ལྡག་བ་མམ་གོག །གྭའྨ་སྲབས་དང་ཨ སའིདྲརྫ་གརིཿ གཞའ ] 
དྒོན་ཁ་སམས་དང་རབ་ལྟན་ ཞིབཏ་ཐདག་ལ་འཇདོན་ས་མས་བ་ཚེདྒདད་མ། བདག་ཡ་འདོད་ པའིའ་བྲད།2) ཕྩ༧ཱ་༣་ཤོག །ཆུལ་འི་སྔོན་ཁྱ་རྒྱལ་བའི་བདའ་ཆོཿ ཆོ་སབཞིས་།རུཁ་ཐ་གྱུག་ སྱལབོའི་ཚེགསཀྱསལྦབ་ ཨེང་མྔལན་ 
ཙཱ ན་ཁ་སགས་ལཱ་པ་ཆོ་གས་ཆུ རྣམས་པང། ནུ་སྐྱོ་ང་ལ་སོ་གྲས ཡེོ་གསྔནམས་དུང། (།ཨི་མཆོག་རྒྱའ། (ཧྷུརནཱསྦས་ཧཱུཾ །འདུག་གི་དྲ་པང་བོད་མཨཇདྱ་གསོལ།། སསྱ་བསང་སཱན་ལ་མས་པའ་མ་ ལྡན་ཞིང 3 
ཐག་མཆོག་བསུ་བབའ་ཏླ་ཁང་མ་ལྔན་བ། །ངནོ་དནདནོ་ཁག་ཛྦཱབྱི དེ སངན། ། ངེམའཛེནསྙད་གཱཁཔམཙ 'བསན་ལ་ཆ་བ། ཅཉ་པའྨ་ཏྲི་དངུཝ་ ལྔན་ཁྲུ། གཞན་ངེཉ་སྲ་ངས་ཏ་རང་ "ངོན་ལ།ཞན་ནཿ།། ངན་པའི་ཧྩོད་ལ་འབག་7ད་ ཛཾ ཁཾ 
ཞུགས་པར བགམ་པའི་ངོ་ནནི་ནསརུའ་ཨོཾ་ཀླམ་ཤག །ཚེ་ཛའི་ཁོངསཛུང་ཝའཿ ༠༢ །ཕྱི་མསྦུབ་བའི་བློ་དང་ཤཡ་ བྲལ་བ།འ༦ལབྱི་8ང་ལ་ཁྲ་དབང་ལན་སྲོད་ན་།བདག། གིན་ཐསམ་ཁོི་མརྦད་མི་འགུབ་ཤོག།ངོཀ་འྱ་སུ༡ས་ 


















བྲ་གས་དང་བ = = ཁ„ ༨ འརི ༢༠ 
པམ། ཅའ་མཆོ་་ྲིགང་ཁང ངེས་ླ་བརམྨ་ཆླམཡན་པར། འཙམ་ཆི་གཙས་སས་པ་ཡཤ་ཚོད་ཆ།།བསམ་བ་ིོ་འི་བ་ས་མ་འབུབཤག །ུ་པུ་པའིད་བས་བུ་དག། དམ་ཏསགྲསམྨམུ 
ཤ༧།། ཁམ གག ཨོང ཤོ རེ བྲ ༡"༨-༨༨ ༨  - ¬ ¬ ཅི 'བཱེ་ན་པར་མ་ཛོད་ཨསྱ་༡།༽ འཇིན ན་གྱི་ཧལ་བའི་སོང་ཆུལ་ སོ 
བག་ ཱ ོ་ རཾ ་ བུབགསགདམགཅའ ཞོ །བདན་པའ་བབས་བབོནབང་མངོད་ཅ་མྱ། འབིལ མཁང དལྟུམང་ 
པུ་འངང་བཞོན་ཏོ་ ར་སྲ་ས་ནམསྱ་ཀུ་སོང་ཕྔ་ས། མཐན་ཐརྡ་ ་དབདས་གངམ་པ་ འཨུན།ངས་ ༨ ལྒེ ཤོན་ཞེན་པའི་བདུད་ཆོགསའཇོམསྤོའི་རིན།། །ཨ་མཐང་གླ་ནྷོམོང་ཏངྡ་ཧཱ་གཏར་ 
༨ པཔ „ ༽ ཏུ ༢2 = ¬ 'ཏཏ༨།‹ འབདུད་ཆཅགས་འུངསས་9རའ་ཡུན།། །ཨཧ།བང་ བོསྟོངཏངེ་ཧུ ; 
ཁདཀོ་བོའ་ཁང་བཟང་ཁྲས།། ནཱ་དང་གེས་མཆེག་གི་འཁར་མོ་ལགས ངྩསཱ།། གཞན་ཀློའཞི།ཁཿ ༢་བའིཁུགས་ཀྱིས་སྟ ཨྭ།། ༣ངདོན་ཞན་པ ཆོསཐདུམསི་རཛན། ་ ་ཱ བཱ 
ྱ་ང་ཁང་བ་ཡང་ཁག།། ཧན་དངའ་ དན་གཉིས་ལྡན་བའིི་རུང་གི་སོང་པས་བླ་ནོད། སྣཝགཙོས་ཞུན་བཛག་ཚོགས རཿ གྲང ཛཛ་ལྡན་ཐུགོ་རྫའབླུང་གིས བྐྱོདཔའི་མཐུས།། ཇང་ ཚར རླ ས་ར ། 
བདག་གི་ཤས་འགྱརུ་བོསློ་རུན་ཁད་ཡས། །གྲངང་ཡཧ་འཇིན་པའི་ཆོ་གས་ནམས་ཆིམ་པའཡས།། ཨཾ་ཡ་འཛི་ནིསེམས་ཀྱི་བད་ཆ་ཁྭདུ། །འདི་འྭདའི་འོད་ཆོགས་སྣ་ངབ་མཚར་སམ་སྭ། །ཤངགྲ་དོ་བྷོ་ཉིན་ཏུད་འོངས་ཝོང་།ལྟོ་ངཏེང། 


ཡང་བ ངོ 










མ་ཧཾངཿའུང་གིས་བླ་མོད་ གཞན་ཐན་དེ་འ གུང་ལཱན་པ་ཁག་སརྦྱ་རས་ \།ཁི་ཡང་སྲང ཡག་འོ་ག་གི་བྱ་ཨས།སཧྭང་ཞིའ་ 
ཁལ37རན། འདི་ལྟར་གླག་པ་ འབི་ལྭདའིདཀ་ལགས་ཚོགས། རག་གི་སྣཱས (ཁུན་ཏང་གཟོ། 
དཔུལ་ལྔན་ཚིུའོ། གགྲུ་ལ་ཆེ་གཡིན་བ་རོཁ་མཛོང། རིགས ཀྱ་མུམས་འ ཅ་བ དངག་ལ་གསྟོར། 
མིན་བས་ དིང་སང་འཁེར་ བསྙོངབའི ་འེ།།འགྲེ་འོས འགྲུབ་སྤར་ ལརངབཏྭ་སག།ཾ་ཐས་ རེངཞི་གཞྲག་བོན་སྤོབས་ལ་འབེང་། 
ཞས་པ་འདི་ཡང་ ་ལྷ་ན་ར་མང་ལ་ བསུ་ལ།། ཉ་བར་ཇོལཔ་གྲད་ཡང་པ།ཝག༩། { ཁ་ངལ་ལ་གཟུཊ་སམས་ང་ལ་པཊ། །ལྔ་པུལ་ རླ སིགྲ་ངཱས་ ་ག་དང་མང་བའིསནྣ་ན་མས།།༩ འདྲིན་བའ་ཝབང་ལ་ ལ་གཙོན་ཨ་ལངདན༢་ཀུ། 
དུ་ལས་གཞན་བཤན་རང་ཡཾན་པར་འཁྲུ་མག། ཉན་ལྟ་ཤུངཆུབསམས་དཔའསྱངས་བྱ་ལགས།། ཛ་ཕོར་ཡཾ་ཤས་ངཡན་ཞི་སྲང་དངག།།ཤིན་ཁང་གསོན་ན་ཡང་འགོ་དེནྷཱ་མི་འདའ་ལེས།། འདྲ་ཀང་མ་འནང་ཞྲི་ལ། བའ་རིག་སར། 


གཝང་ཡའུ་ ཤིན །ཆག་འདོའོ་བོན་ནམས་འབཏུ་ ཏ་ཡ་འ་ཁལ་བར།༣ ཐུགས་ལ་གྲའུས་མ་ཛོད་དགཡྲ་ | 
ཆེ་བ སོ ཁཟང་ཁཞསྦཀིངས་བཅའ་འྱགུར་སིང་ཞང་པ་ཞས་པ་ཀ། རཐའ་ཆྱུདང་དྲེ། པྲིས 
£ ཞེས།། ང་ང ¡ྱྒྱ་རལ་ཐས། ་འསཱང་ངེར་གསན་ཆན།  གསན་ཀྲངོ་མཛིན་པརྡ་ལི་ འིརཡིགས་ 
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རཱ = 4 
༄༠། །མང་ཁག་ང་ངཁ་བ་ཡོན་བའ་ཟང་ ༠༠སིྲ་ཀར་གྲ་འི་ནོས་བུའ་མངོ་སའོར་ཁ་རིམ། ། ཤི་གསོར་ཁུརམར་ཏིང་འཛིན་སལ་གཱ་ལཱ།། གཞན་པའི་དོན་རི་ན་མདུ་འདྭ་གྲུ་འདུ་ཨཔ་། རྩུ་ཡིར་བརག་གིའ་སླ་མ་པང་ 

རྒྱཁ་བཱཀླང་མ་ཁུག་ཐར་ག་གྲི་བོགས།། ཱ་སྭཱ་ཁདི་ར་བདག་གི་བསམ་པའི་དྐོར་འདི་དག།༽ེ་བའཞིནདྲ་འྲབས་བུ་འིན་པརའ་ཛིད། ༡༦།༢༥༠ ༠༥༥ རྒྱལ་བུ་མུསཅ་ས་ཆེང་པ་ང འིད རི་མི སིམ ཁ་ཁ ཧྭ 
ཁདིནས་འདོན་གཉི་ག་གླན་པཔའི་བཅོན་པ་མ་འོདྲར་ཧྐམ། །ད་ཡ་ངྱརཡ་གླ་བཅས་ཧངས་ཏུ་བཞུག་ས།། རོ་འའོ་པ་ི་ཆུམ་སངསས་ལགཞརྦ་ཆོླངལངགདྲས། ཤི་མང་ཕན་པའི་ཕོ་སུ་འདུབས།། ཧཱང་གཏམ་ཡོག་ཆུངྱསཱ་མཆའྒོ་ 
2༨་ཞསུ་ཤབ་ ཕྲ་དཱ་ཤའི་སཊ་ཕར་མ་མྲ་རཱ་པ༢་ཤནོ་སཿ ཀ་ར་ཚོར་མངར་ཁ་ཛའྲི་འཔཊའོའི་གླེ་བདྭགླུ་ཤྱིར་ཨངས་ཅན།།ཅ་ཅོ་རབྱ་ཉས་ཇྭ་ཐཱ་གཅིག་མིན་ཇབཞོན་སྒོམ་སལ་"ཞུ་བའི་ཕུགས་གྱ་8ུཌྩེན།།ཏ་ལའཾའེ་བཞོད་ཐ་དྲང་མ་ཏྟེ། = 
དྲ་དུང་སཅིན་རས་འཇིཁས་སྒོ་ལའ་པུར་མི་ཏཱ་ཛེངལ་ཏཱུ་ ཡ་པ་སོགས་འགྲོ་ལ་མ་གཞོན་ཉར་གནའ་རི། །ཅ་ཀྲས་གཙོང་བཞིན་ཅན་ ུ་བྲང་ཁ་ཆ་བཞོན་བྲོ་ས་བའྲི་ཚུ་ལ།[ ཁྭ་ཁ་འོན་གྱཊ་གནསཱ་ འྐ་བ་པ་ཐང་བོ་ནྲའ་ང་ ང་ 
་སཡ་འའབ་ངང་ཚུ་ལ་ཅད༦ ༣ྭ་ལྡན་སརྐུུ་བགྲོད་ཚུལ་ལྡན་སཱངས་ཤ་ཆངས་ལ་རྒྱས་བཞིན་དུ། ` ཧ་ཅད་ཡ་ཤས་ཁུལ་ཤྱངརཿ གས་ཡསའོརྩོ་ཆ་ཁལ་ཁི་ལུམ་མཆོགར་ལ་འདུད།། ཀྱཾ་ཨ་ལྟ་དང་ལྷ་མེན་གདེངས་ཅན་དབང་ང་ 





༨ 7 ^ ` „༨ ཟ ` ¦ 
ནཾ་ཀུན་ ་“་བཏུ་ག་གས་ཞབས་ལབཉདྱཱརབ།1 ལྟ་མིའི་སྟེན་བཟོད་མཁྱན་ཕ་དང་། ནྲ་སྭ་སྦ་པང་ཆུ་ཁས་པས་དང་ཉན་ང་དང་། ལྕནབགྲ་ཆན་འེའ ཨཀྲས།།ཨ་ལུས་འྲགད་འན་ཤས་ལནྷ་ནམས་ཀླན་ །དྲི་མང་ངཡ་ལྤན་གདུང་། 

གས་ཝཱན་བའི་ཚོ་ག་ཡསཱང་ནཨ་སྨས་འདིའི་དབང་པོན་ཇོད་ཝཾག་ཚཾ¦ །ཁུ་ཁེ་རབ་འགན་པའི་སམའརི་བ་མང།། བདག་ཀྱངདེ་དང་མཚུངས་པའི་སླེའས་གཡེགས་ཡཏུག །ཤཨི་ངནྨ་མྲཤ་པ་སྦཱའ་ཐ་བད་ལ་ཨཔ་། གཞནདོན་ཕྣཛད་ཀང་ 
¡སླ་རང་འབདོན་གྲ་གྲ་ པ་ཐས་ཧགྱཏུས་བཅོན་བྱ་མུང་ཐུངས་ཏ། །ཇི་མང་རབཔ་ཏིང་འཛིན་ས་ལབ་ལས། ༥༣ཆང་རབ་གསུང་ ས་བ་རི་ ཨཆེབ་གསུང་། ཐུབ་བསྣན་འཇོག་པའིནུལཏཱཞང་ན་ཡཾའ་ཞིང། | ཆགས་སཱང་ཛཱཧ ཿ 
ཿ དཀོན་པ་འཛུན་ཉོལ་མོན།། ཛས་བཟཀའ་རྒྱང་གཡནགས་ཡུལ་ཐམ་ལུ། །ཀའཾརཱདྷ་ནཾཡ་ཛ༢ཨ༧ མ་སྭ་ས།།ངན་འཾརི་ཨཾ་གཱཤ་པ་ཐས་ཤིཞ་ཐར་སློད། ། ཁཅམ་མི་གཙུམས་ལགས་སུཔནས་ལགས།།ག)ཚཾ་འད་ེ 












= 





ཆོ ༄- = >÷: , ¡ 4 (¬, ` 52, ༡༩ ཧ་ཌག' { ་ སུ ཙཿ ཞྭ; 

ཁ་དྲ་ཧིདད་རན འད ཨིཨར་སབ་བདང་དཱ་ལོན་པཱར་ཨོ་ཨ།། སཱན་པ་འདེ་ཡཾ་འགྲབ་པའ་འགྲུ ཀཏོང་ཀྲང་། ཀ་ཆདོ་པའིངག་གིས་སྩྲས་ན་ ་ཡུང། །བསཉ་པའམི་ འདཱཾན་སྨྱ་བོའནུ་ཐུན། །ཅི་ནས་སསྱ་རས་ ་བདྡེན་ཚཾ་དཆས་0 5 
༄ .. ༡༨༨ ༣.¬༢2„.༨ སིི (1552 དཿ ,, ཊྲ 5༩ ༡༨ ༦ 

འདན་ དག་བདུན་བདན་ཞོང་ཆོས་དིངས་བཛན་པའི་མངུས།། བདག་གས་བསམ་འདེད་ཚརྦ་ཀབ་པར་ཤོག། ཆ་འདིར་སླིད་ཀྱང་ཕྲིཝ་ར་སྐུག་ཐསྲེཡ་བས། །ཡུ བང་ཨྤཾ བཔ་སྙང་གཏོས་ཡན་བུ། །ཆས་གཡང་སྦ་པགྱའདང་སམ་གཏན་ 


་ 
༦ 


རེ ༣༨ ‹༽~ ༤ ` ༣༧༨༦ 
༡ །བྱུ། འབཇིག་པའྱི་ར༢༨ ལ་ལ་པཱང་བ་ཁུརོའ་ཧཱོང་གཏམ་ལགས། ད ཆའདེད་མོག་ལྟ་བའི་མཾ་གང་དང། །སྩོད་བ་ཨོབསྟན་ཁོ་བོའ་ཧཱོང་གཏམ་ལགས། །བདག་འདྲ་འིཆིག་ལ་འངབཕན་པར་ཨ་འདེན་ན་འང།།འགྱོང་ 
ཊུ མང་སྨཱ་བ་ཁ་བཾ་ཧྲང་གཏམ་ཡིན།།ཕས་པྲ་ར་འདིའ་ཕུ་བ་བཱ་ལག་པ།། དྲེ་ཨད་དཔལཱན་སྭིང་གཏམ་ཡན་ནོ་བ། །འཾདྡལརསྭང་གཏམ།  ཞག་གུས་པའདགས། །འཇག་གི་བས་མུ་བླུ་མའ་ཅུ་ད་གུབ་པ་པཔ མཨཁའ་ཅཉ་མ 
སམ ¬ ༩༨ -༥) ༨ | = -༽ ༨. ༽༨༽ླ ༡ ཚོ 33 ལོ་བ་ི་འ༡ར་ རཀ ' པས 
ར བགྲོ་དེ་ཁ།ཁོའི་བཾྷཾ་ཧཱ་མཚ་ལས། །ངྷ་ལཱ་ཉིད་ཏྷཱ་ཧཱལ་ཐང་ཐར་པལ་ཤོག །ཅས་པ་ཉུ་ཨའ་ཡན་བའྲི་གྲེས་འཇུབས་གཏམ་ཡང་འབུང་ངཨརོ་འ་ བས་ངཞསཧག། མཁའ་སྤོང་བ་དྲེ་ཨང་པ་ ལྷིལ ཤག "6 
༩ དམཔམས་ལཕིང་གཱོནངབཁུདགའ་ྱདནརེསཔའིབཕ་ཧབབཞ་བས། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧེ། ཤདྡ་མྨ་རྨཱཾཧཾ་ས དམ་པྷ་རམ་ས་ལ་བསད་པའི་སྐན་དྲངགས་ཀྲན་དགའ་མཛེས་བརིང ལཱནཞསྦ་བ་བ།། མཁན་འདྱ་ཀྱི་མངའ་ཐངག་འཇམ་ སཿ 
བའི་ཞུགྲ་ད་ལ་ཐུག་འཚལ་ཁག། སྦཔས་ཀྱང་མ་ཚོར་གདུང་ཤུགསྨ་རཱ་ ཕང་ཆེལ་རིལ་ཟི་འཉིན་པ། སྟོནྨ་ཟུའི་ལོ་སཱ་པས་ཚན་ཡའངཔལ་བཞོན་བདྲག་ས་མས་མཆོགད་ཡག།། མ་ལུས་འགོ་བའ་སམས་ལ་རབ་ཕན་ 


ཏཆོ་བ་ཆན་པོ་ཉན་།། ཀུནྱ་ཧི་མ་པའ་འདག་ཞེ་བའི་ས་མས་ལ་རྭབ་དང་བས་འདུང། །མཿ ངོ་ལཱ་ན་དང་གྱྭ་གྲན་ནོར་བུ་འིཛན། །རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་གིས།) ཞངས་རུལ་འཁརལ་ཅ་ཚན་མ་ 


3 ༤ ༡ 6 
བ་དྭཏང་ནས་ ི་ཨའི་ཨཉེནཁ་ལུ སངས་ལུག་འཚལ། །ཁྲགེ་བའི་གཉན་གཅི་གྲྭ་ཞ་ས་དོས་བདང། །བསན་འཇེན་མཆོགྲྭ་གུཌ་བགས་གཏན་ནམས་བ་གཞན།། ཐས་བསས་སྒོམ་པ་”མཆོག་“ལྔུརྱ་ཧེད་པྲའི་ཐུབ་པའི་ | 
བསྙན་ཁ་ ་ཉུགས་མའྱི་སཾསྣ་རམསྤྱ་ཧཱ་ཁ། རབྱསངནས་སླདྲ་ལིདགོས་དརའི  [སྐྱ་བོདན་ལུག་ས་སྙང་གངགྱར་ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་རཱདིུལི་ཁར་ཤྲོན། ཡང་དགངན་ལ་བཅེན་པའི་སོས་བླུ་ལབ། བསན་དང་ | 
མཐན་པར་ལོ་ ཙོམ།། བཤོས་གཉན་ཁལ་ཆྲལ་བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པས་ཚིས།། དངོས་ཤོིས་འྲ་གོ་དནོསརས་གུན་པས་འལང་པོན་སྱུབ་བ་འེལ་ག་ལན་ མོ་འདོར་འཚ་ལ། རྱྱནཏཱ་ངེན་གཉི སྲཾ་བུཐ་པར་ཚ་ཚ་མཾ་ཐཱཁ་༥ 
ཧཱ ྱི་ཆལ་བའྲི་ཐུགས་རོ་ཁིསྲ་བུ།།བསལ་ཞིང་དའན་པའི་ཞགས་པས་ཐན་པའི་ཨྲབུས། ། བདག་སམསྦ་རབུའི་ཐུགས་དང་རྭ་ལ་ཧཱ་ར་པའི་། བདནཔ་གང་པའདག་གི་འདོད་པའི་ངོས། རུའ་དུ་འཐྲསབུ་འཛིརྦར། 
ཛང་དུ་ག སོལ བའི་ཡི སང བྱོ་སལ་གྲས་ཀུ་ ཆྱ་ཤིས་མཛོང།། ཨཡ་ཆགས་པཔ་ སྡ ང་པའི་ཕའ་གིན་ཞིཔ་ 'སཱིཾ་གངང་ཞ་ སྲི ་འཇེགས་ ་ཝར་མེན། ¦ ཆོས་ཞུགས་རྨྱས་ཁུཆོས་ཐ ཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁ། ྲེ ཟླུག་པ ཁྱི་རྐྱལ་སྲས་ ཡི 
ཟིང་སང་ག་ལ་སོང་འགོ་གོད་སང་བའི་ཚུལ་འདི་མཚརབ་ཚན།། ཛ་ལྟ་ཨོངྱ་ཀྱིས་བག་སམས་ཡ་ཤས་ང་ཆགོ། ༢ རོང་ཨངངང་ནས་བརྗོད་པདང་ ༡༡" བཅས་པ།། ཆོས་དྲན་གོ་བདི་ངག་ཏུ་བ་སྐད་པ་འདི།།བཤམས་གཏན 











„ཤ9། །རྣམསྤ་ཉེས་རུ་ཡི་གྲ་གསན་པ་རཾས་ཇོད། །ྱཀླ་བ་མ་དག་པྭའི་བཤྭས་གཉན་དག་བདུནངང་ཁཉས་བླ་ནམས་ཀྱི་སྣུན་ཏུ།།ཅུང་ཞྲིག་བསྟང་པ། བླ་ན་མཾད་བཞིསཔསརྒྱས་ཆེ་གཉིག་ལུས་གཅིག་ཡ་ཀྲེབ་པར་བརིུ་བའི་སད་དུ་ཤ 


% རྣུམ་པརས་ཡང་བ་བདོང་ཤོག་སུ་རིགམུ། ། བཀའ་རུངྱ་ཁི་ནམ་ཐར་བཞིན་ཨ་རམཔའི་འཚོ་དོན་དོར་ཏ མཤིགར་པའི་ཚོང་ནས་རིཔའི་འངྱངྱ་ཧྨུ་ཨམས་ཏ། །རཱས་གདམས་པ། ནམ་ཏྟོག་གི་ཕང་པཆིགསུ་བཅང་པ་ལ་བདབའས་པུ་ 
ཞྭ རྗེསུ་གཡམས་ཏིཁྱགས་ཝོདི་དུ་ཕྱོན་པའི་ཐང་དྭ་འཚོལ་མེཁན་དང། གསུ་ཡཤ་གུ་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་འདི་བབོད་ནགས་པས་སསུང་བནོ་ཞིང་བན་དདགནསས་ཀིས་ཀྱང། ཞྲང་ལང་ནན་ཤན་པོས་གཡུང་ཤོན་པ་ལ་བ༔ནྲནས་ 
-ི, ཏིདྨ་རོ་ཐ་སྔ་ཆོས་ངང་སྲཐུ་ཆ་བའྲེ་ཧ་བ་ལ་ཛཱ་དཱ་བའོམ་བྷ་རནོ་པ་ངང། ཡུན་ཏན་གཏན་དང་ལས། བདག་ཀུང་སོ་ནཚུན་མད་ཞལ་མཛལ་བརྟ་གུ༽ ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྲབན་ནི། བདག་པང་ནམ་ད ཁང་མཆོལ་བར་ཚོ་མཆོ་བས་ 
དྲ་ཐུགསྱ་ཀྱེས་དགྲངས་ལ་ ༨ གགྲ་པའ་ར་ནཱ་མས་ན་ཡོང་པ་བཞེན། ལས་དཀའ་ནག་ལ་སོང་ཁ་ན་མ་ངང་བཞུ།། ཟས་གཙུ་ བོའི་ཁྲད་བང་པ།། ད་ཁྲིདཁི་སྲོད་ཡ ཁང་གསན་བརྡ་སྤྱ་ག་ཁཏོམ། ། བུབ་བྱ་ཆལ་ 
ཁས་ལྕག་པོ་བདག་ཨིན་མདོ་༨ སངསྱཱ་རཱས་ཉིངྱ་ཀཱ་ངདཀའ་ཐཱབ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐདག་འདའི་ངན་པའྲིརས་ཞུགས་ལྟ་ཅི་སྣས།] སྣཾགཱདུས་བརྩེ་ནཛའེ་སམས་མ ཆོག་ལྷུའ་བླངས)ེ། །དན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་སེམས་དང་ 





ང་བདྲར 239. 


¬ ¬ ༨ « ¬ ༨ ག་འརི་རི་རྡིད་ར། རྒེ རཱ ཟི ཞེན 
|རབལྡན་ཕས༨༨ ཤུར་མང་བསྒྲབ་འདྱརྒྱ་མཁའ་མ་བྱ་ཡས་ལ་གས།ཀྱ་མ་བསྙནལ་ཞུགས་པའེཆུ་ཐཧུ་རམས་ ། འདུག་གེམ་འདེའི་རེད་མདམ་དགངས་ལ། ལགས་པའ་བོད་ནམས་འྲབས༤ དྲའྲ་དཱཞེན། ཆུག 





བཟངཱནྭ་ནུམ་དགེ་བེད་བུརམངོད་༨ཨངོར་སྱཱ་ཧཱལ་བྲསས་བཅུས་མ་ལུས་ཀིས་ཡང་ཡུང་དྲ།༧པ་ལག་པཞང་ཤདག་གིས་ཚུཉ་།དེབས་རུལ་བའི་བཀའ་པདབར་མད་ནིག །དི་མང་པ;སན་བདུག་གོཡོ་ཆོག་ཞ།།དོངས་ 
རྒྱལབའཉཀའལ་ཨོ་རེམ། བདག་འྲའམོ་གོ་ལ་བདེན་བ་འཇིན་པ་སུ། །དྭ་ལ་མདྱ་ཀཱཾ་དཀའངང་མྱའནཔ་ཁ་དཱག །རྣཨ་ངབ'འདུནཁར་ཝན་པས་སྨུས་བ་ལགས།། རྩོན་ཐོད་མ་ཡཆཡན་ཏན་ཨ་ཨཆ་ཨན་འད། བཟད་པ ཏཱ 
གེས་ཨོ་ྩ་པས་མ་མཛང་ན ༨༨ ཆོས་བཞེན་སྩོད་པའི་དག་བའའ་ཤས་གཞན་ལ།། ཆས་ངང་མཧུན་བཤིངག་གིས་སྭདབ་ལུགས།1 དབ་བྱ་འཁའ་ཏར་ཡུངསཔ།གངགསངས།། འྲག་གུན་བདཔའི་ཁན་ལག་གདོམ་བཤུ་གཏུ། 

༦ དྭོག་པ་ནམས་ལ་ཧད་པའི་ཧན་དངོགས། ཀུནྷཏཱ་དགའ་འཔམ་ངས་པའི་དཔལར་ཞེས་ཤབ། མཁའ་སཱོང་པྲ་དིསངངབལན་ཤིས། ངོགས་ཏྱ་ལོ་ཙ་ཧྱ་བྷི་པ་བ་འགིགཆས་དང་གོ། ། འཐོ་དྲ་གོཅན་གངས་ ཀྱིར 
བ་བ ༈ ངག་གའོནོརསྫམམནསཀིསག་གིཀའབ་། སུར་ཏུ་ཞུ་གཏ་ན་མོའ་ཨཔཁྲརུརི་གླེཚཱཾ་ཨི། སོས་ཟལ་ད་བཅིན་ཉིང་ལྱ་ཡུག་འཚལ། ། འཇུས་གཏྱས་དབྱིངས་སཱོས་དངཐྲལ་བའི་པཔ། །ི་ཡཱ་ 


༄༢༨) 
ཧའཇུད་།ེཊི༡༩༥༥༥༢༡ཟ༧༡ས༠༠ པོ་ཡི 


ཧྭ +) གདལ་"པ་ཆན་བོ་ར་བ་འིར་ཉིདོ། - ཡོན་ཏན་ལུན་ཆོགས་དཔལ་དང་ཚན་པ་ལོ། གཱངསྟོ་བདཱཱཾར་མངདྭ་ལཱན་བ་ཁ་པའི་ངོན། རྲ་ཾརམང་བྱ་སོས་ སྟོམ་ངོན་ཁཤཱངྱ་ཧཱཏོནུ། ན་འཚོཁ་མཀོ།སང་བའི་ངོ་ངས་ བླེ་ཐཕང་ཨཁ་ནྤུག' 
” ར་པ་ལ ཚྙར་དྲ་འཛིན་གང་ནས་དམགས་ཨ་གྲ་བཅང་། །ཉཱན་ ཆོངས་ས་ཤེས་གཤིག་ ཡོ་དུཀར་ཨུད་པ།། ལ།ཟ་ངོར་གཉིས་མང་སྒོ་མ་བོན་བཤད་ཀྱིས་ཤིམ། གདོང་ནས་ གཉིསམད་ཡྤེས་ ངང་རབ་བ ི་ོ ་འཛིན་དྲེ་མས ཨ་གས་ གླ 
1 གསལ་འྲ་གལ་མང་པའི་ཏི་ རླ་ངང་ལན་སོང་གས་ལ་ མཁའ་འང་བཞིནཅན།། ཞེས་ད ཤའྲིམ་ཁའྲ་དི་ཝདྲ་ངཔ་ལ་ ཝཱན་ངས་དོན་ངང་ལུཉ་པ།།ཡས་ རྨའདཱ་ཱཏིུ ཡུག་གཏ ཨ་གཞིང་སཱངམ་ཆོས་ཆར་ུ་ུ་རབ་ བའཱའབས་ང ཇ།།རེས་ཡའི་ 2. 
ཡཿ ཏཾ རྣམ བཀམ བྭཏོ་གསུཁ་ཕེང་ཏཱ་བདུཿསྒོན་མའ་ དང་ཡོ། བངག། །སར་པ་གསུམ། ཤོག ། ངས་དེན་ ཁངི་བུལསཱང་ལམ་ས་འདིར་ཤོང་བ་མཚར་ཏ ཙོ 
རྭ སམ་མི་ མི་འཚིག་ །འདེར་ཨཚར། ཁས་དོན་ཡུན་ཆོགས་ཆུ་ག གཏའ འདི་དང་ངོར་འཛིན་མའི རཾན་གྱར་མཚལ། བྐའ།དའིམཛ་ཆ་ ཡིཉའ་ཡིད་གཞག་། ་ལ་ཨཱརར་ཞཾ་ 
སཱོ་རྒྱ་ཁ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེ་གསུཿ ངས ཡ་བ ངི་འཞོིན་འཇག་གིས་བཤཤད་ ཀྱིས་ ཉན་འཆ་ལ། ཀོ ། བའསྙན་པ་ མཆོག་གི་ཧྲགས་མའིདུས རོ ངས་དྲན ལས་ཏྱདརུང་ངོན་དའ།། ངས་དོནར་ཤྲལ་དང་ངོམ་གཅྲིག་ ཕུས: &< འདི་ཿསླ་ 


འཁྲལ་ཀ"་ར།ན་ - ༣... >< སར ༠ ༡༤ ` ༢༢ ༢; | 
རྒྱས་ཐབར་སྙན༨༨ དྲང་རོན་ནྭ་ཕྲན་རའཏུ་མང་ན་པང་ུས་དོནྱ་ཧུ་མཆོ་ ཁྲངས་མི་ཁྱས་པ། དང་དོན་ སཱན་ཁ་དའའཏཱ་མང་ན་འངང་ས་དོནྟཾ་ར་བཾར་ཐཾ་ཡ་ཨི་སོར། དྲང་རོད་ཀྲུ་སྱུ་ ཏརབྱཏཱ་ཨཏ་ནཁང་ངས་དོཊཤིན་དུད་དབང་བོས་འཇྩོམ། 
ངེ་ལྟ་ཨང་ཀྱི་ས་ "་དྲང་ངོན་ངས་ངོན་ཁྱབཔ་རྔང་ལཛ་མ་གདྷ་པ་ཡྲིན། ། སྤང་སྲཾད་ཁཁེའ་འདག་ཀྱིས་བསྡས་ཆོས་རྙམས་ཁདྭས་མ་ཊྱག་དིས་སྲོས་དྲ ལ་ཡོན་། ། ཐ་༡ལ༨༠5་པ་ཡུལ་སེམས་དངུར་ཆང་དཾ་བའེན་གཤབས་པི་ | 


བོ་ཁྲག་  ་ ~ ཀྐ ༩, /“' མཿ \._ ༣ ཀའ 6 ¬ ¬. ཙོ ~~ 
ཐྲུག་མ་ཆག་ ་ཡིམངསྐྱཾ་མང་ འགག་མངག ནས་མད་གངང་སའྲཾན ངས་ཀ ས་མས་མཆོས་ཡྤ་བ། ཛ མལ་ཤས་པ་འྱག་ར་མདགཔ་དེ་ཡད་བར་གཤགས་བའི་སྙིད་པོ་ཡིན། ༈ སྣད་འོ་སྟོ ང་གསུམ་བཅས་མང་ གང་འབང་བའ 


ཁ་བའི་གུ་གདུང་ཡོན། །སུ་མསྭ་ཀི་སཾ་ཁས་ཏིང་ཨ་ཐའྲ་དལ་གངང་ངོའ་གངག་ཆེནཔ་ཡིན། །སཱང་ོཏདུའ་ཨཏིགས་པ་གངང་ཆ་ཝའྭ་ལམ་ལཱ་བ་མོནངཉིན། འཛོན་ལང་ན་ཡངས་ཉམས་ཞུན་གང་དེ་མགུའ་ཤལྡ་རོས་ ངུ 
བ་ཆེན་བོ་ཡིན་བཟང་ངན་དར་མད་ཁས་ཁུ་བགདད་མཐའབལ་སྩོང་བཟོན་བོ་ཡིཉ།། ཡངས་མང་འབྲ་ལ་ཨང་ཏོགས་བ་གངང་མཁཛའྲ་འལ་འཕྲས་ཤ་ཆན་པོ་ཡིས། ་སྙོང་ངབྱམཐད་ལྟིན་པ་གང་ངཾ་ཀྲབ་ཐོ་མདོའི་མཐདྲུག་ | 
ི 


ཡན་༦ཞབས་ཤས་འ5 ར་མིང་སྟོཞ་ཕ་གཏང་གསང་སྙགས་རྱྱངད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཧར་མངྒ་ཙཾ་ལྭ་ཟལ་བྟཾ་ན་པ་གངང་གདམགྱུ་ཀྐུརྦ་ཀི་མའ་ཞུག་ལིན། གྫོ་ཨད་ཐཞི་མའིདབང་མཆག་གང་དང་འང་རྣམས་ཀུན་གྱཾག་མ ཐཱརྦཐཱག 


༨ ༨ ^ `. ༢ ད 
་༄༅། །ཨམོཾན་ བརྡན་གཏས་མ་ཐའ་བ་སྟོན་པ་གངད་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡན། །ཛྟལ་མུད་ཀིམཐའ་ཐུ་གདོན་ལ་དིངསུང་འྭའུ་འྲདུས་པ་ཞུང་།།ཤུང་ཡང་མཐཐུག་ངོན་ལུ་མངལ ངཱ པས་ཕྲུན་པ་ག་ལྱ་སིངཿསད་ཀང་ རཱ 
༡” ༢བ་མངའདུག་མཁན་མེད་སོང་འ་ལྟ་མདོ་ྱི་ཞུང་ ང་བཟོད།། རེས་ངོན་ཞུལ་བཞིན་སམས་ལ་གངའང་རྒྱལ་བའིརེས་ཞུགས་སྒས་བུ་ཡིད།།ཐེས་ངོན་ ཅ་ཡ་འརྲེན་པགང་རྩི་རུལ་བའིང་ ཉན་འཇནླཀསའུ་ཡུས།ངས་རོན་ཚོགས་ལ 
0 ༽༦ དྲན་ ཨྱ་ཙུང་བྱྲ ) ༨ རྱ རྒྐ„- 5 $, $. ༣༦ ལ་ 0།༡ཙི0 སི 1. 2 ༠) 4 «དྲོ, སྔོང 
ཚྭ བདགའ་གང་པྲྭ་ཧུ ལ་བང་གསུང་སྒུབ་རྐྱས་གུ་ཨན། ། (ཡུན་ནར་ས་ཡུན་མང་རྒྱང་ ཀུན་ནས་འབ་ཏྱུ་གསལ་བར་གསུང་པས་གཟགས།། གཟུགསྭ་ཀུ། ཏ་མཾ་འཇུག་དཔས་པའནུལ་ ཨཨནུཡ་ ་འརོང་དགྲེ་ཕིན་ཆད་སོངས།། སོམས 


༦ ཕའིཊ་ཝཱན་མཁས་པའི་ལུགས་ཡྲཾརྩཾ་ན་ཅད་བཟང་པོའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས། ། ཞུ་གས་ནས་ཆུལ་བཞིན་སླབ་ཕྲ་གངའ་ དདསླྱ་ཧྲས་སས་གཅི་ག་ཡི་ནནོ་ཐུ།།ཆགྲ་ཚེགསརང་བས་དགྲས་པ་མདྱ་ཀྱི་བོནོ་མད་དཔུ་ཐལ་དོན་ལ་ལྟེས ; 


== ༡༨ ༥༢ ༦༩ ཤེ ༣༩༠. ོ ¬ ༡༢༤༡ 3༢ (127% ˆ: །༣ཀ༽༼་༡༡༡ ཀམ འལ ངད 4 (02 
 ཤཤདེ་པ་མྭངབས་དགོག་པ་རླེདཀསྡུ་ངན་རུད་གཅིགཏཱ་ཐཱལ་ཁཾཛྷནཱས། འུུས་བས་དས་པས་བང་སུ་སྱི་དུཚ་ཧོན་ཚང་མཐའྲ་བལངོན་ཁ་ལྟས། ནའི་བླ་སྲག་ཀངགྲེས་པ་མངྦ་ཀིས་རིན་ཆདྱ་འུམ་དན་དུ་བའར་པའ་ 
བས་ལྟ མངྦ་ཀིས་ཝཾ་བ་ གས་རའའལ་གོ།དིསམོཅནོ་ཧི་གཉམ་ཞིཉགས་པོང་ཞོ་དས་་བ་ས་། དབ་གྲོལ་མཚི་ིཕོང་བཛི་གོན་གོསིངདམའ་བཅ་བ། 


བད་གྲ་དཱ་སཱཾས་བལ་ཤི་ར་ལི་ལ་ཉུས་གཞནྷ་བུའོ་མན་ཚོགས་ཟ་ཁྱ་གིས་གཅོན།།བདག་བོ་དཱཾམངནུར་བུའི་མཐུ་ལོས་གཞན་བོའོ་དབུབ་འཕོངས་ཇིལྱ་ཁིས་གནོན། པདགྲ་མོམཚན་ཐལ་ཆོས་མཆག་སྔིནྱ་གྱོས་གཞན་བླེའོ་ཆང 
དུང་ཟིལྱ་ཆི་གནོན།།ཇས་དོན་ཁུགསྨ་ནམས་སྣོ་བྱ་སཔཉིང་དཔདོན་ཝན་ནམས་ཐལ་གནོན་རིབ། ཡས་དོན་ཅུ་ང་ཞི་གྲ་ད་ ཕཱསཉས་སཱ སྔ་མད་འགལ་ན་འཕགས་པྷ་ནནས་ལབ་ཤགས། །དཾ་མིན་རྨམས་ལ་བཤགས་པའི་འེ་ 
མཡིན་ལ་བ་ ན་པ་ཅིད་གའ་བྱ་གིས། ། ས་པིའ་དག་པས་ངས་པའ་ངོན་པ་ལན་བ་ཤེག རར །ཡས་རྐར་ལཱན་པྲ་ད་ཨད་རཔལ་ལཱནྱ་སས།། འས་དོན་ལྡན་་ ` ་མནཛེས་ང་ལ་ཝུགྱ་ 
ལྱུ༣༦༠ས་དྲནྲ་རམས་དྲ་ཁས་བའི་དོར་དུ་སྣུས།། སྤྲས་པ འིངག་བས་མཁའ་མམ་ས་ཀྲཊ། ཀུན་ ་གྱཁནྱ་ཧཱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དོ་དྲང།། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐ་དང་ཞད་པ་ས།༽ ད་བཞིནཉྲིད་བུ་དཔའ་མང་རྟོག་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པས་༨ དས་དོནོ་གས་ལྱ་དང་རིན་ཆནྨསན་མ་ཞེསྲ་པ་བ། ཛས་དོནྩ་ལཱ་ནཱ་ལ་འྭའོར་ཐ་མ ཁའ་སྭུད་པ་དི་མོང་དཔལ་ལྔནྭ་ཡིས་ས་ལོ་སའུའི་ ལ་མཐོ། ལའི་ཆས་བྱད་བཞི་ལ། དམ་བསྤ་ཉེསིཧོནྱ་ཧིན་བསལའིསྣར་ ཨཾ 
སསྦ་དང་ཞེསབ་བརབས་བ། ཀ་ཡས་སོཆུགི་ནཐངབད་འིས། གླྲ་བ་དནསཊ། སྔམ་དོཀརཱརི་ཀ། སྔར་ར་ཀྱིང་ནཱཱ་ཁ ན་མོ ན་མ་ཤ་རཚི་ཨྗཆ་ཨ༽ འགྱུར་མེད 
༧༡༠༦ ྙི་རོ་༢ ༢༧ 






༤༤༢ ༥༧༠༠ ༄༩༠༠༠པ༤ 






རི 
བའི་ཀློང་ལ་ཁྱོ་གྲ་སེ་ཕྱག་འཆལ།།ཨངས་ 'ཨུང་སཾམ་ ་ངའ་ འྭི་ཀོང་ལྭ་ཕུག་འཚལ།།༨ ག་སྲ་འཐུང་སྙོད་ཿ ་པའྲི་ཀོང་ལ་ལུག་འ 
་ རཿ ་གས།། ལྷུན་འྲི་གང་བ་དབྲ་བལ་ར་བཞོན་ཧོད།། མཚེ་མ མསྐ་མད་ཤོས་ ལར ་ཨཾ་མ་གདོད་ནས་བ་ཁུགས་པ་ལུ་ 
གྱར་ཁ་ཀུན་དང་བྲ ་བྲ་ལཾ་༨ ལ་གུང་རོག་སོངགསུམ་ཀོནས་ དག་པའ་ངང།། ཅུ་མདམ་ཤདྷཾཱ་ཏཱག །ཨརྙཾག་པྲཿ་ཤོས།། ཨཱ་ ཨུ སྲ “བས་ཊ་ཡིན་འདུས་སྱས་མ་། 
ཐཱཾལ་ཁྲ་ལགྱ་ར་ཆེན་བོའ་པབ།བལཝརམ་པ་ཏ་སྐརྷ་ཏོག་སཾང་གུགས་ཁྱི་ས་ཏ་གས། ག་གངགིས་འང་གི་སྔ་མས་ཉཏིད་ལ།། ལནྡ་གརོདྱཱ་གཱ་ར་བ་རུ་ཁ། 
དུང 7 ་་བརྩཾན་འཚལ། ' ས་ཞག བོས་་བཞི་རས་ །ས་ངས་རྩུཨ་གསུམས་པ་བསན་པའི་ཕང་ཧོངས་ 


༩༥༡༨ ངར 








ཀྐ ༨༠༡༨ ༡༡༩༦ 
ཨ་འ + ཀར སྲོ ཐ་ཆལ་ཤིས་པམ ་བཅོསཆས་ཀུ་སྐུཿ། 


བཞི་དག་བའྲ་ཀློབ། བ ཟད་པན་མཚན་མང་ 


སྤོས་བུས་མ་ཡིན་ཧྲོས་མདང་མ་།ཡིན་པ།།མཐའ་དང་ 
ཡིས ཆས་བཅུསྭ་ཨཿ སྣང་མོ་སྣང་མང་སྣ་ང་སྟོ་དུཧཾར་ 


སྲི ད་ཐུང་པ། དཡོང་ 
དཔ་ལན་ཞཾསྲ་བས་སྣབས་པ་ཡིན།། ་མ་འྱར་མངྱ་ས་ཐལ་མ་རྟགས་མ།། འཧུས་ཤུས་ཆས་རྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཐབའེ་སྐམ།། འོན་ཀྱང་དིངས་ཀླུན་པོའི་དང་དཔོཿ 
ཡུ བྱ འུས་ཧ རྱ ལུ 


༨མོན་བཞིན། ། རྡོ ། རྡོ་དང་ནོར་བུ་ནོར་བངུ་ 


།ཤེ་བའི་ལམ་ 


རྫོབ རོ 





`༠ཆེི་ ༡ 


ཅང 


ཤཿ། །རྟགཱ་བའི་རྣུལ་འོཌ་ཡི་ཊ། ཧཱསྔཾ་ནྭ་གཱ་ས་ཀུནྷཏ་ཆོས་ཧང་རོཁ་པ་དང། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲས་བ་མོ་མ་ངའ་ཐས། །ཅོ་ཁྲ་བལ་རོགས་པ་ཁ་བོའོ་ལུངཆོས་ཡིན།།འྲན་ཀྱ་བདིབས་ངཆོསྭ་སྨྲབ་མ་ 


བུས །དན་དོན་མུན་བའི་ཆོགས་ལས་རབབླ་ཟོག་སྭེ། ། ཡས་ངོན་ཀྱི་བྭ་ལ་ཞུའི་དོན་ཏོགས་ན། །སཔསྦ་མས་བསན་པ་འབྱཏ་གསལ་གྱའ་ན།།སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོསྐྱས་མཐུ་ཡིན། 


ཟེ བླ་པཿ ༥ ཧ། 
རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ལ་འངམི་ཉཉ་ཅ།། ཐདག་འདྲསསྣུས་པ་ཉན་པ་ཧཱས་ཅ་དགེཊ། དི་ལྟ་ཨོངཀྱི་འདུན་པ་བཟང་པོ་ངང་།། ཛྔཉ་པས་དྲིས་ལ་འགལ་བམ་མཆེས་མང།། རྱ་ལ་སྲས་མས་ཀྱི་ཐཀའ་ངངམ ཤྲུན་པའི་ 
ཕའ ཡདག་གིས་ཟུ་ས་ཁད་བདག་མིན་ཆོག་སྣ་རམ་ས་ལ། །བཟད་པ་གས་པ་བའ་འད ཡིན་པས།། ཁ་བས་ངང་སློ་ར་ཁ་ཇི་གཱར་དྒ་སེས་དྲ་ཁས་མངོང་། ངས་དོན་སུས་བའི་ དག་བ་ངོས་བལ་ངོན།། སྔརྟི་རྐ་མསྱ་ཀས་རབ་ 


„ ༡༨ ༠༡༢༨༦། ༥ བབའུ་འསྱ་ཧུ་ར ༥ཨ་ཤཿ:ཤ རཔ ཆམ - 
རོགས་ས་མས་ཏིངྱཾ་ཧུའ་ཐིབ་ངྲ་བཱ་ཁབ་དཱག་རབ་གསུལ་སྒེགབྲས་ནས། །།ཨུ༢་དུ་བླ་མད་འབྲས་བྭ་སཱ༧་ཁོ་བཤེག །ཅེས་པ ས་ངོན་སྲང་གེའི་ར་ལ་ཆན་སྱུག་པ་ཞསྱ་བ་ 


རྱས་ འིམ་ས་བྭུ་བཞི་ལོངམ་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཡྱིན་གེས་བྔརབས་པ་འི་གཉས། ། གནསནང་ཞེསྲ་བཟའ་ཐས་པ་ཤྭ་ཊཾ། 


ས་ངོྱ་གཱ་ན་ལ་འཱོར་པ་མཁའ་སྩོང་པ་དྲེ་མངའཔལཱན་ 


་ག། ¦ 
།་ རེས་དུན་སང་གཞིང་རྩོརས་ཏྱི་ཧྲིན་ཕུང་གི་ངྲབཞུགསོ།) 


ངཱ 


༢་ལྭག' 24 


༡༤ 





` 


གཡ 
༣ ¬ ུ ༠༡ ;- >¬ ༣ 
ཀྱངདེ་ལྟརམ་ཨ སྤ་ས་བྲོ་ནམས།། ཐ་མཁ་ཡས་བ་མ་བཅོས་ཚེས་ཀྱི་སྲུ། །རུས་གསུམ་གཡུ་མད་སྔས་བྲལ་པདྨོའི་མཆོག ]སྭང་རིག་སྙོང་གསུམ་གེ་སརའབ་གཡེ་བ།།དྲན་དང་ཡེས་བཞིན་རྟ་བདུན་བངང་པོ་ཡཾས་ཡ༡ 


2:2.% 2 





༄ །མལུ་ཤས་པའི་བླ་ཁྱ་པ་ཆ། རང་རིག་ཏུམ་མའ་ིགས་ཀྱི་བུ།སྣང་པ་སྣ་ཆོགས་སྒ་མའི་ཕོལ་པ་ཡང་།) ཁྲམཁ་ཤིས་བཞོསྭ་སུརར་ཉོགས་ཤིང། །མཚནམའི་འྱདུ༨ས་ཀུན་དངབུལ་བས་ཆོས་སླུ་ 
འམ་དཙད་ཏེགསརགས་ཀྱ་ཀུཌ་ཁགས་དང་ཏོག་བའི་ཀུ་གུ་རབྱ་ཧས་ལ། །ཨས་ཨས་པོགསྐརྨནུ་ཡཱཁ་དབང་བཤོ་འོད། །རབ་ཏཱ་པོག་ ་ཁས་ཀླུ་ཁུ་ཁྭ་པོའ།།ས་ལྲས་གཅིག་རྫོགས་སྟང་མོར་ཆའོ་བུ། སང་ལད་གཁུའ་འཇྲས་ཀོས། 
བྲས་ཆས་ནམས་ཀྲུ་སཁབ་རང་གཡབར་པ་འང་ངོཡས་དང། །ཧུ་བླ་དབདཔོའི་གཞུ་ལྟའ་ངོཤསནཱ། །ཆེས་རྣམསཏཱས་འཆར་འོ་ཡིགས་ཀྱི་བུ། མཚུན་འཛིན་ཐལ་པའི་ཐ་མལ་ཤས་པ་འདི། །གཉིས་འཛིན་བྲ ལ་བའིདྲན་པས་རབ་ 
གཡུང་ནས་༥ མཐའལའ་ངིནའཁ་བའི་གན་གུ་ར་བབྷཾཧ་ཁ་ན། སམས་ཌིདམ་དང་ ཡྲང་ར་རིགས་ཀྱི་བུ། ཆས་ཚམས་ཐ་མལ་ཤུས་པ་ལསྱ་བུང་ཞིང། །ཐ་ཨལ་ཤས་པ་སོ་སྲ་རབྟརཀ་སནས། ། ཧྱབ་རྒྱ་ཆ་ལ་མེས་གུས་ཤྲབ་ 
ཀུན ཕྐམས་ཧཾངྦད་མ་ཡཾྷ་ནོརགས་ཀྱ་ཐུ། གུག ་མཁི་སཾམས་ཉཾདངང་འབྲལ་མཾདཾང་། །ཧཱསྦ་རམས་ཀུནདུ་ད་ཡོ་ཡང་ལ། །རབཏུ་སྐཾད་ཏང་དུས་ཀུན་འཐལ་མདན།། སེམས་ཉིདྲ་གོགས་པ་ལནེན་རིགས་ཀྲ་བུ 
ཉོངོ་ཁས་གཞན་ཆས་ན་ཆུ་ལ་ཅམ་ཡང་། ། མང་པར་ཤང་པ་ཁོ་བའསོང་གཏམ་ཡིན།། སེམས་ཤིངམ་གཏོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ངེས་པར་མོ་སོང་ཁ་བོའི་སོང་གཏམ་ཡིན།། སེམས་ཤིད་མ་ལས་ 





ཐདི་མངོརབས་སན་༨ གཅིགཏུ་ ་འདུ་བ་ཁོ་བོའ་ ལསྟེང་གཏམ ཡུན ༢ཨལ་ཤེས་ཁ་མ་འཆོས་ཆས་ ཀྱི་ཨྲུ། ། གདོད་ནས་གཞས་པ་ཞེ་ཐའི་ འི་ཧཾང་གཏམ་ཡ་ ཡན ། སྣང་སྲང་འཁེའ་འངས་ ས་ཀིས་ངྷད་ས་ཆས་ རཅསས་ཀུན།སམཡུ་སྣ་འ 
ཀ་སཾ་མང་ ་ངེ་བུར་ཨང་སློས་དྲལ ་དུ་རྟོགས་ ན། །ཤཨས ལཾཉཾཨཆོགྱཆཧཱར་ཁ་ཐཾའོ་སྟོང་གཏམ་ཡིན། { ཨ་མད་སོགས་རབཏུ་མང་ན་ཡང། ད། དཔེ་ལས་འདས པའི་དོན་ཅ་ ཅག་མརྟོགས་ན། ། ཐི་གས་ཚགས་མི་གེ་མཛ་ 
བས་ཅི་ཞོག་5་ ངཿ །ཤྲལ་བེན་ལ་ལྟུས་ འགོག་སལ་ལཱནྨ་ནམག།། † རྒྱ་ལ་བའི་བཀའ་ངང་གྱལ་གྲས་ ་རམས་ཀྱ་གསུང། གཅག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་མངོརནྭ་འདི་ཡིན་ ཨིས །མར་བཀ་ཤཉ1ཿ སུ་ལ ན་ལ ་ཆོན་ འཆལ་བོ།། དེང་སུང་ བསྙན་ ལཿ 
ནུ་གས་པ་ཨང་ཅ འཛོང འཧཱ་ན་པའོ་ཧཱངཔོ་ཙ པོ་ཧོང་པྲ་ཉངམ ཐོང་ཞིང། ཁྱདྲ་བཏཱ3མམདོ་ལ་ྦ པལཆན་པོ་ལ། ། སྣོངབཁྱབདི་ངོས་ཚ་དགནས་མ། ཨཾཿ།། བཀའ་ཡི་མ ཨྱའ་ཇས་དོ་ དྭན་དན་བྱ ང་ང 1 6 འབའ་བཟདསས་སྨྲགས། པྱ 
ཡམག་རྦ་ཀྱི་ བཀའ་དང་མ ་མཐུན་བསྟན་འཅེས་ད དང་འགལ་ན། །རེས་དོན་ཧོ་ན་མའི་དག་ཐའ་ བཤས རྣནས་ཀྱོས། ལགས་པ་གཟྲིགས་ལ་ རྣམས་༤ྱ་ཡྱང་བའམ་རོད། །རེས་ འན་སནངདབང་གའྲི་ས་ འདི་ཁ) འགའུ་ཨང་ཀྱཾས་ ཊཱི 
དྲང་ཛོན་ལ་ཞན་པའི་༨༨ དག་བཤས་ ཆུལ་འཛན་ཆྲི ས་ཨ ཡོ ༽ རྒེལ་བར་འིགས་མྱིན་ར་ ལྟ ་ཨོརྭ་ཀྱ་ཀྱང། རྒལ་བ་འབུང་གྲཾསང་གེའིརའང་ལོལ།། ཤམས་ང་བག་ཚརྡུལ་ཙམ་ །མདོ་ལི་ཀན།། ཐ ཟོང་པར་གསེལ་པའི་ 


༦༨ ཏིད༠ག།༽༧ོ་༦ང ༧ཉིམཚོལྟཀ ཝན ༣༨༠༧ ༧འི་གཀསྱ༡༩༥༦ ༡༨༧ ི་ས་ུཔ༦རྲད༔ 


༄༅། མ་རྩ ཡིན་བས་ང་འ ད་ཧ ་པ་ཇི་ཏཱར་ངྱཧཿ པ་རྩོ་སས་ཨ་ངོད། ། ངས་ངོནྷས་ན་བའངས་བའི་དག་བའི་ངོན། །ཨ་ནོར་སཆོགྱ་ཨཱར་གངད་ཞརྒྱ་གཱརྷ་སཱཾ། ། སིནྡི་ནགས་ཀྱི་རང་གསྦམས་ཤིང་མཆོག། དི་མད་ 
0 བཞུགས་ང་རྒྱུར་ཏུ་དྲེ་མང་གོག །ཅེབ་ པ་དབང་གཞོ་འ་ཤུམས་ལནྷ་གདོན་སཱོན་པ།།ངས་ངོན་སྟོ་ནད་སང་གའོ་ངརོ་ཞོསྦ་པ་ཐ། །དེས་དོན་གྱི་ནུལ་འཐྱོར་བམ་བའ་སྦྱད་པ་ཇྲིམིདདའ་གྱཾས །། ས་ཝོ་ཧཱཱ་འུའི་ལ་བ་གློ་བ་ི་ཡར་ཆེས་ 
ཤཱ ༣དུ་བཞི་ལ་ངམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཊིནྱ་གུཾས་བླབས་པ་འི་གནསྙ་དུང་ཞོསྱ་5་བའྲ་བས་པའོ་བྲུ་པྩོ། ༡ཝུ རེ རྤ 


བེ 


༼ཿ 










ཤྲ སབ ཀྐ །།ེས་ ངོན་ཐངསི་ཞི་གསིལ་ཟརཆོས་ཀྱི་སྙན་ཡུའོདྲ། མ་དཱ་ཀྲུ།ཿཏཱཨིནཱསརཧིཏ ཧཱཿ དཱལ་ཨ་ཀུཤཱི་ལོ་ཀཔབའཆ 
ཀ་ན་ན༡༽2༢"རྒྱ་ཀ།12 པོ །འོ་གོས་གངས་ ༡འ་༣༥བདའ།་་བ ག་བ དོ་ཀླ་དོ་ར། ། དའ `) 1༡6༢ རླ "5 57 ¥་ ཀ* ÷ ༡༨༡༡ ༡2 8 ༡༡ སི ¬ ༨༦༨༥ རུ 
2 ན་མཱན་མ་ཝར་ཆ་ཀྲུར་ཧ། །ཟློ་གོས་གངས་རའཾ་ངས་ནས་ལ་གས བཤད་རྱུ་རུན་མཆག །སྐྱན་དགས་རྨཤས་ཀྱ་ ཡང་ལན་གདུལ་5འི་ཡཚོལ་རབ འཇུག་པ་།། ཉན་མོངས་ཚང་གརུང་རབ་སལ་སྟན་དངགས་བ ས་ལ་བའྟརུ། གདུད 


ཀོག 3 < "ཀི ་དཀ་། ༡ ༡༡ རི "༨ ‹ ུ ༄ ÷ 

་ ཡང་་ཝས་གང་༩སྭཅང་མ་ཊཱ ཡུག ཞུ་བངན་པ་ གཉིང་སོུངབ་ཞོན།།གངུལ་བའིཁ་ཏོགྱུམདཔཇི་སང། །ངམ་ཆས་སྲུང་ཆར་བསལ་འཕེབས་རྟགས། །སྐུན་གས་འཐུག་གི་ངའོ་ཡན།།སྣ་ཚེགས་སྣངས་] 
ཁད་དག་ཀུན་འཆཚས་ཏུ་དངོས་ར་གཅག་མདོ། །ང་ལྭ་མད་ཀཱ་ཆསཾ་དཱགངས་ལས། ། གས་མདསཱ་ཚོགས་སྣད་འད་མཚོན། སྣ་ཚགས་སྣང་ལ་༢བ་འཁྲུལ་”་ནས། ། ཆེས་ཀྱི་དཉྱིངས་ལ་སྤིཔ'"་པ་སྙམ།།ཆོས་ངཧྲིཡས་ཇིབཞིམནམཁཱ། 
ྱ ^ མུ་ཆོགས་སུངའཐིཆོུ་ཁུམ །ཆེས་ཛོོརྱཱིག་ཨོད། གཡུ་ཡུང་སྣ་་ །ལྟེ་བའིྱ.ཆོར་རག་ཅིས།ཤིཔ སས །ས་མསྐྱེས་པ་ཛོའི་གཅིག་མེང། ། བྱུ རླ སམ།།ཆས་ངུུཔས་ངབ་ཞམཨ 


ཧཱཿ ནམཁའ་ཇི་བཅོན་ཆོས་དཉིངས་ཚིད་། །མི་མཁས་དངོས་ཨངནམ་ཁའ་ཡས། །ཆས་ཀྱི་དངས་ཁ་ཅི་སང་འྲ་གན་། འདི་ནེན་མཁའ་མ་ཡ་ ་ཡན་ཀྱིས།། སྣངམོགས་སྣངཔའི་མེས་སྐུ་ཡཾས། འདྡ་ནི་ཆས་དངས་ཆ་ཡིཉྡ་གཾས་ང་ 
དབུས་མངནམ་ལལ་སོངབ་ཁགས། ། འགྲ་བ་ཀུན་ཅུཌདབ་ཁྲ་ལོངྒསི། སྣ་ཆོགས་སྣང་བའིབང་ཚུཁྱོཀི། [ གོང་པའི་ཛིང་བུར་སྣང་བ་ཡོ། །དུར་པ་ཐ གཞེནུས་ གང་བལོ། ། ཡང་ཡང་། ཁྲདལ་ྱྱལ་བས་བ བས་གས་ གྱའ་ ཀྱང། †ལ་༧་གྲུས་ 
བའྲི་ཆུ་བཙམ་མ་ ། །འ་གཡའ་གའ་ཁུར་ལ་མོག་པ ཞནྱ་གུར་པ། །གང་གངསྲད་འདི་ངོལ་ཆར་གཅས་ས་ཡི ཡིན། །སངསྦ་ཧུས་མཐཐུ་ཡཾས འགའ འགའ་ཁྱེད་ལ་ངང།། །ཁུནཾ་ཀྱིདཔལ་འདིུ །ང་ཡུངབདུག་ཁིས་མ ་མཐེཔ་ 
ཁྱང་ཀོ ཙངོར་མཆ་གའའ་ཞག་ ་རྡཾད་ཀྱང། { ཤཀྱ ཀྱ་མཐཱ་འདི་ལ །ལང་ཉཿརིགཞཏོད།། བདག་སི་ཁུ གི་ཁྱད་ལ་ ་དུས་ཀུཊ་འཐ་དང་དད། ། པང་ག་ ་ཌོདྱ་ཀྱ་ད་པལ་ལའཁ་མོས་མོས། །བདག་ནི་ཁུང་ལམ་གུས་པ་ཨན་མཱིན་།། ! ད་ལྟན་ཁྱོང་ཀྱ་འཕའ་ ¬ 
ལཿ རབུངགོངས་དགོངས། ཆོས་དཤངས་ཁྱེང་ནིཿ ནོ་ནམ་ཁའ་གཞིན།། ཆོས ུ་སྭོངཉིང་སྭོསེ་ཐྦ བྲལ་ཤོང་།། བཞི་ ༥ཿརཉ་ཐུབ་པྲ་ ཁྱོད་ཀྱི ཆོས། །ཉུངྱ་ཀྱི་ལལནུས་གསུཿསོ་སྭམ།། ། འདི ཨིན་མ་ཁའ་ཡཉ་ཉམ་ཧི། ¦ ཉྩམ་ཁའ་ལུ་ནིང 
འངིན་ཤྭི་ཟུ་ཡིན་ནམ་ཧི།ང ཏི ཐཱ་ལོ་ཅི་མཁྱན་པ་མེད། །ལྩང་ ལོང་ལ །འགྲོ་བ་ཀུཉ་གྱི་ སྒྱབས་ཡིན་རོ། ། ཇོ་ལཱལ་ཇི་ལྭའཆོས་ ཤིས་ཡང (ཀབ ནིནབ་འོའི་ཕུན་ཆོགས་ཅས།ད་ལརའ་ལུའ་སད་ ་གསུམའི་ 


༡ [རབ་གསལ་ཡུཐ་གསལ་འབ་གསོ་གྷམ། །འབབ་ཆུའོ་སླ་སྟནལྟུང་ལྟུ་ངཇི་གཞིན་ཏུ། །སུན་དངགས་ཁྲ་འྱལ་ཁོོང་ལྕེང་ཀླུང་ལན་བཞེན། །མ་ཏིན་ཕུང་པ་དིའ་རིང་སྨྲ་འཧྱིན་ཞིང་། ཏློ་གྲོས་རྡིཔས་ཞུགས་ཁུཏྤ་མུང་ 

0 ཐོང་དྱབབས་ཨནྲ་ བད་གྲའོའ་མ་ཏོག་འཛུམ་གྱས་ཡངངག་དག། ཀུའ་བཞ་དསགས་དགགི་བཞོ་མ་མན། ། བད་བླ་བོ་སན་དངགས། 

ཧཱ རོས་བཞི་གས་བའིནཔ། ཊོ་ག་སལ་མོའ་ཀྲུ་མུཏ་གཞིན།། ལཱ་མ་ཆོག་ལྷ་ཡི་དབང་ཇྱག་ལ། །རཐ་དྲང་རབཏུ་གུསབས་འདུད།། མད་བཞིཿ 
རྣ ` ༨ ༦. ༣༠ ཀྲིན་ར་ཀ ༡༡ " ། &་ཤྲ་ 

ཧི རངམ་སུངབཞ་ཱ་ཚཱ་གས་སུང། གསལ་འེངཏོགམང་ཏེས་ཆདཔའིན་གསལ།ླ་བཅྟན་ཇ་བཞིན་སིཊུ ཟླིས 


ˆ 


དྲ་བཁ།། བྲལ་ཁྲབས་ཆོས་སྤ་འྱལ་རམང་ལྟ་བི་ཀློང། ཀླེངརཾ་མ་མངས་ཉམས་ལན་སོམ་པ་ཡྙིམ། མྐ་མཐོང་ན་བཞིན་ཤམསླུ་བང་བར་རིགས།¡ བྲལ་འདྲས་ཆས་སྐུ་ 


ཚར་སྭཱསོ་རངྲ་ཀ་ཁ་ སྐྱངིར་ཁྱབ་གདལ་ཆེས་ཀུན་རབཏུ་སྟོང།། འདག་མེང་སྦྲ་གྒོགདྲི་མང་དཔ་ཝན་བདག། །མཆོད་པ 


= ་ 


འཐོག་ཡིནྱ་ཧཱ་ཁ་ཨ་ཚན་རུ་ལ་མཆོང་།། སྣེད་ཉིདཞ་མ་བའི་ཕང་གཞིན་གང་དྲ་ཐོག་མ་མངཔའ་ 


༡༢ ་༽་ ༦ | ༡ ཅི 

རབྱ་རཱས་ཧས།། ང་གའ་བའ་ཚལ་བཱཞོན་སཱ་ཆོགས་རབ་ཨེས་མཇཾས།། འྭཾསས་ཆོཿ 
ོ ཤེསྭ་སོང། སྙོང་ཞོང་གསལ་ལ་གསལ་ཞྲིང་རྟོགས་པ་མད།ྣ་བ་ ', 
རྒྱུ་བཞིན །སྣང་བ་ཇེ་བཞའ་སྙོད་པ་བཞིན།༽ཉགེས་མང་རེ་བཞི་ན་གས་ཁ་བགིཞོན། 









རི 


དུས་ནྣག་སྔོང་ཊ་སྔོང་པའི་རང་བཞིཉན་གསལ་ × `ཐ་གངང་སྣ་ཚ་གས་སྣང་པའི་གོ་ནས་སྟོང་། །སྟང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་སྣང་པ་གངད་དུས་གསུཊ།ཡུལ་མིད་འ༠་ཏསྔོང། །སྟོང་པའི་དོན་མ་ཆོག་འབརྟོགས་གངད་ལས་ཏེན་ཁུན་ 
གྱས་འབ་ཏུ་སྙོང༨ ག་ཁའ་མ་བླང་གཉནས་བ་མོགས།། འཕཛགས་པ་ཐག་བཅས་གནསན འཚཾ། །ཟག་བཅས་མ་ལགས་གཅད་མ་ལགས། འདྲབཧ་ ས་པདྨུ:ཿགཙངབ་ཡགས།། བསམ་ངམན་ལུ་མྨནའང་ བཏ་ང་ནས་། གཞའ་ 
ཁན་ཁས་ལ་འབར་གཛར་འཚལ།་ །རམ་བས་དམ་བཅའ་འདའ་མ་ལགས། །དམན་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་མ་བ བ་གཤགས་དུ་ བྷ་སད་གང་ག་རོ། འ་རན་བད་གཤགས་ཡ་ཤས་རཁིན། དཔྲ་མང་མཉུན་ཆན་ 
མས་ཆེན་མཁན།  ཨཤེན་ཆན་བད་` ་ལཾ་ཀྲ་ས་ཉཾང་བདར་གཤགས།ཁྱི་ཡཾ་གླིབཉིད་ཨཾ་འཇིན་ཞིཔ། འཛིན་ཨིན་ཞིང་གརིགས་འདིན། །ཨའི་རིགསྭ་ཀྱ་རེགས་འཛིན་ཚུ༽ །གཉིས་འདིན་ཞིགཅང་ཡཾད་ཞིདའག་ཆས་ ལུ 
ལོ་ཅས་མངོང་མཆོག ། ཉོར་མངས་ཆོས་སོགས་སས་ཆུཔ། འགྲ་སོབས་མཆོས་ཁོད་འགྲོ་སྐྱོ་གསོང།། མགོན་བོས་རྲོ་མཆུག་ངོདོ་རྟགས།། དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འདཱདང་བུང་གཏུལ་།ཉ། གསུང་ཐུཌ་ ས་སྤབས་ཆུའ་དུ་ 


བཿ ཀུན་ཏུ་གཟུགས་གྲུ་ཆུ་འྱབང་འགྲུལ། ནུས་མཁུ་ཀུནཏྟ་ཤུ་གས་འབྱུང་གྲུག། བྣ་ཚོགས་འཕྱིཆོ་ཨང་གཾས་སེར་ཅ་ན་པང་ འོགྲ་ཤིང་བདག་བོ་འཇིག་ཏན་ཨས།། མཚན་སྐྱན་བ རྒ་པ་ལྷ་ཨིནཾ་ངགྲ་དང་ཛང་སོགས་བེངག་དྲ 








༅ཤ། །མྷ་སོང་ཝནཿ་ གཅུ་གྲ་ནྨ་ཟ་བཾཏྭ་ཝཱང་བངས་བོ་ཉཾ་ཟཱའྱི་གང་བྭ་སཾ་མཁན་སཾགས། །སང་གསུས་པ་ཡོས་ཁྱང་ཁ་བསྟང་ཡིར་བདག་ཀང་ཁུད་ལ་གུས་བས་འདུང།། གྲོའུ་ཏ་ས་ཟས་གཙང་སྲས་པ་ངོན་ཁ་བ་ ༥ 
ཐ་ ད ྣྣགད་་ མཁང ོ་བ་མ་ཨ་ཁན་སགས། ། ད་གནས ས་ཡོང་ཡང་ས་ཉབདག་ ཀང་འལ་བ་ས་པས་འདུད།།མུ་མས་གཅང་སུས་པང་ག་། 
ལུ དོད་དཔོནྱ་ཧཱ་ཁྲ་གསྭཾ་ཧཁ་བའྱཾ་ཐཱ་གཱ་དང་། །ཉན་དུང་རོགས་ཀྱོས་རབཏུ་བཏུད་བརྒྱ་ཆུ་རབ་འདུས་ཐུ་ཀུནྱ་གོིདབང་ཕུག་སྙན་པའི་གཙོ་བོའོད་ཁ་འདུང་།༽ ངས་དོན་སྟོང་ཉདེ་གངར་འི་ངོས་ནས་དང་ངོན་ཆུ་བརབ་གཡོསཔས་ 
3 2ཾནེ་ཆར་འགྲོ ཚོ ཨཱ ཤུང་བརྡ་སྣོ། ན།། བདག་གླི་དྲོ་གོས་གང་ངའབསལ་ཟེར་རས།། ཀག ཞན་ཀོའོ་ཚཾ་གཏུང་རཀྱཏུ་སེལ་བར་ལས།།བདགྱ་རོ་ཆོས་དོན་ནམ་དྲག་དི་གསུང་རས།།གཞན་དོའ་ི ཟློ 
།སྙན་དངས་བྱངོ་མ་ཆོ་ག་ལུ་ངེས་ངོནངི་གསུང་རབ་ཏཱ་པོས།། དངངོནངོངདགཞོ།ཧོར་ནས་མོངད་ུ་ཨོད་ཀས་ཀབ། དང་དོན་ཡ། འཇིས་དོནཔའི་དོན་ལྕ་སཐྭ་ཀྱིསྦ་ཉོགས་བྷ་ནམས་༦སངས་ 
རྒྱས་གསུངམ ཚང་ཞན་ཨོཾན་བངག་འད་་ཆི་ག་ཁ་རྩོས་ཅ་དགོས། །འེནྱ་ཀྭདདཱག་འདུན་ པའ་པར་རི་ར་ཡས། ། རེས་པ་ངོདྱོ་གི་ སྒྲང་ཙི་བ་ཝན་ཞིབ \སྙན་དངགས་ར་གསུངའབྱཏུ་ཨང་ལན་པའི། ཆག་པན་ཝན་པའ་རང་ 


ཏུ 
ལཾ 


< 


¬ 


༩ ང་དབང་བོ་འཁུངས:༨ ཊླ་གྲེས་སྣང་དབང་ལྡནཔའི་སྐྱེ་ཐེ་ཡཾས། །ཧཱན་དངགས་ཤས་བའི་རྱལ། ༢་ཧཱམ་ནས་ཐུས། །ནུལ་འདི་རི་མད་མཆོག་གི་ནམ་ཁའ་ལག ། བདུང་བཞིའི་གཡུཌ་ཡས་མོ་ ལམ་སཱཾན་འརུས་ཏ།།དཔཝའ་སུུ་ 
གུ་བསྒྱད་ཌིར་སྡང་ཆར་ཁག་། དེ་མཐུས་དཔལྭཧཱཾ་གཱ་བཉད་པརངས། །གཡ་ཉྭ་རཱ་ཡ་ཐའ་པཀའ་ངང་འགལ་སྲོད་ན། ། ལག་མཛད་སྙན་དངགས་པ་ཞང་བརྒྱ རྔམ་ཁས་ཤིང། ངེས་པོན་སྤས་ཟལ་གརྦ་གིསྣ་ནམ་ཚལ་བའི་ 
འཁགས་མཆོགྱ་བལ་བའི་སུས་ལ་བཟོད་བར་རིགས།། དད་དན་རའི་སྐད་ལ་བརནའཇིན་ཞིང་། ། སྭན་དངགས་ཟཱ་ཟེར་སངས་པའི་ཀུར་བཞཾམམ་འབས་གར་གྱ་ཚུལ་གྱིས་ནམ་རོལ་བའི།།བླུན་ངོརྣམས་ལ་འཐོད་པའོ་ལས་ 
རད་གའ་དགའ་བྱགིས། ། སོང་ཤད་མིད་མཁར་ཐུགས་རྲའ་ལནབསས་ཏེ། ངེས་ངོན་འཐུགྱས་སྟོངརྨའི་ཀོག་ཕང་ཅན།། གཞན་འ ལྭ་དུ་ཕན་བདའི་ཆར་འཐབས་ཤིང་༥གྲས་ 8 
་པའི་གནས་གྲནས་ནང་ཞེས་བ་བརབིག།འྱུ་ལོ། ཀུཞུས་ །། ཟཐ་ང་དམས་སྙིན་ཕུར་ནྭོ་ཀི་རྱམོའོ་དཁ།། དྲི་སད་ངམ།ལན་ངེས་དེན། 


མི་ཧི ༩ >` ༨ ཅུ %ྭ ༨ སི 
ཁྲས་འའི་ཨ་གྲོ་རའབ་རམས་བྱཅ་ལཞི་ལ་དམ་པྲ་རམས་བསཤནྱི་ཧྲས་བླ་མབས་ 
ན་མཆོ ག།ཞེས་ཝནྩཏོ་ཧཾས་བཟང་ཡའ་པད་ཚལ་རུ།།ངབང་བཞི་འི ང་གྲུ་སུད་ིར་སཱཱ་ཡིས་ཉོན། { དབང་གི་བས་ར་གཞས་དབང་གི་ད་ལ་དང། །རྲིམ་གངངགའནྤ་ 
` ༦ 


+ པུའུ འི 
སྗོན་འུང་ལས༨ དབང་བཞི་ཁིཉམས་གནའ་དུད་རྙིའི་མའ་ 


པར་ཤོལ་མོ་མཁྲི་་ལྷན་ཕས། །ླཟོ་གསལ་ཡིད་ལྷ་སུ་གྲསུམ་འགུཔས་པན་ཤོག་ ༈ ཕངེས་འོན་གདས་རི་ཨཆོག་གི་ཞཛིལ་༢ེ༨ཞེས༡་ཤ། དེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་པ་མཁའ་པྫོང་པ་དྲི་ལེདངཔ་ལ ལྡ 


; ༣༨ ཆོ =; "(ཕིར་ཿ "135 , 6 '5©> ༠༩ེངའང3རོ་བ། 
ཁར །ས་གང་ཁན་ངང༨ ཉམ་སུ་གང་སོང་འྭབུསུ་གང་ཐེབོ་ནམས། ། བསུས་ཏྭགཱ་ཡི་ས་མ་ཡཾ་ས་ཊ ་ཡིད་གཏད་འཚལ།། བྲུམ་པའི་དབང་རླུ་ཆོག་གཏུལ་ ༈གི་ཡུས་། ཡ་གླགུའ། །གདུལ་ཤའི་ག་གསང་པྲའིཔའམཆོག་ 
6 བརྒུའ་ ༥ཤསའབ་ ཡོ ས་ཟུའི་སེམས་ཡ་བསྐུར།།ཚིག་དབངརིན་ཆེན་ཡ་ཤེས་མཆོག་ལ་འགུར།། ཆུལ་ཚོན་ད་ཀིལ་ལའར་བུས་པའི་དབད་བསྒུའ། བྷཱ་གའྱལ་འབོར་གསང་པའ་ངའང་བསར་ཡྲིས། མུས་ཀྱི་དཀྱིཡལའཱོ་ ཛ་ 
ཟླ ༣༨ འཁ་འཁདས་དྱ་ཀིལེ་འཁེར་བཞི་པ་འི་དབངས་ཆོག་གོ། བུམ་བའིེ་དབང་གི ཏཱ སིའི ་་་་ི་འི་ཡིད་བ་སསས་ 
ཤཾ 


༨ ༨ འ༨ མ་ དའ = 
ཡ་ཡས་སླིབཾཔ་ངག། ། བུམ་དབང་ཅུ་འནྣལ་ཡཱཾ་ར་དྒོམ་ལ་དབང་།། གསངད་དབང་ནུང་གེ་ནལ་ལུར་སྒོམ་ལ་དབང། ། ཤཾས་བ་ཡ་ཤེས་ཐིག་ནམས་སླེམ་ལ་དཔཔ །ཚིག་དབང་རན་ཆན་སོས་མངྒ་ནོམ་ ་ཡ་དའང༥༽ 

དགུའཐུའི་དགའ་བཞ་བུམ་བའོ་དབངདུ་སྦ་ཧོང་།། མཆེག་གི་དགའ་བཞི་གསང་བཞིདུས་སུ་འོ།།དགའ་བལ་དགའ་བཞི་ཤེས་འབཡ་ཤས་དུས་ལཱན་སྩེས་དགའ་བཞི་ཆིག་དངང་རིན་ཆེན་དུས། ། ཧུམ་པའི་དངང་གིས་སྐུ་མི་ ྦིཿ 

རྡེ་རྫེ་སཾ་འང་ རྒྱནལབོར་སྩུ་ལ་པའི་སྐ་དང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛང་ཆས་དི ཉཾདེ་ཏུ་གྱུར།། གསང་པའང་ཡང་གས་གསུང་ གི་རྔོ་རཾ་སྤི་བན་འའིར་ཡངས་སྩོང་རྫོགས་པའི་ 'སྣུ་དཔའངཾདཔག་མང་མཆག་སན་རྟོག་ཡྲེ 


ཤོ་ཐབ་མོ་༥ ཤཾས་འབ་ཡཾ་ཤས་་ཐཱགསྦ་ཀི་ཛྡེ་རཱ་མི་ཟདྱ་ཧོན་འཁརཚོ་སྲ་ཀྱ་སུ་དང་ས་བརྐོང་རྡ་རྔ་མཱ་མངོ་ཡ་ཤུས་ཉོད་ཏུ་ངེས། { ། འཇིགརེན་འདས་དབང་ཡ་ཤས་རྡོ་རྫ་ཨཾ་ཟང་རྱན་ལུཁ་རའོ་ཐེ་ཤིང་སྲུར་རྗ་སམས་ཕཡའ་ཁུར་མགྱན་ཡེ་ 
ཤས་ཤིད་དུ་འགྱུར་༨་འི་ཁས་གཞླན་  { ཁག་གུ་གསལ་ཝེར་འདོ་པའི་སོ་ས་བས་ཆོག ། ཁངོས་ཧོང་ཝུན་བམམའི་མཆད་པ་ག་ག། །མང་པརྨསྨནོ་ཨན་རུརྲ་ཀི་རས་པ་ལོ།། ལངས་སྩོང་ཀྱིས་དསན་ཨ 


ཏི་ཁྭ་ཏུ ཡང་བྲག་ འི ས། གུལ་རན་སཱང་པེ་ལས་བསམ་པ་འལ་ལྟས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཞུས་རྱལ་བའྲསས་འགའ་བཞད། རྒྱང་སྤེ་ག་མཚོའི་དབང་མཆོག་ཀུན་ཁ ༡༩ 
བབང་གི་ཞྲབ་ས་བུ་དབང་གི་བླག་རགནོས་ཁོགས།། འདི་ལག་ལུག་པ་གཞནན་མེད་པའ་རྲས།། ཅི་ཚའི་ཞིན་བདགྲ་ཀྱ་རཁ་སས་ཀྱི།། ང་ཁ་བ་ཞུགསྱུ་མྱ་ཝདཔག་ངམ་པོ།ྱྒ་སན་གཏརམ་བའངས་ས་ 
ཐང་གྲ་དའོ་ཨའ་ ཡུ །། འགྭ་རྣམས་ཉནོ་མངས་ཐ་༔ ཆེན་བོའི་གླིང། ཞབ་དོན་བདུད་རི་འི་ཆར་ཆན་དགོས་ མ་གསོལ།།དེ་མེབུས་བེདགྲོ་དོ་མཆོག་ཧྱི་འི་ཟུམ་ནས། ། ཧཾང་རྔིའི་༣ཐླུག་ཁུན་- 


ཟབབྡྣཾ་གྲོག་ཝཾ་དཅན།། དབང་བཞི་མཆག་གི་ཐབ་དོན་ཆྭ་རརྐྱན་ཝག། དཾ ཞུས་ སྷནགྲོམ་རྒྱ་གྲ་བགྱང་པརསྨོན། །ཅིས་པ། ཟབ་གདམས་ལྤན་ཕུང་ཞཾསཤྱ་ག། གཡནན་ཨྱི་རྣལ་འྱོར་བ་མཁའ་སྤད་པ་དྲེ་མེདཔཔལྡན་གྱིས་ལྩུ བི 






ཤ །ཡར་ཆཾས་གསུམ་ལ་གན།གདཏུ་བས་བབའ་ཤི། „_ ཀུ སྐེང་སམ་སྐལ་ལྔཐཔའི་དབའསྙོན།། - ཱུང་བོའ་རེནོ་སྱོན་པ། ཆོ་ས་ཉིང་གསང་མཛོང་ཀྱི་ལྟ་མིག་ཞྭསཏྱ་པ།། བླ་མ་དམབ་རྣམས་ནང་ཤཾས་ཡ 

ཙུ ཡུ པ་ཁོ སྟོང་ཏོང་ནཱམ་ཁར་ཁུག་སྔ་ཇཱའ་གཱ་གྲ་འང་ཝན།། པམ་ཆེས་འདུག་ཝུནཆེས་ཆེནཆར་འབེབས་ིང། སྐུ་གསུམ པད་རིང་གང་གི་ཤོུདགནས་པ།། རྒྱས་ཕདཤེང་པའི་དྲི་ཝནའྭ ཤྱ 
ཅིལཡི་ཆར་ མཁག་མཆེགྐུ་དམསྦ་སུཧཱའོས་པར་རིགས།། ང་འབོར་ལི་ཡུས་ལབ་གསུམ་ཚྱི་ཡནུཏན་མས་རྟའུཏུསཔས་ཤིང། ིགས་པ་ཆེཆངོ་ཆོས་ཆ་ནོག་ཏུ་ །ག་ཁྲངས་ས ི་ 
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ཟླ ངུ 
༡ བརམ་ཐོ་བ་༥བསྟམབ་འི་ པ་ངང་བསྐམ་པ་དངོ། སྤོམ་བརིའྲའས་བུའབ་ཏྤྱ་ཏས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཡིང་ཆེན། ནོར་བདུན་གྱཾས་རབཉུ་ཕྱག་པའིཁ་མ་6དག་ཆན་པ། འཇི་ག་ཏོན་ན་གནས་ཀྱང།ཇ2 
འཇིགུན་ལས་འདག་པའྲི་ཚུལ་ལ་རབཅུ་ཞུགས༔། མའུན་རཊ་ ་ཀྱི་རྩོག་པ་ རྨད་དཱ་རང་བ་ངང་ལན་པའི། འགྲེབའིམགོནཔོ་ཡཤས་མཆོག་ཏྱུ་གུར་བསྲརཾསུ་པའི་ ་ལནངས་ཇོ་བྲིནལ་འོར་པ་དྲི་མད་ངཔལན་གྱས་ 
ཧུང་ཆིགླགས་ཕ༥ ཧིང་གཏམ་སྐ་ལ་ཝཱན་བུང་བའ་དགའ་རོན་ཞེསྱ་་ཐ། ཉགྱར་ཆནའ་སྡོས་ཐལ་ཆོས་་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མང་ཕ། དིབཞིནཉིདུདདདལ་བ སྲིང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕུག་ཀྲནགྱིསྙོནཔ་རྨང་དུ་ཤུང་ཕའི་ 
ལཞའ་ 





དཔལ་ལ་ཐུག་འཚུལ་ཡུངོ་ ནམ་ཁའ་ཞྭ་ཐུའ་ནོས་མདཆོས་སུ་ཁས།། འདའཆོན་ལྟ་ཞུའི་གཟུགས་སྲུ་འཇའད་ག། ཀུན་མཁུན་ྱ་ལ་བཞི་དབང་པོ་ཐུབམ་ཆེ། (ཞིང་འདིང་གཉུལ་8་རྣམས་དངམ་ཁུན་པའ་བསྟས། ཐཧྲསྣ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཆར་ཕབ་བུའི་མཐུས་།། རྱ་གུ་ ཁུངས་།། པདང་བཀའ་འཁོར་གསུམ་ལསགས། །ཆས་སྣ་དཔག་མེདབསན་ཞིངད་དག་དང། མ་ཐུན་འཇུག་དེང་སང་གརདྱུ་ཆ 
ཆར་གནས རྱལ་བརི་ག། རཔག་མནའོང་།། ཀུནྱ་ཀི་མཆ་གྱོ་གུར་དབྭལཱནས་རཧ། །མཐའ་ཐལ་འགྱུ་རཱནཏཱ་སྟོན་ཧྱཾད་པ།། ཞཇི་གཏེན་འབས་ཀྱཔའཇདིག་ཏེན་གནས་ཚུལ་སྟོན། །སྤོས་ཡས་འདས་ 
ཁྱང་སྲོས་འ །སྭང་སྙོང་ ཨཾབསྲ་ར་ད་ལཾས་རྱདཱ།།རལྟིགོའིསང་པཛན་རི་ཁོང་ཞབས། ། དཱ་ནས་རོམ་བཞིནངཔ་ལྡན་མི་ཏྲིངང། །ཆུན་པ་མི་ལ་ངག་པོ་རན་ཆན་དྭད། ། དུས་གསུམ་མཁྲན་སཾགས་། ÷ 
ར་བས ད་གྲ་བབ་ཝིཔཱབྱཾ་ཧུང་པའྦཾཱ་མ་སཱ། ཆགྱཱ་རཱངས་ ཡུནཧནྡ་རབས་བྷཱཧ་པར་ཝཱས། ཨཐའ་ཐཱལྭ་པྱཾ་རཱཆཱནཛ་བྷ་ཧར་པ་ཡླཾན།། ཇིས་ལན་གཉིས་པ་ནི། ངཾ་ལས་བྱོརདུད་པའི་ 

མྨས་པ་ཕུན་ཚོགེས་པ སྙང་སྟོང་དཧའ་མོད་མཐའ་འང་བྲལ་བའི་བནོ། བྱ་ཁྲལ་ཆནོཔ་གཉུག་མ་སྨྱ་འགགེ་མེང་།། འདུས་མ་ཤྱས་དོིེས་སྲོས་ངོ་ང་ཁྲལ་ཐའ་པང་། །ཨོ་ས་མང་རག་ཤས་རབ་པསོལ་ོན་ཟ 
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ཅྲས། །སུད་གས་པ་འི་རིམ་ནངས་ལ་བའི་གུན། གངོད་ནས་འུ་གས་བ་ཆོད་གུ་ཡེ་ངཔ།། ནད་གསུམ་གུན་ལར་མང་གནས་མཁདི། ཇི་ཨང་དཔྲལནཱལཱ་འི་ཡང་རུ་ཨིན།།འདིལ་སྟུ་རོགས་ཟིག 
པའི་ཧ་བག་གིས། ཨོིང་ལི་ཁཾ་ ློ ། ཤོ་ཡི་ནངཆས་ངེས་བུ་དོརྩགི་མངོ།།དབང་གིནངནས་དམ་ཆིག་རོཉིརནབང་། རྒྱ་དྲ་ཀྱིནངནས་ཐབས་ཡས་དྲ་མ དད ཨན་ངག་ནངཿ 


ཌོ ༤` ~^ < ༦ ^. >-3-5༩༽ ལོ 
ཁུ རུར བདུག་ཤེགས་ཧིངོ་ཀདག་མ་ཐུའ་དབལ། ༼ད་སོས་མིང་གྱུ་ཟ་བག་མདབྟསན། རམིགས་ཆིང་སོངཊིང་ཤུས་རངལ་རོ་རིས། བཞས་སམས་ཀིབའི་མང་བཏགས །། གསལ་སོངརིགཊཁསྲལོ་ 
གདབ ཐསས་ིརང་ཤཚྷ་སནསམ་བཏས།ཝུངབཆེདུགས་རམམཁགས།།ཅན་ས་ཁིནན་ིདགཉས་མངླ་བཏགས། རམས ི་གནས་ཕུགསླམས་སས་ལས། འདུས་པའི ཞིག 
@ ཏིས བཾ དུ་པརམི་འྱགུརཔས།། མངོ་ན་མངྱཱགུས་པས་ཅི་ཁིགྲ་བཾ། །སྣངརིག་ཨང་གསུམ་ཡས་གཞན་ཆོས་ཀ་ཚོགས། །ནུལ་ཅམ་མདཔ་ཁ་བའོ་སྟོད་གཏམ་ཡིན། ། ཤའུང་བཞན་ཨཆན་ 
པ ས་ས་ས ས་། སྐས་པར་ལ་ུ་ང་པའ ད་ཀུན་ཡཾས་གསུབས།།དེ་བས་ཁམས་གསུམ་སོ་བར་ཀུག། གདོདོ་ནས་སརསྤ་རས་སྐུ་གསུམ་ཉདདུ་ངས།། འདོད་ཆགས་ཞྭ་སྣད་གཏ་མུག་ལགོགས་པ།། ཤེན་མོངས་ཆེག་ 
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དང་ཡ་ཤས་ཚོགས་རམས་ཀླུར༨དཧའ་མད་གཅིག་ཏུ་ཉམ་སུ་ལན་པ་འདི། །ཇིཡད་བསྲརནྣསོ་ག་པའི་ཡངས་ཙུ་ཡོན།། དྭ་ཏ་ཚན་བྲོ་ཤ་བའི་དམག་དངྱ་ཀང་།།ཞདི་གག་མད་གང་གཏལ་བུརརབ་མཱད་པ། །རྲི་ཨདད་པཛཱན་ཧཱུདབཱའི་ 






ཨངས་ཅཱ་ཨོན་ཤཉ་ཡས་ང་རཾདོགས་ཀུན་དང་འབྲུ་བལ་ཞོར། ཁུས་ནགས་ཀུན་དུ་ཆོས་ཏོད་འཐལ་མང་བ།།རཾི་ཨང་དབལ་ལྡན་འྲབས་བུའི་ཡངས་རུ་ཡཾཧ།།རཾ། ར་་རོས་སུདཔ་འཐུས་ཐུ་བཞིཊ༈ གཅོ ཏུདྲོལ་བཁེ་བོའོ་སོང་ 
གཏམ་ཡན་ ༣ ད་མ་ཆོས་ཁག་རླ་ཆོན་པོ་འུད་ཉདན།།ས་རབས་ཟླ་མརྣམས་ཏྱི་ཐབ་ཆོས་ཡིན།།དལྟ་རྣལ་འབྱེར་དྲི་མདད་པལྡན་བདག།། ཉམསུ་བླདཿཤིང་ཉ ས་མྱོང་དུཕགེཿ ད་འཛེལ།།རྟག་པའི་གདང་ངང་ལྡན་པའི་རྣལ་ཞུཧོན 


ཇ་དམ རེ་ས སབ ལ་ མ་ འི་ལོ ན་གོ་སལ་པ། རོར་མ་གོསྒྲ་སདརོརམརའི་ཚལ་འདེར་རེང།། ལདང་སགས་སོབས་སྡོལ་རས་སང་ར། ངར 
ཡུན༨༨ རྒྱ ལ་ཐའི་གདུང་སོ་བསྟན་པ་འཇིན་བཞད་ན།། བདག་གས་ སྤས་པའི་ཆུལ་འདྩིཿསྒུགུ། ཇྫས་ལན་གསུམ་ཕ། ཆཾས་སྐུ་སཱོས་མ་དརྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས།། ལྟ་དང་སུགས་སོགས་སྒོམ་སྒྱ་མ་རྐང་ཅང། དམི 
མང་འོང་གོས་བ་ཆན་པོའི་པང་འཇུས།། ཆོས་སླུ་ ཤ་ཐ་ཁ་ཆེན་པོ་ྲ་རོལི་འཱཧྱར་ཁ། 'ཡཱཾ་ཞིཾ་པཱ་གེས་སྲོས་ཧཱོས་བ་ཀུན་ལས་འཇས།། ལུས་ནིངསིགམང་གདོདནས་མོས་ཀྱི་སྐུ། །བསྐྱད་རིམ་བཞད་ནད་ལ་དྱགས་པར་མཇོང་་ 
ངགཉ་ཅི་བླརད་ཆོས་དོངས་སྟོང་བའི་སླ།༈ བཟླས་པ་བཞདན་དཾ་ཁ་དཀྱས་པར་མཛོད།༽ སམས་ཆེ་དམིགས་མང་རྒྱ་མཆན་པོའི་དང།) མཚན་ཞཆཅས་རྫོགས་རིམ་བཞདན་ངོ་ལ་མཛོད། །ཡཨ་གྱ་ཨཾན་པེའི་ལཱ་སྔགསས་ག། 


ཀབ ལཱ་སཱགས་གཞན་གྱི་སག་ངས་རྒྱག་ཐོབ་སིནོ་ཐེས།།ྱལག་ས་བཅས་རམས་ཀྱིས་ རབྭཏུ་གསུངས་། ཛ་ལྟ་མངོ་ཀྱིས་ལྟ་དང་སྟ གས་ལསོགས།། འཇིག་ཏནདངོས་གུབ་སྒྲུབ་ཕྱི་རརྒྱལ་བས་གསུངས་༥ ཤུག 
དང་ཝཱན་བའྱི་་ལ་འོར་བ།།ཇཱཿདྱཏྲཾ་སཱས་ལཱ་དང་སཱགས་ཀྱི་ངང་།། རྟོག་ པ་སློ་མ་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་ལ་སོགས། རྣལ་འཧོན་བབག་གིས་འཁུང་སངས་བ་ཡིམ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡེབད་བ་རམ་སངས་ནས།།འཇིག་ 
ཉན་འདས་བའནུ་ལ་ཡ་འད་ག་གནད་ན།ྱ་ཀངྡ་རོགོས་ནམ་དག་བངག་གས་བསྟན་ང་འུངི།། ཤམས་ཁང་མཛོད་ཁྲབས་དུ་དཔག་མང་འྱབུང་།།རིས་ལན་གཞི་བ།སས་ཉིད་བདུར་བྷས་ནླབ་མ་རིན་པོ་ཆི།ཀགྲོས་རང་བྲབ་ཁ་འུུས། 
ྭ་བས་བའྲི་ཤིངས་༽ ཆོས་དིངས་ཉིདྱ་ཏི་བང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གུ།། གུབ་ཐེབའག་མུདའ་ཁརོ་དང་བཅས་པན། །དཀར་པོའི་ཀུན་ཏྣོག་ཡད་ཀྱུ་མ་ཤང་ལ།།དཔ་ཝནླ་ཐ་མའངྱ་བུང་ཇེ་ཚུ་དེས་། ཆོས་ཤ་གདམས་པ་ཕུའ་ཆོགས།.% 
རའཅུ་འསྲན་༨འ ངུ་ཨད་ཆ ས།།ངོ་ནས་ག་ཟུཊ་སྭཱ་ཁཱག་ཆིན་མཐའ་ཐལ་རགས།། ཇྲ་གིར་དབྲ་ནཅ་བའྲི་ཀ་ཨ་ནི། །ས་ཨ་སྭ་ཤིྱཾ་ཧཱལ་པོ་སྤོས་དངྲའལ་མདྲོ་ཀུ་པ།དའི་བང་ནས་དཔལ་ནམམཆོག་ 
བསྟོང་ཨྱའཨངགྲུ་གསུང་ཛུག་སྲ་ཀུ་ཨ་ཆེག་༥ རྣལ་འཕྱོར་བདག་གེ་དབང་པོའ་ཁུལ་དུ་གསལ།།རེ་ཁྱིར་ག་མས་ཉངི་ཅུ་ཤའྱི་ཐཱ་མ་ཡིན།། དངག་སླབས་ཀྲི་དེན་ལྡན་གསོ་ལ་འདུབས་བཅས། ། ཁེསུ་ཞས་ཚྱའའདི་ཡའི་དུངཐད་མ། 
ད 







དྲ 283 


ནྭ་ལྟར་བདག་གིསྐ་ཞུན་མངོས་ཡིན་པའི་ རྒད་བྲ་ལུན་ཆོགས་གདམས་བ་ཁུད་འཕགས་དང། ་མི་དྲསྔ་ཁདའ་འགས་བ་མྭ་ཁད་འཕ་གས་འྲ་ ཨས།སན་དངགས་སྡབས་ཕྩོ་ར་མི་ག་གེ་ས་སྤད་བ། ཡདེ་ཨུྫོ་ཡས་འདོང་པདྨོ༔ 
ཏྱ སཱ་ཆོ་ ར་གཡིབ་འདགེ། བཤས་གཤན་མ་ཆོག་ཁླ་མ་ཟའ་ས་མགྱ་ཀིས་མཐོར། །དཱ་ཡས་གཞན་པའྱྱ་སད་སོལ་སྣ་ཚོགས་དང་།།ཆོས་ངོན་སྣ་ཆོགས་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་ཕབ། བདག་གོ་ཅ་བའི་ 
བླམ་སྣ་ཚོགས་བཿ ཐངོ་ཀུ་ན་རྫོབཙ་མ་དུ་གནས་མོད་ཁྱི།།དེན་ངམ་འདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣུལ་ཅམ་མང།། དྭ་ལྟ་མདྱ་ཀྱི་ར་བའྲི་ཐམ་ལ།། བཀའ་དད་བསྟན་བཅོས: ཆོགས་ཐོས་པའི་མབས།། ཐོས་བསས་སློམ་པའི་ཆོ་ག 
དཔག་མད་བ་༨ བདག་གི་མང་ལའབྭ་གནས་གམ་སཱམ། །དྟེལ་ཨོད་ཀྱི་མང་གི་ྭམས་ལུ་ན་མཆེག ། གོང་དུ་བསྟན་པ་སྡོས་བླལ་གུན་གྱོ་བཅུད།།མུཁའ་འགྲོའི་སྟང་ཁིག་རྣལ་འཐོཆ་ཉམས་ཝན་པས།།རྟོབས་པའི་གདང་÷ 
'ཚུན་བུ་ལ་བ་ཤང་འངབ ཞིན་ཉམསུ་ལན་ལ བརཅྩོན་པར་ཚིགས། །ཕིང་སངཉྷ་ཐོས་ངོན་འདི་རྟོགས་པ་ ལས།། འདི་དན་གེ་པ་འང་ཉོན་མོའས་མ་ཙ་མ།།དཀོན་པའི་དུས་འརིའ་དཀོན་པའི་མཆོགྱ་གར་པ། ཡི 
འི སུ་ལོང་།དཀོན་བའམཆོག་ཁདི་ངཀོན་དུས་ཉམས་བངོས་ན།། དཀོན་པའྲི་ཀྲ་མས་དཀོན་བའོ་གངམས་ངག་སྟོན། ཕ་ཨྲཐུས་སཾད་གསུམ་གཞས་ལས་འཕགས་པ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བྲིད་ 











༄༅། །ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་ཕུརགྱལ། །དྲིས་ལན་ལྔ་བ། སྤར་འཇས་ཏུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ཐདེ་ཀྱང་། སིས་ཐའ་པུགྱ་མཆའྦས་ལག་བུང། མཱ་འོཔས་ཤན་དང་ང་ལུར་ཕནུགས ་ཀུན་ཀྱང་། །ཆག་ཆིན་ཁོ་མཆོག་འདིམ་ 
བཆེས་གན་ སངས་རྱ་ས་འཛུང་ཡོན་ཏུས་གསུམ་ཁགས་ཐ་ཡོམ།དུག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིང་རྟོགས་ཁོས་ བྱུང ། ཙ་ན ཀཱ ་ཆོས་ཉང་ཧུས་བྲ་ལ་བ། ། རྟོགས་པའམཆོག་གྱརམ་འཐྲིང་ཆུང་གསུམ་འསཊས་ 
! དེང་སང་དུསྱ་ཀྱ་འགསྭ་གཏན་ལྔ་ཆེར་ཡང། ཁསད་རིམ་ཝྲ་མློ་སྣབ་ལ་མངོན་ཞཾན་ཅ་ །།འརྔཾག་རྟེན་བདཾ་ལ་རབ་ཏུ་གྲཾདལྔ་མབས།། མཐའ་ཤུག་ཕྱག་རྐྱ་མཞ་ཕ་རྟེབས་པ་ནི། དེའསང་ཨད £ 


ཤ ངངཀུ་ང་ཞ་ ས་ཅི་དགོས་ ཉས་ཁའཀྱི་ཡ་གཅས་པྱདོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཀཤི་ནྲ་ཤང་གསོནནའུང་འགྱོད་པ་ཆུལ་ཚཙམ་མེང་།། ཧྲ་ཐུམ་ཆེན་པོ་དྲི་ཨད་དཔལ་ལུན་བདག །རྩོན་ཐལ་མཆག་ལའབཏུ་གནས་བའི་མཐུས།།འདཱས3ས་ ཉོ 


རེག་ངང་ཐིག་པ་རུ ལཅམ་ཡུད་༨ བདག་ལ་ལན་དང་གནོད་པ་ཨད་པར་དེས།།ཕུན་མད་བདག་རེས་འཇུག་ར་བཞེད་ཕྭ་ཆསས།།དིཨད་དང་ལན་འདག་གྲིནས་ཐན་གློཔ། དྲི་མད་མཆག་དྱུ་འགྱའ་བར་ཐ་ཆོམ་བྲལ།། ཇི་ཨད་མེངཉན་ 


སྙང་གཏམ་ཆི་གྱཧྭུ་ཧུང་༨ དི་ཨང་མཆོས་གེ་ཆོས་ལ་ལབ་འཇུག་ཅིང་། །ཧྲིམངམཆག་གི་འབབས་བྱུ་མུར་ནིན་ཤོག། །རིས་ལན་དྲུག་བ།། ཐབས་ལམ་མཆོག་གྱའ་གནད་ཀྱི་མོས་དྲུག་ལ། །གཏམ་མོ་སྒྱ་ ལུསྣ་ཆིལ་མའདོགསལ་འང་ 


ཐརད་འོ་བ་ཙགྲ་བྲ་ནོས་པྲ་དགྲར་ངག་དནྩ་བི་ཊ་ཊས་ལན་མདོདྦ་པི་ཁ་བ། །ཧཱ་རོ་མཛབ་ཁི་བཞང་གཞུང་མ་ངོརག །དི་མད་དབ་ཝུན་སམསྭ་ཀླི་ཟཱ་ཟལ་ལས།། ཟུབ་གདག་ས་འོང་སྟོང་འཕྲོས་བའི་མཐུ་ཡེས་ཨི'བློ་ཝན་ཀུ་ཨུཏ་ 
རབྭ་ཏྭ་ཧཱགྭ་ཏང་ཅིང་གཱཁྱ་ཀཱ་ཁཱག་ཏའྭི་སོམ་ཉངས་ལ་བརངས་།ངས་པའི་གཏོ་གྱྭ་གར་བཤད་ཀིས་གསན་འཚལ་ལ།།འཁེར་ལྷན་མ་བཞི་གམ་མའི་ཨྭ་ས་ར་ཨས།།ཤང་ཆུབསམས་མཆོག་འཇུག་མད་བཏནད་ཅིང་ 
རུངམཆོགྲ་ གི་ཁ་ས་ཚ་གས་བླ་གབ་ཐ ཁྲེ གཏམམོའི་གངམས་ངག་ཡརྦ་ལས་ོསསུ་ལང་། །ཁྱག་རྒྱ་བཞི་དངངག ཁ་བྲ་ཞི་རབ་དྲུཧདང། །ལུས་ངག་ཨེད ད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དུཐ་བ་སོགས། །ཅྭ་རུང་ཐཾ ག་༧འི་གཔམས་པམ་ 

རི ་བཿཁངི་ལ་འདུས་མདྱ་ར་ཆེ་རྨིསོས་བ་ཆོང་ །ལུས་ནྱི་ཆུ་ཡུ་ས་སྣང་སྟོང་དར་མང་ཉིང་།། ངག་ནྱི་ཆུ་ལུས་ཐག་སྟོང་དྲར་མེད་ཞིང་། སྔམས་ནྷ་ཛཱ་ལཱས་རིག་སོང་དབེའ་མངན།། ་ལུས་གཔམས་པ་ཡིན་ཛྱཾག་ཤཨས- 
ལོང ༣, དག་པ་རྒྱ་ལུས་དཔ་བོགས་དྲུང་བདབ།ཿ སཱངྱཱ་གླ་ད་ཀ་ཁ་དྱཧབྭས་ཆོགས་སོགས།། ཤརྡ་པནེ་ཧཱས་ཐལ་སྟཔཤིང་སྟོན་ཇི་སྭ། འདི་ལ་འདུས་པརྩེར་ཆལོས་བ་ཆོ། རྙི་ལཾམ་ལུཐུལ ` པརྒྱ་ལུཊ་ཉ་ཇུ་སྦྱངང་༨ ཇཾ 
ཉིང་འཁུལ་ ཕུ་ཐག་འབྱང་ཆོདྲ་བ་ཅ་ རྨ་ལམ་ཆོས་ཉིང་རོལ་བརྒབ་ར་བ་འོད། མི་ལམ་གངཊས་པ་ཡིནྱ་ཐསཉམས་ལང་ ། འཛིན་སྐྱང་སྒྱུའ་སྤལ་ཡ་ང་སྦང་བ་དང་། །སཱི་ལྷས་དྲ་ཤིང་ཤས་པད་པིད་པ་སོགས།།རི་ལམ་གདྩོམ་པ་ 


„ །$ཿ ངི་སཾང་ཁོདོ་བླ་རགས༔ འདི་ཁ་ཁད་སྲ་འརྱ་ཆ་ཆར་སྟོས་བ་ཆོད། ། གཉི་གུག་ལམ་ཁུར་འོངོ་གསལ་གཉོན་བོ་མ་ཆོག སོད་བཟུད་འཁར་ཁརས་གཞལ་སྔོང་དུརམད།འཐལ་ཨངྱ་ཆཱ་གསྭས་ཁནཔ་འདི་ 
འོད་ གསལ་གདམ་ ཊངག་ཨི་ནྦྱ་གིས་ཉཱ་མ་ཨུ་ཁང།།དོས་ ་དང་གནོས་དང་ཉམསྐ་ཀུ་ད་བ་དང། ། །ཁྲབས་བུ་ཁུ་བཅུལ་གནསྭ་གས་བདབ་གོསས། །གསཝ་གཱོང་དཱཿར་ཡར་ཧཱ་ན་བའི་ཤུ་བྲག་ཀུན།།འི་ལ་འདུས་ཀྱོ་ཛོར་རྒྱཿ 
@།སྤོས་ཕ་ཆེད་༨ ཆེས་ཏི་ད་སྤོས་བྲལ་ཛ་ བཞིན་ཉིརྱ་ཀྱིདཉི་ངས། 1 གས་ཁ་སྟེངདར་མད་ཧེའ་མཚན་སྒོ་མ་བའི་མཐུས། །འཇིདང་ཡིསའི་བརྙད་ངོས་འཇིན་པ་།༣པར་དོའི་གདམས་པ་ ཡིནྱ་ཧེས་ཤམསུ་ལང་། (།སྒྱུ་ལ ་ ཅལ་སྙངས་ 
ཧཱཿ མངལ་སྒོ་དགྭག་བ་དང་། ཆ་པབ་བཟང་འཛིན་ངང་མངལ་ངན་སོངས་ཁ་སོགས།། འདེ་ོབརྩ་བི་མ་ས་ལན་ཇོ་ཧང་པ།། །འཛི་ལ་འདུས་ངིརྒྱ་ཧ་ཆར་ནོས་པ་ཆོབ། སྣང་གི་ཁུགསྦྱས་ར་ཚངས་པའ་བཱ་ག་ནས། །སམསཉད་འཐོས་ ཛཾ 

ཏེ་དག་པའི་ཞང་ཁམ་སུ་༢ དག་པའི་ཁྲབས་བུ་ ། འ་ཁ་བི་གངམ་སོ་” ་ངག་ཨནྡ་ཀཱི་ཤྭསསུ་ཁཱང།།འོད་གསལ་འཕོ་བ། ཡུས་འཁོ་བ་དྲག [རྩྱའཕོ་བཅོས་འོ་ ཐཅ་ན་ཐབས་ ཆ་ཁ ལ་སོགས །འཆཾ 
ལྷུག་བསྔ་ཁ་སཱངས་ཏེ་བདྲ་སྒྲ་བ་པ།། འཛི་ལ་འདུས་ རོ་མ མཆེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་རྔོ་རྡེལ་ཆིག་རྐང་ལ།། ཉསས་ རྒ ་ཝྡན་པའ་ེ ཀར་པོ ཡོས།།ཌ་ཀེ་གསང་བའབགོར་མཛོང་ཁྱལ་ལྟེ།སེམ་ 
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ཉི་ནོར་བུས་གསདགའ་ལེངས་སྟོད་པའི།།ལྐལ་བར་ལྔནཕྱིར་བདག་གིས་སྔབས་པ་ཡིན། །ཇེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གྲུ་བཆེན་ཐབས་མཆོག་གི་།ལཱ་མི་གངང་ལུན་ནམས་ཏྱི་ཌཱ་ཀི་ཡཾས།།གསང་མཛོད་ཛུན་ཚོ་གས་ཕྱ་ནསཱསྐཝ་མངའདླ་ 

་འདས་ཀད་རིང་སཁརབ་ཏུའྐ་དོག་བཞུཔ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འགྩེན་ལ་མི་འཇུམན། །བངག་ཁམས་སྦྲས་ལ་ཤན་པ་ཤྩོག་ཅི་དགོས། ། ང་ལྟཀིས་རྣག་ངག་ཐུག་ཝན་པ། །རྣམ་པཡངག་པའ་གསུང་གོས་ཇིས་པའི་ལན་༥ 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རོནབ་ཤད་པ་ལ།། འགལ་བམང་མོང་འདུན་པ་བཟང་མྣའུ་ཡན།། བདག་བསུ་མུས་པ་ཤཱང་པོའོ་དོན་བཅུང་འདི། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིདགོངས་དང་མཐུནཔའི་ཕྱི་སླ། འགལ་བ་ཡོད་ཡཱཾན་འགལུ་བ་སཱས་བཅཱམླ་ 
[ 


ཧུ ན་དངགས་དེ་རའིར་ལྟོང་ཁཱོང་ལས།ཆོས་དོན་སྣཚུགས་] ཅི་བི་དགའ་སྣན་འང། སྙན་པམགས་ཁ་བཤིའོ་ཁུན་ཡིནན་འབ་ ༈ རང་ཡུགས་རྭདཔང་མང་བའི་ངོ་ལནཔ། བློ་ཝཱན་ཐུངབས་དགཾ་བས་སམས་མྱས་ཤིང་༤ 


ངོ་།། ད་ལྟར་བ པདྨ་ཁྫ༽།དམི་གས་མད་གེ་སར་གཡོ་བའི་ཁུང་བ་ཅཊ།། པང་ཆར་ལང་ཁོང་དལྱ་གིས་འདུབཔ་འདོ། པོ་འི་ཚལ་དཱ་བུང་པ་ལང༩་བཞིན་། །ཆས་དོན་ 


ཝེཾ་ལྕོང་གྲུ་སྙན་ལན།། དི་མང་པཔལྔན་སྤང་རྩིའཾའབྱུང་གཞས་དྲ་བ།ཚསཾ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལྦང་རྩེའེ་མངར་ལྡན་པ།ཿངེ་ཐུང་ཁྱིའ་སྦང་ཆར་བཡགིས་འབབ་པ་བཞིན།། ལྡིང་ཞིང་ཆོས་ངོན་སྣ་ 
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༄༅ 


ྨ 


༨ ད་དཔ་ཝར་ནམ་ཁའི་དངས་དྲག 


ཆོས་ཆར་ཁུན་ཆོགས་འབྱཏ་ཕོབ་འྱགས་ཏེ།། ཉིད་ཐུགས་པང་མཆོའ་པ་ གས་ 


༦ 


༄༅། ས།སྩང་སྙིའི་མ་ཆོག་ རཀྭཏུ་འཐུངས་འདྲི་མང་ ཐུང་རབྱཨཚ་ཨཱནམ་ཁའི་བླ་དོད་གསུང་ ་ལུན། ཨོ་ཤུས་བཱསོའྷས་གཟུགས་༢བྱཏུསན་པ།དངེས་མངནམ་ཁའི་ཆན་ཆགས་༢བྱུར་བཀ། 


ཉིད་ཐུགས་བླ་ངོཌོ་ཛི་ང་དོར་འཇུག་པར་ཤོགཀསླར་ཡངྒན་ཁ་འྭ་རྦའི་མང་དབལ་ནྱ་གི།། བྲ ཟུང་མཛོད་འགོ་ལ་ཕན་པར་ངེས།། ཁམས་གསུམ་སནི་ཀུནྱ་ཧུམ་གོན་གཅག་པ། །མོ་ཧོག་ཏིང་འིན་མ་ཆོ་ག་བ་ཡ་སས་ 
ཅ གལ་བ་མ་ཆོག་ཝཱནྷ་སོབོས་ཁྱོ་ད་ཏོད་ལ།། དྲི་མ་ད་དབལྔ་ནངག་བའི་སེ་མས་དང་ཝན།དུས་གསུམ་འདྲལ་མདུཉན་འཐྲུལ་སློག་འཚལ་ཝ།། སྙིང་གཏམ་ཆིགཏུ་སྨས་པའི་དག་་དྲས།། སྣང་གཏམ་བུའི་ཐུགས་ 
འཇག་པ་ངང ལྙིང་གཏམ་འངནས་འཤད་བའི་དོན་མཆོག་གི། ཧྭངགཏམ་མཆོག་གས་འཇིགཏན་ཁུབ་པལ་ཤོག །ཅཾས་པ་སྙེང་གམ་བུང་བའི་དགྲའ་སྟོནཱ་ཚཾས་བྱ་བ། ཐོ་ཨང་དཔལྡན་ཚྱཾས་སྨྲས་པལོ། ; 
དེ་སང་ཤཾ་འོག་གྱི་ཧ་ཁ་ཁམ་ས་འདར། དམེ་གས་སོ་དྲ་ཧ་དོན་ཡ་རབྭཏ་བྱརོན་པ་ཉིན་མོའྷིགཔ་མ་དང་། ནམཁའ་ཨཾ་ཏོག་པ་འདུ་བར་འདུག་ཅིང། ཤིད་མའུནྭཾའ་དྭའདྱ་ཕག་ངམ་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཉི་མཐད་ 
ཐྲུག་དམོགས་མ་ང་ཀྱི་དོ་ ཁིཉམས་ལན་འབྲལ་མད་ཏུ་མཛད་འཚལ།། གང་གི་ཡང་ཀྱིཆུ་གཏིར་བསླང་པུའི་མཐུས།།ངེས་དོན་སྙིང་གཏམ་ཡིང་གཞིན་འོར་བུ་ཕྱུང་།། སྐལ་ལྟན་ཤས་འཇལྟན་པའྲ་ི ཡི 
མགཱཁྱ་ཧན་མ་ཛོང་ང་མཛས་པའ་མཚོ་གྱ་གཱརྩསཱ་གསུམ་ཐབ་བ་ཏཤཿ ག1༧ེས་པ་སྭོཿ པའོ་དོན་སྙོན་པ་ཆོས་ཉེད་གསང་མཛེང་ཀྱི་ལ ་མིག་ཞས་བ་བ། །ཾས་དེན་གྱི་རལ་འཐོར་པ་མཁེའ་སྡོང་པ་དྲི་མེདདཔ་ལྔན་རྱིས་ས་ཐེ་ 







།།ཡང་སྙིང་གསར་ཕྲང་།། ཨ་མ ཇོ །ནཁའ་ལ་ཞ་ཨཱཿཤཿ་བ་བ ཏྲ 


ཀྱ །སྣིཀླཀ་ཁཾ་བཱ་བ་བྱན་གཅོ་ག་པོའི་ལྲ་རཆས་བླྱ་དདལ། གནས ་ཁ་བའི་བྲི་བོ་ཏྲདུ་བྲིས་བ། ཚྲཱ་ཀ་ལྭ་བཱ་ལྭ་རཱ།། ཁུས 
སྭ གག ློོ་བློ་ག་པའིཡ་ཆེས་བྱ་ད ། གཞུསནང་ར་ཡ་བིང་བརོ་བས། ཨོ་ལ ༡ མིརྨ་ྐ་བ་མནོ་བཅད་བཞིན།ཡང་མཛི་ད་་པ།ར་་ གཟབ་བྱ 
༥ མུངས་ན་ཡུང་ཕྱན་ཆུངྱསྐ་བ་ཡོད་ཌི་ཀན།།ར་བཾ་མཆག་འབའི་བཞིན་དུ། ཁྱུབ ཅི་ག་ཏོགས།། གླཟུང་འཛིར་བླསལ་འཇིག་ཐུངན་འང། ཝིན་ཆུངའྱོག་རབ་ཡང་རི་ཀན། །ུ་ནང་ཐ་བངེ་བཞིན་དཱ། གསལ 
ཙཿ སྙིང་ད ཁུངཾན་ཐཱ་ ཁབརྟ་རཱག་སཾ །ཙོན་ཆར་མཚམས་མད་སྤྱོང་ན་འད།།དར་འདིན་སླ་ཙམ་ཡོང་རི་ཀན།། རྒྱལ་བ་གུྱ་གི་ཐུ་གསྱ་ཊི་བཅུང། ། བཱ ¦ །ཌཀྲོ་ནོམས་ཀྱིསྟོང་ཕྱང་བ་ཡ་མང རཿ 
རྟུ་གུསའ་བྲ་བུང་བ་སོན།།རིང་སང་འི་ཉརྟཏོགས་པ་ཤཱས་འདི་འདུ་ཤིས་པ་ཤུང་བར་ཁ་བློད། ཆིག་རྟཛས་ཁང་མཾ་ག་་ན།། ངོན་མཆོག་འདི་ཁྲདསྣོས་ཙི་དགོས།།གང་ཅན་ཁརྦ་ཀྱི་ྲ་ཐལ་ག། རཾཡད་ངེབ་ཁན་ཞེས། ཙོ 
ཡི་༨ ཐའ་མང་ཏོགྲ་བྲ་གའང་ཚང་བཞ།། བཤད་འོས་མནནའངབུ་ལ་བཤད། བཤད་བའི་དག་བསསནོ་ནམས། །མ་ནོར་ལམསྭ་ཐོབ་པར་ཤོག་། །ཱ རད རྣམ་ཐར་གསར་ཡིང།། 
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གདུ་ཁྲ་བི་ངྲཱལ་ཐོ་ངས་རབ་ ེ བཀའ་བྱ་དུང་ནོར་བུ་རིན་ཆནྩྱ་ཧོག།།བྱ་རུད་པ་འཇིན་བམངན་ཡང་། །ཤར་མིང་རོགས་པ་རང་དྲགཱ།།ཚ་འདིར་ཐོས་བསམ་མ་བྱགས་ཀྱང། །སྐྱེ་བ་སཱ་མ་ཐངི་ཏུ། ཨངངག་ངག་བའི་བླག ། 
གཏོན་དང་ ་ཆ་བྱ་ཏ་བྷཾ་ྱ་ཤས་ཤིང་།ཐོས་བསམ་གྒོམ་གྲསུམ་བྱས་པའི་མུཤུས། །ྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྱས་བ་ཡེནོ།སཱོངཉཚགས་པའྐིན་ལ་ཁུཧར་ཡིན།ར་མདྱ་རཱ་ལྲབལྔ་ནལ་འཧུར་ཡོན། དྲ་ལ་མིངྱ་ཀཱདཱད་ 
གསུམ་ན གནས་ཙུ་ཁཱ་ཧོ་ནྩྱ་ཤིག་སི་དཔ་ལི།། རྙི་བས་རགཏ་གོས་ཨིན་ ཞང །ཨད་བའྲི་རིམ་སྦྲང་ལ་བྱོན།། བླེད་འདམ་ནང་སས་ན་འང་།། འས་མ་ད་མས་གོས་མེན་ཞིང་།། འདའ་ཆོགས་ཏུ་མོས་མངས་ཤང་བ་ཞོན་༦ ཧོན 
དདྲ་གོལ་བའྲིར་ལ་འོར་ཡོན།དྲ་ལ་གང་རྡིའྲི་ཁུད་འདི་ནོ།། ཚོ་ཁ་མངངང་ནས་ཆོལ་ཐཅས་ཞྲབོ། ལྔོས་ཡངངང་ཆས་སྭོས་བཅསྲོ་བག།འོནྲ་ཀང་སྤོས་བཅས་སྡོས་མང་ཀུན།། བདག་ལ་ཁུདཔར་རུ་ལ་ཙམ་ཨོང།། ན་མ་འ 
ཁྟ་ལུ་འྷི་ནཱ་ཁ་འཱཧར་བདག། ཤྱ་བཅ་དང་ཅྲཾ་པིདན་ལུབ། ཡངས་མངྦ་འུབ་གངལ་ ་ཆནཱ་ལོ་པགནས།། རྒྱ་མཚར་དོགས་ཨང་ཞན་པ་ཡེས།། འགྲོ་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་ལས་སྦེལ་མད།། རྒྱ་ཨཚེའ་དོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས: 

གཞན་ཚོགས་སློ་ཁྱང་པང་སྲག་སྒྱ་ཁ།: མ་འངོས་མི་ཕམ་ཏྱམས་བའེ་དུཔ།(བདག་ཉིངཇི་མང་མི་ཝུན་ཕས།)ལྟ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མ།། ཆས་ཀྱི་དགའ་བདས་ཚམེ་བྱེད་སྟམཾ།། གཞན་ཡང་ཏྭ་བརུན་དབང་པོ་ཡས་༤) 














༣ རྭ ༨ (` . €༽ \ ཛོ >± 
༄། ¡།འོང་འིདངཔག་མང་འགང་ཇི་བཞིན། ཇི་མང་མིང་ཧྲན་ཏ་བཏུན་ལསྲ། ས་ཚོགྲས་སྔ་ལ་བཁི་འོདཟའ་འོས།། འཇིག་ཏེན་ཁབ་མད་ཨཾ་མ་མཱཚཆར།། གཞན་ཡང་ཞིང་མཆོག་ནམ་ཁའ་ཡ། བླ་ཆོགས་སྲུལ་པའིསྣིན་ །8 
།ཀ ཕུ་ང་འ ཐབ ཐིག་མཆོག་ཆོསྱ་ཀུ་ཞཐག་སྒྲ་ཅན།། ཉུང་མངཡུན།་བུན་ལས། ས་ བས་ས། ས་གོ དའ་བུང་པའ།།་བང།ོལ་པ།ིང་ & 
དཔལནྱ་ཧཾས་༥ དུས་གསུམ་ཕད་པ་དི་མདྨ་རམག།། དག་སྣ་ངཱན་པམསཱ་ཁ་སྨྲསྲ། \ སྨག་བཞིན་ཁ་གིས་པར་ཐུགས་ཀྱས་བགོངས།།ཧཱཾས་གསུམ་ནུལ་གུ་གྲེས་བརྡོ་ཕཾའ་དགེས།། ཧཱས་གསུམ་མང་རྒྱར་སེནེ་ € 
ྒ རྣམས:༤ དུས་གསུམ་ ལ་པས་རབ་འདུག་ཞང་། དུས་གསུམ་སབས་བུས་ རེ ཀྲ ། _བྷཾ་ཝནུ། ཁུག་ས་ པཿ ཉྭུ་ཁྲཾན་པའི་གནདོརལ་ཐ་འི་བ་ཆའི་ཉདཚི་ཕང་པ་ཆུསྦཧཊ་ྭནུ་གས།། ༨ ¦ 
ཌ རས ཿཕྲཾ་དྱཧའི་ཝེང་པ་ཞཾ་སྭ་ཧྲ་ཐ། ཡོན་ཏུནྱཱ་ཧཾ་ཨར་མཛོད་ཐཱ་ལི་རམ་བླན་ཡས་ལྭ་ཤ་ག་ཁ་རཱཾ། གང་ག་བསྟན་པ་ཁུའ་རྱཾ་སཱཾང་བོ་རྨ་ད་ཧུ་ཐུང་བའ །ཁཏེར་མངདཱ་ཀུནྱཾ་ཧ་བད་ག་ བདག་ 
ཉིད་དམ་པ་མཚུངས་བ་འི་དཔ་མོང་རིགས་ཀྱིས་བདག་ བོ་ཏུས་ཀྱི་རྡ་རྗེ།། ལཱ། འི་གཏང་ཅན་འ་གོ་བཞིགཙ་ག་གས་གྲྭ་ ཨཐོས་འཁོར་ལོ་འི་མཚན་ལ་བཏུ་ད་གར་པ། ཉཏིམའི་གཤོན་མཆོ་གདང་ བོའ་སངསྦྱ་རསརྣ་ར་གདན། 


ཏཱ་སྔན་སསྦཾ་ཧཱས་ལ་འདུང་ འདི་དགནུ་ང་ཞོབ་མས་པའི་བུ་ཡིས་བླསཁ་བའི་ངོར།། དང་བའིཚེ་ ་གས་ཀིས་བླངའི་སྦངྷ་རི་འཇིབ་བཞིན་དུ།།བདུག་གིས་བྲོ་གས་ར་བདུན་དབང་བོ་རབ་གས་ལ་བར་། ཕཱ་བ་འཇི་ཡང འབྱོ་ལ་བཅེ་ཚྲ 
ཙོའ་དྭ་ཡཾན་\ བསྟན་བཅོས་གུནྱ་གི་ག་མར་ནི། གོས་ངོན་ནུང་ཞང་འཆབའའི་ཕྲོ།། བཛག་གིགྱ་ཀུང་ནི་དགོས་པའོ་ངོན།།ཅུད་ཚིག་འདེར་ན་བླརོད་པར་།། ཁམས་གསུམ་སིད་པའྱུ་ཧུ་མཚོ་ ལ།༽ལོས་ཤོན་ཐདག་མ་དདགའཞོང 
འགས རྩུ ཆུ་སྔིནུ་དུ་མས་གདུ། རུས་ང་ཆུང་འིས་ཀྲནཏཱ་ང་ཀླགས་ [།སྐྱོ་ཚོགསུ་རྣས ་རྟོག(དབའ་བ་གཡངས། ཅུས་འདི་རྱལ་སྲས་རྟ་འཇུན་དབང་བོ་ཡང། །ནབྱ་ཀི་འི་ཆཾར་ནུབ་བབྭིཧཱ་གྱཏ།། © ༤་བའ་བསྟན 
པཅོམ་ཁངས་སོོར་བཀཞན་། ུལ་བའི་འོང་མཆོག་དམའ་ཁོང་ཡ་པར་གུར།། ལས་འརྡ་གིས་འབངསྱ་སཾ་བོའི་ཚོགྲས་རམས་ནི།།ུསྱ་ཀི་དི་ནོ་ན་ནཱང་སཾས་བྱགད་བ་བ་ཞིན།། ནམས་མ་ཀཉཱ་འྡའཱ་གྲས་གངའ་ཁཱགས་པར་འགྱུ རར ༦ 
ག་དད་ན་ངང་འཆབའ་ལེའ་རྣམསན།།།རང་པོམ་ ཨིཉ་ཞཾང་ཤ བར་འྱགར།། བཅུང་ཐའ་འི་ཆོགསྱ་ཀུས་མ་ཐའཞས་སྐོའ་བའ་ཚུལ།། འདི་ཡང་རིད་གས་རར་ཆོང་བཞིན་ོ་གྱར། བཟང་ཧྭོང་སྨུབ་པའྦྷཔཁི་རོག་སྨ་མུ།སཉི།ཨམ་ཁ་འར ༤ 


ཏིག་ལས་ཀྱངཆེས་ཆར་ཞུང་།། ངིང་ཨང་གསང་བར་འོས་པའི་ཆོས་རྐམས་ཀྱམ། ཚོང་ཇུས་ངན་པའི་ཐོང་བཞན་ཁུན་ཏུ་འཁྱམ།། བསྲབ་སྔོམ་མ ད་པའི་ངག་བཤེས་ཆོགསྨ་མས་ཀོས།། ཏན་བྲག་ལོ་གནསུ་འགྲོ་རྣམས་འཁཐང་པར་འགྱལ་ཅགྲ་ 





¬ ༣ སྲ = ` ྩ སྨ་ར །འཇིག་ཉེན་འདི་འིཅསྱ་ཀིས་བླསས་པ་ཡ༣ 
༄༅། །སྱང་སྔོདཔའིཨོ་ཚམས་བཟངཔ་ཁེས། དམ་བྔནམུསྦ་འངང་ཁ་བྟོད་བར་འགུར།། རྐས་བརན་བ་ཆོས་བཅིནླ་ཐབ་མམས་ཁ། །ྱཆ་ཐོ་ཆོགས་ཀིས་མི་ཧཱཿྲ་བརཁྱུ་ཡུར།འཇིག་ཏེནའདིའེཆས་ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་ 
” མ་དུན་མ་མཁས་ཞེས་བྩོང་ཅིང་བསྟོད་ ཡར་འགྱལ། ཙྱམ་ཁི་ངོན་མནྷ་ཐབ་པའི་ཨྲི་ནམས་གསུབ། བ་ནས་འ འི་མཚ བབ་བས་དམའ་ཞདེ་ངམ ངུ བ་ུ་ ཏུ 
ཙཿ དི་བས་དིང་སང་དུསྱ་ཏྱི་༩གོ་ཚོགསྤ་ཀེ།། ཧྔོད་པ་ཞིབཏ་དཔག་པར་མི་ནུསྱ་ཀང་།། བཟང་དང་ངན་པ་ལི་སྤ་ལབ་ཡང་མ་ཤས་ཡིང། །ལཾགས་དང་ཤས་པའི་སཐའ་མ་ཀུན་ཏྷུ་མངས།།ཕལ་ཆ་ སྐེ པོའི་མཐའ་མང་ ར་བས་འ × 
དྭགྱ་སུཁ་ཏྭ་ཧློ་ཁ་བའྲི་བཱས།།ཁན་མི ། མཁས་བཔ་མརྱ་ཀཧང་ཨཁས་བབི་ཆུ་ཁ་གཟུངྷས།། ལ་གས་ཤིས་ཆས་ཀ་ཡཾགས་ཏོགས་འདོདགྲན་མས། །རྔཾ་མངོ་མཆོ་ག་གིས་རི་མ་ཨཾང་པརྡསབས་ 
ཟླ ད་ལས་སངས་རས་ཏི་བསྟན་ ལཱ རཱ་དྱཾ་ཅུང་ཁྲང་ང་བག་པར་དཀའ་བ།། ནམཁ་ཁི་སབའུ་དང་མཚམ་པར་སོན་པ། :མཐའུ་དངས་མདཅང་ལུན་ཤིས་ཚུ་བཔ། ྒྱུ་ད་ཉུནལ་ུལ་བམ་ཡིན་པཞི གཞོན་ 
པའ་མངོན་ཏ་༦་ བསྟན་མཆཾག་འངི་ཡངའ་གྲོ་ཚོགས་ལེ།།ཉེ་རིང་ཨད་པར་གནས་པའ་བསྟན།། བསྟན་འདི་མཐའ་དང་བྲལབ་སྟ།། འརྔེད་དུ་ཨེད་པ་ཡིན་ནམ་སྭ །༢་ཨང་སངསྦྱ་རསྡ་ནམས་ཉི་ཆོསྱ་ལི་སུ་མཉ ཀྱ 


ལས་ན་མ་པ་ཀུན་དུ་མ་གཡན་ཞཾ ་ཞིང་དུ་དར་ཁ་དག་སྣཱ་ཆོགས་པའི་ འི་སཾང་ཿ དུཿ ལབ་དི་མ་ཿ མད་བ་གཞག་བ་བཞིན་ངུ། ག་ གཏུ་ཁྲ་བབས་ཤ་གྱི་ས་མི་ཁུབ་པཱ་ལ། རང་ཤང་གི་སྣང་ཁ་དང་ཨ་ཐུན་བའི། གུགས་ཀྱི་གུ་སམས་ཅནྲ་གྲཱ་བངས་པང 
ཨཉམབསྲ་ སྤྲོ་ཐ་ནཱཾགཔས་རུས་རྣ་མས་ཤྱི་ཚོ་ས་ཉེང་ཨིན་ཡ། ¡ ཕཾལ་འཇི་ 'འར་གུ་ལྭ་ཧྭ་ཐ ་ཨྭ་རམགྱ་ཀི སྡང་ཐར་ཟས་གཙང་མའི་; སྲསསུ སྐུ་ཁ་གུངས་ ་པའྱི་ཧུལ་བུ་ ཇོནྭ་གུག། མཛུང་པ་ད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱག་སངས་རྒྱས་ཁེ། རོས་བསྙན་ 

ཅདོབང་བོ་འཟི་ངྲ་ནམས་ཡ། ཚྭ་ཝ ་འཆང་ཆན་པོ་ངར། དཔང་པོའབྷ་ནམས་ ་ལ་རི་མཐའ་ ་ལས་འངུས་པར་སྣ སྟྣང་སྙེ།ཀ དེ་དག་ 'རྩམས་ ལཱ་རིཨ་ ་པ་། །ལྟའ་ཚོས་རྱི་ངོནོ་ དྲན་ འང་ལྟའདུ་གནང་ སམ ་དུ་ངཾས་སོ།། ཉན་ཐ་ ཱ 
དང་ཆུབ་ སམསུ་ ་ངཔའ་ཉཾ། ། འཛིདགདབཔོ་ ཁཿཿའི་རཾའ།་ ཡུ་བསྟན།། ཐ་མ་ལ་ ་ཡང༧བ་འཕྲིང་མ ཐའ ་གསུས་ས། འདེོངག་ ་ཆེས་ ཀྱང་རིམ་པ་ ་བཞིན་ངུ་བསྟལ། རྦ བཱ་སཱོང་པནཱ༧ འཐོར་ནུས་ང ང་གསྐུམ།། འདི་དག་དག 
ཆུ་བསྙན་ཿ འཐྲིང་ཁ ཁུང་ཝ་མ་རབ་ངང་བྲབོང་ གགུས་སྣ་ ༽ འི ་ངག་ཆསྲ་ཀང་གྲོ་དྲང ་ཆྭ་ཀྲུན་ཕར་བསྔམ། ཐབས་དང་ཤས3་བ་གཉིས་ ཀ་དཀྱིར་ཨང་ཿ ཤ)། འི་ཡོད་ དབང་པརའ་ཀྱི ཀྱི་ཆཱཾསུ་བསྙན།། །ཀླབྲ་ལའཇ་ཁྲ་ ཤྲ 
འབ་གྲས་མ་ དི ༥ འཇི་ཡང་གོང་ ལྟ༧རེམ་པ་ འགྲིཉ་ནེཞ ར།།ན་ཁའ་པའི་གནས་ ་་སྦུག་བའཾ་བླ་ ཀློ ཀློ་སླུས་། ཏེ། །ཧུང་འཇས་བཤང་བོ་ཆངད་ཏུ རུ་སྦྲུད ཤད་པ། ཉད་ཐོས་འདྱ་ར ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤོ བ་ཡན །འཇབང་སུང་ྷ་ ་གཞ༩་པའ ལྷུར ལྔ 















༄༅། ངི ངེ 
ཐག ཁདི་དས་ནསསྦ་ཀི་ལཱ་བཟད་ཐད་པང། ཟླ 


བུང་དང་ཐུ་གས་དང་ཏིའ་ འཇིན་བསཀས།། ཆོ ཅིང་གྲགས་སྫོད་གུཿ 
འྲབས་ཚད་ཐང་ནམས་[ྱངས་པརདེ་དགསོ་སོའྐིག་པས་ །། འདིནི་ཤུང་ངུཿབྩ་ 


རྒ ུ ཆས་དངིངས་མ་བཛལ་ཞུནྭ་བབདཔུགའབ །། འབི་ནི་གོངམ་ གསུ་མ་གྱེ་ཁྱང་ཚཿ རྨ 
་ལགས།། རཾ ཁུང་ཚུས་ཡཾ 


,„ བ་ལྔས་ཉམསུ་ཟླང་བརུ་སླཾ་༨ རེ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི།ཆེས་ཀྱི་བྱིངས་དཐྲཞིན་ཉད་པོ། འད་ཡང་གཅི་ཐའོ་ཀླྱི་མུ་ད་པ་གདོང་མ་ནས་བཞུགས་པ་སྟ། འདི་ཡང་ཡིདཔེདྱ་ཀི་ཌོགས་པས་ཀུནཧཱ་དྭཀུགས་བ་ལ་ལན་ནས།། ཁམས་གསུ་ 2 

༦ ཱ 3 དེ འོན་ཀཀ་མེ ་བ་འོ་ད་ན།་ང་འང་འཇོབ་པའ། ྲ པི ཆི ཀའོངན། པོ 
བྱ་ལཁེར་བར་ ཀྲུ སྩུག་བསྙལ་སྣ་ཚོབ ས་རདྱཏུ་གཟཾར་བརྒཾ་ཧུར་ཧོ།། ཆོན་ཀྱ་ཆོསྱ་ཀྱི་དྲབ་ཁེས་ལ་ཉི་ནམ་ དུ་འང་འགྱར་བམངང།། བཟང་བ་དང་ངན་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ ཡྱཾར་རོ། འདི་ཡང་གདོང་མ་ 
།ནས་ལ་ནོཏནྡ་དཱག་བྱཾ་ཆཱ་ག་ིས་དེང་ཝཱན་པ་ཞི་ག་སྟ། འབྲས་བུའསཔསུ་གསར་དུ་ཝོབ་པམ་ཡིན་བར་ངས་སྐ།། རི་ཡང་འདི་ཅི་ཆས་དྲིངས་དམ་པ་མ་ཆོག ། གང་གིས་ལྱུསར་དུ་ ་བ་ལྙུན་ཟབ་སྲུ་། \ འདུ་ས་མ་ཤྲས་ 


ཕ་ངཔེ་དང་ཐལ་བའི་མཆོག་ འདྭ་ནི་སྙན་ཀུན་ལྭ་ཁ་བ་སྟེ། 7 གདོང་ཆསའའ་མང་དྲེ་ཨ་བྲལ་བ་ཡན། །འདིནི་མ་ཐའ་བྲལ་ གཉུག་མའི་རད་བཞིན་སྟ། ། ངོ་བོོཀ་ནས་དག་པ་ཞསུ་བསྟན། ཡ་ཝའས་འབ་ཡའོལྱནཞས་གྲགས་» ` 

འར ར་མད་ག་ཤོ་སྭ་པང་ཆོས་ཀྱ་ཐུ་ཞས་༨་ ། དོན་དམ་བདན་པ་རས་པའིདན་ཞས་པར།། མདྩོ་དུད་ཐ དད་དགོངེས་པ་སྣ་ཚོགས་གྱཾས། །བསྟན་པ་འདི་ཡང་དོརེརྱ ང་བེའ་གཙིག ། འདི་ཡང་ཤག་རབ་ཚན་ངས་མྱ་ཏུན་ན་ཁེགས་ རྟར 
མཐར་ཁུག་བའི་གཞི་ཞས་བརྡ་ཤས་ནས།། གཞན་ཡང་འྭ་བུ་མབའ་གཞི་དང་།། ཁ་མྦྱ་ཀེ་གཞིད་པ ཤཤསྲ་བ་ངཾ་ཧཾ་ང་པའི་གཁདྲཾ་སུང་བྷ་ནྭས་སྭ་ཀང་ ཡི་ཨཾརྡ་བཾ་དཀའ་ཁསར་ཡིག་སྡོས་པས་ཆོག་གོ ། ཁས ཞམསུ་ལཅ་པའ 
གཱ་བྲསུ་འཇིགྷ་ཏེན་ཆོས་བྱ་ང་རབཏུ་ཨངས་ཏེ། ཡག་ཆེནྱ་ཁི་ལམ་ཡ་དོ་འཾས་པར་ཤ་བའི་མན་ ངག་དང། ཁམ་པོངས་གཞེ་འཆུག་མད་དུ་ཉམས་ བླང་བའི་ཚུལ་དང། ནས་པ་གཤིས་སོ།། འཾ་ལ་ཐོག་མལའཇེག་རྟེན་འཁྭོ་ 8 
བའིཆོས་ལྭ་བོ་ཡག་བྡ་ཤས་ས། ན་མཁའ་མཐས་ཀུས་པའི་སྔར་ཐ་མས་ཅ་དྲ་ཀི་དནོཏཱ་སམས་བྱསཾ་དཱ། ། ཁཁ་ར་པའི་གཞས་ཝས། ར་བྱཏུ་འཕགས་ཕརྒྱ་གཱར་པ། འྭད་འཇིས དབཾན་པའི་གནས་ནས་སུ ཡི 
སྒྲཾཐ་ཕ་ཐ རྩོར་བདབབོར་ རཾ་ཁ་ཁང་སྭ་དྱབ་ས་ { 3 ་མ་ཐུབ་བ སྙན་ནུབ་དུ་ཤེ་པའི་ཆ། འི་ཁང་དབན་ཕ་ནམས་ ་གནས་ ཤུས་ཏ 1།། ཆ་དགའ་ཁྲོགས་ལ་གུ་གོས་ཀྱེ་ས་སྲ་བ་ བར་འགྱུར ད་ལ བྟ ན་ནས་དག་པཁད་ 


༄༅༽ །ཐིངཝཕལ་ཐར་འྱགར༤ ཇིད་བོར་མི་ཐོགས་སངས་རས་ཉིདྱ་ཀུང་མཐོག ། དཾ་ལཱ་མོདྱ་ཀྱཾས་ནགྭསུ་འདུག་བཟང་ཉུང་།། དཔུན་པར་ཉིབ་འཛེན་སུལ་བཞིནསྐར་ཙམ།། སླུབ་བློ་ཡངོ་བརྣམས་ཀྱང་བརྟུད་ཀྱིས་བསུས་ 
ཐམ་ཆར་རླུ་བུ་བླེ་ཡད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཀྱ་ཨ་ཀྱི་རུད་བཁོར་བའི་བད་བའང། །ཕྱ་ག་ལཾབ་དང་མར་འི་འོང་བཞིན་དུ། ། ཁིན་པརྡ་ལཱནྱ་ཀངའདི་ཡས་རང་ནུད་བསུཊ ༈དཾ་བས་འཁར་བཞི་པདི་འདི་ སྤོང་བརྡམ་ཛོད།། རི་བེའ་ཁྲང་ལས་ 
ལྷག་ཐའཾ་གནས་གཞན་བ།། ལྷ་གཞུས་ཤུམས་དགའི་ཚ་ཡན་འདུ་ཡོངམ་ཡིན།། རྦག་གི་རྐོང་ཕོ་ཚིང་ཞིང་ཝུང་བའི་ཚུལ།། ན་གསྭ་ཀེབ་ཆོགས་ཅོཙངྡ་ཐཱ་ལན་ཞང་། མ་ཏོག་ཚལ་ཏུ་བུང་བཝང་ཁང་ཝིང་ཁནབབ་ཆུ་ 
ལྕུང་ལྕུང་བློ་ག་ཅིང་འབུག། ༧་༧རརོ་ཐའི་གླུ་དཧཁག་ཀྱུར་ཀྱར་ཏཧིན།། སཐགྲུངས་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་སྩོནཛུང་ཁས།། སླབས་སྐང་བསྦྲང་ཆར་འབུཏུ་ཧཱོམས་པར་ཁབག། ༢ས་འགའ་འབུག་ངང་གློག་གིར་བ་ཅན། གནས་ 
ཁགའེ་ཞགྱད་ གས་ཀྱི་ར་ས་ཛོས་བ།། ཤ་བ་ཁསྦ་མབ་བའི་ཏཱ་དྲང་རོཊ་བ་བཞིན།། ལུ་ལའ་ཧཱང་རྩི་གང་ཆཆ་ལུས་ཉརབྡ་རཱད།། གནས་འགབྲག་རི་རྔ་རྔ་ གུངས་པ་འྲད། ། ལ་ལར་ནགས་ཀ་སྡུགྲ་ཝན་འདུང་པ་འཞན།(གནུ་ 
གའ་ཞིཡྭཏུ མ་ཚེ་ཆནྲ་ནབས་ཝ་ང་ཅན། ། ཕམ་ཕའིམབས་ཅུང་ཞིཀྱ་ཧུང་འཕགས་ཤིང་། ། རྒྱ་བོ་འདུ་འཇིས་འབཏུ་དདན་གྱུ་མཁྲིང་། གགས་མངདའནཁདིམུཆེག་དྲ་ནམསུ།། བཉོན་འགྲུས་བརྐྱད་ན་བསམ་གཉའ་གྲོགསུ། 







® ཁེ ལོ 
འར 27༠ 


༥ 


འདག་གི་ཚ་འདིའི་བར་བ་ལ། ཁན་པ་མདད་ཧྭ་མ་ས་མསྲ་ཀབ། ཞཾན་བཱ་སར་ཁ་འཁ་ལ་ཞིང་འབྱང། ༽ ༣ི་ཞངདགོན་པར་གནས་གྱུ་ར་ཀྱང། །གཡང་བཆ 


ས་རྭ་མཛ་པཾལ་བརུའྱ་གྲ་ར། །དག་ཁརབ་ཏཱ་གཞོལྲ་བས་ཀབ་མཾ་དགེའ་ ྨ 


(༽. ༨ ༨ ཏའ 2. ཛ༽_. ~~ ` ༥ ༨ཅོ = རང 

༡ཨ་བད་ག་འྲདའོ་ལས་རན་ཅན། ། དྲ་ལ་ཤད་ཏུ་ཤིན་འང་རུབ། །༦སྟཏ་ཧཱ་ཐོ་ཝངྱཾ་ཀྱས། ༽ བངག་ལྷ་ན་བ། །དོར་བད་བའི།། དུས་གཅིག་ང་ལྭ་བཛྙན་ལགས།། ཕག་དར་ཁར་དྭ་བྲོམབ་ 
'གཅིབྲ།ཁྱན་དུ་ ་འདུརར་ལ ཿ ལེར ཊོ ད་ ཅུ སཿ ༤༨ ༩རི་ནི གཡུར་བཞན་ ང་པའ ཇུང་། རིལ གས། སུད སང་རང་ཡཔ་ 
མ་གཅྲག་ཁཱ། དྱུ་བྱུ འབའ ལྡན་བདག་གས་སྙད་པ་ཡ ། དབུལ་པོརྱཆུར་ཀུང་ཅ་ ་ནང། །ཝངའ་རྒྱ །། སས་གུན་བྲས་ཏང་།།ཡ་ སཿ ང 


ཏའ, 


ཆསྱ་ཧུད་ཝན་པས་མ་སཱངས་ན། ) སྲང་པའི་མཁོ་ལྷ་མཾ་ཆ་སྲས་པས། བུ་དགས་འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒྱད་འདི།། ུངས་ན་ཁགསེ་ཧང་གཏན་ཞླི། རི་ཁྲང་དཔན་པ་མ་བ་སིནན། ། གཉན་པེ་འཟད་ཡང་འཆེདཏེད་བྩ = 


ཐུདགས་རྲི་འདེ་དགོན་པའལྷ་ ཡིང་པར་སང་ཅིག་ཧང་གཏམ་ཡིན།། ཙི་ཨ་དོན་དུ་ཁ་གཉར་ན། ། ལྷ་ཆེསོ། སྒྲུའད་བདམ་འདུག་པས།། བུདག་ཤམ་ 


བདོབ་ལ། །དྭ་ཁ་ཾ་པོནས་གཞོལ་ན་ལ་ཨས།། སོའི་ཀུན་ཁ་བཅདཾ་ ཚ་ 


སྨོམ་༤ རྱན་ཧུ་ཧྭང་རྫ་མོན་པོ་བསྒོ་མ།། རྟག་གུག་རྡེ་ཡ་གསོལ་བ་ཐྲབོ།། འདི་རྣམས་ལྔོན་དུ འགྲོ་བ་ལྟི།། མན་ངག་ཀུན་གྱི་གངམ་པ་ལོགས། །ང་ལྟརའཇེགཏེར་ཆེས་བརྒྱང་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། ཝགཉན་ཁྱཾཆས 


པྱ་ཀ་ཛས་བརྩ་བ་བབི་ཨན་ལག་འདིང་ 
རྨ གེ ་སངས ཆས་ཨཾུ་ བསད །ནཱ་སརྦྱན་དུ་གསཾཁཾ་ཐབཏབ་པ་( ཉམས་ 


*ྔ 


་མྱེསཾ་ཁ་མདྦཱ་འྱབང་པའྱིཾ་རཱན། འདུག་ ཨངམོས་ཨུས་ཀྱི་གནད་བླ་མའི་རྣལ༢ུ དང། ཅུས་གསུ། རྱ་གིཤེས་པ 
ཡུཁ་མདྱཱ་ ངྲ་ཟབ་བར་བྲསོ་མས་ན་། མཆན་ ལུ བག རོ ིིས་བཅན་ རི 
རྣམས་ལ་༨༨ ཧཾང་རྔ་ལུན་ཚོགས་བྒྱད་པ་ལ་བེན་ནས། རྫཨ་ཱཾ་གཉིས་ཨུཿཆུགས་འྲགབབར་འྱུ་ རི་མ ག་ང ནདྱཧོངྡ་འྡིན་ཕ་འུུར་ཏ བཱམ་ག་ ་པ་གསུན་པོ་འཛིས། 


ཉུང་དུར་བསྣས་པས་ཏ། ར་རརནི་ཡང་འབུང་པའི་གཏུམ་ཡིག་ནམས་ཞུུགཁརཱཧ།། {། གཞིས་པ་ལམ་དངས་བཞི་འཛུ་ གཞད་ཤམསུ་ཐད་པའིཚུ་ལན་་ ་ཐླམ་ 


ཆོོ རཔ 


ས་ཀུན ངར་ཡུནཚོགས་བྱསང་བ་ལ་བ། ཁོ།] འདོ་གདམས་བ་པང་ཉྱ་ཧྱང་ཕདྲ་མ ། གུབདབང་མཆོག་གི་བསུན་པའི ཉིང་ཕྲོ་ན།༽ རིང་སང་གངས་པའི་ཞོཡན་ ་་གནས་པས་ཏ་ ¥ 5ྲོ ༥༥ ”ོ 
ཞའ ར་འ ཁྲད བ་པ ཨ་ར རས །རབམ་ཁཱན་སྣོ་ཚོ་ ལའུ ང་སང་མདས་དི དིམ འའ 'བརཾ་ཝ་དཀྲ འཕི།གུབཉན 


་སྨ་ཧས་ཤིང་གསལ་ཤའི་ཤོའ། འདིར་ཞིའ་ཤིག་སྙིང་གི་བཅུད་ཕྱངཔ།། གངམས་པའི་མཐཌ་ཁྲུག་བཤང་པའང་འདེ་བསཡིན། ། བླ་མ་དམ་པསངསྤྱུ་ངས་གུན་དང་མཉམ་ ། དབས་ལུག་པ་འཇིག་ཉེན་གངན་མདྲ། 
ཁ་ 


ཏོན་ཀུནྭཾ་ཧཱིཊཱམ་ཨརཱུ་ངས་མང་པ། །ལྷན་བཅས་འགྲོ་ཐའེ་གཅུག་གི་ཞོར་བུ་ཨྲི གང་གིས་མཚོང་ཤོས་དྲན་དང་རཾག་པས་ཀྱང། །བླན་མང་ཕའྲི་འཛལ་འཁྲིང་མཛད་པ། །འདི་ཡངདན་པྱ་ནམས་ལ་མངོན་ཡུམ་སྣ་། 
འདི་ལ་འ ཏི།༽ འདུ་ཤས་ཡུནམཚོགས་ འཆུགམད་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་འབྲལ་མང་གསོལ་བགཏའབས་ཏེ། ཚ་འདིའི་བང་ལ་ལྟས་པ་མ་ཡིན་པ།། བླ་ནཨད་པའྲོ་བང་མཆོག་ཆ་ཐའ་བྲལ་ 
ངོན ནམས་ མོ་པ ཚཾ་འདིའི་འབ་བ་ཕྲན་ཚིགས་ ˆ ལམི་ཤ།།ན་ལརམ་ཡངས་གསོལ་བབཏབ་པ་ལས། །ཐ་མའྱི་ཀཱའླི་རབས་རང་གྱི་ཆུངལ་ཁང་། ། 4ང་གྲི་ཤོརརཔས་འགྲོ 
གསལ་བས ཤམ་གོ་བྲ་བཟོ་མ་བ་བཏང་པ་ལོས། | ཝན་ཡན་ཝུནཆོགས་བདག་གསེ་ཅྙོས་ཅི་ཞཚལ། | མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཡུང་ཡང་གསུངྲཔས་གཟིགས།། འངེ་ནེ་ཉམས་ཡེན་སྟོང་པེ་དང་ཡོསཏ། ཁདག་འདེ་ཡང་ ཟུ 
| བཅ་ལ་ཁགས་སྲོ་ཀྲེ། འགྲགྲ་ཤིང་ཨ་སྐོས་ད་ལ་རྨ་གུབསད་པ། [ཅུས་གསུམ་སྣངབ་སློས་དང་དྲལ་བའི་ཕོན། \ མཁྲའ་དང་བྲལ་བ་སོས་ཤང་རིག་སྟ། ༽འཇི་ ཡང་དིང་སངསྐྲ་བོས་ཤ་སཔ་ཨང་།། སྣང་ ཞིང་སྟོང་ལ་སྭོབཞིངསྭང་ཧཱི 


ཏེ བྱ 3 


༄ཤ། །དོན་༨ འོད་གསལ་ཆོས་སླུ་འགྱར་ ཡུང་པ་ དཀར་ནག གཏ པའི་སརན་ངིན་རོགས། །ཅུ་སཔ་ཀནད་ཝ་ངས་ཏ་གནས་པན། ། སངསྱ་ཆཱས་དགོངས་པ་མཐར་ཁུག་རྟོགས་བར་ དཱ 


ཐོཟངྱ་ཀང་འཇག་ > ླའ་ 
མཿ ཊཿ དག ། པྲ ངྒེ (༩&༠༽། རྣ་ལ་འཾཿ བཆ ་ཅཱ་ཞ།། ཆེད་དུ་ནངང་བསུས་པ འདྲམ་ཨིན་བ། ། འང་སོ་བགཉ་གཞན་སྒོས་པ་ཀུར་གྱེམ རོག།། འབི་དི་ཀྲ། ཙཱ 
མན་སཱངཔོ་ཁརྦབ་ཧཱ།་། འདེ་གངས། ཡུར་མཛངན་ལགས་ཆྱ། །ཁམས་གསུམ་འཁ་རབ་འདུ་དག་ཐང་ནི། །མད་གཞིན་སྣང་ཁ་བདན་པར་ཞད་པའི་མྱ་བུས།། ཁམས་གསུམ་ཁཁོར་བའྱི་མར་ཚུད་ཐར་ཅུས་མེད་འདི་ ཐུ 
+ ངེ ༧; “༨༣ 4 ༠ - སས མ་མ པད ༡ ང་ི་་ ༦ ༨ 
མ་ཧིང་ར་ཆནཔྱ་ཱ ས་ཏ བཱ་ན་མད་བའེ་བད་ཁ་ངཁྲེ་བའུ།། འགྲོ་ཐ་འདིདགམ་ཆུངས་སྒྱ་བེསྟེ། ¡ །འདེ་ལས་བདག་ན་ཐ་རབ་ལགཤུས་སམ།། ། སྐནི་འདྲི་རྣ་མས་བདག་གིམ་ཡིན་པས།།ཅིནས་འདི་ནམས་བང་ ༦ 
ཀྲི 


ཛུ མཱས་སུ་ག་བྲས་ཁུ་བདག་ནི་བར་བས་ཏོ། ། བདག་གི་སྱང་ནམ་ཉད་དུ་ལོགས་ཤས་སྲམ།། འདི་ནི ཤམས་ལུན་ཧཱིང་པོ་གསུམ་པསེ།། འདི་ཡངམཁན་ན་ཡཾགས་ཡཾས་ཝན་ངག།།ཨམ་ཧིངྡའི། 
ཚཱན་ཤང་གཡོ་བ་ལ་༤ བྣས་འཞི་འི་གསོལ་གབ་ཁྲངས་བུངང་རྡན་ཕ།༽ འཟོ་ཚོགསུརུ་མའི་ཏན་ཧྩཱཾ་ཧཱར་པ་སཾ །། རིང་ནས་དུབ་པ་དལ་སས་ (ཞིརྱ་ཧུར་པ། ། སྔོང་ཤེད་དམ་པ ཝིརླུང་གིས་འབ་སྐྱོད་ཅིང་།) ༤96་ངང་ཏྲལཡ་ 


མཡུར་ཞང་འདུད་བའྟི་དུལ་།། དགའ་བའི་འགོན་ལ་དགའ་བས་གཡུབོ་པ་བཞན། །དྲོན་གཤིསྣ་གུབ་པ་གུབ་པའི་གཅུ་གགྱི་དྲན།། བླ་ན་མང་བ་མཆོག་གི་འྲབས་ཐུ་ལཱན།།འང་ནྱི་སུས་འུངམ་པའི་ཨྤོང་བ་ལྟ། ༥ ཝུ་ཁ་ཏུ་ཧྱངཾཾ 

ཐཱ ཐུ ཏུ ས་གསུམ་པོ། །ཤམསུ་8ང་ཡན་ཏནདཔག་མད་འབུང། །དོན་འདི་སང་གཏམ་ལགསོ་མཁན་པའ་འཆལ།།དལར་ནམ་པོ་གསུམ་གི་ཡམ་ཛུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྟསན 
ས་ པ་ལའ་ཉམསུ་ལ་ནའྷི་བསུ། ལུ་སྱ་ཧུན་ཚ་སམས་ཀྱི་སུག་བྱསཁ་ཅི་དང་ཙྱིབུ་དྲུན་ཐང་། བླ་མའི་རཡ་འཤྱདྲ་བབ སྙོང་པ་ཉིད་ཁྱི་གོ་མངང་། ཧཱིརཱ་ཆའ་པོའ་སྙན་ཏེ། ནདའདོནྲ་།མུས་པ་གསུལ་གྱིས་བསོ་ཞ 
བསུདབླདབྭ་སྣཿ ལུསས་མས་སྟེངསྲུ་མུག་བསྡལ་ན་ཚསོགས། །ནད་འདོན་གསུམ་ཚི་ས་འདོན་པྱ་ཁུང་ཆོས་ཡོན། །ནང་ལ་གསོ་བཅད་གང་ཡང་ཡངགིས་པ།། གདུམས་པ་མཆག་གྱེ་འདཆས་ཡཆོནམ་སྭམ་ 
འྭགུ་ཐའ་སཱག་བྱས་ལ་ཟད་བའརབྲ་སོ་མ་བྲ། ། ནད་འདེན་ཀུན་གནང་ནས་མཆགྱ་རུར་ཡིན། ། ན་ཚྭ་སྦག་བྲསཡ་གདོང་ནས་མྲ་གུབ་པས། །སྭོང་ཉིད་བསུང་པ་ཏླན་མང་ཕ་ལགས། ། ནསར་ཟླ་མ་སློམ་ལ་གསཝ་པ་ གླ 
ཞོཊནཅན་ཚོ་མཛོ་གྲུང་ཁྱགར་བྱཝད་ཆོས་ཡཏ། །ཛཾ་ཱ་ར་གེགས་སེ་ཡ་བསྟན་ནས། ༡མསུ་ལན་པའི་གནད་གནས་པད་དུས་ལ་སེགས་པཆདྲ་དུ་མི་སྒུ་བ་ཕར། དུས་ཛངི་ཏུ་རྩ་ལ་སྦྱངས་པར་8ྱ་ཤ་ནེ་བོགས་འདོན་ 


ཙཿ བའོ མ་ཐའ་གཞོ་ཡུ་བཞགས་པ་་ཆོས་ཀི་སུ། ད་བཅན་གིདམངོནཿ་གར་པ་ནི། འཐས་ཐུ་ཡུངངག་པ་སུ། ཐུང་བའིཆ་གདུ་ཡའ་པར་ནི་ས་བྱྱ་ཆས་སྣུལ་པའི་སུ་ངང། རིགས་བཞིན་གངུ་ཡིན་པ་ང་ནིལ་ངོས་ 
༡ ཧོད་ཚྫོགས་པའྭ་སུ་ངང་༤ སྔངོ་བའི་ཆོ་གང་ལོན་པ་ནི་མང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའསངསྨ་རས་ཆོས་ཅྱུ་སྭ་སཾ། དེ་ལརགདོད་ནས་གནས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་རྣམས་ཕ་གསུམ། མངོན་ཧུ་གྱུར་པནཾ། བསྙན་ཕ་ཡ་ཁུབྲ་ ཕྱ 
ྲླ པ་དག་གི་རླས་བྱབོ་ཨ་ཐ་ཐཱག་པའོ།།ང་ལ་ར་སྐང་ཙས་ཀྱ་སཱ། མཚན་འཛིན་ནམ་རྟོག་མད་དུ་མཾ་དགག་ཅི། །ཆད་དྲུ་ནམ་རྟོག་སྲོ་ཁ་འང་མ་ཡིན་པ། །ར་བའི་ཁང་དང་ཁིམ་གཤིས་སྱར་མང་ཅིང་།། སྲཾང་པའི་རྩ་ངང་ ༼ 
 རྩར་ཁ་ཁུ་མས་དྷར་མངུ་པ། །པ་དང་སྦག་བས་ལ་ཏུད་ཡད་ཧོར་ཤེས་མ། འདི་ནབོགས་འདོན་མཆོགྱ་གུརལ་གསོ་དུ།།ཀེམ་འའུལ་མདགཞི་དྲང་འྲུལ་མདལམ། འཐུལ་མང་སོད་པ་འཁུལ་མང་འདུས་བུ་ནམས། 
ཤཌཾ ༩ ་ཤཾརྨ་སབ་པ་ཡིན།། ་ཨ་མ་ེགས་པ་མཆོག་གི་རི་བོ་ལ།། ཉམས་སྱང་མཆོག་གི་དགའི་བན་ཞེང་བྲརིད།༽ ལག ལཱའི་ནུང་ཁིས་བྱསལ་པར་ཡང་མི་ཧུས་པ། །དྷ་ནི་དམཱ་པ་བངག་གི་སྦོང་མཆག 
ཤན་ང་ དམ་བ་གངོ་ཁོགས་ས་དག་གུངས་བ་ལགས། ། མདགརང་ངང་བགལ་ཞལ་བདག།། རང་གཞན་ས་དག་ཅན་ལ་གནས་པ་ལགས། །གནས་པ་གང་ཡང་མངག་ཅངམ་ལགས། །དུས་འདིརའ་བསྟོང་ཨྱིལ་གུག་ 


མ་བྲ་དག། ,ཕལ་པ་རྣམ་ལ་སྣང་བརང་ཀའ་ཐས་ཏེ། [རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་ལུ་ཡང་ཡང་སྣང། །་དག་དྭག་པ་དག་བའི་རང་བཞིནཅན། །མཱ་བསྒྲི་བུས་བསྒྲིབས་བ་ངའླིས་ཕའྲི་ཚུ འའངི་ཡང་། མ་མཁུན་ཨཏྱན་པ 
མཁྟར་བའི་ཡཾ་ཤཾསྱ་རྱ་ས། ། མ་གསལ་གསུལ་བགསལ་མཆོག་མངོན་ཅྱྭ་གུར།།རིགས་ལྡན་བདག་ནཾ་ཆལ་བའྲིསས་ཀྱ་རེགས། ། ལིགས་མཆོག་འདི་ཡང་ལལ་དྲུ་བུང་བ འི་ཚོགས།།༽ རི་གས་ཨ་ཆོག་འོདིི་འབྲོ་བ་ 
ཀུནྱ་སི་རིགས་༦རྱལ་སྲས་གཅིག་བྲུ་ གུ་བཞན་བཅེ་བཏན། ། སྩོང་མཆོག་མ་རྨང་ཆངདུ་བྱང་བྲབོ། འཁྲལ་མདུརྱལ་ངབྲདཔང་ཛྱག་ངམ་པ་ལ། །ཧུས་འདིའ་གྲས་འ དཱི་འདུང་འདི་ རྒྱལ་མྲཐུ་ལགས། ། །ཨམ་ཨཾ་མ་ཁྱང 
ན་རྐྱལ་སྲས་ཏ:) ཌགྲའ་འགའ་ཁྱད་ཀྱིདབལ་འདི་ཨི མཐོང་བཱ།། ལག ས་ཡགསུ་མེན་པའ་སྩོང་ལ་ཞེ་ན་པྲད། །སླང་ཤཾད་ཡིན་ནམ་སྲང་པ་འངི་མཚའ་བྲས། །ཀྱ་མ་འདེ ལའཅུང་ཞིགྲ་་ང་འད།། གྲགས་པའི་མད་ཅན 
བསྟོན་ལ་དགའ་བུ་མས།། ཡང་ཡང་བས་བས་ངོན་ཡོདྷ་བ་བའྱོ་རིར་།] ཉ་མས་ཏོགས་ཐུན་ཆོགོས་སྙུང་པོའི་བཅུད་རྷུང་བ། ཁཏཱ་ཀྱ་ིབཉུན་མཐྲཱ། ཀྱའི་བ་ཏཱ་ད་ཡ།། ཅུངེ་ཞིག་སྒས་ཤཤང་ཉྟུང་ཛག་སྒྱ་མང་ཤྱཿདོན ཛཾ 
༽་ཁཁུ་མཨངཔསྟན་པ་འཁྲུལ་མད་བྷས་ན་བཞིན་ལགས།། ཀྱེ་ཨ་འངི་འདྲ་འང་འདྲའེ་གདམ་ས་ངག་ལ་གས། ། འཇུག་པའི་སྐྱ་འོ་ནྣམཁའིཾ་ཏོག་འཇྲ།། གེངས་རིའི་ཞོལ་གྱི་བཤས་གཉིན་ 


= 


༨ཤིཿ་ཛེན་མཆོག་རྟོབ་་ 


ཤཊ། ༈འཟའ་ཞི་གཞོ་ འང་གུ ་ཨགོའི་གངངས་ཀུཅནཱཤུག་ལཱའ ཡའཇུག་འཁོར་བའྱི་ཏྐུ་མཚོར་ཁྱ་འིལ།། གུབ་མཐའ་བན་པའི་ ཁྲ་ཐངས་ཀུན་ཏུ་འྲལོ། འདྲས་ཀང་འགྲེ་ཡི་ཆས་སེག 
སླ མ་བཅང་དམ་༨ ཁ་ཁ་གྲུ་བ་ཨ་ཐའ་བཟར་པོང་ སྐམ་ལ།།འརང་འངོད་ངན་པའི་མ་ བ་ྲིགགས་ི།མཐར་ཞས་ུ་རབཝ པ་ཡ འཚོའི སསའ ཐཱ 
( བའཾཆུ་གཏར་ཁས་ རང་འཛང་དོན་བའི་འུ་ ཀུང་འྭབུགས་པ་ཅན། །ཕག་དྲོག་ངབའ་ཀྲོང་འབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་པ།།ཁདེས་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་གྲུར་བཅས་མ་ ཤ༧༢ཆ།།ིཨ་ཡ་བརག་ནི་སྐལ་བངསན་པ་ཡབ །དམན་པ་ཤང་ 
¿ ཧྭ་གུར་བའ་རང་གི་དས། །དངས་བྷཉ་བོ་ཁི་གནས་འདྩོ་ཚེ་གཁང་ཨང་།བསྟན་ལ་དགའ་བའི་འགོ་ཆྲོགས་མ་བུ་རུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཡའ་བཀའ་བཞིནགྲབ་པ་སྲད་པ་ཙམ།། ར་སིགི་བཞ་བུང་བཞིན། འདག་གྗེངས་ ཏུ 
' འཇག་རཙམ་ཞ་བིད་ན།།ཆིག་འ་ངས་ཁྲོལ་ད་་བྱཏང་བུའ་ཤོག ། ཙཾས་ཏམསུ་ལ་པའི་ངོན་གསའ་འང་།ེནཔ་རུ་བདྲུ་རའིཝང་ཞེསྱ་བ། ངས་དགྲོསི་ནལ་འཐུརཔ་མུ་ཁའ་ཚུ་ད་ཡང་དཆ་ིས 
འཛལ་ཚས་འཐང་བོ་མངའ་ཆས་ཁ།གནས་ན་ངཞས་ཤ་བར་བིས་པ།། ཤ་ཏྱོ;། ༡༦༥ ཀ རམངམ་པ་ལོང་པ་ལེང་འངང་པའི་ལའ་་ི་ཆིཌཛི་དྲ མ་མ་བསྟོར་པའི་ཡོང་འོངཇ་བལུུས་བྱ་ཐ 


་མ་དས།་པ་ མས་ཁ་ཤ་གའ་ཚོ། ཚ་འདིའི ས་པའ་ཡོ་སོས་ ནཾ།། ནོམ་གཡང་ཀུང་གས་དྲ་ཀགས་བའ་ དབའ་ཀགྲང་ཅན། ༈ ཤོན་མངས། ;སཱན་ ཆོགས་རབ་ཏུ་འཁཾགས།། ཁདི་ལྷ་ཆོཐས་ ཅག་འགྲོ་བའ ངང 
ཁྱིཀམརོག་རྔལག་ངོགྲ་ནུང་ང་བཅན། ,ཱི་གང་གཱས་པའ་ ང་ས ན་ཨ་གས་ངྱ་ཤད་ང་ ། ར་ཐག་ཡས་སྦུགཿ ང་ཅ ཞོམས ། ཛེ ་ངུ་གྱྱབོས་ག་ཅིག་འགྲོ་འཁིམ་གེཿ གྲོན་པོ་མ་ ཤུ ་ 
ཤང་ཡ་བོཉནྱཾ་ཤཾདྐནུབྷ་་ ཅད།།ག་ཅམ་བང་ཁས་ལུགས་ཀད་བཅས་བའི། །ཅུག་བྱེསཁྷ་ཝནབ་བདག་ཁུ་བ་་ སྩོངས།།གཏིམུཧཱ་ 
མ་རིགྲ་བིང་བའི་འམསྱ་ིས་ལོགས་བའི་མི།ངན་འགོ་ལ་ཞེན་ངད་འགོ་ཁྟས་ཁ་ཆང་བ།། ས་ག ལ་ལཱནཔ་བདག་ཡྩྱ་རཏྟ་སྒྱེབས། ལྕུས་ ན་ད ག་དང ་བཞིམ། ༣ཛནཡའི་གཞས་ལབབང་ར 
རྱར་ཞིང་ནོར་བུ་མི་གཙང་ཞོར་བའིའདོངྲ་སང་ཅན། ། བདག་ལ་རྒྱོབག་གཅུག་མགོན་བོ་ལྟ་འི་ལྷ།།གཅན་བྱན་གཏུམ་བ་ཇི་གཞིའ་དྲོགྲ་ལན་ཞིང་། ། བཟང་པོ་ཁི་ཡུལ་ཁ་ངན་བརརའ་སམསུ། །ཞྭ་སངཛ་ཆིན་འབར་ད 
རྒྱད་བསྲ་གས་པའི། །ངན་ཧྩོབ་བངག་ཁ་སྐྱོབས་གཅིག་ལྐུཡི་ལྷ།། སསྟད་ཉོབའིར་བོམ་དང་ལད། མདྦ་ཀྱི་ཆུ་གཏར་འགེངས་པའི་ཆུ་བོ་མིང། ། \ བངགྲ་ཊོའ་ཀྲུ་མུདྨ་ཟ་བའི་ཐ་རངང་ཐལ།། བངག་བློ་ཕན་ 








༅། །སཾངཾ་གནས་ལ་ཏྱོགས་མའྲི་མཐུས།། བདག་གེ་སྩོད་8ུད་ཤེན་མོའྟི་རྩས་ཙ་ག། བདག་བོའ་བྱད་ ་ནག་འོགས་འདུང་ཀྱིས་ཛེན། ། དགླ་བོའོ་ཀྲུ་སུང་བདུངྱ་ཀི་ཉི་མས་བཅོ་མ། །ཡད་ཀྱི་ཆུ་གཏའ་གཏི ( 
སེ་ཡི་ས ྲྱ འི བྱབདྲ་སད་ཅིང་ ཐ་ པཿ རྩས་ཨོམ།། བདའ ། ཤཿ ག་འུགས་འདུ། ཨུས་ཛྙིན།། པ་ རུ མང ཱ མས་བ །ཡད་ཀཱཧུ་གཏ་ ། 
༡" 'སྐམས་ དྲ་ཙར་ཁ་བོ་ཤི་ད་ཁང་མད་ཅིང་།། ཁ་བོའི་ མས ནཱ་སུག་བྱས 'ཁྱིས་བསྲེགས། ། གཏེ་མུག་མུཿ་ཐཾབསརྣ་ ཤིས་བརྐྱོད། ། བདག་ཏུ་མ་ཐང་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་ཀུན།།བདགད། ® 
རཱ མཆུངས་པའི་ལྕག་བསྔེལ་འབམྱོང་ཕྱུར།། ད་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པརཱུ་ཛྱཾར་ཿ ང།། བེདག་གྱི་བྲ་གས་ཕྷརྨ་སཱས་༡འྲཾ་ཡིཔ། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱར་དཔེལཱནཐླ་ཨོ་ལ།།གཏུང་པའི་ཆིག་གེས་གསོལ་བ་འདེབ་པརདྲོ།། སྣོ་དང་ རྔ 
„ ལྡན་་པས་བཅམས་པའི་ངག་འདིི། སཱོངང་ལཱན་པུས་ཀུནྱ་གས་བོས་ཡང། གང་ཞིགྲ་ནང་པའྱ་ཆུ་གཏར་ཆ་ལས་རབྲ་གཡུ་ཐར་པ་ཆནཔོའོ་གུར་ཝནཔ། རྱར་ག་ཧརཏིནུ་ཧཱིན་སྣཱ་རྕགསརབ་སས་ཏྲིན་སྫོང ཛཾ 
ཤཱ བགྲགས་ཚོ་གས་རབྲགལ་ག། ཚུལ་ཁྲིམ་ས་དོ་གསུངས་སའྭ་བུའངད་དང་ཡ་ལན་མཛས་པའི་སྐུ་མཆུག་མའྱ་ཁིསསྦཱས། ། མཉོང་ཐས་དནརག་མ་ལུས་ཐར་ལམ་མཆོག་ལོ་འགད་པའྲ་བུ་མ་འུད་ལ་འདུ།། ཁུང་ཀྱི་སུ་ 9 
མཆོག་པྨོ་མཚ་ལ་མཚན་དཔའིག་སརརབྱཏུ་གཡོ། ཁྱེད་ཀྱེ་གསུངས་ཆེ་ག་ཚངས་པའི་གྱངསང་ཇི་ཞཨརྒྱང་མཛས་བཞི་ནདུ་སྙན། ཁྱངཀྱི་ཐུགས་མ་ཆོག་ནམཁཝ་ ' `° `༡ *ཉེར་མཁྱནརཇ་དབང་པེའོ་གཞུ་ཨུ” | 


ཁི 


མཛེས རྒུ་གསུང་ཐུ་གས་མཆོག་ལྡན་པའི་གླངོ་བདག་ཀོ་ཐུང་བ་གུས་བས་འདུད།  བདགྲ་བོ་ཁི་གྷདོ་ ་ཉནངང་གས་ཛདབ་ ་རྱ་ས་་`་ ཇྲི་གསུང་རབཏྭ་དཔ་པ། སཱན་དངགས་མ་ཏོག་སི་ལ་མའ་ཆོགས་ཀྱིས་དུས་འདེའ་ཁུང་ལ 
འྭའ།་གཏོའ་ཀ བང་གའི་བད་ གྲ་གཏེར་གདུ་ཀྲས་འབུ་ཁ། ། ཅིན་ཆི་ནྲ་ད་ཐའི་མཆེད་སྡྲིན་འདེ་ཡང་ཉིརྡ་ཀྱི་རན་ཧཱཱ་འབུལ་བར་བྱིས།། ལུག་བསྲམ་དག་པའི་ལྟོན་པའི ད་ཡང་ཤེང་ཆོགས་མང 
ཁོ་འཐུལ་བར་བགྱི། ། རྲི་མང་གང་དཱངས་སཱན་དངགས་འདིཡང་ད་ཐའི་རྨྱད་མེཡང་ཇི་བཞིནྱ། །སྟན་ལྡན་ ན་པའི་འགགས་བ ནཿ འི་མཆག་ཁྱོང་རྒྱམ་ཁྱཿ༧་ཅེག།།དངོས་ངོའ་ཉི་འ་གཏགས་ནས་ཁ་ཤི་ས་ཇོཊ། 

ཆོདྲ་སཱནཿམ་ཁའི་སྐར་མ་བས་ཏུང་ཆེས་ཆར་རབྱཏ་ཨང་། \ མུཆོད་པར་འབུཁ་གྱིས་སྔའ་ྱས་སྡིག་པར་མང་གངང་རྨུམདུ་བཤགས།། ཡྱིན་ཆང་མི་ང་ཤི་འ༢ བའདག་མ 













ག 
ས་ཀ 


བསྭ་ཀུང་རས་ཆརརབྭཏུ་དཀོན།། ཐད་དོས་མ་ཆོད་ཧིན༔ ཿ 
བདག་ནརབྟཏ་ ་རྗེས་མརབ་། རས་ཡཾརངདའ་ང་ཇེ་བཞིནླབ་ཡངྡ་རོས་འཁོར་སྐོར་བརབསླུཡ། ། བླ་མདཆོས་འཁོར་དབ་ ་ཡངས་འགྲོརཞིངམྱ་པནཚ་འདའ་ བཞུགས་པར་གསོལ། ས་ངན | 
དགེབས་རྱུར་ཏུ་ཟླ་མད་བྱངཆུ་བའགཾག།ཡན་ལག་བདུན་རྱས་གསོལ་ཐའི་མཐུ་མིས་འཇཾག་རྟན་འདེ་ དག ལྔན་ཤེག། །བསསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་མཛད་ཅིང། ། འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་ལྐུག་བརྲར།། བངུང་ཁྱ་བཡུལ་ | 


༄༅། །ལཱས་འཐཏྭཱཾ་ཧཱལ། ། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ར་ཁམཚོན་ལ་འདྲུད། ། ཉྱ་ཨ་ཨན་དགཆུ་གཏརནས། །རབ་ཏུ་ངོམས་བའི་པྨར་བཞིན།། དཔལནྭ་བ་མ་དྲས་པ་འཾདི་། །གངམས་ངག་ཆུ་གཏར་ཆངང་ལན།། ཨཾ་བ་ 
ˆ མཛའི་ཕྱད་ནི མྱ་མཐུངོ་འོརིབནར། དབལ་ལཱན་ད་མ་མཆོག་ང་ནི།།ས་མང་ནམཁའི་བྱདརཾ་མ ། ཨཾ་མཱ་ཆུཆའྦཾ་གོ་ལ་བའྲི་ག། ། རྐལ་འདོང་འགྲེ་ཁ་ན་ང་བཞིན། ། དཔལ་ཝནྟ་བཱ་ས་མཆག་ཁོར་ཡི། ཁན 

ལནྭ་གུ་དངརབ་ཏུ་ཝར་། ཨ་མ་སུམ་བྱཿ་ཆ་གྲསུམ་བཉན། །འཛོ། ༢ཨངཔ་གནས་པ་བཞན། ། ཀུནྱ་ཧྭི་སྲབས་གནས་ཐ་མ་ཁོས ། འརྱ༢་ཨང་རྡོ་རའིརིངང་ལམ། ༢ྱ་ཆས་ཆུ་བོ་ཆན་པོ་ནི །རྒྱན་ཆངསཱ་ 
༡ པའྡ་གུ་དང་རབ་ཏུ་ཱཨ །ཨ་མ་ཨམ་བཅ་ཅུ་་མ་ ལིབ་ཅན་པོའིརོ་བ་དང་ ལཱན།། ཀྱཾམ་འགྲོ་བའིམགེནེ་ཁྱོདི་ཀྲི། ། སྐརྨསྦག་བྲསལ་གནས་ལས་རོངས། ། སྣག་བསལ་མཆོག་གས་གྲཟལ་བསིས།། འགབྲོ་ 
3 - ¬ ' མཐོ་ལི་ས་གནསུ་མངྱ་གསོལ། འགྱ་ར་བཨཱངཔའྲ་སཱ་མངའ་ཉིང་།། ཁྱར 
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[ 


3 

ཤུ ཟའ 

ཙཾ ཐ་ཤམས་ཐག་འདི་དག་ལ། དུས་འདར་བྱས་བ། རཿ བྱཱ འུ ལུ་བཅུད་པའི་གསུད་མངའ་ལ། ། འྱུགར་བམང་པའྲིཞག་མངུའ་བའི་ ` 
མ་དགཟང་པཞི །རྣམ་དབོ་སྒུ་གསུང་ཨུགྲས་ང་ཡས། །གེདུཕྲ་པའི་ལུས་ངག་ཡང་གསུམ་ལ། རྡ་ཛི་ནམ་གསུམ་བྱང་ཏུ་གསོལ།  གླུ་གསུམ་འདྲས་ 


རྣམ་པགསླུ་གསུང་ཐུགས་མཁདུང་། ། ལུས་དག་མདཾ་གསུཿ 





ཊུ་ཆཱ་འདེ་ལ༨ རྒྱུར་ཟ་ཏཾད་ཏུ་གྲབ་ག་ཛང་གསོག། ལཤོག་སྙན་བགས་ཟླ་ཌྫར་གྱིས། ༽ཁྱ་་ཀྱ་ཊུགས་ཚ་ཁིཀུ་ཡུད་ཚོགས །པྱཆ་བ་ཁི་ག་ག་ར་རབ་གཡོ་ཐ། ། གཞླན་ཛནྡ་ད་བསུང་ཆེ་ར་ཡཾས། །གཅུལ་ཐའི་སྣ༩། 
བདང་ ༨ གཞོན་ཕཿ ངྨྱ་ཆོ་ས་མ་ཛང་འཚལ། ། གཏུངས་འཁྲགས་ །། བ་ཆེ་ལཱ་ན་ཆེན་པའ་ངག་གིས་དླམངས། ། སྔན་དངགས་ནོར་བྱུའི་པྲང་བ། ད།།རང་ལ་ལྕན་བླ་མའི་རྒྱ་ནོ་དུ་འཛ] 
རྒྱན་འངི་ལུལ་བའི་དགངས་ འགྲོ་ཀུག་སྭན་དངགས་རྒྱན་ལྡན་ཤོག། དླ་མའི་མཆོ་ཏ་རྱ་མཆོ་གངང་ལས། །ཆུ་ཆེྱྱ་ཧཱ་མཆོའི་ཕབབ་ ་ུབ་གུང་ངེས། །བདགྲཊ་རུ་ཨཾ་ཆོའ་པད་མཚེའ་རབ་་ཞགས་མ༨ 
ངག་གྱི་ཆུ་གཏལ་ངག་གིཁངས་་ཧོང་དུ། །སྙན་དངགས་སྒྲ་ཝན་སྙན་དཔགས་པདྨའཁྲངས། ། གཞན་བློ་བུང་བའི་ཚཱོགས་རྣམས་མགུ་འཀྨད་ཅིང་། ། ཆོས་དོན་སྣ་ཚོགས་འོ་ཡ་མཆེག་ལྡན་པ། །རེ་མཆེབ་ 
ཝཱན་པའ་ཝཱང་རི་ཆན་བོ་འདི། ། དྱ་སོདྲ་པ་་ལོས་པའ་ཐ་གརམས་ལ་འྲགལ།། འཐུལ་ལ་བཞུས་ནས་སྤད་ཡང་ཆྲས་ ཀ་སིན།། གན་ནྲ་ཆོ་གྲ་ུགས་རེ་འལྱི་གྲོག་ཕང་རབ་ཏཱ་འཁྲོགས། །འཁྲིགས་ལག་དམ་ཆོས་ ངི 
འཐུག་སྨྲ་འབཏྟ་སློ་བ། ] བདེའ་གཉི་སྣ་ནམ་ངག་ཆར་ཆན་ག་ཡོས་པའི་མཚུས། ། བདགྲ་དོའ་པད་ཚལ་མས་བའྷ་རུན་ ་ཞང་།༽ ཕ་དྱ་ཀི་པང་འཆོའ་ཆྭ་ཁན་༢བ་དར་པས་གང། ། ཧཱན་དང་གས་བུང་བདོར་ 


(2 


ལིང ཝྲི 


༄༅\ །རྭརྨཾ་གྭ་སྦཾགས་ཅུང། ། རབ་མཛསའབ་མཛེས་ཡཱན་ཡུན་ཆོགས་པ། ཕིན་ཁྲས་རྩ་བད་ 


ཌ རེ་སེ་ཀི་རཁསྣ་གཱཐང་བའྲི་ཚ ཚོགས། ། རྭཏུ་མགུ་ རྐྱད་ཐིགི་ 
ཧུ་བངག་རྒྱར་ཅི་ག༨ ང དཔལ ལྔམླ་མཱའི་ཡུན་ཏན་པྱགཾས ཙམ་མ། །འ 


ཆིག་དཔག་བསུས་ ལྨོན་ ཤིང་འ ། ཆིགཏ་ཡའང་ངོན་གྱི་སྣི སཱཾན་ཕུང་མཆག།། 
ཧ་བྫུརཾ ཤུའི་ཝང་བ་འད། །ངོན་སྡཾབས་སྒྲ་ 


སྩོཾད་ འདྲི ག་གོ ནུས་མ་ ཡོན པ་ བདག་གི་ ཧྭནངཛེ་ 
༥ ཁོ་ཞེལ་འདི་རབཤས་གཉན་རམས། ། སྙན་བགས་ནོར་བུའི་ ཡྭ་དང་དང་རའི་ 'ཞང། ! རྒྱན་ཁྱ་རྣམ་ 


ཨ་གསར་འབ་གཡ་བའ། ། ་གསུ་པྷོ་ར་འདིན་བུ་འྭགངསཤིང་།༈ཆོས་ངོར་སང་ཆི་༢བད་ ་མངའར་ལན་བྲ་ པཱ 


ངྱི་ བསྒར ཐླ་ །སྭཱན་ངངགས་གཞུང་ 


འིས 'སུར་དྲཱ་ཏབ་པརུ་མ་རོད། །བདག་ཁུངཿ མོ་འདྲི་དིར་མདའ་གབ་བ་དང། 
པ་དམདངལམྲན་ཆིས།། ། ཏུང་ཇུའིཆུལགྱེས་བསྡུས་ ཏབྷོད་པ་འིདོ། ། རྒྱ་ 

སྟོངབསམ་ཨི་ །ཁབ་འདུས་་ཕྱོལ།། ཤུང་དུལ་སྨྲས་མངོམངཧཱ་ཧཱོས་པ་མཆོག།། བདུག་གོ་སྙན་ 
སུ བྱ་ཡའིའབཅྱའིསྣ་ས་ པ། སྲ 


ཡུགས་ 


འསྙན་པའེ་མངའ་བདེག་“ ཉི 
མཆོ་ཆི་ལྷ་ཆུ་ཞིཿ ་ཤིགས་ཟེ ་བཞིནནོ། །འོན་ཀྲང་འབསང་ 
་དངགས་མགྲད་པའི་ལོངས་ 
ངགས་ཨིད་ཤོངས་དྲ་བཞི་སིན་འདི་ནི། །དིང་སངགླྭ 
3ན་ཤཾད་མ་ ཨྲོངནའང་། །རངབྱང་ཧ སྙནདཔགས་སེདག། ངག 


།ཛ 
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རཱཁ་ཆོནྱ་ཧཱ་སཱར་ནྒ་ཀ་ནོམ་ཧྦཿ་ནོར་བཱའི་སྦཾརཱུཀྱུ་ག། ། དྲ་ལོའི་བདག་ཆང་འཛི་གྟཏ/ན་འཛིརབ་དཀོན།། དཀོན་པའི་དྲུས་ཐུང་པའྡིར་མང་མིང་། རྐྱལ །སས་འཇག་གི་ཆིག་ཡར་གཱི་དོས་ཡངས།། བླེ་གྲོས་ཁང་བགང་ཤས 
ཝཱནགྐྱས་བུ་ཡཾས་ གཞན་ཁན་ཡན་ཏམ་ནོར་གུའི་ཕང་པ་གབས། ། དག་བས་སྡོས་མང་སོས་དང་ཟལ་བའི་ངང།། འདུས་མ་བས ྱྱར་དུ་མྱར་ཁྲིབཤོག །ཅས་པ། འཇག་ཏ་ནྭངིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་མས་ 


ར]བྱ་ཏོ་འཁགསླ་ འགོ་དའིས་གོན་ཁོ་རིན་པོ་ཆ་དར་མྨ་རླུ་མཚོན་ལ་བཀའ་ལམས་ཀྱ་ཐ། ང་གར་པ་མཁའ་སུང་བདི་མདདཔལོ་ལནྫེརས་ཅུང་ཟང་བསོང་པའོ།། གླུབ །།ཁིདཤོོ་ཝེང་པའི་འྲ་འངོསས། ༥ 
བསྟོད་ཚིག་ཡོད་འོང་འང་པ་ཁསྱ་ཉ་བ། ། འཇམ་བའི་མགོན་པ་ལ། བ་འཚལ་ཚ༽ །སྤོས་བྲལ་ཡེངེ་ ཆཁལ་ཆམ་ད,རི་སྡེན་བསྡུས་ཏ། སྭནདངགས་འབྲག་ཝན་བྱར་བའྲ་ཀོག་ཕད་ཅན། །གཏུའ་ཀྱའི་པང་ཚལ་ཐྱམས་པའི་རུན་ལྡན།„ 


པྭ་  བདགྲ་ཀོའ་ཤེསེལ་ངད་གཞླནོའི་ཚང་འཇོསས་མདོ།། ང་ལྟ་མོང་ཀྱིས་དག་དུའི་བོ་ལ།། སཱན་ངངགས། ཅི་མགྲིན་པའ་ཁངས་ཅུང་མཆག། །གཞནོ་ཐུང་བྲའི་ཆོགས་ནམས་མགུ་ངྱ་སང་པའ། ། ཟས་ཀྱི་སཚ་ ཛཾ 
རཛྱི་ིསབསརིཉ་མངོག།་མངང་འཛོམ་གླིང་བོདངོགས་ཁ་བ་ཅནྲའ་ཇིགཉིན་ངའིྱ་ལུག་མ་ཆག་གིསརྨོནབས་པ།།ནམ་པའ་ངོཀིང་ཝན་ངྲགས་ཀྱིས་ཅའ་མཁལ།། མཌས་ཁུང་གནས་མ་རོ་གགངངྦརྱམ་ 


༦. ཐིང ཐཾ 


རྨ །ྱ་མཅཾགཿ འརུ་འཇེའི་སེན་ཆོགས་རབྱཏུ་དང་པ་ཡ། ། ཆོ སུ་ལ་ཞུང་།། ཌཱུ 
རུས་སྒོང་རྐྱལ་ཕཾ”ིགདན་བཞུགས་འྲཔ ། མདུན་རི་ཁྲབ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཛོང་པོ་བཞམ། གཡན་རི་སང་གཞའྱགི་དའྲདའྲི་ཐོག་གོས་མཛེས།། གཡས་རི་ 'ཆོགས་འབྲས་བུའི་ུང་པོ་འཾྲ། ། 
ནོམ་མཆག་གི་གཞིམ།། ཨི་ཨཆོག་པྷད་མཛས་པ་དགའླ་དཱལ། །ཏིང་འཛེན་འབྲྱཆ་ར་ལན་པ་བས་མ་གཏནགནས། །མཱི་དུག་དུ་བལ་དྲག་བའི་ལ་ཐོག་བཀ། སྒྲ དྲ 
ལཇེས་སྤྱོངསྣ་ཆོགས་སྣུའཆུར་བལ་ཛྱས་འ་བབ། ལྷུ་བའི་ཚིམཁའ་རདཏུདཔས་ཤེང་གསལ།། གསམ་འའིབསང་པའྲི་སེམ་པི ཟླ་བཞིན།། རྨོད་བའི་དང་ཅན་ངོགས་ན 
ཐུང་བའདིར་དྲརྒ་སྲ་འྱིན་ཞིང་། འབུས་བ་ཡིད་བཞིར་ནོར་ཐྭ་དཿལ་དྲཀན། །ངབལ་ལན་བླྲ་མ་ཏ་བདུན་པའང་པོ་དབ 1° འཆད་ཚོདྲ་ཆོམ་གསུམ་ཆུ་ ལ་དབང་པོ་ངང་། ངག་བཤསསར་ 
གནས་མཆག་འང་འདྲ་སད་པ་མ་ཡིན་ན་འང། །མ་ངོན་གུ་མ་སྲཾང་ལྟར་སྟོ: ན་ནི་འ་འཚར་མོ།། ཡང་ཁོང་ཀུན་ཞུས་ ཉིང་འཛེན་སུལ་གན ས་དམ བདགྲབ་སློས་ཐ མཧྭོང་ཉིང་ནམ་ཁའ་ལ། ། 


ལུ་མུད་འོང་ངའ 


རྨ ཏདྲ་ཟབ་མོའི་ཤླིཟཱ་འོད་གྲས་ལ་ཞུང་། །མཁསཀུ་བྒར་མཆོདུ་མས་བསྟན་བའིགནས།། འགའ་ཞིག་ནང་ནས་མཆོག་། ཨངར་ཡ། ངྱ་བ་ 


དེ་དྲ་ཀུསྣ་ནམ་དག་ 


དདགསྱ་བ་ཚོགས་ཁོང་ལྕང་གླུ་ལན་ཁིང་༨ 


ངལ ཤེརས་རེགྲས་ 
གས་འབུཏུ་འད་དགྲན་། 
ཡངས་མང་ཉམས་པ་ 


2§5 


རབ 


ཐྲལ་བའི་ཁྱང་ཆན་ཚཱཾ་ངོ་འ རྫམ་འཕྲོར གྲ་དུགྱ་ཆས་པའྲིསྲ་ཐུས།། ས་སྟང་ཝུང་བའི་དོགས་དང་འབྱཏུ་ཐལ། བནགླ་འོ་གསལ་འྲགིབ་མད་པའི་ཉི་ཟླ་ལས།།སྙན་དངགས་སྣ་ཚགས་འ་སྟོང་འབཏུ་འཕྲཤཉན་ 
མཛྲ་སྣ་ཆོགས་གཱན་བངྲ་བལ་མའོ་མབོས།། གས་འཛོབ་འབུབ་ང་བའེ་དོགོས་པ་རབྟཏུ་བའོ།། བདག་ནོ་ནམ་ངག་སྒོམ་པའི་གངས་རི་ལ། ། ངོགས་པ་ཀླུའ་ངང་དུལ་བཞི་སང་ཆུནའྱ་ཀང་། ཚོན་མོངས་བདུད་ངང་པབྟཏྭ་ཐཱ 
མང་སུ་རོགས་ལན་བལ་བཏས་བས།། གསལ་འཇུབ་ ཅ་བྱཾས ནཆད་ཨབརྙིན་བོ་ལ།། རྣམ་ངག་སྩུར་པའི་རླབ་ཁྲིང་འབཏ་གཡོ།། གཟུང་འཇིན་སྣཿ གས་ཐྲག་རི་དང་བྲལ་ནྭ་ཞུས།,། ཅ་ཆང་འབྱངཔལ 
ས་དང་རབྱཏྱ་བལ་༨ ཐདག་བོ་འབུལ་མདཏང་འཛིམནགས་གསད་ན། ཡངས་མདྒ་སོམ་པའི་གཅན་གཟན་གོགེ་ལྟར་འ.ག་། ༥སླིུ"་གཤིས་དྭགྲ་ཆོགས་ཐབ་ཏུ་ྲལ་བའི་མཐུས། ! ཡངས་ཀྱི་སོ་དོགས་ཕུ་ཀུན་དུང་ 
ཏརར་མེན་པོ་རིདབུས། ། རཔ་འི་བྷངོཌ་གེ་སུར་༢བྱཏྱཾ་ཧཱས།། ཉོན་མོངས་ཆུངས་ཇག་ཀུན་པོ་དམ་བའི་མཐུས།། ཞྲ་བལ་ངོགས་པ་ཀུན་དང་རབཏོ་བུ།།བདུག་བླ་ འི་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཆུན 

ངུ ཡཿ ཡ་བའྲིབག་ཆེནལ། །ལཚ༡5ཆིཊ།གཤོག་ 


་བཏྲ་ལ་ཁ་འ བདག 
སཱང་གཤོངས༨ ངབན་པ་ཀུན་དང་ལན་པའི་དང་སོོང་གནས་།། འུ་འཾདི་བཏུང་ཆོགས་ཀུནོ་དངྲ་བལ་བའི་མའུས།། གཞྭཔ་དདྲ་བཤ་དོགས་པ་ཀུན་དང་བལ། །བདག་ཏློ་འདུང་ལས་རྐྱ་ 


༅༅། །པའ་ཨན་པའི་རྒོང་ཆན་ལྡིང། །ཡམ་པདན་སྐྱོན་དང་འབཏུ་བྲ ལ་ཐའི་མཐུས། ། ལམ་མཆེག་མྱིན་པའི་དོགས་དངཀུན་དཱ་བྲལ། །བདག་བློ་མཚུངས་ཐ་ཨད་པའི་དསེན་གནས་ན། ། གཙུང་པ་ཀུནདང་ཐྲལ་བའི་སྐོམ 
༡༥ །ཅན་གཞས་༥ འདུ་འཛའི་དདྭདཱ་པང་འདྭ་ཏུ་བྲལ་བའི་ཕྲལ ། དཔེན་མིན་ངོགས་པ་ཀྱུན་དང་རབ་ཏུ་ཐུལ། །བདག་བཱདོ་ཨེད་མཆོག་གི་པང་རེང་ལ། །སྐུནདཔགས་ཇཱིསུང་ཝན་བའི་ཕྷཱ་མོའཁུངས་  སྒོམ་དོན་གེས་ར་རབཏྲཱ་གཱ་ རྨ 
འདྲ་ ༥ མཁསམ་ཆག་ཡང་དང་ཆམ་པའཤོར་སྨྲས།། ཞན་མོངས་ཧྲཾནྲ་གཱཾས་དཔན་ན་ཏ་དཏུན་ཡཾནྭ། །མཚན་འཛིན་ གུན་དང་ཐཱལ་ན་ན་མཁུའ་ཡཾན།། ཉམ་ང་ཡིང་ལྭ་མདན་སང་ཆན་ཡན། །ལྟ་བའ་ཉམ་ འཕྲུ ཏཾ 
ཆོང་ན་ཁྱང་ཆེན་ཡཿ ༣ སྒོཨ་པུ་རྒྱནཆ ཨདཉ་རུ་བོ་ལ་ནེ།། དྲཔྲ་བལ་དོན་གོི་པྷོ་རབ་ཝཱན་ན། ངས་པའི་དོན་མུཆ་ག་དགྲའ་བའ་ཚལ་ཛན་མོང། ༣ འནྲ་ཀྲང་པིསང་འད་འདྲ་པང་ལནཔ། །ཉིནྷ་སར་ཅ་མ་ཡངས་ 
པ ཙཿ ༣་ས་པ་སའའི་ོ། རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་བཏུད་ཀྱ་གཡུམ་ཁས་རྒྱལ།། གུང་དུ་ལབ་ཏུ་འཛན་པའ་མཆག་གྱའ་གད།། ༨ས་བཉིན་དྲན་ལན་སྣང་སྔངོ་དྲང་རམང་ཤས། 'རྐྱཝ་ | 
སྲས་རིམངཔནཏུས་ཀྲནླ་མིམ།། བརག་མི་སནདངགས་ཁྱུང་ལྱོང་གླུ་དབྱངས་འདོ། །མ་ཏོགའ་ཅུ་ཐུང་བདིར་དིར་བགན།། བདག་གེ་ཤས་རབླ་བོག་ཕང་རའའ་ཁྲིགསུ། ། གེཏི་མུག་མུན་ལས་མ་ཤེས་ཆྩངབ་སུན།ཏ 


རཾ» ཐཾ 


ང་ 
པས 


།སྒནངངགས་ཆོ་ ཟ ིན་སོ་ན འི གྲྭ་གཱ་འདཾས་ཏ ཚ་ཁས་དྲ་བངས་སྣ་ཆགས་ཟཡྱ་གིས་རབ་ཏ་གནན། །བདག་གི་ཤས་རཐ ཐུགས༔ ལི་ཁྱན་འདི་ཡིས། །རྱ་ལ་གྲས་ཀུན་གྱིཤེས་འབ་འའ་གྱིས་གནོན། །བདག་གི་དཔག 
ཡས 'ཏུགྲ་རྔ འཁུན་འདྲིན། །ནམ་ཁའི་ཁམས་འདིས་ཞོང་པ་ཨེ་མ་མཚལབ། བདག་གི་ཤིས་འབའོད་སོོང་ལན་པ་ཡིས། །བརི་གཏན་འོདྡ་ཚོགས་ཟི་ལྣ་གིས་མན་པ་སམ།། བྲདག་གི་འེང་ཚྫོགས་ཉི་ཨས་མ་བཟོད་ 
དུ་༣ ༢འབ་མཆག་ལྷ་སྐོལ་ཞིང་འབྲོས་པ་སྐམ། །སངསྦ་ཆཱས་ལས་ལུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མགོན། ། འཕགས་པཆས་སྣཾན་འཕགས་པ་ཀུན་བས་ལྷག། 'དིཨད་དང་ལན་དྲི་ཨེང་ཀུན་གྱི་རྨའ། ། ཡོན་ཏན་མ: 
ཀོའ་ཝ་ན་ར། 0༡ ཀ༽ "༨ 1... >÷ ཞེ རལ ་་་་་ ིསཾ་་་་ 55 555 +-3 ༣ 5དི་དཔ \ ཧོ (7 རའ ར།” ནཿ ༥ 
ཡནཏནྱ་ཧལ་ཨཱར་ཅིག། ། དམ་ཆོས་ཆུར་ཆན་ཚོས་ཀི་ཨཱན་ལཱསྦྱ་བུང། །གཏུལ་ ྱའི་པདྟོ་སྒེས་ སྤད་ཆོས་ཆའ་ཕཔ།]།ངམ་ཆས་སྙན་དངགས་འདུ ངྱ་ཅའི་ཆརུ་ཚནྲ་ཚིས། ༨ གདུ་་ཤཱའི་ཊིང་ལ་སུ་གསུམ་ མུ 
འཁྲུངས་ཤག་༨ ང་ཚན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འཧྲོའ་བངབ་ག་དག།། ཨ་འབོསྨས་ཁྱ་གས་གཛང་ཀ་འབྲོལན་ཞོིང་། །དན་འགོའ་གནས་ལས་ཐའ་མན་ ཡ་འཇྲ་ག་འཁིལ།།ལོག་པར་ལྟ་ཐའི་སྐོམས་ངན་པ་ ཨཿ བུ་ 


„.5. གཾ ༦ 


གཉིན་ངན་པ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། བཟོད་པར་འོས་ཨཾན་ཇི་ལྟར་དགའ་བཞོན་གྱཾས། ། བསྟོང་པའ་འོས་གྱའ་རྣམས་ལ་འབ་བརྙོང་ཅིང། །ངེན་པའི་གནས་ཁ་འཟང་པོ་ར་འཛིན་མིན་པ། །ཇི་མདདཔ་ལལན་ 
་༄་ 
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ཤན་བའ་སར་ཚའ།་ཡིན་ ` 
༄༅༅། 1ཞན།བྱའ་གུང་ཆཱལ་ཡན་ 


ཙ་ ¥ 
རྒྱ་མབླབ་ཿ  དག་སྣང་ཡངད་འམུ་གསུམ་པརྨ་ 


༣ གྱི འི ཐིཿ ཧུ 
བྱིས ༨ ས་ཕ་སྔའུའ་ལཱཾ། རྱལ་ཟུའ་ཡུར་ཚསྭག་ ུ 
ལྔན རཱ །ཡོན་ཏནྱོ་ར་མཚོའི་རཱལྱ་ཀཱ་སྣཾན་ཡཱངས་ལྭ་སཾད་པ་། 'སྱང་མཛད་འདོ་ཐར་དྲ་བ ེས་བྲ་བ 


རུཉེཅོལ་ཡྱི་སྣིན། ༠) 
ཧེ་བ་དཔག་ཡས་འ་པན་ལ་སྲང་བའླ་སན་། 


དབང་འབར་པའ་སྨན་། །ཐབ་དཔགམད་མ 


1ཡིན་ཞཾངཿ པྭ་བྷོ་ར་མསྱ་ཀྲསྦ་ཤུས་པཱརཀྱིསྨ་ ༽སཱནངངགས་ཆོས་ཨྱིན་མཁུན་འབས་ལྷན་པའརྩེར། ' །ཇེས་བོན་འ.བུ་གྲ་ལན་ཕན་འཔའྱི་གུག་ཕང་ཉན། །མགཔའྱི་གཱིང ཡར་ལག་སྨར་ར 
༥ ༽ སྐལ ཤོན ༢ ༽ ༨ ལོང ༨༤ ༦༨ ` ` ཌི ྲུ ༩༽ 6. 
ཆག ༈ ཡོན་ཏན་སང་ཆོ་འི་འྲ་ཕན་ལསླང་བྲ་སཔྡ་ལ་ན། །པ་ོ་ཀྲུནྱཾ་ཡ་སཆ་གད་དཾཔ་པར་ཤྲེག་། ཧས་པྷ་སངཚགས་ཡར་འང་ཕང་པ་ཁསྲལ་བ ¡ ཇསངན་གྲ་ནྣལ་འབྲེར་པདི་མཔལ་ 
ས་གཅིག་ལ ། དོམ་པྷ་ཚམསྤེ་ཤེསྲ་བནྩ་ཤས་བླ་དབས་བའོ་གནས་གཞསནང་ཞསྲ་བརྲའས་པའ་། །མླད་ལམ་ཤླུབས་སྟ། ཕི 
པའ 3༨ ༨ ༨ 
བ། །ཀུན་ཏུཉྣ་དཱ་མཛད་སྣང་བའཾད་པལ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་༥༢ །མན་ཏནི་རྐྱ་མཆོའ་རལ་གྱ་མཐའ་ཀླས་པ།། 


ལི 


༡མྭ་ལནོཾཧུ་གཏར་ཆེ་དྲབས་འཇུག་པའི་ཤུགས། ༽།རྒྱལ་སླས་མཆོཿ ཐྭ་གུར་ན་ངསྭ་ཀླི་བྲཱ་རཱུད་ཡཞ། །ཆོསཊ [ཁི་ར ཏར་ག་ ལུགས་སུའིནར་དུས་བྲང། །མཚོནདང་དཔྱེ་ རཀ 
རེས་ལྔཆྱསྭསཆོའི་རུལ། །གང་དྱ་ཧལྲ་སས་ཚམས་ཀྱི་སྭུ་མང་ཡིན། ཅིན་ཆེན་ཡན་ལབ།་བཅནུ་གཞོས་གཞལ་མང་ཁ པ །ཚབས་དབང་དྭངངས་ཀྱ་འ་ཁར་ལྲང་བའི་སླཱཾན་། ”སྙན་ཝྤན་གེསང་ 
རྒྱ ! སྭཱ ངཱ གཱ ཛཱ 


299 རྒྱ་འདུན་ 


༥ ‹` >: ༨ རཾ ེ་ ཆོའི་རཱལ་ཐ་སྨས རི 
; .,5. བགྲནད་ངང་ཨ་བན་ལྔ་ངབ་ ང་རྗེ་ཁེ་སྲན། །སྟང་སྙང་དབུའ་མངདརྱ་མཆའ་དུ་ བླི 
< རཾ &$ 355 དེ མད་བསུར།་འདས་བསཨ་མ་པན་ཀླདྱ་བླ་ཆལ། །བད་ཐ།འདུ་དང་མབུན་འཛྲུ་ཀླད་ ངཿ ༨ ནེ་ཁི་ ༢ཆལ་བའིཕིནལས་ 
གིང་རྩོམ་མཚོའི་རུལ། །འདིནྷོ་ཧལ་སྭས་རྭསསྦ་ཀི་གསུང་རད་ཡིན། ༢ དུ དམུས ད་ལ་ད ཨས གང་བ ཡས་ 
ལ་སྭསྐ་རམསྦྱ་བ་ཟུགས་མཆག་མང་འབུང་ཡུན། །ཏེབདུན་དབང་ ༥ འངསས་ལེང་བའ་ཀན ་སངའསར་མདྦོ་ནན་མཧ་མ། །བ་ད་འདོང་བྨསརོཔའ་དྲབ་འླིབ། གངས་མངྦ་ཧ་མཚ ཐུ་མི 
སཱ རར (རྒྱལ་བའ་མན་ཏནཱད་དངའ་བམནུ་ངོས་ཏ། །འཇོན་མདྲང་ སྦན མ། །ང །དསད་སད་པའདི་ིང་བན་ཞསྡ་བཞས་ཞའ། །དང་དུང་སཱ་ཡུས་ནམཱ་ : 
ལམ ཿནམམཁའི་མཐའ་ལེ་ཚད་ཟུང་།ད་གདན། ཅུལ་པའ་ཡོུན་ཏན་བདག་གསབམང་བར་ཅད། ་ཉམ་མུ་ཁའ་འ་སུ་ཡུ་པ་སབ་དུ་ཤོ། 1 ཡཿ །བུངག་བུཁཚུངས་དབང་ཞཾཉ་མད་ལངས་སང་ཅིཏ། །ཉེར་བུའི་ཁ 
༢༡ ` དལ |. "1 ༨༣7 ཡྤིབྲ་བ་གར་ཤང་ངྩམ་ཅིི རལ་བ ངི ལ་ ༨` བག ས་ཀ རག 1༣༠ འོ ༥༢༥༥། རབ 
ཨིལའཚང་གའུདྱ་ནས། )རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏནྩདོ་ཐ། སུམ་དཱར་ཡཱགར། ་བསྐེས་བླ་ཁུབ་མིགབུ་གྲ་ ཟ་བ ཇཡབ་ 'རྒྱལ་བའོ་བ་སྩུ་ཞག་ཅིག་བསད་ནམས་སྨན། །འཇིག་ཏན་ཀུན་གྱེ་བ་སདནམ་སཾཆུགཏར་ལས་།) 
བཟང་ཨོན་ཏནགང་མོང་འོ། །ཅུང་ཞིགྷ་རམདསད་ཀརཔའ་སླ་བཞོ་ལ། །ད་ཀོར་པའོ་ཀུན་རྟེགའ་མྦངས་པའམསམ། རྒྱ སུ 


< 
ཌོ 


“པའ 


༄༅། འཏཏུ་བྲསཔས་ཏེ་རབ་ ཏུའཕགས་ཞེསྲ་བ གགས། །བུ་མུ་ལཱ་ཡང་ བསྡ་དནམསར་སཱ་ན། ཤམཚནདའུའི་བས་ནམསསུ། ཡིས་བགྲང་བར་ནས། །ཕྱགས་བརའི་བསང་ནམས་ རྒྱམཚོའི་རྔུ་ཡ་ པདྷཱདཱན། །ཀུྨཱ་ྱཾ་ལ་བའི 
ཀྱ་མ་འཇཇིག་རུན་འདིར་མེ་ལངས། །སླུད་དཔལཱ། ཚངས ངབང་འཁྲར་ལསི་སྙ་རྒྱལ་ ཨིན་ཞེསྲ་གགས། །པྭའེ་ལང་ ངས་སྤད་རྒྱ་མཚཾ་ ཚའེ 


ཌ# མཚན་རའི་ཧཱིན་ཕ ཕཌི་ལའང་། །འཁན་པར་མོ་རཆུག་ 'རྐྱལ་ ་པའི་བ སནནམས་ཡུན། 
པ རྔུལ་སྙེང་ལསེ། །ཤབ་ཏུའཕགས་ པྱཆལ་བའི་ལངས་སྨྱད་ཡེན། །འ: ག་བའི་ཉནྨ་གུརས་ཨ གཞཾ་ཡུན་ཞསྲ་གསས་། །འཇིགི་ཉན་འཛ་ གཉཅེན་འདས་པ་ པ་ཀ་ཱ་གུ་ཧྙུནཾ ཀ ཙོལ ་བབྲལྲ་གསཿ ་ཡཆོབ།འཇེན་མ་ ཡིན་ནམ་ཧཱོ་མ། །འཇིག་ 


ཉེན་ཁམས་ལི་གཉནགཅིག་ཏ་བདུན་ཡོན། ”རྟ་བངུནཱབྲཔས་འགྲན་པའམ་ནཱས་པའྲ། །འཐི་གྷནགཉན་གཞི་གྲྭ་གལུབའི་དབྲང་པམཆག །གང་གི རཡ་མའིའི་དབང་བཞྲིན་། ¡ དཱིཟྱིད་ཁས་མུཁསཱ་ཀངཱཊ་པའི་གསུང་ 
ནམ་མ་བཱའ་བསང་ ངཆསཆའ་ཡངས་བའྲི་བུགས། །དཔེ་མཆོཿ རྨོམ་ཡརམ' དས་པམདཞས་ཁཐགས། །མནངས་མད་གངདྱ་ཧུལ་བའྱིས་གསུང་ གྲུས། ། ཏིསུག་སུནཔ་འཇོམས་པའཅིཨ་ ! )ཆས་ཀྲར་ ༡༨པས་ལའྱགཱ་ འཆམད་ 
ར་དབང་ཨུན་ ་བསྟན་མཆོ་གངཀའ་བའི་བཞོ་འཇིན་ཟདབང་ཡེན། །ཆོསྱ་ཀྱ་ལངས སྭསྟཾདོ་ཡུནཚོགས་ཚང་དབང་ཡིན། །བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམསར་རི་ཡ་ལམ་ཡེན། ཨཱཿམཐར་གཟུང་མད་ ཡབས་པའིནམཁའསིསོའི 'ཕྲསལས་རྒྱུན་ 


༡༠་ཅི» ཆེ 


གྱ་བརྒྱད 
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མཆའ་གཏེང་ཡི 
བཿ ཤིད་འམ། ལུ ན་པའི ཨིནྲ་ཤིང་དབང་། །རྫའཾཿ ནལཆས་མཆོག་སང་ནུའ་ཡིན། ,བོན་ཏན་བས་ཨྒྱ་ཆ་ 
ལསུ་པའོདབུའ་བནཿ ཡབ་སྲས སན སའིདབད་པ་ཡིན། ོ་ནུད་ཡསར་ལན་པའྫི་པཾ ཡའྱིཟས། | རང་ཤ ར་ས པ་འབལ་བ་མཆཉས་ །མངོ་ཤྱ ངྩ་ཀྱ། །འཇན་སའ་གཞ་འ འདནམཁའིམཁས་གཏུ་ 
༢༢ རཿ ཞན། ], འདེན་མཁ པཱ ཚད 
ཧྱ ལབའི་ཡན་ཏན་ལ། ད་ང་ས དྲང ་ །ནམ་མ་བའྲི་དུ་མརི་བོོ་རྣལན་པ། །ཛཾས 'ཨང་པྱོའ་ཨངང་ས་རབ་འ་ ཕབེའི་དཔལ། ༨དོང་སང་སཱ ་བའོ་ལག་གིས་བ ཟྭ ཡུན 
ཨུ མས ༣ དང་སང་ སངས་པ ཡིས་བ ༽ཝུ་བའ་སྲནབུ་ཿ ་བཤེ་ཀ་འདས་གས་། །ཉམ་མཁའ་ཁམས་ལའ་མྲ་གཛས་འདི་ ཞིས གཱ དའི་ཚད་གཟུངནུས་ ་ཡན། །བདག་ཀ། ་གིསྤྱ་སལ། ཤྲ་81'། ཆ་ཏན་ གླ གྲང་བ ང་ར ༥ ༣བཛ སྐལ 35 འབར 
པ་ ་འི་མན་ བ་ད ཤྲེག་པ་འ་འེནས། །དོང་སང་ དྭ་སཱ་བསའ་བྱ་ཏུ ཅུ་ཤ གདན་སྔན། །བདག་གིསྨྱ་ཧལ་བའི་ (ཡན་ ཏནངབགྲདྱཱ མདཀ་འ། །འཇིགརྙན་ ངབམས་འངརི་དགས་དབང་ ་པོས་གང་། །རའེ་ དཱ ཚོག ཡ་ འ་རམནས་བཟུང 
སཱི སཱ འདོང་ སྤངྒསྙཔ་སརབ་ཏུ་བྲག་ ཁྱ་ན་སན། །བངག་། ་གིས་; རྒྱལབའ་། ་ནོཏན་བྲགང་ ད་བརྡན་ས། །རྒྱལ་བའེ་ཡན་ཏནད་པ་ག་མད་མཛའ་མད་པ། །མུ་མཐའ་འདིཞ ༡ྩཿཿཅདད་བ་དྲང་བ། 
པར 


དུབརུང་བ 





ཏོ 





།དུས་གསུསྩ་ཧ་༢།ཡའ༽ ལཁྱད་བྲ་རོང་མངན་ 


ཱ ཁྭ་སྭལ་པྭསྱ་ཀང་། 





ལྷའི་ཿམཱཆོགཤྭ་བས་འབླནམདན། 'རྒྱལ་བཞི་གསུང་ཅེག་མཐའ་ནིརྟགས་པ་སུ་། །®ྒྱལ་བཞིམཉམ་གཞག་སླང་ཉིག་ཐུགསདེ་ཡང་།, དག་པ་ཨཾམ་དད་པའུ་ཡིས་ཀང་འྲ་གནམད་ན། །ཨ་དདུར་ཨནུཆདྲ་རམསྱ་ཀུཅི་ཨཱང་འགྲན། །ལ་བའྲི་འགས་ནི་ 
༡ ༤ དོ རི © ༣ ;- ༨ ༩ ༣ ¥. ¬. , ངཱ 
མཿཉྦཱ་ཡནནཱ་ །གད་ཞོགབྲསལ་བདོ་པག་ཡངྨ་རཱལུ་བ་མཆོག། །མཐའ་སད་འགབའི་སྐ་པས་དང་ ཐུཅ་འཇ་གནའང་། ༽།མཞམ་ཞེད་རཱ་ཀཅིག་ཅེས་དབངས་ལ་ས་མ་པབ་ཡོས། །གཡོ་མང་སྣ་ཚོགསྙ་སན་འདྲ་ནདྲ་དུང་ལགས། །བ་ཡཱ་༢ག་་ལ་ 

༥ པྲ ས་ ༩: , -‹ ཡཿ ། `` རེ ༦, དཾ “` €. མོ ༣ < < རལ ་ ཆུ ༤༨ ` ༣༨ 
ཡང་ཞང་། ག་སྤན། ”ཧཨཚོགས་བཀ་ ་པརུང་ཡིས་འབ་ ལབ། །དཔག་མགྱ་ཧས་མཚོའ་ཇུལ་སྐད་འབ་ཏུ་བཁྲག་ས། ༡ནང་རྲ་ནཱ་ཡཱངྱ་ཧལ་དྲང་ང་མཆབ་ཐ་སཱན། །སསྤ་སོ་པྭ་བའྭི་རྦུང་གེས་འབ་འསད་པ། །ཡར་ལཱཞའྲ་ཤོ་བཁྱི་པ་ གུས་གངབཞིནཔ།1 ཌཱ 
ཐཨས་ཆ་མཆོག་བྲ་མས་བཞིན་པ། །མང་འཇི་ ཡུལྦ་བ་འབབནུའ། ན་པའ་དཔལ། །ལ་ལའད་པག་ཡུས་མཚང་པའ་སྔན་བྲང་བྲའགས། །ལ་ལའབྭསད་དབ་སོ་ཁྲ་ག་གྱེས་ཆན་ཅན། །དཔག་ཡས་གྲུལ་དའི་སྤིན་ལུང་འདུ་བཞིན་པ།། ¬ 

--., : ༩ ༣. ༣ € / = ¬. `. ¬ = ༽༽་༽ ༧༡༨ ༽ 
འི་འ་༣འཛནླཱས་རྒས་ན། །བུབུང་པག་མདམཚོ་ཁིང་བཞིས་པའི་ཚུལ། །ཕ་བད་ག་མད་མུ་ཨན་འཇས་པྲའི་ཚུལ། །ཏྲ་བང་བྲེག་མངའ་ཕོཞོབལྟ་མས་ཕའི་ཚུལ། །བྲ་གེའིས་ཁྲདད་པའི་ཞིན་ཕུང་འདུ་ཞིང་འཕོ། འངས ས་ 

་ ༨༨ །འོལ་ཚོ་བ།ར།རར་བ། ༨ ༢༡ ལོང 2 2། འི་བ ¬ <. བིར མན་ག ཀྱ་ོ། ཀི2 །2 ༨ མ་སི ༣ སྤྱ 

བྲ་གང་མང་མངལ།།སཨྦྱརསཾལ་ལ་འང་འཁར་ཆོགས་དཔག་སང་ལཱན། །ཞིང་ཁམཧྦྱ་ར་མཆོའ་ནུལ་གི་མཐའ་གངགས་སྨཾས 1རྒྱལ་བའེབ་སྤུ་གཆིག་གིལེ་ལ་གནསེ། བར ཚ་བཤི་ལལ་དེ་ངོ་ྲཆུངས། །དཔས་བཤག་གྱིཆལ་་་ 


༄༅༢ །བའིབ་སྲཱ་ཡིང *ཌ བཟྲབ་གོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ནམ་ངུའད་བརྗོང་པའྱནུས་པམ་ཡིནོ། རྒལ་བའྲིབྭ་ས་གཅིག་ལའང་ཡནཏནཚོགས། །གཞནྲ་ཤི་འགན་མངོད་པ་གཡམས་འབམ་འན། །རྐྱལ་བ་ཞེད་ 
ཌཱ ལ་མན་ཏུན་འདི་མངའ་ཁོས། །བོདག་གིས་ཡ་ཏུབརྗོད་པའནུས་མཐན། རྒྱལ་པེའི་ཡོན་ཏནསུ་ཡེས་གཱད་པའནུས། །འངག་གིས་ངེ་སྨྲ་གཅིགཙམ་བསྟུང་ཡདཾས། 
€ ལྭ་དསུདའགྱའ་ཞིང། ་བྲསལ་ཡང་ཡན་ཏན་མངའན། །རྐྱལ་བའི་ཡན་དནང་པག་ཏུ་མདུར་ཞིས། །དེང་སང་ སུ བངག་ སང 
¿4 |རྒྱལ་ཞེས་གྲགེས། །དགུས་ 
ཉོཾཔ་མོོབ་གྱུ་སྤུལ་མ༧་ལ 





[རྒྱ་ལ་བའི་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅདབསངོ་པའ་ཨདན། འཕུད་འབྟས 
ངཱ ཧུ ་བ་ཤི་ཡིན། །གྲང་སྤཤས་འདམ་བུའྱི་བིང་འདི་ྨ་སལ་བའི་མཆོག །ཉི་མའི་གཞནམ་ཆོག་ཤཁའ་ 
མཆླ་རཡགས་པ་འཇིག་ཏན་དབང་། །སནནས་གཟགས་དབང་མཆོགོསྣ་བནྙ་ནངས་པ། །བང་ཕྲགས་གངའོ་འོ་ཞོལ་བདུར་གཉིས་ཁྲེ་འུང་མཆོག །ལང་སྤདོབདུག་པའྲ་སངོ་བཙན་མིན་ཞས་གུགས། ཡཛུན་ 
ཉེ༢ཚན། སུས་ཀི་མཆགྱ་གར་ནེརྭ་བུ་འཇིན་པའིང་པལ། །ཡབྲ་ཡུམམས་གསུམ་ཐུགས་དས་ཏནྱ་བི་མཆོག། 'རལ་བའི་བབང་པའ་ཡིཞཾསྲ་ཐགས་ ` དབམ བས ) 
ཚ་མང་དང་བུད་མ་ལཱསྔ་ཚུགས་བའྲི་རུལ། ལྷ་ངོས་མིངམས་འད་ཆགས་མཛེས་པའྲ་སུ། །ཤཆའྱི་སལ་པ་བོསུབཞུགས་པའྲ། །དད་པའྱི་སྐུ་བམེས་པའི་ཉྱ་བྱི་མཆོག །སྟཾགས་མའིདུསྦ་བི་བསང་ནམས་ག།འཆན 


དྭུ་པུ་ཟམ་༥ ༡༠ཉོ 


བོཿ རྒྱལ་ར་བཛྡ་ཁྱེངོ་ལདྲི་མེ། ང་དུ་བལ་ཝཱན་འྭདུང་། །འང་བྲེནང་པལ་ལཱནལུ་ཀབྲ་འཞི། ་འགྲ་ཆོ 


:ནའ་ལ། འ་བཅེབའི་ཚུལ། །རྨདྱ་དུང་ཐུགས་ངའི་བདག་པསཱནནཨ་གཟིགས། །འངབན་མཆེགས་ཞབས་ལ་བདགསྐང་སཱ་ 
རེ །མཁངས་བས་རྭསྲངམས་པའོ་ འཀགབ།ས་ལ། མདིལ ལཱཉགུས་པས་སྐྱངསསུ་གསལ། ྱ་ལ་སུས་དུམའ་ཕླིན་ 


མཿ = ཉོགསྔ་ཨཾ་ བ་དམས་བའྲི་གིནྲ་པཱང་རབ་འྭ་འིག་དབལ། ་ ཨས པཁགཞའྱ་གན་ཧ་ཁྲསས་ཀུ ཀྲ ན་པ 
བི་ཀྐདོ་པྭའ་མཆོད་པསའདཏྱུསས། སོ་ལཱནང་ རྱུཊ་པས་གང་བའ་པདྲ་རང་ སརཆྙོག། ཀཁྲོ་ལུལ་སཱང་རམཆིད་ ད་མདེལ། 187 ཀླུ་ཕུགསཱ་ འབུམྲ་བངྲ་སྲུ ཤོ ༣ཉོ༽ སཞའའདལ། ཡཾ འདལ 
་ས་ 


མི (ཆའ། ཧོ ་་ི 
(རྲིར་ རྒྱ་ཁ་ཆེན་པའོ་གཙུག་ལག་ཁང་ངྲེ་ཆལ། །ེ་དགྲན་མསྦུ་ཧྲིས་གསུང་ཐཱགསྦ་ཊ 
ཡོས་། 


་ ལ་ར པ 


ག་སའ་གཡོ་བའྲི་ཞྲང་འཛིན་པ། །རྱལ་བདྲབས་ད་འཆས་ལྭ་གུས་པསའླབདུར། །ཆ་འདེའ་ཟླང་ཟིང་ལྡངོས་ 
གྲོ་ཀུནདད་པའི་ས་ ༼གཟིལས། 'སཱ་ 


སནཿ །བླ་བཾ་དདྲ་བཛས་སྦང་ཆའད་ལྱ་མོ་འབབ་པ་འདི། །བདགྱེ་དུསཁའི་དནས་གླུ་བབ་ཡེན 





ནྭ ་འགུ་བའ་བསིན་མས་གཏརཆའུ་གང་ནེ་ལ དལ །སམསྱི་པ པར་མཚོར་མྲངན་པའི་ཀུ 
དོགིས་དམསས་རང་ །མུར་འོང་མཆད་ སན་ཆ་ས་་བའི་མྲལ་ ས་ཀུས་པ། །ད་པརི་སྔམས་མཚེས་ར་གཏང་མལསྨ་གད་ 
ནན 1 པུནཆགས་འླིའུངས་པར་ཤག། ཙིས་པ་ སང་སརོར་འདེ འདྲ་བའི 













།ཆྱ་མཆོའ་རལ་ ཡག སིརིལི་བསྙང་ པ་ཞཾ་སྭ་ བྲ །མཁའ་སྣད་པདྨ་མང་དཔལ་ལྔན་བྱིས་" ས་མྭ་ཤཱའི་ལཾ། ཏྭའཾ་ཌཱཔའཾ་ཡཱམཚཾས་བ བདུན་ལ། དག་འཕེལ་ ཊ་གཉསཉང་དུངིས་པ་ "ཤང ཀྣལབ་བས་ཁངྒསལ་ར 
ས་འབ་ , རྱཐཱ་སྒྲ་ཧ་མཚོ་འི་ ཕུབ་འཚལ། །ཨོབ་ཉོང་ཁམས་ར་ལཚོའ་དུ་ལྷ་དདད། །ར་ལྷསསྤྱས་སཚོའ ཁོ་རྤལསདྱཱན་ཕཱང་འའིག། །ཁ་ྡང་རྡོརྗར་བ ཁོ་པའླིསད གྲོ ཱ་། སྐྱབབས་པ སལ 

ཤྭ ུངརིབ་བའི་ཁང་བུ །དདུགླ་དོཚ་དབང་འཁར་ལུས་སཆུ་ལ་ཞུ༥ །བསླལ་ཆིག་ག ཡྱགི་འཁེར་ལཅ་བས་སྦོངོ་ལྗན། ལྐུར་ལན་ཕྲོན་འདྱི་གལ་སསའོ་མདོ་ལྭ་གསལ། །རྒྱོལ་སུསརྣམསུ་ཞུགས་རྔའི་ཁྲན་འདིད༽ 

ལའོ་ཁམ་ ་མུན་ཞེསྲ་གགསན། ་འྲ ཡཱ་ཁརྣམས་ལྭ་ཕྲུགས་རྔའ་གྐྱན་ཉྲད་ཅང་། །མས་ལནནམས་འའང་མ་འཇུགླུ་ད་ཞུག། །ཀིྦ་སལ་སུསཿམསི་ཐུབསྔ་ར་འདི། །དུས་ཀྱི་ནུང་ཨན་པ་ པསྱ་ཀང་ཤཱ་གསྦ་དག་ན་ཡམས་ 

ཌྣ ཅན་ལས་བཔང་ཕ་མེ་མོ་བླ་ཊོགས ་པའྲ། རླུགས་ངའི་ཤུགྲངག་འདི་ སྭ་ཧང་ཅཾ་བྱག་ཨཆ། རྒྱ་ པྲསས་རམས་ཅི་བུགསརའི་སྨིན་ཕུང་གིས། འགྲོའ (འིཉན་མཛས་ཚསྦཔ་ཞིསྦ་གགསན། ཤོན་བའོས་འོ་ ཌོཚོགས་ཀྱིས་གཟིའ 

སྐྱབ་པའམ་མཇང་ཐུ་ ཨཾན་ཛཱངཾ། བཞྲེསས་བརྣམ ུ་སབས་ཀྱད། །བདུདྱ་ཤ་གཡུལ་ལས་བཏུ་ཕམ་པ་འད། །འདུང་ཚེགས་འདེད་གའཐམས་པའ་མོ་ནུས་པའི་། །ལོ་ཀྱི་བྲ་བཅོས་མཚན་ོན་ས། མྲ ལུན་མེད། ༽གནང་ 








ངའི་འྭ་ཀ། ། 






རུག་མྱུའ་ཡའཇོམས་བའྲོ་ལ་བའ་བའདོ། །ཏྱོར་ཐུ་གས་རབདུནདའང་པ་ཡོན་ཞེས་ཐོས། ( [འགྲོ་བའི ཅུན་པ་མི་ ཅ །འོང་ཐུགས་ཏ་བྱརཿདུང་པ་ཨིག་བྱཀོ ། །ཁང་ཤྱིས ཀསྙན་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྲབས་ ཨ། །ཚི་འདེ་ རི་ཞདེ་ལླ་བང་ཆཱབྷ་ཐ 
ཞེསླབས པསྙན་འིཧྭོང་བོང་སྨྲས་ཀྱང་བསྒལ་མང་ ཡུལ་ཡད་ནས་འོས། ༼འྲག་པའི་གཏི་མག རཿ ་ ང། །ངན་ཀྲ་གའི་གནསྭ་ུང་མིན་ཞེསྲ་གསསན་ །ག་པའི་ཁིང་ནསེ་ས་དགོ་པན་སོངདུ། 'སྐྱ་བའདིཞའའཏུའོ་ 
སམཿཾཿ ཤོང་ཐ་གསུ་ཀན་ལ་འུ་ ཅིགྣ་ལའབྱརེ་བ། ༽ཀྱུན་ལོ་སཱམས་པ་ཡིམའིསྲགགསན་མང། །ས་ལམ་ཅགསྤོ་ཤིས་ཉའིའབས་པ མབཁུན། །ཧཱང་བ་འ འིན་ཧུང་ ཆིཀ་འོསསམའ་། །དབསྦ་ཧྲལ་སསྦྱར་ ་མཆོའི་རྡུལ་སདལ་ ཤས། །རྐྱ་ལ་སྲས་ 


དྲི་མང' རྒྱ་མ ལལ ༦ ་སཚོགས་མ་ཆོད་པའྲི་ཅོར་ཕུང་དཔག་ཡས་བ ་མཚོའི་རྔ་ རལ་སླང་ཀུནབ་འཇརྣས་སྐལ་བ་ཞེཧ། །ཁིངེ་ཁམསྦྱར མཚོརམཆོང་པ་མཆོག་ གླི་ཨཾན། ཧཿ མཆོའོ་རལ་སང་ བྲལ་ཁཾང་ཁྐད་པརྭ་ས ་ཆླུ་ཀཱཿ ཆུ པ་ ཌི 
ནླུ་བྱུར་མཆའ་ས སྨམ། བདད་ཅི་བིད་པག་ ཡསང་། །མཱ་ ཛིག ཡི་བམ་ ཏིག དྲབབ་སྨནན  མ་ ངོག རྒྱ་མཚོའ་རུ་ལ་སྲཾདདཔེབ་ཡ་ ཨད" །བད དགན ཡིང་འོངངགྲ་ནིས་པ པྲེ བཀམ བདགས སུཨརྒྱ་མཆའ་ འཛལ་སྣད་དཔི་ཡསད་ 
རབ་འ ་མཚཾི་རྒྱ་མཚའཾ་གྲཾ་ ཤཱཾན། ༽འདོ་མཆོག རྔལ་སྙཾདད་ཕག་ཡས་། གངདདང་། །འོན་ཆན་སྩ་བད དཱཉདབའ་སྨིན་མཆོག་ལས། ཀྲ ༣ཀ་ཤིས། རྟེགའྱྱད་སྦང་ཆའ་ལར་འཇོ་ལྟན། །པིདགྲར་མསྦྱསྤྱ་ཧལ། ང་སམ་བརས་པ། སས 
ལྨ་ལ་ ཀུང་ཝ། ངབ་ 


ཤོབ 


ཤཀ 
ཏལ 





ཐག་ལོའི་པང་ཚ་ལ་ནྲི། །ཉམ་མ་ཁའི་མཐལ་ལསཿ 
༤ མཆོད་སྤརཆྒྱ་མཆོརྒྱ་མཚོའི་རྔ་ལ་སྭ 
རྱ ལྡན་པ་ལཚོའོ་དབང་ ཿ 


རྣམདག་འདཚོ་གས་མཆོག་གི་ 


ཚས ཁྭུ་ལ་མཆོད་པབ་ིན་དབཅེས། བབག་ཆ་ཟ་ཟིངལཛ་ུཿརབཏུངམཆ། །ུལ་བམས་ལམཆོར་པའྱཿས་ལཊ།།ར་ལཱམང་ིས་རང་རིངལཁོསུངལ། དགའ་བའི་འདུ་ ཤི་བདགཔ་ཡདསྣ་མང །སུར་ལསདཔའི་ནགས་དག 
ཁཆངབའ་ད་ །ཇང་རིང་ལོས་སྤངོམངཔ་ལགས་སྟས། ར་ལྟ་མཐིཿ རེ་མ 


དྲ ས་ཆལནབཏུ་ཡངས། ་ཅཆི་འཇོདའྱུབང་བོའི་མགཔསས་ལྔ་ཚོ་ྲི་གིས། །རབྱཏུཁ་ཁོགྲ་ཤིདདདག་ལས་ཏྲང་ིན་ ། 
སྭང་བ། །རབ་ཏུ་ཁྱ་བགས། ནྫདཉྱིཕུང་བཔོ་ཞིན། །ལྷ་ཡྲེབུབང་བུད་མདད་བག་སུད་པ། །མཛེས་པའི་ལོ པ་འ 


་པའི་ལོལ་གརསྤེག་པའི་གོ་ ཟུ་གས་ལ་ན་མ་ཆོ་ག་ ཀརི་ན་ཆོནླརཱ་ནྱ་ཧྲི་དབསརའྭཏྭ་ཀུབས། ཀོ ཡ་ངཚོར་ 


།ྲབ་བའི་ལོས་མཆོག་ཡབ་སྔལ་ངོམས་པ། །ལྷ་ཡིདབང་ གལཱ་ཡིས་སུས་མཆོག་སྤིན། །མཛེས་པའི་བཞིན་རྭསྣ་ཊུ་བའི་དྲ་ཁལ་འ་ཁ་ར་ ་ །བང་པམོདས་པའྲི་དྲ་སིནརབ་ཏུ་ཝཱན་། །དངངཔྲི་ 
ཡེ 2 \ 
-༽ 


འྲ་ 
ཐམ་ = པོ རེ. ༢༡༡2 "༣2 7 ' 5 ཌ ལ་ དྲ ས་མར རེ རར བ་ང. 
དཆགས་ ༈ ལུ་ས་དབང་སྟིང་སྣང་རབཏུ་པྲད་པ་དྭ། ཡན ཅྭ་དདཔའི་འྱའིང་གརྦས་གཡེ་ཞིན་པ། །ཡན་ལུག་གཏན་ལནད་པག་པསམ་ཡལ་གའ་སྨན་། ༽༢༣་ཅན་ ཆགསེ་སར་གངུ་བྲ་ངྲབས་སྣལ 
པགས་པའ་མངོག་བཟང་བཟང་པོཁ་གྲ་ཀུ་ ཧྲ ཡེག 


ཉི ཅཱ ྦ 
སྭ་ཀུ་བར། །ཕནརཱྭོ་སེག་པའི་ཟུའ་མག་པྟའ་བཞན་པ། སྣ་ཚོགས་ཡན་ལག་ཕྲངབ་སྤྲལ་བའི་སྨེན། །བའ་བརྩར་ངངྱ་མྱ་ཁུ་བྷ་ཚོགསངང་) ཀཁཾ་ཡར་མཇས་ལཱརནའི་ཟླའི་དབང་པོ་ 
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།ལ་ལའ་གཅན་ཟན་ཞི་བ་དླསན་པའི་དུ་ལ། །ཨཱ་ལ་བེས་ཆན་པའ་ཕན་ཆན་ལངོ་ལྔང་འལ བས། །ཚབའི་ ག་བླསལ་ཐ་ཊ ཨིལ་བའི་ 
ཤང་བ་བཞན། (རྔ་གྲང་ལུགུངདནོར་བུའི་ཕྲཾང་བངངོ། ཆུ ས་ཀརདམར་སྣ་མོགས་དྲངའི་སྡཾག། །ངུར་པ་གཞནནུ་ འ་ཚོགསྤ་ཟེས་གླསནླ་ཀྱནས 


ཙན །ལ་ལར་གྲེན་ཁུཿཧཱ་རྒྱན་ཧོ་ཁ་བའི་ཚུལ། ,བངང་ནདགས་མངོས་པས་ཕོགས་ཀུན་གང་། 
།ལུ་འབང་ལྕུ་དབ་ཐུག་ གེ ཞེན 
།ཛི་ཟོའི་དབང་བླས་སྣནྨ་སཁ་པའྱི་ ཟུ དཔག་བསམ་ཤང་བསྲ་རུང་གིས་བླས་ དདོ་བའླིས། །འའེ་བོརྲ་པུྲ་གུག་ཡར་ལ་འའལེ་བཞིན་པ། མ་ག མཁུས 


བདྡ་ལཱན་ཚུ་ལ , །ལ་ལའལ་བག་པའནྭ་ཀངརོ་ 
ནིནཆནོ་བདལ་བའི་ས་བ་ཞེ་འབབ་པའི། 
སླ 
དྲ་ཟ ཨ་འྲ་གྲན་པརནུས་མེན་པ། ཱསྭ་ས་ཆོ་གསྦ་སག་པའི་ཚུལ། །བུང་བ་དིརདི་ཀྲག་ སྙེནལ་ནཔའོ་སྨན། ་ལ་ལའ་ཏུན་པུཊ དོ་དགངས་ བྱ་ཕའི་ཚྭལ། །འབབཿ སན། | = 
` སྤ་སྐར་འདྲེན་པོའཚུལ། །ཟལ་མྩཿ གས་ས སལ་ས ག་པའི ཚུལ། ། ཀཱ ་ ཡིས འ ཁའ 
གསོ་སྨིཾན་ སོ 


དཇའི་ད ཤས་མཛས་པའྱ་ག་སློནངང་། །ལ་ཡརདཔ་གཱ་བསོམ་ཤིད་ལས་དོདས་པའི་སྨེན། །འིངྱ་བྱ་ཀུའ། 
སབུའ་དས་བགོསྣ་ནུང་གོ་ཨཱན། །ྱགས་བརུར་སྤིན་ཛྲུངག་ཏིབས་པ་དུ་མའི་མུལ། ཀཀ༽ཀྣ།ྣས།ྣྨྣིོིཾ །ལ་ལར་ཆཱ་ལའབཏྱ་སྤཊ ལ་པ ྫླྫ ˆ 


༄༅། །ངད་ལུནད་བང་བ་དངསབདཚ་ལ། །ལྡནོ་ཤི་ཡལ་གསྨན་ལྡངས་ན་ཉབ་སྤྲིན། ! །དྲི་མཆོག་ལྡན་པསྣདབདཚོ་མས་ད་ཚྐུལ། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཟས་མཚག་དྲབའེ་གྒན། །དཔ་གབས་ 


ས་འ 
ཟུཟླལྷ༡༨༩༣ར་ །འོ་མཆྦ་ཀྭ་ལན་བྭ་ཐཱའི་བདུང་ཚི་ 
ཏི དི 


༨༧ མཆག། །སབམཤེན་འཇཱམ་ལཱནྭཏཱ་ཡང་ ་པའི་གམཱ། (ཀྱུ ཀུ་མུ་ད 


ཙ།གྐཔ་ ༥ ངོ 


གསམས་ཀི་བརན་ལུ། །ཡིང་འདོ་གཱ་ལ། 


།འགནབརའའེ་ཚོ 
འགྲ་བའི་དབང་པ་རི གཞདེབའིའ་ཡལ།ངཔ་ལྭ་འཞླན་ཀུའ་གསརཡོ་ བྱམས རྤེ །ནིན་ུང་མུཆགེ་འབི་ལུསང་བང་བ དད་པའཚུལ། རེ 
མཚི་ཨིཉངབདནམ། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆེག་ལ། །མར་གླཌའ་གྲེབའི་དགཿ གས་བརླུད་ཕིར་འབུལ། །ཟང་ཟིང་འ ོ་པ་སངས་པའྱི་རྩལ་ 


(མཔན་ཤང་བྲབས་བ 

དྩ་སི་བླ་སཱན། །འདིའོ་བཟང་། ཐུར་མདུདོ་འཇུམ་པའིནུལ། །ལ་ལརམྨ་ཐུས་ལྭ་འགབཟའྲི་དུན། །ལུལ་རྦ་ཆོགསཔབ་ འི་ཁྲ་ཟསཆུལ། དཔ་གཏས་ས་པན་ཤིང་འུསགུམཐ 
ལ། ཀུས དྲ་པའཿ དཔར་པ །ཆོསྱ་ཀི་གདུང་བ་བད་པའིའོདང་། ན། 1ལྷའནབ་ཟའསཱལའགོས་ སྤད་བའི་སླཾན། །ལྷན་ཤིང་ཡལག་བཔིངས་པའི་ཐས་བུང་ 
པ་པའྨ་སྐམ་ ཨིཆེག་ལུས་ཁི་སབས། །སཚགུས་ནོ་བའི་ཕངབསྒགས་པོའིགས། ཆཡ་ལུའ་ལྟང་ལྟ་མགཾག་གུ་བའ་ 

ལྟའའད་ 







འཡལཊཿ 


ཆོས་ཊི་ཧརེ་པན་མ་ཁ་ལེམ་ཐ་བང་མུཧམ། ཀའྲ་བལུ་བདྡ་གངས་ཅང་ཡུན་བདེ་བླསབས་ 'སྱིཾད་སྨུག་ཁྱངམཛ་འདུནམ་ལགས་ཤེས་འྲ། །བདག་གི་འདུན་མྱ་ཆལ་སུསྣ་ནམས་ཀྱིས་བ། † མཚེ 
མུཆའཆུལ་གུང་ལ། །སམ་ཅནྱ་བ་མོ་མཱམཆོའ འྭོ་རུལ་སཱང་ནམས། ཨ་ལ བར་བསམ བལ ་ང་་་ འཁའ དས ཨ་བ ས་ས 
སྣནངཊ་གེ་ས་འ དུབ ངས་ཡད་པན་ར་བན། །ཡན ཨུཆད་བསྔརོསའཛུག་ལའི་གིསོསསྱ་ཡུང་ ཚའདིའིམདོནམ་འབྱཏྨསས་མཛོད་ལས། །ཡུཉའི་ཧནཱཔབསྒྲབཨུ་སྨྲའ། །ཞས་ ཐུབ་ལ མགེ་ཆོགས་ཀླུན། ། 
མྱ ༢་ཀུནྱ་ཧིརོན་པིའོ་བར་ནཱ་་ཤྲག ངཱ བསམ་བ་ །ཅས་མཆང་པའི་ ཨ་ཞཾསྲ་བབ །མཁའ་སཱཔྲ་དྲིདད་པལ་ལྡུནྱ་ཡིས། བོ ་ཡེ་འཡོལ་མིན་ འའུ ི་ ༡༩དལ་སྦརཚམཆོ། མ་ཆད་ཅི་དབྲསདོ་ པ = 
པརེ་འོས་པྷནམསལ་བླས་གེས རབ ཅསུབ། མ་མཐ ཡོཿ་བའྱི་དལ་ཟླསས་དབརས་པྨརམསལ་ཤུས་མའ་གནས་ ་ཤག་འཚལོ། །གཏ་ཐོགྷནམ་དག་ལཾགས་ 6 
ལམ་ཆོསྤ་་མཛོང་། ་བད་ལེགས་ཡན་བའོའི་ནོརྲ་བུ་ས་གང་བཞིན་པ། ས་ས [ཆྱོགསའན། བདགྲ་དྨཾ་མ་དྭགྲའགས་ལཱ་མིག་གིས། རྒྱལབེའི་ཆོས་མཛོདགཞོནརུའི་གཞལ་མེང་ཁང། །སྐྱདགུ་རྣམས3ི 


¬ "༢, ¬ >¬ ¬ => 
༤ ༽ €` + ་ལྲ་སཀྲད་བྲེཅ་ནཀར།༽ །འཛནསའ་བ་ཞ་འདར་གནས་པྱ་རམས་ 
--~ ༥ (ཀ། སླ ༡ ། "༩ | ༽ ༡༠༣, ཧན་དྲབ་དང་ག ཤནྲ་ཟླ་མཀན་སོན་སབས་ ཡཞའད་ པཱ 
།ཇཾས་པའབའི་ཕོན། །མྨདའརེཆ་ལདུ་དུང་བ་རོལྲདབཞིན། །ཆོས་མཆོག་ ན་པ་འིདངས་དང་ལཱནབསས། །སུ་ཆོགསའའང་ལུ་སིནདྲགངང་གན་རླམ་བསྟ་སང་ས། འའངོནམ་ །ཆིབས་ ཡོང་ལཱནཔའི་ ཏྲུ 
དོ ཱ ྲཀ ལི་ཟུང་གུས་བའི ུ ཅུང་བབསུངང་འཞིན། ༩ སད་ལ། དོ དཿ སྒས ༡ ༡ཞ༥༠༽༩ཿ བནན་བཞིན། །གསལ་ལམ་འ: མརབཏུ་གཟག 
མངོན ལུསཛུཾས། །སྦྱཧ་འཾ་འབྱུང་གནས་པདྨ་༩ལལ་འཇབ་ལུན་ཁུང་བབྟསང་འཡོན། འདུད་ལས་འབྱུརལྷ་བལདུ་ཞྲོག་བ་འུབ་འདབང་པོད་ལ་ ཕ་ཨཾ་ལོ་གྲཟུགས་བརན་བྲ་ཞིམ །གསལ་ལཱ 
༧༡ ད་མངོའནྭ་སུད་གསུམམ་ལུསྱ་ལོས། ༼སྦྱདཙི་འབྱུང་ དྲག ཞིན་བདེགྲ་ཀང་གུས་པས། །འྲ་ཤོགོཞནམ་ལུསབདགྱི་བ་ནམས་ཁང་། །ཨངོནྲོས་མགས་ལ་ཕ་མ་ལངོ་གཟུགས་བྷ༡ནཔྲའི གསུལ་ལུམའྲུ་ང་ གཟི 
༅ུ ༦ཨངད་འཞྲོན ཀི འའོལ་མཚོའི ཨཀི། །དོ་དུབསལ་བཞན་བདག་ཀྱང་གུས་ །ཁྲ་ཝ་གཞནམ་ལས་སྲང དབང་ལྟ་བུརརབཏུ་མཛོས་པའྤིས། །ཞྲོ་བདཔལ་ལྲས་ཡངས་སཚུརམད། །སིད་པའི་ཚགདུངས་ལུས་ ༩ 
ཙ འཁྲའ་ལ་ལགས་པུལ་ཏ། །ལཱའི་ལྣ་མཚོགྱིས་དགུས་ལ་ སལ་པཞན་འདུག་ཀྱད་གུས་ །ཁོདྲ་ཧྱི་ལཾ་སཱ་ཞི་གདངཨབྱཧཾ། །ལདབང་ལྟ་བརརབ་ཏུམཇོས་པའྲིས། །འྲོ་བདཔལ་ལས་ རད དཔའི་ཚ 
ཛཿ ལངོ་མིནགཞན་ལནསིདུའ་མམཆོས་མདོ། འཇགདབསྒར་ཤེལ་དབང་པའིའོ་་ལན་པ། །ཁོདྲ་ཧླིག་ལྭས། འི་ཚ ཟླཧ་སཾ། །འབ་མངེསབད་དྱི་དའ་བའླིས་མིནྱ་གྱིས། །འགས་རས་བསིལ་བའི་གཟས་ལིལ་གས 
༧ ཕའ ་ཁངོ་མནགཞན་ལནམདུའང་མཨཆསམད། །རང་གདངས་རུ་ཤ།མདའ རྦའབླམེབས་ཏ། །འྲ་བ་བའི་པད་མཚོར་ལུདོསའ་ཚ ཟླུགས །རབ་མཛེས་བདད་ཅེ་ལཔའླི་སྭ གིསྦ་ས་ཚོགས་འག་བྷ་མལ་ལཡྲིལ་ 
¦ ༣2. [ཿ `ུ རཱོཿ ད་ཀར རེ ཀད བའི་ལམ སྐ ཧི སུ ལྗ 
ཌཾ༥༢བབཅེམནས། །ཞདྱཾ་ཉྷི་ལབསལ་བའི་ཟེར༢བའ་ལོ། །ལྐུབའམཐར་འཇུནུབསལཇད་” བླྲས་ཏ ཁྲང །བདོ་ློས་ཚོ་སིང་ལས། ༽མུན་ཆག་འྲབས་པདགད་རེབཏུ་བསལ། གང སྭ ཚོགས་འགྲེ་ གཿ 
༩ ོངོ་པ་གང་རྒ་དལ་པའི་ཐགས་མན་ཤི། [སྣོང་ཞིང་མཆོག་གིནམ་མཁའ་ལགས་ ཧུ སྐུ 
པར་འཁུམས། ཧཱངཾ་པ་གང་ྒྱཧཱལ་ ཱ ཀྱི། [ཧཱ 


ཐན་པ་འི་ལམ་མཆོག་གདདའང་སང་བར་མཛོད། །ཞིདྱ་ཀིསླ་སྒབཅས་འཛོང་པས།སྤ་གུར་ཀྲང་། „སྒྱུད་མཐའ་ཡསངསང་བབའུའབུང། །ཚངས་འྲབབསས་བཅས་མཆོག་གིས་བྱརན་པནི། ,རྒུལ་པཏོད་ཊི་་སང་གིརང་བཅིན་ལུགས་ ། 
གྲ་ས་མཚན་དཔའད་བཱསརབཏབྱ་ཧཱན། །ཚཔསརའསདོ་ཟའྱི་གདསངས་རའུཊི་སཱན། ན་ཆེ་འི་རླུ་སྦ་ལྲ་བངའ་བངག་དང་ལནཔ ། །རྐྱལ་བའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྱུའྲས་འདུང་། །ཁྲདོ་ཀྱི་སླན་ལྕན་ ན་པདང་། །མཚུབས3ས་གཞ་ 
ཨའགའལ་མ་ཡིན་མངོ། །གསུ་ན་ཆོངས་པའྱིསོ་དབུངས་མཆོག་ཤང་མཚུངས། །དདང་འྲད་བ་གཞོན་ཡྲངམ་ཆིསནའོ། །འོདྲ་ཁྲི་ཞུགས་མཆོགྱཱ་མདརང་གས་ལའོདི། །མཁའ་ལྟརཉགེས་མོན་གསལབའི་མྲབ་ཡེས། །ཁདྲ་ཤེས་ 

མཛོད་ད་རུ་ཤེལ་དབང་པའོ་ཟེར། །ཞད་དད་ནམ་མཁའ་རློངསས་མའོངོ་བར་མཛད་། །ལྷན་པ་མཚ །འདེམ་ཤལ་དབང་པ་མས། །འདིདོང་མཚུངསན་ཁདྲོ་ཀྷིས་༢བ་མཚུས། །ཚདད་པབས་འད་ཡུང་ས་ལུས་འབྲབ་ོ། 'སྐདཱདང་མཐུན 
འྭབདྱ་ཤིགསུང་བཞི་མོ། འའདནྲམ་བའིསསསཆོག་སས་ལུམ་པ། །འབ་ཏུ་གསལན། ་ཀྱི་ཐུགས་ངང་མཚུངས། ུ་བདུན་འད་ཚོགས་གསལ་འགྲཔའབྱུང་བྲེའི་སད་། །འཇོ་ལནྭ་བཱོཁཾསཱདད་མ དྲ་མལུགས། །དྲི་ཟའི་རྨྱེད་ ཏ 


མམ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ཕུའ། །ཁྲརཾ་ཀྱིགསུང་དང་རབཏུམ ངསམལགས། ཨམ་མཁའ་འདོ་ཡདྦ་ཐུགསརར་མོ་ལཱན་པས། །ནམཧཱའྦ་རྐལ་བའི་ཐུགས་དངམཚུངསྦྱཡན། །མལུསམཛེས་སྒགསཔསས་པི་པཞིནྱང། །ཡཱན་མེན་ 
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༄༅། །གངོན། ་པའ་ཚུལ་དྲ་ཕན་བའོ། ཏུ་བདུནངབང་མའོ་སྲའུ་ཡིས་བླདབ་ཁྲི་ན། ་ཅུལ་བྲསས་བརས་ནམས་ལ་རབཏནཔའི། །མཐ་ ན་འབི་དགྲཀྲ་བེསོ་གེ་སརྒྱ་ཧཱས། །ྟིལརྒ་ཧལ་བ་ཧྱལ་གས་འ་ཕྲགས་པའི ཚོགས། 
ནཿ ཆུ དཅད་པྲན་ པའ་འོག་པ་གངད་ལ། །ཅང་ཞིག་བྣསངོ་པས་རབ་དྱུཧ་ལྭ་བ་ས་ཏ། གྲང་ཀི་ང་གོདགས་ཉྒོ་ཚོ་མ་པའ་ངྲག ' པཆོག་སཆོསང་ནོ་ །འདོས་རབྱེ་སོག་ཅི་། ༢༨ ས་གར པའི་ཆོགས་ 
བྱབ་བྲི་སགོ་ཞིམོ་ ༥ཡ་མ་ཤུན་ཚོགས་གནསྲ་ཀི་ན་མམ་ཁའ་ལ་ །ཕཱན་ཆོགས་ སུ་པའྱིའམཛུང་འདུ་ཆིང་འཕྲ། ༽ཞཀཉིན་ཆོསྲ་ཀླི་མང་ཆའགཡབ་ཞིནཔ། ༽པུན་ཚོགསགདལྲ་བ སྒྱུ ྲ པྲར །པད་ཨཆཔ་ 
ཀླེའ་ ོ་ཡེ་མང་ཁང་ཆྲ་ན་ཁབ། །བོ་ག་བ་མྲ་རོག་གིཚང་དབང་ལས་ཕུངས་ ཝོ ༦༠ ་ ' འུ བཱ 


མངང་གངས་ཆན་མ ཚོ འཚ མས་དའར་མདྲབཁ་ཅ་བསླར་ ཐའྲ་བྭ་ལན་པའ། །སྙན་གས་ སཾ བེ 
ད ཤེ : རི ¦ ༣ ལོ 6༽ ༦ 
མ་ང ཏྲ ཞན “གཱ བ་གང ་འ་བའ་ ་་ དུཉག་གྲ་རགྷ་པ། གཏང ༨ ཀྱ་པ། 


གྱི་ཁ་ཁུའོལྭས ལ་བ་ལྔ་ས། ༣ཨ་མ་ཨོཾ་མ་གང་གི་ཞིང་ཁི་མས་མཆོག ་ཆམ་ 
ཞད་ཁམསམ་ལྭས་སྩང་བའ་རུལ། རལངྱཧལསསྭདྷཱ་ས་ཏནཞསྲ་ག 


ནང་འདི་ཚ སས །བང་ལགས་བཀང་པ་མཆོག་གིའདང་འཛ་བ། །སྣངསུཾང་ཞིང་ཁྲམ་ 
མ་ལུསཔ་སྲུའི་རྩར། ་རིབ་ཏུ་ཤང་ཞིང་འདི་ཞིང་གཞནདུ་མན། །ཆམ་སྣང་གངསཿ་ནམཚོ་ཡྲས་ཡ་ཡུལ། ་ཕུལྱ་བུང་ཨོན་ཏན་རྨ་མཚོའ་རཱལ་བས་ལྕག །འདོནི་རྐྱལུ་ཀུངན་མོངས་རྫོགསཔར། །བསྟན་དུ་མངོནབད་གགིས 


ཅིབྱ་བིའ་ཨཆི། ་མདདང་ཧྱང་སཾཀསདམ་ཆས་མཐའ་དགཏུ་ ་རལ་ཁས་ནམས་ཀྱིས་གསུ་པ་དུང་ཟང་ཡེན། །རྐྱལ་བའི་ཞིང་གོ་ཡན་ཏན་ནམག་བའ་རེ་ །བངགྲ་འོ་ཁབ་མེགྲ་བུ་གར་ཅི་ཞེག་ཆུང་། དེ་ལུ་མོམ་འུ་ལ་བང་བམུཌཧཱ 
༦༽ \ ༧༨༢ ༤ ༨ ༣ ༨ ༤-- ར་ ཤད་ 
ཀརབང་ ཆོ ཁུ་ཨང། རི་མ ཅེང་མཁའ་ལྩ་རོལ་བྭ་ཝུར་། ཀླཆ་ལ་བྲ་སམ་བཅསྣ་རམསྱ་ཀསྔ་རྔས་བས་ 'ུལ་བའི་སེམསཔ་ལནཔས་སྙམཏ་གསལ། །སྤེ་ཨསུམ་མཛེས་པ་གཅི་གཏུ་བསས་པའེ 
སུ ཏང ༥ ལེ ༥ ཟལ ༠ ༣ འི་ག (ུ པོ ར་པ ¬ ༽ „, ¦ ༣༨༧ ༈' 
རྒ །གངས་ཆན་མཚོའྲི་ཕགགི་མན་བ་ཁག་མྲ་ཤལ། ་སགཟང ཁྱི་ཕགསྦཱ་ཐུང་བཟད་ལས། །དབུས་མའི་ནདངུམ་འཇང་འཇིཌ།ཏེན་ཁམས། ༽ཧ་ངོགསྐུ་མའབ་འབསྔ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་པའ། མཚདཾ་མངཔཱ་ 
རིན་གཞས་ཤསྲ་ཁགས། ཅིག་ལའ་ཞིང་མཁསྦཧཱནའྲ་ཕོན། །འཇི་ཡང་ཤིརྟཏྟཱ་མྲ་དུང་མ་ལགས་མཛོ། ཀའ་ལྟེལའི་ཁམས་ལས་སནོག་གྱུར་མོ ཕིཊ །འཇོ་སྔ་ཁྲིང་རརྦཔྨ་གྲཾང་བཞྲི་ཀོང་བུམབཅས། །༢རབརི་ 
ཡུག་འབས་པགོས་ཀིན་བསར་འའི་དབྲས། །འཇ་མྔ་ཀྲི་རུངྦང་སྲགས་ཁའ་དྲཔས་ལནཔ། །ཁད་ཡྭལབྱཧ་གར་རེ་ར་ཞངན། །ཐུབ་པ་མཆོག་གབྱས་གནུས ཡིནཞསྤ་གགས། ཙི་སང་། 

།དུན་རྦབ་ ལལ འམ ཆ ེ (གུགས། ངས 
བསྟོན་བའི་སཱིང་པེ་གནས་བའི་གཞི། །རྔ་རི་བདན་ལས་དུངྱ་ཕྲོགས་གངས་རའི་ཁིལ། །སྤན་རསག་ཟི་གསྱ་ལེ་ཚོབ་ཁམས་ལགས་པར་འཁྲུམས། ༡འཛི་ལས་གཞན་པྭ་རནབ་རྐྱེ་གའངབ། །འཛམ་པའི་ཤབས་དཌ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཊ 
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བདུན་རོལ་མ་ཚོངང་ལྔ་མཚྲང་། ཿ 


ག་བབ་་གང་ས་ སྭིུ་གྲུ་ལྭ་བའིག །བཱ་གསུམ་ལ་ གོགས་པ། ཟྐྱ་ལྲའའི་གདུང་སྲའཀསཱན་པ་འཛིན་པའི་མ གི ! ཁི་བླསཾ་གནས་ ་ཡནཔར་འཁབུམས། །ཨཾ་མཆེ་ལངས་སྔ་སྦྱ་ཆོསྭ་དུག་བའི་གོང་། རི 
གཅས་རིའི་ཨ་ཁྲ་བའི་རི་གདོན་ང་ཡང་། །ཧཅངརིང་མིནམརུར་ཡཱཿཞཾསྲ་གས་པ༽། །འདེ་ཡུངདག་པའ་གཟས་མ་ཆོག་ཡོནཔར་མངོན། །ཨོཾ་མ་ས་རྲིབག་ཐཾམས་ཅདྱ་ཀུབ། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ར་ི། (ལག་པའི 
འདུ་ བདྲ་ཉོན་ལྭ་ལས་མོན་པ་ར། ༽༢ངོ་བཞིན་ (པཱན་ །འདུ་ཞུད། ངི་འོད་བོམཚ་རྨ་དང་། ལ་ནང 'ལཱ་བུསརབ་གྲང་བའི། ཀས ་ཀྱིཚ་ཚཏའབིཞིང་ལྷ་དུནྲལའ། །ཡིར་འོ་བྲ་ཆོཤ གས་ལྱུངོ་ལྕང་ཀླ། ཀཱ) ནཁྲོད །འཕབ་རུའི་སླ་སྐན་ 
།ཛང་ཤངོ་མཛསཔ་ ་མཏབྷ་ཚ་ ན་ཆོགས་བླ་བ། ད་འ བཀྲམ་པའངལཔལ། །ཡུང་བྱ་ཟིས་ ་པའི་པརདརླས་འབྲརཞིབ། །སྤངྒ་རིའི་གོནས་ལ་བླསར་ཞིང་འདུད་པའིཚུལ། །ཏ །ལེ་ལླ་ལཚ་ 
དྲུར་བགཞོནན། །གཅ་ན་ན་རེདག་ས་གྲནང་ ་པ་སཱན་བའི་ཚུལ། ར་དབང ཅཛོས་པ། །ཛ་ ལྭ་འེ་མོ བོ་ཁོན་། །ལོ་ལ་བནྲི་ཟའི་འོང་ཀཱི་རོས་བྲ་ཞིབ། ༼ལ་ ་ཡར་པྲྲིན་ཕུང་ཁ་ 


ལྔ་བའི་གསས་མེ་ན་ཡད། ཁདྱ་ཀི་གཞིས་འཐང་སྲང་བཙན་ལ་སགས་པ། ༼རེགས་གུམ་མགན་པའོ་འ པ་བ་མེདྲང་མཆོག་ །སཿཾསྒྱ་རས་བཱན་པ་བ་ཀུར་ཞིང་རབ་བསྔགས་བ། ་འདྤེའི་ག 
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སོ དྲུབ 


དབོ་ །ཆོགས་བལྱ་བར་ལྕའརྨིང་ ་འབུག་གིང་ལྟོསན་པྲསག་པཨི་ །མཐའ་མངནས་མ།ཁའ་ནད་བ་ཇི་བཞོནོ། །འྲག་ངྷ་རམསྱ་ཀབསང་ མུས་སགས་པའ་ཞང། 'རྒྱ་མང་ངབ་ཀེངོ་པ་་འ་ཝགས་པའི་ 
ཀ་འལེ་མང་ཁང་ མངྭཾ ཆ་ཁ་བའི་དབད་པི་ གུ །འང་མྭ་བླྱ་ཧཱནཾ་ནོརམཆོན་ཁས་གུབ་པྱ། 'སྒུ་ཡེ་ནན་མཆོགདཔགྱ་མད་པས་བསར་། །རེ་ཆེཊ་ལསྦྲགུབ་ཐག་ཆན་ཆོས་ཀྱི་ཨ་ཆོག །མཆོད་པའི་བས་ 
རྒྱའ་སྒ་གསུང་ཊུག་བྱ་ཀཏོན། ནམོགསབྲསས་པ་འྲད། །ཡདེ་འངོ་མཆོང་སནནོམ་ཁའི་མཐའྱ་ཀས་པ། །མུ་མའམང་པ་འྲད་ཞོངོ་འྲཝ་བའ་ཚུལ། །འདཾ་ཡད་ལཱ་དབང་ལ ཙན ཨོ ོ་བཀད་བྲ་བཞིན།། 
ཁོང་ཁེགྷ་སོང་གེགྲ་མ་རྦུབ་འབམས་མཐའ་ཡུས་པ། །ནམ་མཁ ཁ་མ འཛང་རབུ མཚུངས་པ་འདཔལ། །ལཿསྭ་ཱ་ཚོགས་ནྦལའི་སིཿངལཱནཱ །ལྔཛ་ལྔེ་མིནདྲང་ཁགྲེ་སེ་གིས། །འགྲཾ་ལཱ་རྣམས་ཀྱ་ཞང་ཁམྨ་ = 
གང་ལུགས་པ། བརོ་འྱ་བོའ་བྱར་མསྦྱ་བཁ་པ་ཁྲམས་ཡན། །གང་ཡང་རྒྱན་ད་པཀ་པདཔ་སྲད་པ། ། རྒྱན་ སྭ་སཱངྷཾ་སྦུག་པ་བཀིད་པའ་ཞྲིད །ླག་མཆ་ཆེས་ྲཧིངས་ལྔའོསསཛ་ཤཱན་སུ་མཚོ་གས། ་ད་པ་ ཁོ 
དྱར་མང་པརྒྱམ་ཚོའོ་རྔུལ་གྲོངསསཱང་། །མུ་མཐའ་འདེཌསྨྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ཀམ། །བརོང་བར་ས་ནུས་འཛི་ཨྱ་ཀྱལབའི་ཁོང། །གབ་ཞིག་རྔོརི་བཙུན་མའི་བཱ་གམཆག་ ༡ཨཧཧིབས་ཆས་ཁྱབུངྒ་གུ་གྲས་སྣ་ནམཔ་ 





༄༡། ཅན སངདམ་ལུསྟ་གའིནདརོགས། ཁད་ལམང་གཱ་ཊཱ་སགས་བང་རྭཱ་ཤཾགས། །འདྲིརུ་ཀུན་ཤོང་འདི་ཞིད་གཞནདུ་ཨིན། །དུས་གསུམསྦརལ་བམ་ལུས་ཀུནྱཀི་གནས། །འདེ་ཡདྱཧལ་བའི་གནས། ¬ 
ཌ མཆག་གཞམམང་མཉན། ། ངསང་འཁའ་འདས་བ། ནསཆསྭ་སུའི་ཞུང་། །ཨངོ་ཉང་ནམཾ་མཁརྱཾསང་པའ་ཁྲོང་ཁམས་ཚོག་ས།  མཚན་འཛིན་ད་མ་གདོདྲནས་དོག་པ་འ་ཞངོ། ་ཚམརག་གྲ་ ཡིནད་ཡང་རྐར་གྱི་ནུ་ལ། རྐ །ཞོན་སོངས་ལས ལ 
ར།བརམདུ་ཆསནུའི་ང དྲ བའོའ་བས་པ་ཁངས་མབས་པ བད པས་ བོ་བ བསགས །ཛིང་མའིབཀ་གསང་ ཆལ་ཆིལ ཏུ 
¬ ཀོ  །འད་བས་ལགྲ ཇེདག་ཀུན་ལ་དབངབ་ སཱནོ་པའཾམཆག། །རྒྱལ་བསས་པ་དབལ་ལྡན་ཆེསུརྔ། །འཇོག་ཏན་ཀུནན་མཚུབས་པ་ཀུན་དད་ཁྲལ། ་སྤཾ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མིའྲང་ ཊཱ 
༥།རོན་བལ་རྔ་མཛོང། ་སེན་ཏན་པཱན་ལཿསད་པཾ་བཱར་མང་བ་འད་པ་རཿ ་ད་ ཨྱ་ཀྔོ་རེ་ལྷཀྲ་ཐོས་འདདོ། 1 ཨ་མདུས་ག་སུམྲ་སངསྨྱ་ཧས་ཐམས་ཆདྲཾ་བི། །ཡོན་ཏྲན་མ་ལོ་སྦ་འྲལ་ཡོངསྨ་ཚོགས། 1ལེངོན་དུས་གསུམ་སང་ས། 

རྒྱ་སཀུཿ 





ཀྨཚེག་ ལྟ་ག་ཁ་པསའ་ཐོབ་འདོན་མཛོད་པ། །ཁགས་འདིདིའྱབུང་གནས་ཆོ་སྤོ་ཀ་རཱ་ནོལ་འདུང་། གྲག་བ་ཀྱེ་ཀྱ་གྱི་གྲབས་གནས་མཆོག།བསན། །སདཔའད་ལམྤྱཾ་སའིཚུ་ལེ་གྲསངནས། ལྣམདག་ལམ་ལ་སྐྱ་ 


དྭགུ་འདན་མཛོད་པ། །འགེ་བའི་ལ་མས་ནཆོ་སྦ་ཀོ་ཝཾ་ལ་འདུད་། །ཨ་མ་ཧྲཾྱཾ་ལྭ་གཱ་ནཾགྲངས་ཆན་མཚོང་ །སྤང་སྨྲ་གསཉོ་སྐདང་འཕགས་པའི་གེ་འདུན་ཆོགས། །མ་ལུས་གདའའང་ལདྱ་ཀྲིསྭ་འཚོགས། ་མེ་ཟངྱ་རྙན་ཁཁཱའ ཡལ་བའི་སླུ 
ལ་འདུད། ཏས་ཨྲ་འུདན་བརོར་མད་ངོན་རོགོསྱ་ཀྱང་ །འྲ་གྲོ་བ་རངར་དྒསདདང་སྔ་འུན་བའ་གསུང་། འརྡོ་ར་རོསྭོ་ཀླ་གླ་བབཊསྨྲ་སག་པ་པཾ། །མི་ཟདྨ་རནའཁཀྱོཧྭ་ཁཱ་པ གསུང་ལ་འཛོད། ཀཅེས་མམ་ཤས་ལྔ་ལྟན་ཁྱང་ཨྱི་ཐླ་གས། ེ 
འགྲོ་པཿ ངོང་མ་བུན་འཇུ་ག་བ། །ྷཾསྐཱ་མས་པཱལྷ་དྨངྲ་པོང་དྲཀར་མད་དོང་། །ཐུགས་མཆོག་མེ་ཟདྨ་རོན་ཁོབརྡ་ངོ་ལ་འདུད། །བདགནཅ་ནས་ཁོངོ་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ལཾ། །ཐི་ཆོམ་མ་མཆཱས་རབྭཏུངོད་པའ་ཤུག། རྒྱལ་བ 
མཆོག་པ་ཐདྲ་མ་ཡེན་པའ། ་བློ་ཆ་འངི་ཛ ཌཀྱི་མྤང་ཡོད་སོ། །པད་ཚལ་འབྲེ་མཛེས་ཀུནྱ་གི་མངས་ཝྲག་ཡཾ། རྱ་ལ་བྲ་ཁར་ཊི་ཞལྷ་བི་ཀྲ་མཐའད། །མ་ཤལ་བང་བའི་འོ་ཀིས་མེ་འཇ་མཆོའང་། ་དང་བླ་ནའི་ 
ཟེ པའ འཐས་བླའྲ་པ་བགངདའང་། །ཟབའི་ཟེརྒ་ཡེས་ མར་མ་གཱའརྱ་ཧུང་༽ ་རྱལ་བ་ཁོང་ཞྲབས་འདབ་སིང་ལནཔ་གང། །ཝ་བཅས་འབ་པའི་གཙུགཆོ་འཛུམ་པཱན། ། 
ལྔན་པའི་སཱནངག་བཅྙོ་མཆོག། ་གངདྨ་བ་བནྲོབུང་བའླི་གླབས་ཡན་མོད། ཁླངོའ་གཀན་མཆོག་མོག་ཅན་མགོན་ཏོདན། །སུ་དགུ་མངོས་ཟིད་པལ་མཆོག་ལགས་པར་ཁུམས། །མངལ་ལཱ་བུརཛཛ་སེ་བའྲི་སྐན་ཟྲཾརབྱིཿཿ 
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ˆ ཀངོ་ 
སསྱ་ཆོལ་བའ་མཁན་ལྭ་འདྲད་། །ཡང་རམ་ 

ཚ ཏུ་ནི སྗས་ན་ངོབ་ཞིར་དི་ཁས་བཞི་མ མཛའ་ཚོན་ཡི་འབྱོགི་གླ་གཁྲང་ རུ་ལ་བའི་ལེས་བཞ ཀ་རེས་བདག་ 

མིངས་ཞེད་ ཀྱི་པན་ས་ཆོ་ས། །དྲ་བང་ས་སཱན་སྨྲོག་པ་ཚངས་པའི་དྲངས། །བདུང་ཆི་ལྟ་བུབགགས་ཀྱེ་ཐཛིཾ། 1གངཾངས་བདག་གི 





- ༨ =± ༨ ང་འ ཨང་འདདྱ་ཀྲི་བགསྡ་རེ་འྲ་གོའགས། །ཅི་ལཅི་ཝཱའྱ་ཧཱའ།བའྱི་མུ། །ནལ་སཛསའབ་མངས་ཕྱན་ཚོགས་ཅན། །པ་ལུད་ལ་༣མཐོད་ 
ཟིགས་པར་ཨགཿ ངཱ དོ་ལ་གཡྲོ། ་མཚུངསྭ་སང་ཁངྱ་ཀྲི་ཕུགསྡར་འྲགོ་ལ་བཨ། ། སྨུགས ཤེས་ 
༅། སྲཱ་ཧཱཾཿ རབ་རཿ ཀྱུན ཨིན །ཞུགས་རེ་ལི་འོ་དྲ་ཆོ་གས་འབྱ་ཆས་པ། །སྭ་མངས་སྫོས་མདར་ཤར་མངངནོ། བཡང་དག་ཡང་དགེ་མེན་པའི་སྲ་ལལ། །གཞིས་ཀ་བཞིས་མི་འཇིན་ང ཆོ 
༧ ཤཕིལབ་ཁད་ས་ཁདས། སླ་སྤྲ་བལ་མཆོག་ངཔས་ ཙམ །ཅགས་ཇོལ་འ་ཆོ་གསུ་བྱ་ཆུ་ ལིབཅིའི་ོབིགས་ཤས་ །རྒྱལ་མཆོག་ཆེས་མཆེགཏེ་མུལ་འདུད། །སྣང་བཇི་བཞན་སྟོང་བ་བ ་ གཱ 
ྲ བྱ་ཀྡིག་ ཐ་འབྲལའ་བལ་ར། ༣ ངཿ ༢ེཾ ། །དཔལ་ལཱན་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ནལ་སབད་ག །བད་ཨཱ་ཞེད་ཅན་ ཀདུད། 





གང །ཁྲ་གོལ་གཅིགྭ་ཏཚེ་ལྔནགང་དུ་ཨོའ་གོའ་ལམ་ལ་ཡང་མེའ་ག་ ] | 


འགྲོ འོང་གནུ་ོ་ཤངའ་ལས་སོནཌ་བི གྱིབང་སི་འབྲོ། 1འགྲེ། ་བའ་ཉོན་ མཇེསའཇོམས་པ་གང་པནི་བཙ་ མ་གི་སར་མི་འྲགོ། །འགྲོབསྒྲབས་ ཀུན་བྱེ་གཱ་ ་མཆོག་གངདདམྲན་པའླིའོ། ཀངྡ་མེ་ཁྲ་ོ། །ཁྲ་གེ་ཀུ་ན་འདྲན་མཛང་ 


རྒྲུལ་བགང་ད་མུཏྲ་འདག་གཅིག་བུའ་གར་མེ་ཁྲ་བོ། །ཁྲ་བློདག་བ་བཞིནད་གངོས་བྱང་སཾ་མས་ཅནླ་བོསྭ་སང་དབང་མཁྲགོ། །འྭགེ་མཆོ་གླ་གུྲ་གུའ་ང བ་གངརྡ་རམ་དག་ཡིན་བའོདབད་མ་འྲ་གོ། །ཁྲ་གྲ་ངུག་མ་ལུས་བདག་ 
སྐོགས་གངང་ཧལ་བའྲི་ཐུགསྔ་ར་ལྫོ་རེ་་འགོ། །ཡང་ངས་ ་མལ་གས་གང་དང་ག། ྙས་ཐས་ཅྨ་བོས་བང་དབང་མི་འྲག། ། ་འང་ལ་མདག་གནས་མ་ལགས། །པྨརད་མན་གཞེས་ན་ཡང་། །འད་ 
གྲང་པྲད་མ་ཁྲ་མཆོགས། །འདམ་བཅས་པདམཿ ་ཀ་ཁྲགས། །མང་དག་ངག་ངོད་ར་བ་མནམ་བ། །དམ་བདག་ལ་གནས་བ་ལག་ས། །ད་མནདངདམ་པ་མའགལན། འང་གཞན་མདུག་དག་པ་ལུགས། །འགས་ ཆུ 
འཛིན་ར་གསྱ་ཀི་ཞང་འདིརནི། །ུན་ངུ་ ངུས་ག་སྭུ་མ་གངུང་ང་བུང་བྱཏལ། ། ཏད་པ་ཨདདག་ལགས་བདོ་གཤེས་སྐུ། །སཾ་སཾརྦ་ཆོས་མུ་ཆྟག་ངབཏཱགས། །ཇན་སངོ་བདག་མ་ཐའིས་གནས་བསོོད་དག་པའི་ཞོང་མཚོ་གའབའཀད ༠: 
ཟབ ད་ག་པའི་པྱརྨ་མཆོག་ཁས་ འབྱ་ཆིས་ རྫེ ར་འཛམདང་གལ་མཞ་མ་ཡིང་ ་ དུ །སྔ་རོས་མཆོག་ཞན་པ་དང་། །ཚོས། མཆག་སྙནོ་ཏན་ཚགས་རབབ་སྒྲུབས་ཐས་ 


ཟབ ལོ ང ༨ ༣ ༤. ཅིས འ༤༨ ¬ 

ཀཱ ཚོགས། འག་བད་བག་མངོ་འ་དུ་གོངར་བོ་ཏུ་འྲལོ། །ིདགབ་ལགས་མཆོག་ལ་འབྲོང་པའྨི་ཚུལ།  ད་ནྱིཆོ་ས་ཏ་མ་ཆོ་གོ་གོ་སཿཔ་འི་ ༡ །སྔ་སྔ་ཅན' ངོ་བྲའྲ་གངས་དོ་ཨཱཚ་ས་པ་མན། ཨ་མ 
།། ཀུཊྱ་ཀི་གརོོ །སྤ་མཆོགི་མངོལ་བྷ་སང་ས་ཛད་གངསུ་ཆན་མ་ཚཱཾ། །བྭ་སཱཌྷཱ་ར་ཁ་ཁོང་ཁྲ་མཾསྭ་པཱ་བར་ཝཱན། །ཡནོ་དན་ཚཱ་དདངི་ད་པྲ་བར་མད་པའི་མཆོག། །འདྲི་པད་རལ་བའི་ྲི་ཀོང་རོ་གེས་པའྷི་སོ། ༢ 
༧ མཚཏ། ། བབརྙན་ངོན་བླར་གཞིས་མཆོག་གསའ་བྱ་ཏྲན་ཞིང་། །ཏུནའྲབལྭ་བཅུ་གཉིས་ཟང་པའི་གའམཛོད་པྱ། ་དགའ་བྲོ་བཅུ་དག་བང་གཞོའོ་རིགས་ཁགཙེ། །འདོན་ཆལ་བའི་སྔོང་རོགས་ཆུན་པའྲིས། །བཛེ་ 


སྟོཿཧརམད་སྲོདོ་བཞོ་འོལ་པ་ལགས། ། ཨེ་མ་ཤོཧྷཾསྣཾ་སྦཛྦངོ་དྱཿཱར་མང་པ། །མ་ལོང་གྲཟགས་བརནྭརཱ་ནང་། ཤཱ་བ་བཞིཊ། 1སྣ་ང་ཞིངཔཱངོ་ལ་གླང་དང་སཾ་སེབོགསལ། མ་འདེས་གསལ་བ་རལ་བའི་ཨ་ཤེསཏེ། ཐས 


ཁོས་གླེངི་མཐུབ་དབང་ཁྲ་སས། །ཨ་སྭ་ཁཱང་སཱལ་ཡིག་རྡ་རའ་སྐམས་ ་གང་ཆནས་འྭ་བུད་འགགར་མང་ཐིག་ལླུ་དག ་བདྡ་སྟང་དརམདྦ་སཱངསཾང་ཀུནྦ་ཤཱཱ་འདག དངལ་མ་ལུས་ཀན་གི་མཐའ་དོབང་ 


ཤི 
ཿ 


(ར༈་གྲ་ེཾ ༼ '; ༦ ˆ ;- = = ༥ ¬ ངེ ༩ མ ངཿ |, = ;¡ / - ཛཿ ལ་ `༽ 
།ཡན་ཏན་ཆོགསུ་ཧནྷ་ཱཌ་ཐཾབྲཾ་ཡོགྭ །བདགྲའིདང་བྱྱའྱི་ཨཱ་འོས་ཁཱོང་ཁྲབས། །ཧཱི་མུགནོརྲའུ་ལྲས་བབའི་ཝུག་གིས་མཆོད། །ཀྱེ་མ་ཞིང་ཁམས་ཆ་མ་ཚམ་ལུས། །སཾཨ་བའེརེ་ཁིཨངཉ་དའཱ་ཨཱ་ཁ་བའོ་ 
1: 


ལྭ 


ཌཱ 


633 


ཌིང་རྟཾག་མངྱཾ་ཧ་ཁྲ་བའི་ཐཱགས་ཀྱི་མ་ཆོག། །ནོན་མངོས་ཡ་ས་གཟུང་དང་འཛིན་བ་སགས། །གཞིསྤུ་མད་པདྲ་འམ་མཆོས་སྐའི་ང། །གདོ་ནསྣ་ནམཛགའྱགརྫསད་པའི་ཐུགས། 'ཚོང་གསུམ་ཀུན་ལད་པ་པར་མང་པའ་ 
རྨ ཐཱ །ང་ ཐཱ ཨཱ འེ ོ ལ་ ¬¬ དསས 
པལ ཿསྣྲབ་གཞོས་འདོ་བྲལ་མབྱའ་ཐུག ཀ ཆེན་ཀྱ་ག། ཧཱང་སེང་བ་ཁར་འདས་བད་ལུ་གསཁང་ཁྲ་ལབ། །འཛོནོ་རླ་ལ་བའི་མཐར་ཐགཅོས་ཀྱི་སྲ། །ཀུན་ཀྱོ་མ་ཐའ་ཐག་སྙང་པ་ལགས་ཤེས་འཁྲམས། །གང་ཞོགྱ་ཧཱལའཱ་ 
༨ གྲ ¬ ༄ ༨ ༽ ༠༨ ` ༨ ༄ ¬ ` ༄. ཞ་ ཌེ < འོ 
ཕྲན་འས་ཁས་གྲབ་པ། རྐྱལ་བའི་གསེོ་འཛིན་ཆུལ་ སསངང་མ ངས་བའི ་ག་བའྲི་བ་ཨེས་ག ཉནྨ་རཱམ་པྱ་ག་ཆོ་གས་པ། ། གྭ ཁངོན་པའི་ཁོལ། །འནདྡ་མོ་དྲ་ཆོ་ མ་པཁིངསྱ་ཀིང་གོཧན། ' 
ཡཾ ཨཔའྲི་ཟྲགས་ །མ སཱང་ཅ་བཀུར་བའི་འོས། །ཡང་གཆབ་ ཆསྱ་ཀླསངོ་པའ་ཚུལ། །ཐེས་པང་བསམ་ངྲ་སར་པའ་ལན་པའད་པལ། །ག་འདྷནྱ་རླ་མཚའ་སྨོན་ཕུང་ ; 
ལཿ ༨ ༨ ༤༨ \ རུ ༨. :ེ `: ༨ - = ཅེ 
འཁྲོ་་འ་ཅོན། །སངེ་པའ་གྲ ཡལ་ང་ཕ་མ་པར་མཛོང་པ་ཡ། ་ྐྱལ་བའ་བ་ཀའ་བཞན། བ་པའ་ཤ་འདྲན་ཆོགས། །གངོ་གྲང་རྐྱི་ལ་བའ་རྡེསུ་སྲེབ་རྣམས་ལ། །བནའ་པརའད་པས་བ་ལདྱི་རལ་ཐོ་ ཚེག།༣'གོ་ས་ཀྲན་ 6 
ང་གའ་ཿ ཁོང་ཤཱའའིའ །མ་འགལ་བུསྲོག་ཞན་རངྲ་ང་་སམས་འཁར། །ལཱ་བྲས་ལཱག་པའ་ཞི་བླ་ཏའ་འཁར་ཆོགས་ཅན་། །འང་འཇ་ས་ས་པའ་ལམ་ལའ་བཞགས་ཤང་ རྒྱལ་བའེསུའབྱའུ་སྲོབ་མཛད་པ། ཀའདི་ཞིརྐྱལ། 


༡༥ ཤཱ ་འབང་ཚཱ་ཁ་པི ཡི་འ་ཁར། ་འྲངབྱང་དུ་ལོའོཆ་ཤས་ལགས། །འདི་ལས་གན་པའབ་འབུམ་ འྱགོབའིཚོགས། སུལ་བའི་གདུལ་གགང་ཡིནེ་ཡང་འཁར སླས་ལ་པྲ་གུའི་འཁར་ཆགས་ལ བཞས་བར་ལུ། 
རྔ །ཨསྦ་བར་ས་པྭཾ་གཱ་ནར་སཾག་འྲིགསདབང་རུང། །འཇམ་པའདྲབངས་དྲ་ གསད་པའབདག་པ་སྐགས། །ཤེབའ་སྲད་བླ་མད་ལུ་སགོས་འབརྱ་བཅོགས། 'རྒྱནང་མལུ་གས་བུ་ཀོདེ་ ད་པྲོག་སང་པ། །ཡོན་ངནྦ་གྲསྔསིང་ 
| རོམ་པ་ཅན། །འདེ་ཡངྱ་ཐཱལ་བའི་ལཔསྟ་གང་ཛོས་པཱའྲི་བཱ་ཁར། །བྲ་གའ་མདྔ་ངོད་མངབསམ་མད་ཉནཞེསྲ་གགས་ །གང་ཁིག་མཆྦ་ད་ཧ་ཀཾ་ལྔ་བེས་མཆོད་ཅིང་། འཞིནག་འགསདའབི་གསག་ 
༧ མངང་ ་ཡཤུང་ཆུབས་མས་ད་དྲངནབསམས་མྲ་དང་། །འབ་འ་མའ་ཆོ་གསྦ་ཀཱ་ལྲ་བསྭ་བྨཱསདོ་བ། ་བས་མྱ་བི་སྭ་ཏབ་ངཔས་པྱར་ཨྭ་ནཱ་ས་པ། །ཞཁྱོཀ་ལ་བའ་ལྔསྭ་སངཛོགས་ཕྲའ་འཁོར། ་མཐའམངག་ཁོན་དུམང་ 
བ་ལ་ཁས་པར་ཨནོ། ་གང་ཞོགོ་འ་བུར་དྲང་གཙོ་བེ་མར་པའི་དཔལ། ཁཏྲིས་མ་ཡིན་གུ་ གཅུ་ ཅས་ཐས་ ་ཟམ་པར་དོག་བགྲ་ཆུང་འཛིན་གཞོས་གྲ་མང། །མློ་འ་དང་བལ་བ ཆས་བླེས་མི་ངང་། །འདུས་སྲ་འསདབྲ་སྨནས་ 
།གང་གངྱ་ཧཱ་ཁ་བབྷཾ་སཱལ་པའྱདང་དུས་དང་། །གད་གདྲ་ཧླ་ལ་བའ་ཡོན་ཏན་རོ་གས་དུས་དངེ་ །གང་གང་མཆོག་ཏོམ་འཕུརམཆོག། 


དཀ་འདུ་གསལ་བ། །འདིནྱི་ཧལ་བའི་ཆེས་ཀྱ་སྐུ་ཡེལ་ཐོར། །གཞིག་གུ་མངཉངེ་ 


བྱ ཐལ་༤ 3 


¥ 


÷ ¬ ¬ ༽ ¬ 6༨ ` ༤༨ 6 € ༨. | ༦. ༨ ༨ < = 
གིས་དུས། ་སྣང་སོང་དཱཧའ་མད་མྭ་ཐལ་དངྦ་ལྲ་བའི་དུས། གང་མངབས་མྱ་བེས་ཁྭད་དུས་ཡེན་ཤོར། །འདིདད་འདི་ཞེདཚདདུ་གྲ་རུང་ཨང་པས་། །ར་ཤིག་འདིརནྭ་ཨབ་ཆོག་པར་ཆད། །གང་གྲིམ་བཀ་ལ་གས་པའི་ལམ་སྔོནོ་པ། །ཆོས་ཀྱ་ 








ཌལ ༢༨ལ་ བང་འཇུང་ སལ ་ ¬ ང་མ 
སྒ་མེབསམ3་མི་ཁབ་བསན། འདའ ་པ་ཝ་འིང་ཝ་བའོ། །ཏན་ཐོས་རྦ་བལྲ་བང་སེམསྣརྦུ་ངད་སགས། རད་གརྐམས་ལུའད་ནང་མཐན་པ་ཡ། །འཁུརཊའངོ་ལས་ཁྱབྷ་གབབྷ། ༈ །ཐར་པའི་ལམ་ལངྷ་ཆོནོ་པསའཇ་ག་པའཚུལ་ 
¢ ཏེ འི བ་སྐམས་དཔའའ་པང་གེ་ལ་མོ། ངས་པས་གཞན་གཅས་བརོན་པཱ། (ཏོ གཟོན་ 


༨ ངི ` = 
ས་ངག་ཡང་ལྷ་མ་ངྲ་སྨསན།་དའ་ཁས་ཏེ། ཤོན་འ་དྲ་ཀྲ་བཅེམྲ་ཐབས་མས་ ང་པྲུའ་ཁྲབས། བྲེབ་པའྲང་པ་སྭཱཡ། འཆོས །གང་ཡད 
བླ་མ ་་ི་ིིིི་ིི་ི་་ིརའྲི་རུལ་འབའིགྲལ་ལོ་ ལྷ་ར་ོ་ཡ་མ་སིལས་ས་བརབསྦྱར་འབས། །ཐེབ་པའད་པ་ལཾ'་སྲའ་ངོམཆབ་ཡེན་ ། ༦ 
ཐིག་ལྭ་ལཱཔང་བྷ་མའོ་ཡང་། །ཚོཆག་ལུསརགྲཿྡོོ་དར་མདེ་བྲ། ་ཆྭ་ན་ སེམ་ས་གསུམ་གཅཞང་དུ་བ་སྩན་པའ་འྲབྲས། །མཚོསྱཏཱ་མ།འྱགུར་གཞྤཾམཿ ཤཐབྲེངཔ། །སུང་ཚོག་ས་ཆན་པའོ་དམཆོས་ཡུན་བརྡ་ རོན གདད ཇི 


༣ 


ནམ་བ་ཞུགས་མ་གུ་ག་སམ་བདོས་མྲ་བས་ ཡུྩ་ཧྲ་བུབ་པང་བྲི་པལོ་ང་གཞོ་ཞ་ཞིང་། ལྡངི་སྔོང་གུར་མཛེ་སྔས་པ་བྲལ་བོའོ་མང་ །གོ་ལ་མ་ཀྲ་བས་གསུ་མ་ཤར་མང་ཐོབ་པད་པོ། ཚབ་ད་ཤོ༔ ལ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡེཆོས ་རྷ་བཱ་ལགནསདང་ 


༤༨༤ `. བླིལ 
༦ ི བཞའོ་འདཆོགས་བཀབའདེའལ 
„༨ ༨ ༄%÷×;ˆ¬ ༢་བསང་པའདི། །ིག་དོན་མའ་ཁག་དྲབས་ འསྨསལ། །སཱནདཔ་ སྣ་ཧུན་ :པོ་རརྟོ་ཆས།། ། 
༄༅། ) ཧའོ་པ་འཁོར་དུས་ཆོན། །ུན་ོགསླ་་ལྕག་བཅིསའབ་བས། ཏཿརཱ་སླུག་རམས་འབྱུང་པའ་ ཨཿ ` 8 ྣིˆ- 
འའི་ཡང་རྒལ་དམ་རས་ཀྱི་སབརབང་ིན། དཡགས་ལགས་པརསྤྱའདུ་པདྨོདཛངུ། ཨུ འདུའ་སྤྱང 32 །ཤ་དཱཾ་དདྷ་སཱགས་དྲ་བང་རྭབ་ཕགསཀཆོས། །སྭམད ཚས ་་མ་་མ་ 
འད་ཡད་རལྲསསྒརསྦ་ཀྲསྦ་འདབང་ཡན། །སྭ་ ཅི་བ པརའདོད་པའྲ་ཀོ། །ོས་དང་ལམ་དུང་ཕ་རོལ་ཕོན་པབང་། །གརངསོདང་སུ་ ས་ས ་འ༢ང་ས། །ིར་ འརྱི་སྔཆ་ར་ 
ཤབ ལེ ་ཀེིོ༧ོ་འི་རྲོན་རང་། གདུལཔའའལ་ཐགོ་བསྒྲད་པྲལའདོད་པའ་ཀློ། སྲི ༢ ལར་མཚོའ་བབ་ཀྱིརལ བའི་པདོམཚོའདུན་བའ་ནང་འབུང་ཐ། ཅི 
༢༡ དགླ་བའིནསྟས་ཁར་ས་ཛའི་སན་ཐང་འཁྲིང། གྲུ་མབུའི་ལ་བ་བ ་པའིཉོས་ཤཱཾ་སྦྲང་ཆ་རསཆོག 'སུ་ཆོགས་ཤུནྦ་བའི་བདན ན་པ་ཙམ །ང་ག་བའི་པང་མར་འ་ །འཇིག་ཉན་ཁམསཞསཔཚངད་མ་ལུས་པ། ༥ ༧ 
(༤ ཤུང་།;་མཉཞན་འང་ཁྭ ར་ན འིས  ེ་་་་་ པས་ཏེ། །མའོལང་ཧྲལ་སྲིད་ །བངུན་གཱས་པས་འབྲལ། ་བ་ཀ་ཤས་ཛས་བྱ་སུད་ལུ་ས་གས་མཆད་པའ་སྤན ཆེསྱ་ཀྱི་སྒ་དབངས་སྒོག་པའ་ཨཱན། །དཔཕག་ 
༢༽ འོོ ན་ཁམསྦ་ཡི་འྲཾ་མཆོགས་ནབྲདྭཝས་ འོ་པའྱི་སིད་ཕྲལ་འདཞིང་འྲལ་འོའིྱི་ཀྐོ། བཟགས་ད་དངྲ་དེདང་རོལ་སྐགས། །ཅེ་ཁོགསཆེ་སྤྱ་ཀྱི་སྐད་ པ་ ༽ 
༧ སུན་བ་བརག་ཡོ་བཞན་པ། །འདི་ ཅཆ་ཱ སྦྱ རོགས་བ ཏེ སྣ་སུན་པ། །སརོད་བའྲིའི་ ཕྲུ་བཔཆིང་འཝ་བོའི་སྨཿ། །གཟུགས་ད་སྒྲ་དད་དྲདང་ སྣ སྒྲ་དབྱ སྤྲོ 
¿¿ །་ཀཱན་རྒྱ་ཡངང་ཧྐྱ་མ་གྲས་རྔམས་ལ་འབྲལ། །ཀུན་ཏུ་གཟང་ པཾ ངེ 


(༢ 
ལྟ 


327 


ཅི 







ཿ འནམ་སང་གྲ སཆན་མཚོའལ་འབལ། ། གམའ་ཞདམ་ ཀྱ་མ་གར་མསྐགས། །གཟུགས་ དང་མེག་སགས་གཞིས་གཞིས་མད་པའྱི། ༣ །ཧཾདནང་གིས་ཆོད་པྱ་ས་མཚོ་ ཡེ དགྱི་ལ་ཀླུཁའ་ 

པྱམ་ས་ོའ། ང་མང ི་ོ ངི (སའ གདན བམག་རམས ་སང་་ དཤེས་གམ་ལུས་མཆང་ཁས་ཨཆོག། ི་ོ ལ་གུས་པསའྲའལལ། ། [རྒྱལབུྣམས3` ཐུགས་ 
རིའིདརུ་མཆ། །ཐཾ་གཉིན་དོགླ་ཅླིར་ར་ཏན་གྲསོ་མཛད་་། །བདགོ་སགས་འགཡོས་ལུས་པདྡརུང་དུ། །ནཱ་གསུམ་བླངའོ་མཆོག་རང་ཚོན་བརེམཛོད་། (།ཨ་མ་འདྲིལ་རགནས་དང་སྐ་རི་འཁའར་སགས། བ་དང་ཨ་ཡིན་མི་རོག་ཆས་ 
༥པོས། །དོམ་ལའདུནོ་པའི་བདྡ་པོང་བཟང་པལས། །ས་ནང་ཤ ་སངའ་པ་གཞཉལའིདབངས་ཀྲིསུ་གསལ། །འཛིནིགཞནའྲ་གནའ་འདད་རའ་མནཞི་། བོདོ་འད་དྱྱ་ཧལ་བསང་པའ་གཡུ་ཞག །ཆིག་ཤེ་རྩོ་མང་མགུ་ཕཱར། ཟི 
མ་ཡཱན་། ༣བླས་ལས་རེམས་ལབསྣངི་པུའ་འདོད་པདུང་། ། སྐལ `` ལས ཤུ ༤ རྱོམ་ལས་ཅ་མཐ་རིས་མའུས་མཁུན། །ཕུལ་པྲའྲོ་ཡིས་དཔག་པར་ག་ལུནས། །བདུག་གས་རྒལབ་ནུ་ང་ཞིག་བྷནད་བདོས། ། ཡི 
རབའམ་ ་འམབྱ་སཱརདཱ་སྲསྭ་ར་ས་ཤེག། །འཛི་ནྱི་སྐནྱ་བྷི་ཏལ་པེ་ལ་ཡངཉི། ྨཨའོངསའ ཤུན་དངད་ལོར་བཞུགས་རྩམས་ལའང། ༈ ]ཧྭང་ཞོག་བསྙོན་པའི་བེསངནམས་མཐའམང་མེ། །འདི་མིསྩ་ཉདག་མྭལབའིམས་ད་ ་ 


ཤཱཱཔ་འེས་ཐཐུ། „ །མགན་པའད་དཔུགཡདདང་སྨཔད་པན་བདམ་འབྱུང་གནས་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །མི་ནག་མ་ཡིནཏག་ཆི་ཤན་པའིས། །མིཉུགརདབཞིནསེམསརནྷ་ཐས་ཅང་ལ །མི་རགྲ་བལ་ཐའྲ་ཐབསྣ་ན་མསའ་བླས། 
པའམངང་པྲ་འོང་ སྤྔོནས་མཁའི་པམཚམ། 'ྒྱཆནངེནོ་ལུན་རད་གཞན་བཤོ་གི་པོན། ¡ ན་པ མདཐཱ་སར་པའྱི་ད་མའྲ་དཱར། ¦གླབ་ཐཿ བོ་དམ་པའཆི་མངཔཉིས་པ་ཡི། །བླུ་མཱ། མཱ 
རམ་པམ་ལུ མངད པ་ལ་བ ༡ ས་ཡ ཕེབསྱ་ཀ །འབ་འནདུ་ཆི་བསླ་གོས་ལར ལུདགསལ། །གསུང་གོད་བང་ཐུགཙོ་བབག་མདུ་དང་། །འཆིམངགྲེབ་པ་པདྨ། ང་གནས ཡའ 
རྒ་ལངང་། །དཐཊ བ་ཀྱུན་འདུས་མཐའ་ཡགྲམ་ཤུལ་ཏྭ། བཀའ ཊུམ་ནེམུས་ལ་གུ་སལ་བའདབས། ། མཚའོ་ཕྲོ་བབ་སཱལད་གསོལ། ཨ་མ ཁྲ་གུབ་པའི་ཨངའཐད་གལད 
་མ་ཁྭསྤ་གབོ་ཆོན་བྲབ་མནཱལ་པརང། །་སནཆན་པ་ ་ཀུའོངགའ་བཅོན་འྲ་གས དང་། །སབོདཔཞོ ཆན་པ་ཁས་བུའདོདགད་པལ་། ཡཱ ཀད ད་མན ནླབ་མྣན་མསལ་གསལ་བ་འབས། ༽ 
'“ གྲབ་སྩཁདུགསལ། །གདམ་ངག་བཞིན་ངུ་ཤམགླུ་འཛས་པའི་མྣའས། །ཆི་བདག་བྲས་ཆོ་མསར་མཆོགྲ་གའ་པ་ཡི། རཡལ་ ཅ༣་པྲརི། 'བཱ་མྙ་བཱ་ཤྲིཁསྱ་བ་ཏ མམ 


༄༅། ་ལ་གསོ་ལ་བའདབས། །འྱབུརམ་ཚའིདསྲ་གབ་སཱཿ བགཡསལ། ཉུབ ཡང་ མ་ལཱསྭ་ཏཱ་ཿ 
༩ སྟོ་ནིངེ་སྟིང་རྡེདཾ: པུ །འྭ་གམགན་མཚུ་ཨུ་རི་ལ རྔ་ཁའདད་ ི་ོ 


[བ་ཆིབདག་འཛེམསམངདྨཱ་ྭ་མྲི་ཝ། ་བ་སདཔ་སིད་་ 


སྤ་བརོ་ལགསལ་ 


ཙསྲ་འོོ་། གཅིག 


ཤུག་དིརྡོརདིལ་བུདང་། པེ 
།བའཛམ་པོ་འི་མངངས་ཁནབ ་ ཛོར རལ སེམས་སངས ༨མད་ཆོའི་དསྦའབ་ག། ་ །བཞད་པའིན་ལ་བ་གཏུམ་པའི་མཆབ་ 
ཀར བ། མངམས་སའ མཤ་མཿ པཿ ¦: (ཡ། ་ དདསབ་ག་དགེ་སལ། ཞྭ བལིཞལ་་ུམ་པ 
ཧཱ'འདེབས: བཀ་་རུ་ག་སཾ་བ། སི ོད ཟུགས་མཐོདྦ་བདོང་། །བག་བསློ་དག་པའྲི་རམ་འྲ་ཐལ་འྱ་སང་ 
མྐྷ་།ཆགས་རྟསནོལ་ །ྨྲ་ཆགས་དུ་མའི་སླེ་ལ་གསཁོ་ ལོ་བ་འདབ་ས། །༩ ི་ོ 


ས་ཞིང ཀཁཁོད་པའི་གྲསུང་ལྔ་རམ་པའིད་རོ་ཅན། །མན་ལག་བྱུ་ག། སུ་ར་བ་ིོ 


་ 


ཞིདང་རྲག་པའོ་གསུངསྐྲ ཚོགས་སྐོག། གཙོ ཆོགས་གན།ང་དྲཱ་ནོ། ༣ ཚོགསདུ་མཁི་གསུངལ་གསའལ་བའདབས། ་ཁྱགརམདཆའ་པོསྲ་བུཌྱསལ་དུགསལ། ཡཿ ༣ །མི་ཤེསུམུནཔ 
ཐེ གསུངམྦ་སྣཿ །གཅོལ་དུ་མངསྣ་སཆོགས ངས ཤཿ དབུས སམ སངུ་མའི་ཐུག་སོལ་གསལ་བ་འདེབས་ །འ༥ ༡མནྦ་རཱའོ་རཡསྲོ་གྲབ་སྣ ལ་ཏུགསལ། །སྐ་གཉིས་ཨོནངྲབ 
རེ ` ˆ. ༨ ་༅} ཧཱཿ 


ལཾ , 
། བཾ ན་པ་བ ཏན་ ་ར་བྭ་ཏཾ་རོགས་མང ཡོན་ཏན་ཅན ་གཱ་ཚེགསངུ་མའུ་ཡོན་ཏར་དེ་ལ་འདུད་། སྣ་ཚགས་བླེ་ཤསསསས་ཞི་ 


སའྲི ནཱ དྭ དའ 2 ༣ ༨༨ ཆི རཔ 35 ༡༡ ༣༡༩༢" ` 

གླ་ཁ་ཀཱ་ཁི། ྣ་ཚོགསམྲ་རེད་བམས་ཀང་བླ་ཀུལ་བརབྱ་ཧི། །པྣ་ཚགས་བནྟོ་མཛད་མཚྩོངས་ལ་ཡྭ་ཀ། ་བཡ་དཁོས་མ་ལུན་སཾ་མས་༦ན་ཐམས་ཅངལ། ཨ་ཅབ་རྨཱ་ཅཆའཔའཆུ་ནམས་། །དཏུགས་འ་ཨིང་ཏག་རིང་བཅནཔ་ཞོ། ཉི 
་གླརྲོལ་ འའྲི་ཤོར་ལ། །མུ་རཔ་ིདདུ་འགབ་པར་མཛང་དུ་གསལ། །འདོ་ལྟར་གཏུང་ཤཱ་གྲས་ཡདྲ་ཀྲསུབཏབ་པས། སྤ སྤྱ་ཧུས་བསནདང་བསྙན་པ་འཛིན་པ་དང་ །གེ་བའ་ཆུ་བྱརཆན་པ་སྨྲབ་པངང།, 'ཆེསང་མཐུནཔའ་ 8 

ཕྱག་བ་ཐམག་ཅང་ཀྱ༽ །ཡང་ལཁོས་སྙི་རྱས་པར་མ། ཇོང་དུགསལ། །དེདག་ན་ཡས་ལ་བའདག་ཧོད་པ་ཡེ། །སང་པོའི་དྲགང་གཞོད་པའི་བཤེགས་ལ་སབས། །བའདུ་གཙོད་པ་མ་ལུསད་དག་ཀུན། ། འབཅདྡ་ཊེས་འྭ་ཟུང་ ཕཊལས 


མྲ 
ཅེ 


ˆ. ༣ -་ 3 ཀཱ 
ངོ ཤོན ༢༨།ཿ འད འ་འ རེང་པའ་མི་ནས་ རང་ཡོཿ ། །ཞན་དོན་གཉིསླྱ་སྲབ་པའ་ཡར། །གསཾལ་བབཏབ་ལ་ 
༄། །གུ་བ་བར་མཛོང་། །ཝལཾང་འདའ་ཡོན་ཏནང་པག་ཡས་བསམ།་ལམས་འདས། །བདག་འྲ་འབུཉ་པསོ་འཇད་པའ་མནུས་ཀྱང་། །མསྐ་གས་རུང་ཡགྲ་བུབ་པའསངབ་ལ། ྷཉནནསརདག རཾ „ །གསལབ་འཏབལ་ 
༡ འག་ལབ་གཅཆ་ས་མང། །འཁཁ་དངནར་འྲགལྔ་ཡར་བཅི་མཆི་སབ། །བཱམནམསདངྱལག་པའི་ལ་ཁུང་ལ། །བཟང་བའུག་སལྱ་གྱི་གིབ་བར། གུའ་ཅིག། ལའསལོབའིད་དྱ་ཧཆ་འཔེས། །ནམ་པའམཤན་པའི་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། 
ཨཱ འི་ཚལ་དབད་གུར་ཧེག། །ན་མ་ཁུལ་མཉམ་བའིདན་གཤིསྣ་ཆུནྷ་གུའཤོས། ་ཚུ་མཆོ་སྣ་འུད་ཕལ་ལ་འཛས་སྦུང་ཤོས །དེ་ཝུ་དབྱ་ཝ་མསའདསགས་དངམ་པྲ་འི། །ཡུང་ཡངབྨསུ་ལ་འོང་བདག་གླི་བ་ལོཌཔང། །འ་བཞི་གླས་ 

དལ ཤུག ཞམ ཡ་བ ས་ལ་བབ ། འིན་བྭ་རིའྲ་ལ ་ ས ཁ་ལཱ་ཨགྱ་སོ། ༥ས་ཕྲཾསཱའུ་ལའྲ་བུསྣསདྨོ་ངོ་བའཾ་ཡ་ཅས་བཧུབཞི་ལ་། དས་བརྟཔླ་ 

༣ ཆས: ` ་ ཤཿ ༣! ༩ =; རི ! ཙེ ༩ ོ 

༧༠ ཀསྭ་ཧཉྱ་གས་བླ་མབས་པའི་གནས། གནསཉད་ཞེསབཔརངས་བ་ཤླ། མིནཆན་མ་བའའགས། །རྒྱ་གའ་སཧདུ ། གྲུ རུ་སྲར་ན་དཱོ་བྲ་ག་བ་ཊ་ འདཱམཱ་ལ་སྭཏྱོ ] བདྡ་སྐད་དུ ། བླ་མངོ་རྒྱལ་བརྣམ་ཐསསྲས་ལྭ་བསྟདོ་པ་ ཀར་པལ་ཐགན་རྡ་རྗ་ 
༈ ཨཿ 


བ་འཚ་ལ། འབཉན་ག་ཤགས་པའནཆན་མང་ལ་ལུག་འཚལ། །ཡིདགསུམམལུས་འཕངས་བཞི་མཛད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སམསྦ་རིས་ཀུནྱ་ཕྲིསས་གཅིག་པ། །ས་གསུམ་འགགནྨ་ཟུ་བལ་བའིའད་བཞིན་ཅན། གསྐུབས་ 


3 
ཏེ 





ཙཨ་ 
ངོ 


ཁཿ 





གསུམ་བ་དག་ཉེངྱ་ར་ཁབ་འྲས་ས་ལ་འདུད། དེ ་ཡྭཾ་སཱབ་ཐབས་ཡིད་བ་ཉིན་ནར་འྲད་ཡིས། ་སམས་་་༡༣་ཆ་བ་ར།  སིདབ་ལ་འཛོས་༔ ཨ་ལ་བངང། རྱུལ་སས་ཆམས་ཀྲི་གགས་སང་གུངབའི་ཧི། །རྡརྗེ་འཛྲིནནསཆ་བའིབླ་མའེ་བར། ; 
སུ །སྨོ་ཤོ་ ས་ལཾ་སཱ་མགས་བབྲ་ཀན་སྲ་བསལ་འཇབསྱཏ། ་མངོ་པའོབ་ལ། ཤཱནགྱེ་སརླ་ ཅྭུ་བཞིའི་བདག་ཤིང་རྡོརྔཅད་ཆན་དང་། །གངུག་པ་འདུལ་མཛད་གའ་རྡེ་རྗེད་། གྒྱལ 
སླས ཏརྡ་ཛི་དང་ ཀང་ཆུབས་སས་པཔའ་ཀུར་དུབ་བང་བཅས། སབས་སབས དིང ལོ། །ཐུགས་རེ་བདུག་ཀིདའྲ་གོབེ་ཟབས་སྭིང་པའོང། །བསྟན་ 
་ཕའྲགལ་འཇྲི ངད་གནོ་པབ། །འྭཔའི་ཡ་ཆོ་པ་ཟངད་ཀར་ལྷདདང་ ་།དཔལ་ལྔླབ་ཨན་མས་ལ་གསུལཁ་འ་བས་ །ཨམ་པའབུ་ལྭ་དིནྱ་གིས་བླརབངུ་གསལ། འབའ 
མཛུང་འཇུན་ག ཛཾ ང་ ༽ཧྒྱ རི རྒུལསས་སྒྲུབ་པའི་པལ་ལཱིན ངི་བོ་ཟངར་སཏཾ་། ན་པ་ལྭ་ལཱནྭཔོ་མརྣམས་ལ ་གས་ལོབ་འདེབས། ཨ་ཁ 
བུལ་བ བརགས་དུ་གིསལ། །ཀུན་ཧྩིསབས་གནསྤཏམས་པའི་ལྷཚོང། ་ཛ་ཡཾ་མཛོ་འ འཇིརབསཧཱཱཾཛྱཱ ངེ པུ ར་ །དཔལ་ལྔ་ནབླུ་མ་སངྦ་གའི་མཚན་༤ན་ཉ། །བཀའུ་རྱུདབླམཆསྐ 








༥) 
གུས་ ཁྲ་སྐརས་གསལ་ 


༦ 





་པམ་ལསོས་ལཱ་མཛད་པའི། །ཨ་བྱཧཾ་ 
འད་འྲ་ཁྲ་ོ། མཚེ་ནདང་དབྲ་པདྱ་ཧྭ་འྦྱ་གིས་མཛེས་པོལྭ་སཱས། 
ཤོསྭོ་བུ་མ་ལུསྭ་ཕལ་དྭགསཾལ་། ཁྱགངོས་ཞིང་བ་རིང་པ་སེང་ 


།ལ་གསའ་བའབས། ་ཨསུ་པལིུ་ལཱྱཡསབབུགསལ། ༄ུ་ལ་མསཆན་པངོསཔའབུང་པུཔ།་ །མཁུས་པཆ་ནཔདཔ་ལྭ་ལནའཆེཆན་གུབ། །ཨངྱཾ་དཱད་ཨ་ལུ་ྦབཱགསསྭུ་ནུད་པ་ཡི། ཆ་བའྱིབ་མུ་སྲཿ གླེ་ཆལ་ 
སཿ །སས་པའྲིད་ལྭ་དནྦསབྷནབདུགསལ། །ཡྲ་ཤེསྲ་གུབ་པའིད་བལྔ་བིས་ཆོགྱ་གུརཔ། །པནགཏིསལནྲ་ཀབྲ་བདུད་འསམ་ཐམ་ཞ་། །༨པསྲེ་གབམ་ལུས་དང་ལན་པ་ 1 
༠ 


ཙེ འི མྲག ༡སྤ་པའླི་བ་མ་ལ་། །ྒྲ་གྲོསྔ་གུས་པའྲི་ལཆཾས་གསཁ་བའདབས། །མཐོ་པའྲི་བ་ལྭ་བཱྱ་གཱིསཿ བ་དུ་གསལ། ཐས་ཁོ་བཏབ་པསའབིབ་ཡ། །དཔལ་མགནམ་ཆོགྱ་ཆུརྱ་རྩོ་ཀནམ་ཐསྦ་སཱས། ། 


མམ་ཁའི་མཛོད་བླཝས་པ། །ཡིདབཞོན་ཆོར་འྲད་འདེ་ལེགསལོབའདུབས། །གས་འདོ་ཕྱརཚོགས་འྱབུང་བའྱའིཉྱྱིས་ རོབས། སྐུ་མཛོགོ་ལྗསའཡིན་ | > 


།ག་ཡས་གཡོན་ལུག་ཡིས་རན་ཆནདྱདག་ ༣ ནའུ ཿ མྲ ༢༡༨ ས་བ 
ཐསྤྱ་རནྦྱགིས་འབྱཅྭགས། །དྲབ་ལ་མཛས་དེན་ཆནྲ་དགོ་ཞུ་གསལ། །ཉི་མྙས་ངས་ལཱག་པའི་གཟི་བཊེད་ཅན། །འིན་ནན 


འི་སཱང་བཞུགས་པརི་། །རིནཆནས་ 


་པདད་། །འིན་ཆནྱ་བིས་གང་གཏའྱ་སིནའུ་ལ་འཛིན། །འཕབས་པསེལ་མད་ཁུའ་ལ་ཕག་འཚལབསདོ། །གཏིའ་སོས་། » 


ཁང་ཁྲ་ཕྭ་ཀུརཁ་གས་ཁབ་འཛབས། །ཨ་རིགནཱན་བ་ས་བས་བ་ཤཱནྱ་བཾས་ ཆོབས །ཞ་ལནས་རེནར་རློས་ཆོགས་ཆར་འབབས་པི་། འཁངས་བའྲི་ཐ་བརན་བར་མཛད་བངང་། ཐུགས་རའི་ཕེན་ལསདགོས་འདོངཆརཆནྱས། ༈ 
ནོད་འབཅུ་ཤོ་མཛ་བའ། 'རྒྱ་ལ་པ་འིསཱས་མཆོགའིན་་སིན་ལ་འདུང་། །དགེས་འདོདྲ་ཆའ་བ་ཞིན་བབབ་པའ་མཛད་དུ་གསལ། །འཇིག་ཉིན་ཁམསྱ་ཀི་འྲའོར་པའའདུང་། །ཐདག་གིས་བགོདང་ཡིདྱ་ཀི ལ་བ་ཡེ།(ཤྲེ 
ཧཱའ་མཿ དོ་བའྱ་གོན་ཁུང་རུབ་གཏིབ་སཏེ། །ཆོསསྐྱངཚན་པ་འཁརད་བཅསལ་འབུལ། ་བཟག་སགསསམས་ཅནམ་ལུས་བསས་ཅདྲ་ཀུས། །འདོ་ད་གྲུ་བམུཌ་ །རདུ་བསང་པིའི་མཛོདོ་ 'རྒྱལ་སྲས་ཆཱ་ནཔཿ ་མྤ་སྲ་བས་ 
ཐསྦྱ་ཟིས། ཁེབཁན་ག་ཤེགས་པའི་ནཆ སཿ ུ་དྭགས་ལུས་ ཡདབང་མཛད་པའི། །ཡུལ་ས་བའོ་མད་ཆོསུ་ཨང་ཁད་ལ་འདུང ] །ཡན་ཝ སབགས་མདབ་སྲ་གབ སཱའ་བང་། ་ཁྲན་ལས་མ་ལུསགུབ 
ཅཅ ག་ལོསསསྤོ་ཡིས་མང་དང་ཕང། །འགྲ་བའོབོནོ་དུབསལ་བདེ་བོཞནོ་དུ་། ཁབས་གས་ོ་སང་མངབ་་། ཀྱ) །ཐམ་ལས་མཁའདའ་ཕྲཿ རྤ 
།ཿ ་བའཀ་མངོར་ 


ཆེན་པ་ཡས། ། ནད་གྭསྭ་ འབུང དྲ ར་ས་པ་ཡི། །ཨོན་ཏནང་ཡག་ཡསེབས་སྦྱ་བསམ་ཁུབལ། །བགའངཤིས་པས་བསདོ་པའ་ ཡལ་མན་ཡང། །ལཱག་པའི་མས་པས་ 


ˆ ༨ ༣ ˆ ཟཔ ༢ ༨༡༡༥ ¬ ¬. ༡།དི་ཞྲི་ད།བས།(17 ; 
༢༢ ། `-›༽72 ༤ ¬ །¬„ ༩? དོ "1 པང: ུ ༥་ཡང་།བང་བས་འ། 
༄༅། ˆ 'ལྔག་པའ་ །ཡོན་ཏན་རན། །ལྷག་པའའབླསསྟའ་ལྷག་ ཕའལྟ་ཁྲོད་ལ། །ལྕུག་ བའི་བསམ་བས་ལཱག་པའ་གསལ་བཏབ་པ་ས། །ལྨག་བའིདཔོས་གྲབ་ (ལདུ་གསལ། ¡52 ་པའྱིསྱིས་ཁུ །ཡང་སང་བྲས། 






ཌ༢ བརོང་། ་འང་གོ་བླ་ལཾ་མ་འདྲས་གསལ་པའི་ྲིའ། །ྲ་ཞག་ཡ་བའྲངས་པའའ་གལ། །འགལ་དང་འལ་སཞོས་གམ་ཆེ་ས་དག་ཀུན། 'མརརས་ངྱ་ཧྭ་ལྭ་སྭས་ཆན་དྲ་བཱ་ང ཁུ་ཟོང་བར་སཁཾ་གཱོརྡ་ེ གྱོས ས་ནཱ་ཀནང་བུའ་མ་ངོཿ ངོ 
ཤཱ ཕྷེ་ཁུ་རགསོལ་བོ་དོག་བདྲུ་བ་ཁའ་མན་མྱ་བོ། །སམས་ཅན་མྲ་ལུ་སྲ་ཐར་པའྱ་ཀང་མཆོག་ཏུ། །དངས་ཏེ་ཐའ་བའ་ལམ་སྙན་ནནཆ་ནད། ། འཞིང་གཞན་ཡང་ཐའ་པའྱི་གིང་མཆོག་ཏུ། །མུ་འཐ་ཤད་དུ་འདུན་པའ་མྲ ལན་ 

པ ༽ ལི ¬ འ༽ ང ༽༽ ཏོ ¬ ༤༨ ༤༨ --. ༢ ཏཾ 
2 ཿ: བརྲ་ཀ་དུསཁདྷཾནྨས་བང་ནཱབ་བའ། རྒྱལ་སྲསན་པ་2ྲདཡ་མི་འབྲལ་འིང་། ,'ཆོསཙཾ་བལངས་ ཡངོ་གོསའདོ་ས་ཚོགས་ཁས་། ཅྭ་ལཱ་སནམ་་པའྲ་བབངང། །བདོས་གྲ་ཕན་ལསླན་ཆོགསའླ་ཀབ་། ༧ 
པི པར་ཤེག་ ཅེས་བླབ་མྷར་མསོངངྷ་ཧཱལ་ཆནྡ་རམྲ་ཐོས་སསལ་བླསངོ་པ་ འཞྲརན་ཝང་བ་ཞསྲ་བྲ་བ རྱལ་སྲསཆའ་པོལ་མོས་པྲ་དང་ཞོག་ཐབ་པའི། །བགྲ་སངོ་མཁའ་ ཡངོ་ཕྲངི་མད་དཔ་ལྭ་ལནྱ་པཾས། ས་ཚོ་ | 


= ཛོ, ˆ {. ༨ ,., ༣" སཿ ›-; ¢ རཿ | , (༤) 2ླུ „ ,‹ ¬ 
སཱུའ་ཁྭ་ཀྲུ་མས་ཨཱདྱཱཾ་ཀླི་ཟཱ་བའི་ཡར་ཚེས་བདཱ་བཟི་ལ་། དམ་པྷ་རམསྦྱ་ཀིས་བཱཙྱ་ཤིས་བླ་ནབས་པོའི་གནསནང་ཁན་བ་བའ་བྲིས་བྱ་ཤྱུ་བི་།། །ཨཔ་ལའི་དིབསང་བཞུགས་། ཟབསྟན་བཙིས་རྩོམ་པ་ལའཇུུག་པ 'སྟཌདང་བས་ 


) 6 ` ˆ ` ་ 
ར་བཙུ་འཛམ་དཔལངབུངས་ལ་ཤུག་འཚལ། །འཇིག་ནནམ་སང་ལཱ་མཱནངཨ་སོས་གང་གིས་འདོ་ཞབས་ལུ་གཏུགས་པ། ་མྲའུནའབྱ་ྱཧཱ། 
༡ པ། ཀ་ག ༩༠ ¬2ྭ །འརེར་རྒའལ།5འ་ ངས་འ 
བརྡལམ སྔ་མ་ན་པ། རལ་སསྦ་རལ་འཇརྩྱ་ཧྲ་ལ་བའདབང་པ ངོ་བཛཾ་ངུས་འ་ འྱ་ཧྱལ། ཡེ དེས 








དབང་བརོང་ལན་གང་གོས་ཁོངོ་ཁ་འབབསོོང་པ། །འཛིག་ཉན་འདྲི་རན་ས་གསུམཔའྲ་གསས་གང་གོག 
༼ཛད་འརྨཾ་པ་ནོ་མདུའ་བ་མང་པའ་ །ཨཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའཆབ་ཁས་བམས་ཀཞན པ། བྲོ་གྲོས་གི་མའདབང་པྲའྱ་ཆས་པའི། ༽ཧྣཾསཆ། ་འཐུངོ་མདོ་བཟབ་འཁྲད་ཤོང་། །སཱན་དང་གསྲར་བས་ 
ལྔན་བྲཿ ་གང་དེ་གདུལབྱ་བུང་བའི་ཚོགས་ན་སསྦ་བ། །་ཟེས་བབང་པབྱསང་པར་མཛོ་པ་འི། །སུན་ངང་གསད་བསུང་ཕུང་བས་བྟསསྨནམམ་ལས། །ན་པའི་སྐྱོན་ནམསརབ་ཏསསྲིདས་ཆ། །ཟོ་པའྲི རང | 
བསང་ཝིའའབ་འཕཔའས། ཌོ་ལྔནཏྤ་གྲེསདབང་བསྟྱད་པའངས། །ློ་བོས་དབང་པའོབ་དཀར་གངས་ལའི་དྲགས། །ཆོལ་ང་ན་འངོམས་པའ་ ར་མོའལྡན་ཞང་། །ཤེས་འབ་ཡུན་ཆོགསག་ཡུ་རལ་དང་ལན་པ། །བསན་བཅེསསྣ་ཆོགས་ 
པོས་སྐྱར་བའད། 'ཐཱ་དམན་ཉམ་བའི་གནས་ལས་བླ་ཟོག་པུརྩསས། །དལ་འཁུའ་ཡུན་ཚོགས་ལུ་3ྱི་མཆགུུང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 


< 


= ༥ 
།ཨཱཏྤལའདྲ་བ༨ ་ཁས་ཀྲང་། དཔལ་ལྔན་བླ་མང་མ་པ་རྙམསདང་ 








ཆྡེ 


གཱརཀྱི་བཀོ་ཁོག། ་ཨམཁས་འཕོལ་ངག་སའབ་ཏྱུས་གཏོང་འའ། །'རྒྱལ་སྲས་སང་ཡེའི་དབང་། 


ཤ༅། །གཅུན་པའྲི་ལང་། 'ལཱན་པ། ླིགཱསྲོ་འནཚོགས་ལུས་མབསང་ལཱས་ཞིང་ གསུང་རབསུཆགས་ཞུའབུང་འབ་ལྔནཔའི། །བླཾཿ ཞླ་གང་པའོ་དབང་པས། ར་བ་འདི བོདམནན་མསྭ་ཀྱི་ཟཱ་གོས་བླད་པའུངེས་ཐོལ་པནྭ་ཀུ་ 

༢" ཆོ་གས་འཇོམས་པའི་མྲརྭ་ས ལུ །ཐབས་ སྤ་ད་ནཚོགས་འབབ་ཤོགདང་ལན་པ། བ་གསམ་པའ་པངསརབ་ཏུ་པསྤྱད་བྱད་པེ། དཔལ་འ 'ྱུང་གཾ་ས་ངཔས་སྐྲ་ སྨབ །ཆས་པའྱི་ཀུ་ནདརབ་ཏུ་འཛམསྲི་དང་ཡིན། །འདྨཾ་ཧའབའ་ 
༡ བཀའདང་; ས་པའི་ད ཐབས ལྟ་བདང་ །ཉན་པདད་ །འཆད་པ་ལསགས་པགདདང་གང་ལབ དེསཔའའ་ཁ་བའི་པ། འི ཨ་ཆཆོསཔལབིདགལ་སྙན་བགས་ཞུན་བའིདབ་་ཞས་སཔའི་ 'ངཱ་ཝེནབྲུང་ 
ཟ-་ བའྲ་ཚོགསྣ་ནམསྱའིས་ཡང་དང་མདད་བསན་པར་མཛདང་གསལ། ་ལ་དནབཞིཉ། གང་སུམ་པརྟག་བའགཞི་ད། གང གང་གིས་བྱཆ་མས་པའི་གྲད་འགདང། གང་རཱ་མཔཱའི་གནསདང་། བྭིལར་བཙམ་པའིཚུལ། 
༢ གཞིནོ། གང་དང་གྲང་ལྷ་ཚོམ་པད་དད་པོའོ་པྲབ་དོང་། ནང་བཞིན་དང་། མཚན་ཞིདདང་། ད་པདོན་དང་ནས་བ། 


།དོལ་གང་བཅམ་པའབའི་ 
ངོ་པ་བཡན་ནོ་ །དག་ཞི་ཁདཆོསར་བངས་ན་། །་ལ་བྟཏན་ནས་གངད་གང་། །སྭནདངོག་ 


ད་འངོ་བདདག་ཐམསཿ༨་ \ རེས་པའ་ཐབ་ཏེད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རུན་མུལ་ད་ལམ་དོ་ཤྱས་པའློསས་བུས \ ཡུའ་ྤཔ་ཡམ་ཐ་གོས་པ 
བྱསལ་ལགས་བ་འ་ །མཆོགཏུ་འྫརུརབས་བཏག་པརབག །ཐང་ཨོསྦར་མ་པའི་གང་ཚོག་ནེ། འ5་གེ་མེངསཱཔྷསརསུ་ 


±. བདུན ཏཱ 


གནང་་དང་༔ ཐུནབུ་ཨ་ཚོགས་བའྲི་བྲ་གོསདབ་པཉ་པ་ང་། མཱཿད་ཐོས་པའྲི་ཤེས་༢བབ་ལྔནཔ་་དང་། སྒྱ་ཁབྲའི་བཀའ་དང་སཱནཱ་དངགས་སཱཡས་སྙའ་ \ འཇ་གིས་གློངང་གསུ་མཁངས་པའླ་ཀུའཔ་ཞི་ག་གིས་བྱར་མསཏ ༢ དཔརན་ལམདུའཇུགྲཾ། 
སྒཾསབུ་ལམ་བསླང་བརོ་ཝ་ནོན་ལ་མྱཧོ་འཛིགས་པམད་བགཞན། །་ལབུའི་ཡོན་ཏནདང་མི་ལན་བྱ་རམས་ཙས་། ཀྱལ་བའབཀའ་ལབྱ་བུ བྲ་དང་པ་ལས་གོས། སངསས་དོ་སབླས་བོས་མམང་། པའ་ཆདྱ་འདདང་ུ་ླུག་འབ་ 
འ་ྲ་བོར་ཁའང་གཏོནད་འ་ ཐུག་གིསགསང་བཞིནོ ་གང་གིས་བཟམསནབདེ་ལ་གསདབལའྱདང་ཞིང། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་བཆམས་ཀུང་དོན་ཨད་པའི། 'ཚུལའདེའྲ་ཀངྷ་རུམས་ཀྱིསབནོགསྤ་བིས་ལ། །བཟང་ང་འཛན་ལྭ་སང་ལྡ་བུད་ 
པའའ་གས། ཁང་ཅམ་པའུང་པའ་དྲུན་ ༈ སྨུན་ཤཤས་བྲང་ ༧ཡདོ་མདད་གྲ་ཝམས་ཧན་ཆམ་པའབབ། ེན།ཡཿ ཏྱང་པའདུ་རྒྱལ་བའ་བཀའ་ང་ ནུསྣ་བརམ་བྱ་རམ་སྲ་བ་སབྱསན་བཙེས་། འདྲ་གི་ཡང་ཡཡནས་པའི་ཆེས་བའོ་ 
ཀྲོས་རྣམསནཾ། ཧྲང་བརབྱཆེ་ཨ་པའིརྒྱའངས་པས ། རྱདང་གལུཞུབཆོན་ཁྱགསྣ་མནས་མཚུགས་པརྡང་ ཉཔས། འབྲེས་བླུཔུཧཱ་སཱམཚོགས་ པ་སྤྱད་པའ་ཧྲང་པསྟེ །་པའ་ནས་བྱོན་ཕྲམཚོ་གསལ་། ་རྱན་ཕྲུནཚོགས་ 
རྱོས་ཁྲབས་བྲ་འནོ་ཚོགས་ཁྱ་བང་བབ ཚོོ །བཀའ་དང་ སྙན་བཅེསྨབ་གསས་བཅོམཚོག །བཆོན་ཁྲ་གས: མི་པའྦིརཱནངང་ལཱཆ་ ༣༠ ཁྷི་སྔ་འུས་། སཱན་དངོགས་པྨ་བོ་པང་པའྱབུང་པས་པས། ཧནངས་བོནམ་ཆོག་ལ་ 

ཅེ 


;: 


བརྟག་བརྱ་གིས། ཇི་ཝཱམབརམས་བའིནུལ་ལབཞི་ ། དཾནཾ་རྒྱན་ངོནེ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ ] སྒྲ་རྒྱན 
རྒྱན 


འི་ལཾང་བ་།སབསླྱ་རནྭ་སཾབསྦ་ཀ་ཕངང་། བརརྡོ་རན་མངོ་བརོདྲ་ཀྱི་ཝཾངབང་འི་ལས་། ཐོག་མའངོན་སྐཉནི་།འང་བཞིན་འནོྒའ་ 
ཀགསལ་ བེད ནདང་ ། སྲི་འོབའི་རྒྱ་ནདང་། འ་གགོ་པའི༔ ཆདང་། བྱི་ཧན་དང་ ༈ བཟླག་རྐནདང་།སུང་རྐྱནདང་། སྤ་རྒྱན་དང ། ཡཱལྭ་གཱཿདང་ ཤབ་ར་ནདང་ ། རླ་ར་ན་དང་ །བྷཱྨ་ཨང་ 
༅ཆརྐྱོན་ཏང་ མ་རྒྱོན་བང་ ངགབྱ་རནདང་ ཞམསྐྱ་དནད །བོ་ཟྱིས་གངང །གངས་སླ་ན་དང་། པནཧཱ་ནདང་ ། རྒྱ ན་ནང གླམ སི འརྒྱན་དོང་། ཧྭད་པ་ ཤང ོག་ལབསྱི་ བསལ་དང ཟལྷ་ཧན་ 
ཤོན ་གླག་གི་མརོར་བ་ཁྱི་ཧ་ནདང་། ' ཨྫོརསྔརསྤ་ཀྱི་རྒ་ནདང་ ། ཤིསྤྱ་ཧནདོང་། ༢བྲསྭཁྱགྷཱ་ཧྒ་ནདང་།དགངོས་པཿནྱི་ཧྐན་ཏེ། དེ་ ་ར༢རྐྱཾསུམའཤ་སཐཞ་པོ། ཊོ དོའབཤད་པརཧྟར་ཏུ་ཡཱ། འབཞིན་སྤེ་ལ་ ལཱ་ཤས་པར་ཤབ་སཱཾམོ 
གྱིཚག་ཁ་སཾབས་་ ངི་ལ་ངོང་བརྡསླེ་ཁཱཿནི་་། པའོ་གནུསྐ་སཐོསྦ་གསལ་བའདད་བསུན། རང་བཞིན་བྱ་རན་ཁགྐུས་།དིཡངནམྦ་འབས་ས་པུན། ༢ི འགས་ད་ བཤ་ངོ་འགོ། རྫས་བྡོང་ཀྱིར་པེར། འཛྲི་སང་དུ་མོཆན 
དངདཔ་ཧཿཧྱི་རཆསཱ། །འྲ་ཀོལེ་དམཆས་སྟནོ་པའི་གསུང་། །མཁེན་བཆརཱས 


མ་འཨ་ཤའ་བདག་ཉད་། །འདམངདཔལ་དབངསྱ་ཀྱི་ཨབས་ལ་འདུང་། །ཆེས་པལ་བྲུའོ། །ངང་ བཅཞོས་ཐ་མའི་བའའིམ་བ་ཞིན་ནོ། གང་གས་ 


ཧད ར་མ 


རཾ 


མཚུས་པ་རྭ་སྣྲའ་ང་པ་རྒྱན་་ །འབི་སླད་རུ་ ཀུཛཾ་ཞལཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་མཇེས། །བད་སཱན་ཨཱཏ་པརབ་མཛས་བཞིན། །ཁངོ་སྐུངི་བཞིན་ལཱན་པསྟ། 'ཁྲོང་གསུང་ཇེ་བཞཉསྨྲ་བ རྣམཐཞིན། །ཆེསཔ་ལྟད་། །༢མཕངཀྟི་ 

ནེ སྤ་དང་ལོ་གི་པའྲ་ཁཱད་བརཚི་གནང་གཏིས་གཞིསོོ། །བཟགཏུ་། ཕནཏྐུ་མདུང་ངས་པདོང་། ཅམ་ཐས་པང་།བྲསས་པདྲ་། ཁྱད་པའོདང་།འབབ་ཏགསཏ། འདི་སང་ང་།ཁཇམ་དཤངསྔ་འངོ་པ་ཞིན་ཟབདབང་པ བུབ་དངངངིབའིན་ 
ཏི གད ཁྲོ ན་པངོ་། མཚུཔས་མན་ཀཞན་དག་ཁ་གཞུལ་སཅ། །གསུང་ཉོཚཁསདབས་སྒྲདབེདས་བའིན། ་ད་འྲང་གཞན་ཡང་མཆོསན་མཚུངས། ། ༡ཁྤྡ ཁཛ་ཐཱ་གསཏོ་ག་ཨ་དཱ་འབ་གསལ་འདི་ ཟཆ།ལལ་ཤ 

རཱོགས་མནཊ་སཱ ཁྲང གྱང་ཀྱིས་མཛད་ང་ཁྲསཾལ་ཟའ་ཅམ། །ཞིད་དུང་མ་ཁའ་ལུ་སྔ་ཚོ་བར་ཟད། །ཁོ་ཕབ་ས་པབ་ ན་ཧིང་པལ་མཛོན་པ། །ཨཱ་པཱལ་དྲོག་ལ་མསི་རིགས་ཏ། །ཀླུ་རབྲ་པང་ཐཱས་ཁེདྭ་ཡཱནྱི༽ ༥པལལ། 

། །ཅེས་པྭལ་བུསཏ། །གངནན་ལི་མ་པབ་ཞིན་། ཚིག་གོ་ཏང་པ་གཉིས་གཏིས། གཞན་ཡང་མདབྲུད་དང་ རྟོགས་པདུད་། །ཆངོས་པདང་། རྨན་པདེང་།ྲགསཊཏི། དདགྲ་ཀུང་ འཛྲི་ཨདདུཏིརྩུན་པོའོད་མར་ཅ 


བདུནྱ་ཧིཾཿ །འངང་ལནན་ཏློང་སྐུའ་མཚུབས་ །ཁྱངཾ་སྤུན དང་འབའ་ཁྲུ་ལན་ས། །ཨུཏྤལ་ཚའ་རུ་བདག། གིས་གཏུགས་ །༢བ་གསལ་འདིན་འོང་ སུ 'ཏ །བཱ་ཐེའ་ཕམ་ཐས་ ཕྱྨ་ཨིན། །བསལ་འའ་ཅནཀྲང་ཆ་ཤིས་ ་ཀྱཾཧགྲེཔ། 





»། ༄༅ བྱག་རྲ་འཛྲོགར་མཚུ་ངས་མ་ལས་ྭའརྐཾཀ་ཁས་ལ་ཀླུ་འའི་གཞོན་ །བསེལ་ཟེརཅནྲ་བྔརེས་འྲགོ་བྱ་ཨིང་། །ཅེས་བྭཀ་བུས་ 5 འིམ་བ་བཞིན་དུ་ཚོག་ཆང་གཤིས་གཉིས་ །གཞན་ཡྲང་འགལ་བདང་།དགག་པདང་།མཿ ཛྲས་པ་ང་; 
ཤུ 
རཾ ཉེ་ཞིདྲ་ཀྲ་ ཏུན་མངོམ་ ཡིན་བླ་ནམས་ཀང་འངོ་སྲདདུ , གཤིནྫོརའི་བཞིནདང་འཕགས་པའི་ཞལ། དྲག ཆརོཟི །ཨམ་མཁས་བསིལ་ཟ༣༦ན་འདྲོ་ཤིས། འཕགས་པ འི་ལ་ཅླསཔའྲ་གན། །བརྩསཱ་གདཱལཿ དུལ་བའི་དྲབས 
ན་མ་ས ༡ལ་ཡགས་པ་འོག་མན་གནསན་བཞགས། རེ་འ ལྔན་ཁང་འ་ཝགསླང་། །མཚུངས་པ་ཁྲཧ། ་ལགུས་ཐག་འཚལ། །འདིནྫཾས་བརྐན་མ་ཡིན་བྱེ། །མ་ཆས་སྙནོ་པའི་ཚངསྲདབངས་ཡི་ ཅི ༣ མླཟབ་ལས་འཛས་པའིཀ ཛི 


༣ 


ཞྭལ་ཁུང ཊ །ཁས་བ་ཁཱངྱཱ་ཐཾ་རམ་པྲ་པའིནའོ་ ཁཆན་ཨང་འབུང་མོའོངོང་། ཆོམ་ཁྱག་འབིང་བོང་བཅུ་ནངང། མཆུངས་ཐརཱར་པྷནཱམས་རིམ་པ་ཐ་འན་ངུ་་ འད་སྐད་དུ མ་ལུས་མང སྨག་བྭསུས་པ་ལཱར་ འདྲམ་ 
ཙཿ ཡར འློརམ་པརམཛེས་། ༡ཁ་ཐགས་པ་འྲངྱ་ཀྱི་སཱནཊསནི། །མུཏལ་ངྲབུསནས་ཁུདབ་བཀོན། །ར་བརུན་དབད་གིས་པླད་ཞིན། ་ཁྱ་མངཔལ་གཞནནུ་མགནོ་ ཆོབྷཉུསཔའི། མས་ལ་འདིདགྲ་གོས་ཆས། ༽རྫས་པ་ 
££ ཀ་བདམཁྲ་བོང་ཀྱུཉྲ་ཧི་མིས། །བསཾ་ལ་ཟིརླ་རྨུ་སའ་ཀུརྱ་ཀཱ་མཿ ཧྭ རྒྱལ་སྲསབློ་གསལ་ཀུཉཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་པལྟ་བུསྐ'། རིམ་པ་བཞན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅཧྱྱི་སནནི། དཔ་མླསཔ་ 


^! 


© 








ཤཿ 


ཞྲི 
པེ 
༽༽ 


རྒྱན་ ཡནཏྱ་ ¡ འབྷིསང་ངུ་ཨཾབཞའོ་ཝ་མཚོག་ཧྱོང་སྐུནོ། །མཚན་ང་པའ་པད་ཙལ་ང་ལམཛྔོང་། 'ཐགས་རེའྱི་མིང་བྲ་སཧན་ དྭ་བ (པཿ 
བཞད་པའ་ །བྲཾདོ་ངྱ་ཧྐལ་སུས་མཁས་བངག། དང་གསུམ་གཅས་ལས་ཤའལ་ལགས། །ཞས་པ་ཁྲུ་ཤྲན། རམ་པ་བཅོའ་དྲུ་ོག་མངུང་བལ་དང་། ཐ་མཁོ་གས་ལྱ་པད་དོ །གས་ལྲ་བུད་གནས་སརབ་བ་ཀའི་ཀ་ཁི་རྐན་ཏི །དྲེ་མུ 


> 









༣ ༨. `¬ ༨ ` ` ༩ ༤༤ ༥. པ༽ ད ¬ = ༡༥༡༨ ༡༣༩༤ རྱ ༥ = 
དའ་ཛ་པར་བཀད་བྱན། གཟུག་སྔ་བ་ཀངང་ ༥ གྲཟ་གས་ཅྭརྫྱ་ཀུ་ང་བུའ་ བརོའོ་ལིང་ཁྲང་སེན་མའ་འོངྱ་ཀྱིས་ཆུ་ལཱས་འབ་མངའ་བ་ བངོཊབས་འདྲོ་སངོ་ན་པ་གང་། །ྲ་ལུར་ཁྲ་ཁོ་བ་ ལ་གཙུ་གན་མངས། །མཁན་བརེའཾ་ 





སཨྔབས། ཁྲུག་པའྭ་བྲགིགླཱ་རྒས་པའ་མཛར། ་'ལྷ་མཾ་ཉེ་ན་བྲད་ཀྲུ་མུཏ ལ་ །མ་འཛུནས་འདོ་ལ་གངུང་དོར་མཛང་། །ཁང་སཱ་འཾདང་སངལ། །ནལ་དོ་འྱབུང་བའ་འན་ཆན་ལ་གས། ་དབཞ་ནྲ་པས་པའི་གྲཟུགས་༤ 
མཆ་གངས་རི་ཁགས། འཛོ་ོ་གསུང་མེན་སའདྲ་མའ་བས་། །འདྲ་རྨ་བི་ས་མེན་ཛ་མོ་མང་ལགས། །པ་ཡོངོ་ཨ་ཡན་མ དསང་འགས།། །ཞས་པ་ལྟ་བུའོ།།ཚབ་གཅེག་གས་བགདན་ཀུན་སེན་པསགས་འཔདྱཀི་ 
ཡེན ཡང་ན བྱ་ཀྱཾ། ་ངྱུར་པ་གཞིན་ནུས་གངབའ། །ཁོང་ཀྱི་ཐུགས་རེའི་ཕཾ་ནལས་ཏཾ། །ཁྲག་བ་འརིན་པུའ་ 





འདྷི་དདཱ་།ཁ་ལ་གན་པས་བྷ་སང་པའི་ཀྱངས་སགཅོང་། ཤཿ ལྤན་ཁ་གཟའ་གའ་པ་བྱ་རའི་མཾ་ཏོག་གཏའའ ཀྐྱ་བས་མང་བདག་འདྲ་ཞེད་ལ་འབ་དན་དང་: །ཡང་ཡངད་གོང་སས་མའ་ཐགས་པ་སྤྲ་ནཱབྲཟིགས ་ཞིས་པལྟ་ཐུཊ་ 'ོ 


ཡང 


344 


༄༠། ཨཿ ཏནའ་བླི་གངོང སཱན་བའི་གསུང་ལུན་མཛོར་པའྲིས། ། ¦ ྭལ་ནཚོང་བའིངྲ་བས་ལྔ་ན་གཞན། (ཁྱང་ཁྱིགསུངནརབ་ཏུ་སྐན་ „གསུང་གཅི།་ཀུནསྤནའབ་ཏུ་སུན། ༡ཁེསུ་པ་ལྟ་ཁུའོ། །།ད་ག་ག་པ་དྣ་ངོང་པའི་སྣཨ རཡསའི་ དཱ 
འ འགོས་པ་འྱི་ཧན་ོ། ༈་ ད་ན་མཱན་བཱ་ངང་འི་ཚེ་མ་ས ། འདྲ་སད་དུ་ མདྡཾ་ཕཾག་ཧཱན་པའཚངས་དབུངསྱ་ཀིས་ །ཁེངོ་གསྦུ་ རྟག་ཏུ ” ཀླ་འྲ་དྭགཱང་སྦ་ཧད་བལ་འཐོག་པའ། ཏྲང་ཚའྱ་ཧུཔམངས་ཅྭ་སདའགན། '° །ིག་ཅན་འབས་པ་་ ཧཾ 
་ །ཇྔ་ལཱའའ །ལནྟ་ཏྭ་བླཅུན་ཡིན་ན་མ་ཧ༽་ རྟ་བངུན་ལནོ་མ་ཏ་ནར་བམང་། ཀའདིན་བསལ་འེར།འནན་མཅ༽ །འསོལ་རར་ལནིཿཞད་པ་མང་། །ཅིས་པ་ལྐེ་བུའོ། 'བསྒྲ་ཁྲདང་ ་ལྦུབ་བྲ ཤང་གཉིས་ཀདག་ % 
སཔ " ཤོན་གཞན་བ་ཀང་པའི༔ ་བའྱི་ཉོར་ཏེ། འཛྲ་སངད །ཁོངྱ་ཀྱི་བཅས་སླགླ་གུརྱ་ཀབ། „སྒྲབཅོསམ་ཐྭསླ་དམང་བ། བས། ཆངས ་སྭ་ཀྱིསྨ་ཧན་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ག་སུང་གི་རང་བ་ཞཉ་ལ་གས་།་ ལ་བར མཆུས 
རི ནཁིང་མ་མྣ་རཱངས་པའྲ་ཁཱཿ ་པའྲི་ཁད་བར་བསནཔའ། །བླགོ་པ་ཅནྱོ་རྐྱན་ཏ། ཡུང་གང་གཏིས་ཁདང་སྨམཆངས་པུ་ ཅས་དཱ་ བླུརོགཊ་ཅནན གཏ་ཟབ་པར་མཚ་ས། 


ཨཱ ཏུན།། ་འགསྫངས་གུཁཔོ རརར ཨན། ༣ 
བླུ་མང་ཆུག་དངས་བའ། ཡ། ༽སའཛིནམམ་ཁས་ཁད་ ཀུན་མཤོན། ༥ཐ་གཱ་མཛོག་ཤོར་ཀྱུ་མུ་ཏོ་་ ཀྲུབ ལོ་ཁ་ལ་མི་ངོ་ཟའརྦ་མཛ་། །འབྩ་སངོ། ཀྨཡཨ་ཡང་ཀུན་མོཁྲམ་པ། །མཁྲན་འབ་མཛ་ ཝོར་ཅི་སུང་འགྲན། །ེས་པ་ལྟ་ཧཱེུ ༽༣ིམ་བཞནིནི་ི 








པསྣམནསགཞན་བརྗངོ་པ། མཇོས་པ་ཐྭསས་ 


འཇ །རྙིན་ལས། འདས་པ ཁླད་བའ། ཀྱད་བཔ 


1 རག ཚོ ༡༩) 
པའྨ་ཤན་ད ། འདྲ་སང་དུ། ཧཱནདངཱ་གཱས་ པཀྭསྭ 


ངྲྱ 


ཟླ་བའ་ཟརྒྱཧ་ས་སྭ་ཝཾ་ཡང་། །ཁ་་ཞབས་འདབ་སྟངོ་ལྡནབ་གང་༣,ལྷ་བརྒྱབི་གཙུག་མཁཛུམ་པ་ཀ འིན། ཞས་པ་ལ་ཀུའ།།གཞན་ ། 


༨ × 


དྲ་ཚོའ་ལྡན། །གདཔ་པོ་ཝསབྲང་བའྱི་སབྲས། །པྨརའི་ཉམམཆོག་མིག་ཅཞོམ་གཉོ། །ལོངའྟ་སཱང་ཨཱ་ཡོངའྱཾ་གྱཾད་པལ། ཞས པ་ལ་བ 


ས་ཀྱི་ཡོན་དྲུན་བརྗང་པ་ཕལ་བུད་གྱི་ཧན་ཏ། འཛོ་སེང་དུ་དཔག་ཡས་ཐུགས་འ་ལན་འིན། ཤས་འི་སམཁའ་ལ་ཤངཔ་སཚའ། །༣སྭཧལ་ཚཐས་པ་ལན་འྲངས་པའི། ཁའི 


༨ ཏན་ཡས་ ཅཱ ༨ བཔའབ་ ཡའ | ་ འ ༨ 'ུ 
ཟླཝ་སཱཿཨནས། ་ཟརྩ་ཧིསྭབྲ་ ་ཨའདག ལཱ་བ་འདོནོ་ཁོན་སྐམ་ཧོ༽ །ཞེས་པོ་ཝཱ་བའ། ་འངོ་བཞོན་གཞན་དུ་གནས་པའ་ཚུལ་། གཞནདུ་ཚོགོས་པ་འབ་གཏུགསཀྱི་རྒྱན་ཏྲ། འདོ་སླང་ཏུ ༽གོང་དཱའི་འཛོ་ཟེརམ་བུ་འཇོཊ་། ༽རྔཿདུའ་ 


མཁའལ་འ་བོསོ་པ་སྐམ། །གངོ་ཁི་ས་སའ འཇྲིག འ་ཀི། །འཇོ་ཚོགསུ་ཐམས་༤ཿ༔བྲསས་པ་སམ། །ེས་པལ་བའ། 


བླི་གྲེས་རྒྱས་པའ་མཛོད། *ཁྲབོ་ཀྱི་ཞབསྱཀཐ་སལ་ཐའརྱགིས། ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པད་སྤཱིབོའ་ཟུམ། །ཞས་པ་ལྟ་བུ་ ཀབ 


= 


༄- 


བད་བྭ་ཏོགས་པབྭ་སད་། ]རྱི་ཆྒན་ཏེ། བཿ ང་ད ། ལའོ་ཀྲི་བགོས་ངའིངཔ་འ།་གིས་། ས་གང 
ྤུག་པའ་ཧུད་པ་ཚ ྲ རྒྱཌ་ཏ། འད་སྐད་དཱ ' ཤོང་ཀྲོ་བགས་ངའདཔལ་གིསན། །སཱའོ་ 


ཨཀྱཿམའྱགུར ནཾ ཀརགོ་ཏའདྲི་སབྱང །གཡ་མཛོ་ཆོས་སྐེར་བཞུགས་པའྲི་ལེ། །ཀུནྡ་ཁྱིས་ 


34 


༄༢ ་སཆསབ་ཁག་མཛང་བརའ་ཚ་། །དྲེས་ལཆཆི་ཡང་མེ་གསུཿཚ་། །བརེར་དུ་མེད་བའིཆོས་ག།ཞིས་བླ་ལུ་བུའ། །མང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཡིས་སྒྲིདཔ། ཆ་སྤྱི་མནཏ།འཕྲིན་ངང་ཆེས་ཀུནའཟངནས་མྭ་སུས་པ། །འཕགས་བང་ 








འོ ༢ ˆ ི་ ས་ས་ཆ ༤25 ྒ ༣༥༡༢ (བྲེ ཅར: 
ཀྱིས་ཁ་གས་པའར་གསུངས། །ཤཾས་པྭལ་བུའ། །ཅསཅན་དང་། ཆས་གྲངས་བཞིན་དུ་སནྤོ། ཟམ་བའྱ་ཧན་ཏ། འདྲ་སང་དྲུ ། ཁད་སི་ཞལྕ་བིས་སྭཱ་ནྭ་ཟུརྱ་གྲཾས། །བ་སྦང་ལསྦེང་པར་མཛོད། །ཞེས་པྭལབའེ། དངུང་གའབ་བ་རོད་པ་ @ཾ 
རཱ ད་ཁའ་པའྱི་ཆན་ཏོ། འདྷཾ་མདང་། གཞནྷ་སློད་ཀྲོས་རྒས་བླནད་པ། །དའྲད་གཞནམམཆིས་མལགས། །ཞེས་པ་ལྭ་བུའ་། མདྦ་ཐཱང་ལ་སཾགས་པའི་ཉམ་ས་ང་ལཱན་པ། ཤོམས་ལཱརྱ་གྱི་ཧྒན་ཏ་།འདྲི་ཱདྲང་།རབདང་ཟབའི་འདྲ་ལུན་བ། :÷ 
ཇཾ 


ངཿ 


༨” ཡི: 2 (ོ གི དའི རཔ ང་བ་མ ྷ ་པརྱ་རློ ུ དལ་འ འའའ 
2 ཁཿ་སཱ་སུ་ཊ ་མི་བྱགྱིང་། ས་པ་ལ ཊ ཏང རྱུལབསྐད་པ་ང་འདུབ་ན། གཟིབཆིད་སད་པ་དངའ བྷ འདི་སྐད་ངུ་༽ སིད་པའི་ཚ་གདུང་འབུ་བཅེམནས་། ཧྲཛཱ་ བསེལ་བརརབྭུ་ཁྲ། ཞེས་པ་ལྟ བུའ༽།འདི་ལུས་ 
,¿ གཞན་བའནམ་གྲངས་བརྫོད་པ། རྣ་མ་གྲང་སྱ་རྐྱན་ཏྭ་1 ཁད དྲ་དུ་མ་ཤེསངས་པའ་མ་ ས་པའ། །འགྲརྣམསའགྲ་སྐྱབས་ཁྱདོ་ལ་འདུང་། །ཅས་ པལྟབུའ། །བྱ་བ རྒྱ་ཛུན་ གས་ཀྐས་ལབཟབས། ཀུན་དུ་ཕནཔའྱི་ཆན་ 


བྷཱ།ཏ ལྟ་བརྒྱའ་ཡདགྱ་སྦྲཡ་པས་ཁྱང་། །ཀྱདྱ་ཡིད་གངས་པོན་ཕུན་ཆུགས། །ཤས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐསམ་པའ་འཤར་པབླ་ཨངོ་བརྗོད་པ་རྒྱཆགྱོ་སྐྱནཏ༽ འདིསྐདདུ་། ཁདོནི་གྲ་གུའད་ལའང་། །བུ་སྐུག་བཞིན་དུ་ལྷུག་པའདགྱེས་ 





༧ཧུ་འདོ་ རར ་ ཆབཡིལ་པའྲི་གྲངས་འི་ 
།ྱོདེ་ནིླ་ཤྲེས་ཨཆོག་བརྙུཐསླད་།།ཕུན་ཚོགས་ཤསཐ་མཉོན་ད་མམ་ཁྲེན། །ཁེས་པ་ལཱ་ཤུའ་ །བཞྭནུལ་སུརནསས་ཁབྷཛ་པཐཨཱནངླ་གྱིསན། འབྲིར རབ་མཛེསའདིཆིགུམིནཆེས༔ །ཞགསྡར་བསིལ་བའི་ག དུ་ཨུའ་ 
ལྲགས། །ཞེས་པྲལྭབུའོ །གཟུགས་གཅིགདང་ལཅོའོངེདྱ་སའ་པོ་ཅཞན། སྒྱའ་བའྱ་ཧན་ཏྲ། འདྲི་དངྱ་དུ་།ཁྲདྲོ་བྲིད་བྲ་མས། །ས་ཞནག་ཐིབས་པའྲོབ་ཏུ་བ སལ། ཨ་ཁའ་འྲའ་བ བོད་ད ༡འྲབ་བའ་སྱོང བླས 
མཛད ཅས་པྗཛཝ་བུའ་ །ཁུད་བུརདྡ་ཛ་སུ་མ་ཚང་པྲ་བདྲ་པ་ལྭ་བྱི་རུ་ད། འདྲི་སདང་། རཱ་ཟལ་མོ་ཨྲང་ཐུགསྡ་ངོས། ་འདྲ་གུ་ཁྲག་བོ་འི་ཀྲུ་མུདྱ་ཧོས་། །ཚས་བྭ་ཁཱ་གཱའ། །ཁན་པའ་སྐའི་པའི་ཛཾར། 'འགལ་པ་ལྟར་སྟ་ནེང་འགའ 
བའྱི་ཆུན་ཏི། འདྲི་སད་ངུ་ མཚཱ་སཱས་སཆྨོ་ཟཱ་ལ་ཕགསཾ་པའི་ཁལ། །ཡན་ཚུནྭ་ནམ་པའ་འྲབ་ལ་བའ་ཟད། །མཛེས་སྨ་ག་ཞི་བང་ལྟན་ཛའ། །ཀུནཏུ་འགལ་བམ་ཡེནའྱགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བ་ཞནལྒྙཞོས།་གཞན་ལྭ་དོབུཌ་ „ 
དུ་བསུགས་པ་སབསམཆབསྟང་པའྱ་རན་ཏ་ ཁར་ནམ་ལས་བའུརབས་ཧན། །ཏི་མུག་མཚོ་ལས་སྒལ་པ་ཨཚའ། །ཚས་པ་ལཱ་བའཊཌ །སུན་ལྟུའདུཉྩང་པའི་ཡོན་ངནདོགབྔཛཛོ་པ། ཟལ་བསང་ཀྱི་ཧྲནདོ་ འདྲིསད་དུ །ཀདྲེཤིས།ཚ 


223 རར+། ལ་ཀ ཁ་༡་༢ ༢ 1[ཾ) ༢ - - ཁུ - ངེ ., ཁྱ = ༣ ༦༠ ` < ˆ ` བའ 
ཆྗེསཁུགསཉྙ་བ་ཡང་། ། འཇཾད་ཡཨད་ངའ་བ་བབན་། །ཡུན་པད་སངས་སུའབ་སྦྲབས་པས། 'བླ་གྲེས་མཆག་དུ་མཚན་བྱིས་མཆིམ། ཞསཾ་པ་ལྟ་གུའ། །གང་གིས་ཆེས་དང་ལྤན་ཧིག་ཏུ་ ། བསྙུན་པ་ལྱ་ཞི་ཨ་ངྨྱན་ཏ་ 





།འདྐི་སྐང་ངུ་ † ཧོ་ཀྱེས་བླུ་མཆོབ བས་པ རང་། །མ༡མདུ་བང་ག་བློ་ཨགྲམོདང་བཅ་ས། །ཤེས་པ། 'བུའ། །དནོ་རྣམས་ཕར་རུ་ 


༽ རྭབྭ་སཾལ༔ 


ནུརྦུསལ་བནི།ཡོངས་རྫས་གྱི་ 1་རྐྱ་ཆ་ ཏ། འདྲིད ° གི་ཐུགས་རུ་ྲགོ། 


` ་ཁྲག་པའི་དད་ ་པ་ཁང་ལ་ ཤིས་པ ཐུའུ ཙཾ བཀ ཤིས་པཛོན་པའྱི་ཧན་ཏཾ་ འདྡི་གད་དུ་ ། (ཨུཏྤལ 'ལཱ་འྲ་བྲངས་ བུ་རྩ་ཤཱཾས། །བྲང་གའྦ་བོས་ཁྲ་ཀོབ་ཆགྲ་ཀླ་ཀ་ ཟེགས ཚཁེམ་པ། 


ལྟབ ས་འ བཅུས། པཿ འཚེ 


འདྷི་གདྭདཱ པྱདྨ་འཚལྷ་རམསཿ ༼༡འ༽ ཀའ ་ཞཁྱ་སྦྱ་མ་ཀཱན༽ ༥ཚཱ་ཟཟ་འཕྱོཀ་མིའྲ་ལུལ་ཨང་། ཁང་ 


ཤྱི་བ་འཛུམ་མཛོངོ་ ཆབ་ང་ཱེ །ས་བཅན་མཚུ། དས་སཱི་ལོང་གོས་པ་ཅན་ནམས་ན་ །བཛྲ་མ་དདག་གི་ ་ཁཇངོས་གནས་པའི་ཤའལམ་བརདུ་ད༽ བསུན་ བཅྩོས་ཚམ་པ པ་ ལས་འཇུག་ ཀྲུ་སྒམ་ 
དདོག་གྲ་གླ་བ་བའྲ་བ སྔང་ལས། དནྱ་ཧྒནདནྱཾ་ཙ་ཕཾང་ ཀའླིསང་ས པ ཐངེ་ལཱའདནོ་ན་མས་ར་བཏུ་ ཅརྒྱན་ཐྲས་ཞནས། ་འབམཛསྨ་ སྱྱན་ཟུང་དུ་ད་ ཤེ་བལས། ཁཿ བབིནངངང་ལ་ ལསབས་པ་ཡ་ ། 


ཉབ ཤད་ན་ཡང་། ཆེ་འ ངོཙ་མཆག་བསྔས་ ཏ་འདིན་བཤད་ཏྲ། ཁུང་དྲུ་ལཱན་པ་བའ་དུམཚད་པནི། འབྲིསདྲང་། ཇི 


ལྟ་ཇོ་ ལྕརའཕ་གོསཔའི་སྐཱ། །འབྲ་ས་རབྭ་མའི་ཕུནཚྭཾག་ཅན་ ' 


༦ 
༼ 


རཾ 


༢ 


ྟྷ་ཉརཧར་ྷཱམ། །འབ་མཛེས་རབ་མཛུས་ཀུར་ལསའ་ཕགས། ་འབུྱིག་སརང་ལུ་སགཅིང ཉས་ཀིབཆགསགླུང་གད་ྲས་ལན། ་བའི་རསྤ་རམསདརིབླ་མ་ཅིང་ལིང ངུ 
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ོ་ལངང་བཟེོམ་ངོ་འམ་ཟང་འབབ་མཆང་ལའ། །ར་བ་ཀལོ་བོ་དང་ས་ཁ་བའའར་རོང་ར། ར་ར འི་བང་འའ་འལ་བྫོག་ས།། བྲ་་ད།ང་ངཀི སྔ་ར་་བསྲིར་སི་སས 
ཞྲེས་པ་ལུ་ ། ༢མ་པ་བའྱར་ངུ་། ཐག་མངང་བའ་མདོང་འམའ་ཟུང་ལྡན་བའམ་ཆད་པའ། །ཆེག་གྲཞས་གོས་ཌུས་ལ་བའ་དུ་ཆེད་པའི། བའདུ་ཆད་པའི་བླ་ལན་ཞན་ཀ་ས། འད་སང་དུ། མཚ་དབུསཾ་ཚོ་སྐྱེས 


ནྲ 


འབྲིད་པ་བཞོན། ོ་ཡནྲ་བ་རབདཚ ལ་དུ། །ལ་མཚེས་ལ་མི་ཀམདྨེ་ཏདས། །རབ་མངོས་འབ་ཏུ་འཛགས་དྲ་མ་ ་མང་བའེར་ལང་ལལང་བྲིན་ང་བྲས་སང་། ང་པོ་ 
ཁྲགཔཔའོན། །་མནྡན་པཔད་ལ་དུ། །ལུམཆེསྦ་ལ་ཡི་ཀམདྱ་ཧུས། ་རབ་མཛོསའབུའ་ཕབས་ནམ་ ་མངང་ལིརྭལང་ལྷ་སང་བཁེན་ཛ་བུས་ཡང་ ཝཱ 


རི 
རསཾཾིཾ་ ༨ ༽ཌལ་ཀ་ཀ་འོ་( ཌ71 ངར ༈ ' ༣ ཉོད་ཟླ།༡/"” ༢༧ ། ་ཀ"བ་ཧྲེ, འོབ །ར་ཞ། པོ་ལ ༡ (ཤད ་༣ ༣ ླ་།༡བ་། བ་ག དིའི ་་ 
བཞིནྱ་སངབ་བཙ། །ཞས་པ་ཏྟ་བྷུཿ་།རམ་པབཞོནང། ཐསྐོམ་ཛ། ངའམངང་ ཐ་མའི་ཟླང་ལ་ནནོ་ །གངོ་མ་ འ་ཐ་ཨཛ་ འགེ་མའི་ཐོག་མ་སྐྲར་ཐའི་ཟུ 





` 


་ 


ཊཁཞན། །ལང་བ་ང 


ཌཱ ཤྱ 
ཁན་་སྭལ་ལ་ཤས་ལ་བཞིན་ཏོག་པ་མདུ་ 
གས་ལ 


'7།9འིི རེ 
ཌི ངིབ 
ཤཞན་སྤང་པ་བཞར། སཱངི་ཊ་ང 
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འེ 
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༄༅༅ཀ །འ ཡབ ཐྲ་འུབ་བའིདབང་པ། 
ི་བསང་འ་གི་། གས་འྱ་པདནི། ང་པར 
རྒྱ་ལབླབདཔང་པའོ་ཤཾས། 


སྦུརཿི་ཆགྱི་ཟུཿ ང་ལྔནཁཾསྭ་བྲ་སཱཾ། འདྲིསདདུ། རྒྱལ་བའྲིསྐུ་ཁཾའི་བདུ་གི་གྲུཁ་ལྷསྙར། ལ། །སཾ་མཇྦ་ཧྱ ཆོགས་མསོ། ་པ་ར་བཏུས་མས་། །ཤཾ་ས་འབ་མཆོག་གུའ་ 

ཡནའྲ་ང་མདྭ༔ བ་དན ཕེ་སྦ་བོ་དཔ་ལ། །ཞོནོཿ ཁྲ ལ་གོང ་བགིས་པའལམ་ཡོའ །འྭ་གུའང་གནས་མད་ཏོགས་པ་གངང་ཁག་དང་ནོནོ་མྤོ། 
འག ༣།འྲ་བའ་ཉནམབས་འཇམས ཆུང བཅ་ཆརམོ་ལན། འཐ ལབསྦརཾམསྦྲ་ཐཱཱ་སང་མཆག་གདདད་ མན་པའླཾཀྲ་ཡུལདཱམཁྲ་ཀོ། ༽ཞེས་པའི་ ཛཿ ཐོག་སྙུརབའི་ཟུང་ལྔ་ནཆན་པའོ། བླརློག་པའི་ 
ང་ང ཐྲའ༣་པའཕགས་པས་དའེང་འགྲ། དགིངའགོབས་འབོགས་མབ་ ཀབ རྐྱསིདའིངི་མང་པྱསང་། །བདེན་ཤི་རང་ཤིད་སྣང་བདག། ་ཞས་པྭལྭ་པུའོ་ །དབུངས་སགོསཝས་པའྲི་བད་ཀའནི་འདྭི་སརརུ་འ༡་ 
གཙན་མདོག་དག་པ་གད་། །ཨོད་འབིརའི་གཞཛནའི་གསླ་ཀླིའ། །དུཐ་གསུམུ་འདུད་འདུལ་ཐུགས། སཿ །བླ་མཆོག་ཇབས་མར་རྟོག། ་ེས་པ་ཝཱ་ཐཱཌ་ཌ ལསྔ་ཁཾརྱཀྱི་ཧཨནི་འདྲི་གངྱང། རས་གཙུང་པ། 


འང 


"༤9 ཆེ ཟོ 


ཡོབ ' །བཅི་ནར་ས་ཀླུ་གུ་ཏབསལ་ཟལའདོ་དང་ལཱན་། ཀནབ་གང་རང་འ་ཕགས་པྲ་འཆྩོ་བཁལ། །ཨ་ལ་འཛང་ཟཱབྱ་ཧཾས་འྲ་ད་ཨ་ཨ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྷ་བུའོ། 


ཧྱ རར རོ 


༨ མ་འོའཾ་སཾ་གྱ་ཉས་ནའྱ་སངོངག་ ་པའི་ཁོང་མཆོགའབ་བླསདོང་། རག་མཁི་ཞྲིང་ ལིཕརྨུཡས་རྒྱས་པདྨོ་འཛིན་ངང་སྐལ་འའབ་མཉས་ཞང་། ༽སལ་བཟངས་བདག ཤེགས་ཞེ་ས་མོང་ནས་བར་ ་ག༨གས་ཆེསཀྱི་མཆོ་གརབ་མཉན་པ་ཧ༨་ 
ཚོས་མཆོག་ཡོན་ངན་ཚུགས་རིཔ། བསྒྲསནས ཡོན་ཏན ིས་ཅནླ་གུར་བའུར་བ་ཐོང་ཤོབ། བླ་གདྨ་ཆེནདང་། ་ཕིད་འཁེར་་` `ལཿ ཆ་མདཀྲ་མཇཧ་ག་སྙ་པ་ཁང་། མིག་མཿསྤྱ་ཀིསགོས་པའི་ཝུ་མའི་ དྲེས བྱས ནང ཆོསླ་མོན་པ་ 


ཁཧོདོཧིདཱ །ཆཾས་པ་ ལྟ་བུའོ །གད་པའྱ་ཀི་ཚགས་བཅད་ཆག་བའ་གྲསས་ ལི འཛིས 
གསོ་བཅད། ཚིག་པའ་པི་ཞི་པྱའི་། འབྲིསདད་།འབྲ་མཐོསང་པལ་ལན། ༨པལ་ལྷནཁང་ ཁལ" ༣ ཁཔོ་ལ་བདབ་ཨགས་ ། 


འཁའཇག་པ་གྲུང་བའའིབསང་ལས། སྨྲ་རྒྱའསྤའི་ཕད་བའི་སླདསེང་གཉིས་པག། ཐགསུམ་པྲསྦྱ་བྱི་གནྭ་ཐབསྦཀ་འངོ་ལུལ་ཡང་། འ་ཕལ་བི་ང་།བསྐྱད་པཛང་། ངལ་བསང་ལོ་ཡང་ ཟམསརའི་སྐང་ལ་རི་ཚང་, 
རྫེ ( བ་རོང་པའ་མིགས་ཆོ་ ་མངཆྲཀས་བཅཀྱི་མང་དང་ གབྲ་འདང་། ད་པདང་བཅས་པ་ནམས། ༢མ་པཔའ་ ། བརྗོར་པའི་ཆིགས་འཆང་ཚག་བོའ་གཅིག་པན། །༢ང་སྐངདུ་ འཇམ།་ཕའ་ ] ` ད་གས ཏེད 
ཅེས་བྭ་ཀཱཀཀ ༽ཤིན་དུ་བ་རོངོ་ ངོ་པའི་ཆེགས་བཅད་ཚག་བར་གཞིས་པནི། འདི་སྙང་དྱ ¦ འཇམ་བྲའི་ ཌུ ་ཁྲངཾ ལ། མཛེས 


འཇོག་ཆུག་འརོའ་ གེང་ལས་ལྷ་གང བྱབད་བདཀནོ་ དཀེནཔའི་མཆོག། ཅེས་པ་ཁྟ་བུའ།་ །ལྨན་ཅཾག་མའོ། 






ཨལ།དཔལ།ལཞམ། ྲུ 
ལྦ་ཁྲོང་ལ། གནས།༧)༣ 










༄་ལི་བདག།འ ཤདྲ་ག་འཊགྱིར་བ། 








པ་འ 'འཐ་གཞནས3ིཚིགས་བོཅ་བཙིག། རོག་པའི་། ༣ འཇྩི་དངུ །སམིན་བྱར་ལབངགཤེང ༈ི ལལབ་མཛའ་ ་འ་ལྲ་པ་དཾ་ 
རབ་གན་སྱ་ཡོ་གསབཅར་། ཐཱ ཀའགདུན་པནི་ ཁེརླི་སཔྱཾཿ ལྗན་པྲ། ལ་པའི་སློ་གང་ལ། །ཚཐས་པབུཿས་ལྷ ལོ་གསུང་མཐའ་ཞིང་། །ཉམ་མཁའ་ལཱ། )¡ 
བའ ཤོ་ཀུབས་སྤག་གོ་ཡིགས་པཅད་ ཚག་པར་བྱ་རང་བྨཊི་་ ཁི་སང་ད་། འྲག་ཐོའི་བ་པ་ལ་ཨགནྡཾ་ཟཱཊས ལིབ ཞི༠། །ཨོང་གསུར་གསུམ་པའུ། སམས་ཅན་ཀྱུ་ལྭ། ཀཀྲ་ཨི 
རྒྱ་ཡ་བའང་བང་£ གོ་ཁ ་ལེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབདོགའི་ཚིག་ས་བཅད་ཚིག་བའང་གུ་པནི། འཛོ་སཱང་དྲེ། ཛ༥འ་ལུནཁྲ་གོབའོ་རངའ་ འབ འི 


རོུག་བར་ཆ་ཁ་ཁོའི་འོདྷ་ལཱན་ཡ། ག་ཀླུངེཉའ་ཁུའི་ཕྲང་བང་ལའདུད” །ཅེས་པ་ལུབའ། ་ཛ་པའིར་ཇཱ་གསཱ་ལཾ 


རི ˆ 

༡༠༤༣༢།༨༥༧༡།ྲ་ཤབ། 
„6 འྲེ 

༦ ༠༡༧་༢༡༨༨ 





༨ 





པུ་ཅས་ལས་པ་བཞོན་དུ་ ཀཾ ཕང་ལན་ངང་།ཟ ར་་ར་གན་དོང་། ལེས་གོདོང་ཤ་ ནུའུ་སྙཾས་ཀ་གོཛོང་ ནས་ལནང་ ཤན་ཏྲུནས་ལྔནདང་། ལགས་སུདང་། ཤིནངཱ་ལཱགས་ སྭའོདང་་ བསཉའཊིཿ ༨ ཤིན་ཱ་འྲསཱམྭའཇི་མངང་། 
ཞ་རྲ་་། ཤིན་ཏུ་ཤིདྭ་ལ ལྕན ཀ ཀུན་དཱ་ བིང་དེངན་མའཐང།་ ཚགས ་སངོ་ངང་ ༣ ཤེན་ཁྲུནུམ་འཐེངྨན་ས་ མ།་ཞའ་ལྔའ་བའ་དུ་ཡན་ལ། /ལྷུག་ ་པའ་ཐཀྱི་ ཆགསྱ་ངང་ ཀོ །ཆག་བཀཞྲི་ཀ་ཚྭ་དག་ བནིའདྲ་སང་ངྱ ༥  བླ་སདའ་ད་ འས་ཞྲོན 





རླ དེ 


རྔ རགྲ་གུལྭ་སཱ ཅྱབས་མཆུགོ་རིན་ཁན་གསུམ་ཨྱོང་བཛདལབ་མོ་ཚུངས་ལྷ་མ ཀུནྦ་བིག་ུད་བཟར་་བཛུས་དཔལ་བབགས་འདོ་ལུག་པའིམོས་པསདས་འངོལྱ་སལ། །ཁེས་པ་ལླུ་ཀྲུ།ི ལདག་ནམསིམ་པ་བཞིནདུ་པེ་ན་། ༢གླ་ 
གས་པའབྱགན་མངོ་ཀྱུ། ཡཾ་ག་མཛས་ཀྱ་ཧགས་པདང་། ལོ རྨཾལཱནནྣ་མས་ཀྲསམ་ སྤ ངོབ་ཙཱ་རྦཾ་བཾ་སངས་པར་འྱགོཟ་བའོ་པརི། རི་ཤིགསུས་པས་ཆོག་པར་རདུ་དོ། །བསྣན་བཅེསྐརོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཨཔའྲི་དི་བསུང་ལ་སག་ 
རྨའ་སླཐསཀྱ་ཾ ང་པའི་གབསང་གྲགས་པྲ་འཀྲོ ལ་བྡཇཾངྷཾ་རུནཱ་མཛོནོ་ང་ངོར་ཀྱི་ཛཾ ཕ་བ་འ་ལང་། འདད རྒྱལ་དངོ། རྔས་མཐཆ་དུང་བ་དང་། མཚོསཱས་ལྔ་ཀྲ ཀླུས འདར་ན་ སཱ་རྱོ་བཱ་མཁར། པ་རམས་ཀྲ་ལ་ཀ་ 
ཙོ་ཚེ་ཀེ་ར་འཛི་ནཧཉཾདངང་། སར་སའ་ཆནདོང་། ཤིགྲ་དང་བདག་པདོང་།འཛིག་རན་མས་པ་ཞིས་བྭ་ནམསན་ཚངས་པའི་མིང་ཡོས་ལ། མཆོད་སྦེནབྱར་` པད ང་། ལྷ་མེན་གྲདང་བརྡ་ཨགེ་ས་བ ད་ག་པདོང་ཀ མིཨ་སུང་ལཱ། ནད་། མཛོའས་ | 


ཟགྐདད་ ༩ 











ཤྱ ཡདག་པབོང་། རྡོ་རེ་འཛིན་རུང་༣ ལདབངྡ་རམ་སནྱི་རབི་རྦ་བེ་མིང་ཡིན་རྲིད་། སང་རཱ་འིངྲག་པང་ གྲྭ གྲནྨ་རུ་གྲནཨས་ནྲི་ཁུབ་འང་གི་མིང་ཡིན་ལ། འདུ་ལཱ་འདབངྱ་ཐཱཀ་།ལཱས་མད་ངནན། མཀན་པརོབ་།ཆྭ་ལུང 
ཤདག་པརྨམ་སན། རབྲང་ ཤུག་ཆན་པའི་ནཤོབ་བག་ག་ ་སྨ་མཁནྫསགས་པ།སབནྱིགཔ། ལྷའཀླ་མ། པུནའིམོ་། ཉྭ་ཟཱའཱ་སཱངབ།འལ ལེག་དང་བསངསསབླ་མཔ། བ་པའི་ད ་ ལྱགཟནི་ཚ་ུ། མཆ ད 
པྷྨ་སངརཱའི་ཀླབུང་གནས་༽ འདུབལན། ནྐདྲ་དཱག་སྲུང་གནས། ཁེསལ ཟྱརཨས་ནེམ་ཧག་བ་མ། ་མརི་ཨས་ཅན། འཛིམ་མི། འྱུབང་བའྲོར་ནས སྣ་མགསཔ་གི་ཞེས་དྷ་ཉམས་ན ཀིའི ལ།ས་ 
བཛིན་མཆོབ། མས་གསན ལྷན་མཆི་ཡ་འུམ། ཏྙིནྭ་པ་བཞིསཔྷ་རཾསཱ། སན་པ ༠ །རཤྲི་འསྦ་ཀྲོ 7 ལལ ༣ ལ་མོཉ་ཊཱ། ཞ་སྭཔྦཱནཧ་ཨ་སཱན་ མ་པརྨཱསཾ་གུཿྱཾཿ 
ཅར །ཀྱུམའི་གཞན། བསིལ ༣༢༦༧ རྟ་ལྔ་པ།མཚན་མའོ་སཱཿ་ཤཾད་། ཆུ་ ར་ཤ པང་པྨ་རམསན་ཟུབའ། ༨ 


ཟླཀ་ཅུན་ ཧ་གྲདཱན ཉྲི་མ་དང 
ཀམབ། །ཆུ་འཛིན་།ནམ་མ་བའེ་གས་། ཟསལ་སྱིད། འ་པག་བསམ་་ འུ ལྔིནཾ་ཤིང་།མྐང་འ་ཆུ་ཞེས་པནིཿ སལ་སྐྲེས ཁ་ཤོ་གིསེགསས། ཀ་རུ” ལྕན་ཤེས་མནིགུ 
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ཙོ 


< ‰3 .༽ད་ \ 41 > „ ༨༨ (125: 0 ལད།་ཀག༽༩༢༩༡༣༡ལའོ་ ། 
ལཁ་ཁྲ་གོ་ ངལ་ཁྲག་ཞས་པནྡི་རུའ། ་འཁྲོག་འྲའོ། ལྟསོ་འྲགཾ་ཞེས་པནི་སྣཱལ། །རྐུའ་ཞལ་ཞེས་པནི་རུ་སྐལ་ལ།གཉིས་འཐུང་། ཤང དུ སྣ་སྔང་ས་ཞལ་ནྱཾ་ཀང པརའ། །མཐང་། མེ་ཐདག་ད་། ས་སངས པནྩ་ལ་པབ་ ༣ 
མཁའ་དབང་སྨྲགྲོ་ཆས་པན་འབྲག་ག། ་གཏུ་ཏ་མ། ཟས་གཙད་སུས་ བདུང་ལས་རྒྱལ། དནྱོ་ཀྲབ་ཤཱཀྱའད་བད་པ། བའམ་ཤིང་པ། ཞི་མའི་གཞན། ཆཱ་ཡྱི་ཡཱ་ཐཱམསཅ་ཨཱ་པུན་པ་ཞས་པཤ་སས། རྒྱལ་སྲས" ངྐྱ་བཀད་ 
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ཤས །།ཡུང་གྱདོའི་མདོ་ཨ་ཆོག།པའྲའུངས་པ་གད། བསུན་བཅོས་ལསགས་ཆོག་པ་ལུའྲུང།རིང། །སྟུཊ་ད་གས་ཝེངབ་ཧཾ་ལ་མཁས་པའི་ཇུ་༽ སན་དངགས་འདབ་སྣོང་ལྔན་པའི་ཨ ཏལ གི་ག 
༡༢ དབང་བྱརམན་བང་པའ། ། ཨཞནང་ཤསྲདང་ཐས་ལུ་ན་པ་འཚག་མཆགཤདང་ „ སྭཞ་ད་བ།ས་ཤས་བཛད་སྤ་བ་བཇད་ཡས། །སཱད་དངགས་ཕུན་ཚོགས་ཤས་པའྲ་ཐོལྟསས། མཁས་པརམསེ་ཀྱི་ཨྔང 


ཟུ མཐོངོ་ཁྱོད། །སྐཱན་དང་གས་བམོས་སྤ་ལན་པ་མཱ་ཡེནནའང་། །བརམ་ཐངོོ་མྦྱགསྐ་རྒྱན་གྱི་ཤྭ་བྲགརྣམས།, གཱ་ཡམདགོས་པའ་ཤེས་བགང་དཀྲང་། ྱརབྱ་སུརབར་ཡདོ་ལབིས་པའདི། །འཇ་གཞྱམསནདངགས་ཕུ 
 ལྗན་ཤཾའ་མཾན། ། ༨་ལྟའ་བློ་གྲེས་འཇོཨེ་མཁོག་ཞོ་གྲང་ཡ། །བམོན་འགས་ཕུམཚགསྒནན་དོང་ནབ་ལཱནའན། །ཐོས་བསམ་སྨོམ་གསུམས་བནབཏང་པའ་མྲོབས། །སུན་དང་གས་ཧོན་ལཱན་ཀུ་མདྲ་ཕང་བ་གང་ །བརམས་པ་ 
༤ གྲང་པའོདགེ་བ་བསའ་ཟུའ །འབྲྱ་ཏུ་བྲ་ཕོས་པསའྲ་གསུན་ཀླུ་མཁཚགས། །འགྭྱ་ཱསནས་གཏ་མཱགཨཱན་ཁས་ལུ་ནས། །སྭནདངགས་ཀྱུཉས་འཇིག་ཏེམལབ་པརྨསོན། །སན་ལམ་འབིའ་མུའ་དུགུབ་པར་ཤོག། ཆིས་པཟྟ།། 

བཅོསུ་འཇུག་པ། སྙམངིགས་ཨཱྭྨ་འ་བསུང་ཞེསྦ་ཤུ་བ། སྒྱབམངའབེ་མངའའེའ་ཞས་སྐྱངས་ཤཁུགས་དང་ལྷན་པའ་མཁའ་སྙད་པདྲ་མནདཔཡཟྱས། གཞནོ་བགཞ་ལུགས་ལྭ་ལུས་པ་མནཔོར། འངོབ་ཞིྱསྷིན་ཨརྦ་པདཞོཿལ་ 










ྔནོལམལགས་པའླའགཏིང་བཛའི ད་གཞེསྲ་དུབ། བླ་མངས་པན་མསདང་ 
®ཞ་པ་ཏླྲ་མའ་ཞབས་ལ་འདྲད་། `ཨོན་བའ་ 
༄ 





ཀྟྟནནཔ་ ) འ་མཾཱཱའུའི་ལཆླུ་བདག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡོཐས་སུ་རྫོགས་པའ་གནས་ནངི་བོརྲོ་ཞེསའདའྲའེས་པབའོ། ༡ཨན་ ༡༦ ལགསྦྱ་ཆ་བསྲརྷ་ཚུ 
སཱནོ་ལ་གུབ་མཛོ་ཧཱལ་བའི་དབང་པལྲ་ལག་ཁཚལ། །གང་གི་ཐགོ་མ་མཾང་པའ་མཛན་རལ་ཝས། །ཡུཾ་ཞེའོ་ཚཱ་ལྷ་རམས་འཐ་ཏུ་ གུའྱ་བུང་། ་པ་ཞིད་ནུ་ལ་ལྲ་ ཤེས་བཞི་ན་འཇུག་མཛུད་པ། གུས 

སྤུན་ལམ་ ཨངྱ་ཧལ་བའདབང་ང གླ་ལས་ཿ མངག་ལྱས་ རོག སུའབབཀ་ ནང །གངུང་འུ། གས་ཕུར་ཆོགས་ག་ས་འའབ་ག། ཐིའི ༽སན་ལམ་པྨཔོའ་འངྲ་ཀུད ཤྲོབ།། སློན་ལམ་བཞི་ང་  ཤཱོནོ་པའི་ཚུལ་གངབཔ། སྣནལམའགྲུཿརུལ 
ང་བ་ན ༽རྒྱལ་བའི་བཀའ་ད་བ་མའི་གསུང་ཇི་བཚན། །སླས་ཁཛྡཾ་སཱའ་འྲ་གྲབ་པའ་མཛད་དྭགསལ། །གཞོ་གཏངང་བའ་སཱ་གཞའབ་ཡངསའུ་། ༡ལུམ་གང ཐབརྨུལ་སྣ་ཚེགསརླམལཱནཔས]'འབྲས་གངསྐུ་གཞིས་ 
ཕྩསྐྱ་མཛོཛ་པ། ” ཉ༣་ལུམ་ཅུང་པའི་མ་མོན་འཱ་སཱ་བདཤས། །བང་གཞྟན་ཁྱིན་ཆོགས་ཐབ་ཤན་མང་གཞན་ཆིས་ །ཨ་པའི་ང་ཚུ་ལ་ཡན་པའ་སཱདོངའཾ་ལ། ཀཅཱངོབའྷི་བཱ་ལཱན་སཱངོ་བའ་ཐང་ཚུལ་ཅན། བཟང་པའཆུལ འབའ་པ 
བླག་ཤགོ། ད་པ་ཡུནཚགསདཔག་མདྲབས་ པའི་མྤིབས། །ལག་ཏགྷ་ཐབ་པ་རིངཱདྷཾ་ཨཱངས་དུས་ཏ། །ཕལ་པའི་སྨྱི་བོལ་ཡད་མསེད་ཅིད་། །ནཨིཨནོ་ཏྐམ་པག་ཨསླ་བསེམ་ཤག། གཞསྐ་སེབས་དང་པད་ཡྱལགཔའེཙམ་༥ཨེན་ཞང 


༣༦༦ ལྱ ཟོ 


༽༡༠' །ཀུན་ལ་དང་བའོ་ཚུལ་ ཟླམ་བ། །གཡའ་བམད་པར་ཧྨུང་བརྡད་པདང་། །བང་ལའདདད་པ་བནཆོགས་ །འྱུག།ར་ ཨོག དགེ་བའི་ས་ཐཟ འབུ ཏུབ་ནང་ལྡན་ཨིང་། །ཐབས་ཆུལ་སྣ་ཆོགས་ 
ག་ཞིག་ཁྲ་བསྲ་དླ་ང་བར་ཨམ་ཞི་ཨིང་། །དནས་སྩོནོལམནམ་དགའདེ་ །འླགར་ཤེག། རྷ་པརྙ་སནལམཆ་ཟ་རྦ་ཤད་པོ་མེ། དགཔའ་ལ་བོག་རྭབ་ཏུབསྐད་སཏེ། ཨཐོསཔ་མས་ག་སའ་རབ་ཆས 
སྦྱཨཕའ་འདྲས་བུ་སྙན་པསའགྲུཐ། ཟ 






ཛིའ་གྲུ་བུ་པར་ཤཊ། རང་ག་ཁན་སྐྱོ་ནོདང་ ལྷང ལ་བའི་སྤབས། །མས་ནརྨ་རིམ་དགནམམ་བའོ་མཛོངོ་བླརས་ཤང་། །པལ་མཆགས་གཏང་བའྲི་ཀླ་ཞ་པོ།། 
ངེ སའ ཏི སྦ ༠ ཨ་བ འུ „ འ་ རི 
དང་ཚ་ཁ་བ མའམྲ་རས། །ང་གཞོནམཐོའ་ དམ་པ་ཐབྱོ་ཆུ་ཅིག། སྟོཛ་ལག་འཕ་སཱཿཨཆེས་སྒྲབ་གློ་ལྔན་པ། །ཆུལ་ཁམས་འྲབསྲཀ་ཚུལ་ཤམས 
.༽ \. དྱ ༡ པཔ ་ ཧོཿ བ 
ཉོན་མངས་ ཏུ་སངས་པ་ཞྲང་། །ཞེ་སུང་འབྲའལ་ཧམས་པའི་སམས་ལན་པས། བཟེང པའ་ཁྲབ་སའི་བཞེད་པས་འྲབ་པའ་ཤེག། བརྩོའེ་ཁྲ་གས་ཕུན་ཆོགས་བ རྤ 
ལྐ 6. 


ལི མ་ ཐབ རེ 
འབྱར་ཞང་། ༡ལ་ལ་འབྲབ། ༥མུའསྨྲུང་མཐུ་ལྕན་པ། ། བཆོནའྲགས་བྲབས་པ་བྱཆོན་འྲ་གས་ཀྱིས་ཁྲ་གབ་ཤ། 





པོ་བསྒྔམ་གཏན་་ 





ང་ཀྲར་ཊ།ཁ།འ་སུལ་བའིམ། 





ཁསཁགྲབ་་་ གྲོག རོ 


དཱས། །རྣམ་ 





༢་ཤག་།ཆུལ 
ངཱ་གཞབ་བཟོའ་དངོ་བཟེངལ་པསལ་ཐ་ 





བརལ ཡི > 
བ།ཡང་་ པསའམཉཏུ་སཱས་བྱས་ཤང་། རྣམྟགོརབ་ 








གངས་ཞགོ་མད་རཔ་ལྡནཔ་ བསམ་གཏནའྲབ་ས་བུ་ཐསམ་གཏནྦྱ་བིསཁྱྲ་ཀབ་ཤགོ་ ༢) -ཡཾ6༢བ་ 'སྒྲབ་དང་ཤེས་འབ་སཱལ་བའི་མཐུས། །འང་གཞན་ལྟ་བ་དཆང་འབ་སཱབད་ཤིང་། ༡ལག་ལྟ་འབྱ་སང་སྟ་ན་མདག་ཤེས་ལྔནབ། ཤས་ 
༢བ་བྲབསྤ་སུ་ཤས་འབྱཀས་ཁྲ་གབ་ཤེགོ། འཇ་གཞན་འབས་ཚུལ་འབསནལ་སུལ་བའམཐས་ །བཁས་བལ། འོ་པ་པན་པའབྲསངས་ཏེ། དབབར་ངན་འཁྲ་ སཱཿསཊབསཚུལ་མཆབ་ལན་པ། '8བསམཆེབ་འབྲས་དྲུ་ཐབས་ 
` ༨ པམ × ངོ ཟལ ཌ་ ༨ ༨ ཆཔ་ - འར 
མཆག་ཤས་འྲཀུབ་ཤག །འཇེ་གཞན་སྣཊོས་དང་སེབོསལ་སྩར་བའི་མཐྲེས། །བཟང་པའིི་སབས་ལྡན་འབྱང་པོ་ཟང་ཤས་ཤིང་། །ན་པའི་སབོས་བལ་བརང་པའོ། ཤོས་ལན་པ་ 'སྙབོན་ཀྱ་འབས་ཞྲུ་སབས་ཀས།འགབ 
པར་ཤཧ 'སཱནོ་ལུམ་བླསདང་སཱནལམབྷསལཛཱའི་མངིས་ ཅན་ཐའླཾ་ཨཱམལ་མརབ་མཛས་ཡོའས 1 ཧཱ ལམ་རབྲ་བལ་སྨཆོལ་མ་བཟང་ལན་པ། "ཨཱན་ལམཁྲབས་པྭ་སཱནོའ་མྱཧུས་འྲགབ་ཤབ།ཨ་ཤེས་ 2 
བླགང་ཡུ་ཤེྤྲ་སལ་བའི་ མྱངས ལླ་ཤེས་མན་པའི་ཚགསྤེརམས་འབྲུས།།ཞི་ །མའོས་འབྲ་བྲོལ་རིག་མཚོག་ ༨༩འན་པ། །ཕྲ་ཤེས་ཁྲབསྡིའ་ཡ་ཤའྲིཀས་ཁླགབེ་ཤགོ་ ཛ་རལཁོ་ོན་བྲར་ཕཁ་ཁྲ་ཕཾར་བྷཧྭ་བཾ་ 


¥ 1 ¬ "£. ༨ „ རཔ ལལ་རལ་ 3 ` ( >+ དྱ རྱ སུབ ཟ་བ ག་ས བསི དེ 
ལས། ཁགགབ་ཧིངིའྲ་གུལ་ པའྲིས་པའི་སམསོ་ལྡནཔས། ས་པ་ཁཉོར་ངེས་པའྱིས་རླུག། ཟསྨྲས་ཤོངས་པའི་རིགའདེར་ཁྲགུབ་ ཨུའ་ཤོག། མདའ་ཅས་གསུམ་ཕུག་་བའམསཧནྱ་ཡིས། ཡག་བབྱསབས་དཀླབས་ 





རཆ 


༄༅) རའྲགབ་པཞིནཔ། ཇི་ཉཱད་ཡང་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུན། །བྲུད་མུབཉན་པྲ་སོས་པ་གདའི་མྤའས། ༽སྔཿསྤྲ་ཧས་བསྟམ་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ང་། །བས་འཛེན་སྒཾསཏ ཧབ དུ །ཆསནའ་ལཛཧདདཔ་ཏྭཱ་ཧས་ 

རོ །མསའ་ བ་བ ཀྱོང་བ་ཡདུའཝུྲ་འདྲ་ཤོག། སྐ་མསའ་རྨ་རམསྤ་ཀང་བ དོ་ནཚེགས་ཀྱི། ཀཆུབདུན་དའང་པོ་འཆརྱཉབཨང་པདད་།དགབའ་ཤེས་རག་ཡོ་བའི་འང་བཅན། )འ འ་པྡདྨོ་རེབ་ཏྲུ་ཧཱ་ས་འྱབའ་ཤོག། ༢ ་ 
ཡམ ' བའག་གིདཔལ། ཡརྨླབ་མཛང་། ཀད ད་ཡོད་ནམས་ཀུ་ །ཟགསདགངོསདཔག་ཡསའ་བཏྲུ་རོགས་བང་། ཤི་གྲྱ་ནམས་ཀྱསྦ་བནླ་རབས་ཇེ ད་ལ འསླནངལ་མ་འུས་འཇབང་བངང འགར་རས་དང་དཔང་ ' 
“ པའ་ཤག། རི་བགཁདག་ལམས་པ ༽ །ཡས་པརྨ་སས རོམ་པའ་འཛིན་པདང་༽ །བདག་ལ་བའྱིབ་མརྦ་རིན་ཞིང་། །ཐ གལ་འབྱ་ཏྨཱཾལས་པའྲིའླཱ་དཱད་ནི། མང 
* ཐམས་ཡདྲ་ཀིས། །འབད་བྷ་ཕད་པ་ དི མནི དིགསལ་ནཊ བ་སངས 
ཌཾ སྲུབ་རྒུད་ཉིན་ེདབ་ཞིན ཨིད་ཆོ་ག་གསངས་ ། །སྒྲུབ་རྒྱུང་ཡེན་ཞ སྭ་བའ་ཆས 






= ”རུད་ 361 










ཀྱང གས་པ་དུཚོགསཁབད་རེའགར་ཤང ཤཱཨཁི་སུམཿརྦུག་སི ཨིབ 
ཡུནྱ་བཱས་ འི ལྔ་མཁོག་འི་འིརའབ་ཏ་ཤོང་ ཏ་མ 


ཏ་བས་བྲ་། ༢༩ ༥། ཀོན ཟླ༧་ད་ཀྲབ 


ཀླ ཡངླསཱ་མཛན་གང་ད་། ་བཛོགྲ་ཀྱང་ཆཱ་ལབས་ཤཾནྦ་ཀ་ས་བྲ་རགས་པ་ཡ་ །བདེན་པ་གངཉས་བདག་གྱི་ དནོའ་མ་འདིས། །བདནཔའི་འས་བུ འདུ་འབིན་བའཤེག་དེ་ ༥་ཨན་ནདེ་ ལས་འཟཱཾག་པ་ཡ མ། །བན་བྲུ་ན་པ་སྣ་ཚོགསམོཀགར 
ཀྲང། །བདག་གླི་དྐུན་ལ་མཐད་ག་ པཱ་ཡོནྷ་སཱཿནས། །བདག་གསྦྲ་་སྱ་བདག་མཆཆོགསནསསལ། །ཕན། །འ་ཝན་པའིའི་བཡད་མ་ཡིན། ་གླུབ་པའ་འ ་སེོ་གུབ་ན་ཨ་མ་མཚའ། ༽ཅེསཿ པྨུན་ལ་ས་ལུགས་ པའླཀབ་ ཐེར་པྱོའི 


ཕང་པ་ཞེས་བལ་ ས་བ་མང་ང་ ྱནས་སྦྱངས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི། ' རྒྱལ་ས་སུ་མི་ ་ཡམང་པལ་ལཱནགྱོས། །ཨ་ཕཾ་སཱཾ་འུའི་ལ། །ཐུམས་སང་ཆུབའི་ཡི་ཚས་བྱོ་ཧད་ལ། གཞན་ནཿ་འྲི་བྲེང། 'འྲ་་བའྲངས་པའི ༤ 


ཧ' བདི་ལ་སོས་འདུག ཡིང་། ོ་ཡོབར་ང རྣགས་པརམས་ལ་ཁ། ་བཏམ་མགུང་སགསགོག བཞབ ད་པ་ནང ཤནབྱམ ངང་བའྲ་རཾ་བུན་ཉ་མས་ལྭ་བག་འཚལ། །གང་ལབརྟེཊ།¬ 


གངོ་གིས་ཉས་པ་ཨྲ་ མུ་དང་ཡང་དུ་མཱང་བའཱབྐ། ི་། །ཨིངོ་རབ་ནམསདང་འགྲེགས་པའིབླ་ལྔན( ིགོ། མཆོག སྲུ ཀ་མ་བྷ་ནམས་ལྭའདུང་། ་འ་བི། ཡའ་བསར་ ལ་ཀྲ་བ་ནས། །ཁཁཿྱེ་སྲོར་པའབྲཤང་།ཧ 
ཐ་མྷ་ནམས། ་གསའ་མ་འྲང་སླ་ཀོལ་ཤ་སོལ་པའ་ཛོའ་། །ཕྱེགསཙམ་བྔ་རད་ལབང་འགའ་བ་མ་མཆས་མདོ། རིགྲ་གུསའུདམབ་ནམས་ལ་དདོད། རི པ་པབབས་རོལ ་བཤྲི་ཕོའ་། ང་པའི 








ནཔའལ་འཛ །ཁྲ་ཀྲ་མ་ཀཞེ་མཁིའངའེརྟས་ ཤེས་ལངོ། །དཱི་གས་མཁདུསྱ་ཀིས་སྨས་ཅན་ལུག་ཉེགཉ། །༩༢་པ་ནམསཀི་ཞའ 

༩ ཟ་ཡའ་བག་གིཉོས་གོ་བར་་་་ སབ སྭ །དོམྲ་པའྲ་རང་འྲ་དགྲི་ནྭ་ །གནཏ་རྡཾ་ལུ ནུ་ཅེ་ཨསྲཱ་ཤཱ་གསྦ་ཀྲས་མྲའེང་བྱ་ལུའ་ཞིང་ ཁྲོ བཆས་ཀྱེསའ་ "གྲུབ་ལ་པ། 

རྩ ལ་ལ་དྲང་པཾ་ཤོད་ཆསརམ་པ་ཡ། ཡའབས་ནུ་ལ་གྲུ་ཚེས་གཞིས་ལོ་མཁས་ཤིང་། བྷ་མལ་སེགསླསས་ཟུ་ཨ་པ་ཡེ། །ཞ་གསྐ་ཏག་ཕུན་ཆགས་ སྤབ ཆསསབད་འུ།༼སན། །༡༥པའ་བྲ 
རཱམ་བ གྲས་པའི་འཛ་ས་པའྲབཱ་ག་ལཿ གས་ལ་བའླ་ལང་ཞང་གས་ལ་བའནང་ཁིག་ཨ། 'ཤྷཱས་པ་འྲད་ཡང་ཀུས་པའ བཀལ ཀབ་སྤྲུར་ར་སེབ༩གྲེ བཱ 

ཡི གསམདབ་འ་བྭཏ ་པ་ཡིས། །ཀང་གྲི་གོང་བམཛས་བའབས་བའྲི་སྲ་འུས། །ཁ་ ན་ལ་བ འཛོང་པྲན་ པདང་ །དང་ཉཞཚིགསྟརསསྲ། 

བླསབས་ནལང་ཡོས་མནོ་ྲད་འོ་ །ཧཱན་བའི་ཆག་ཀྲི་ཀླ་མང་མ་པང་པོ །ཤག་ཤོས་ལ་སྐབས་པ།འང་བཀའ་སྤྲ་ོལ་བཁང་། །འཁག་ པཁོང་ཡ་ཁོ་ག་ཀབ་དཱ་ 


༥༩༥༢ 











འེ 





འཇ༤༤༤༠༤༠རངཁེའ་འབུ 


5༣ 


ཚ སྨ ཞིང། །གཅོ་བའ་གཞན་ལ་གུས་པའ་ཨམས་བླསདནས། །ཨཁཆྩ་ཕིས་མསུང་ལུག་པརད་པ་འི་མྲུས། །གཞན་གྲི་མེང་ཐཟམབ་ལྔན་པསརང་བསུང་ལིང་། ་འང་ཡད་ཐང་ཆུང་ཞས་ལི་ནང 






༦ 

༤༦ 

༡༢།༣༢ དྲ་གནཔ་ཕུན་ཚོགས་ཡོང་པས་སྒྲབ་འཚལ། ཁའ ཐས་ནའངལ་ཡོན་པ་ཤིངདུ 'ཤཱ་ཧྲཱཾ་ཡེརྣ་མདག་བརྗེང་ཟིནནས། ཨུ ཡ་ཚོག་གིརང་འབུའའི་ངགི་ ཀླལྗན ངབྭའིཚོགསྒརར་ཡེག་ཧུད་པའིའ་ པཱ 

ཤེ །ཡའ་བྲས་ཆིམས་ལྲ་བས་པའྨརུུ་ལྭ་སྣ་ནཞང་། ་མ་འབུས་རམ དགི སྤོ་ལ་མེན་པས། །༥་འྲབ་སྲ་སངོ་པ་དང་དུ་ཡན་པདང། མའབས་སྩིང་པརང་དྲུ་སངི་བའདི། ༽མཁས་པའི་ར་མོ་ཐར་ཡན་ # 

=| པས་དད་དུ་ལངད་། ་ལྭསབླཟློག་པས་ རི པོ ན་པའི་ཚིགཔྫྫཾ་ཅིད་། ༢མ་རབོས་ནམས་ལསན་མན་ཆག་ ན་པས། །ཡའབས་གསུང་འཚད་མིའ་འཛིན་པདང་། །མ་འབས་ཚགྷ་ཚམས་ཡལ་པར་ ས་འ 
ཝཾ འདབ་མ །ཨཁས་བའིནརྦ་ཤབ་ཡེ །ཡེ་ལ་ ང་བ བུམོ་དེ །ཡརབསྣ་ནམསྱ་ཀ གསངང མཐའུ་འཇུག་ཅིང་། །ཨཱབས་ རྣམས་ཀྱེསམསཛཿ་མཐུའ་ཡན་པས། །ཡའཐསྨནམས་དང་ཐུགས་གྲོད 
།བཁས་འན་ ༣ ཨནོ་བུ་འ །༤་ཁས་བླ་གན་ཐན་པའ། འཇས། །ད་ དྭཱ་ལེར་སྒྲསཁདེ་མེ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལ། །ཡན་པའ་ཀྱགཁྱ་ཕི་རྭའུང་ཚིགླགས་། པང །ཏུདཔའ་ 


< ¬, = = ༣ < 
བདག་ཐོད་ཧ་འ་ཁེན་དུ་ག་ཏོགས་ཤོང་། །ཞབས་ཏག་ཧད་པརབྱརོན་པ་གངར་ལ། ། །ཞབས་ཏག་འྱ་གརྱ་མོ་ལགགར་ཚུལ་ལུ་གསུན་མས། །ུད་ཞོག་ཆཱ་ཡསངས་པའླ་གུབ་པུར་མཛོད་། །ཏ་མཛམ་པའ་ཞབས་ཏགྲ་ཀུབ་པན། །དཾ་བསྟུ་ཕུག་པའ 
ཡོཿ་མནཔས། ཞང་གིརང་ལ་ཝན་པའི་གྲོས་བཏབ་སྙ། བཱ་མ་དྭམ་པའི་ཞབས་ཏེག་འྲགྲབ་པའ་མཛེད་། བླ་མའྭ་སཱངོ་ལ་མཛས་མའྱུདན་རང་། མའ རན་སམ་དུ་མསམས་ཞང་། །འཇག་མའགའྱ་བལ་བ་མནསཱམ་དུ། 
ད་ཀྲཱག་མོ་ཁྱ་གར་ན། ཁྲགབ་ཨསླ་བ་མའི་ཞབས་ཏུག གུབ་བ་ཡིན། ཧཱ་ཅང་མཛེས་མིན་ཕུལ་དྷུ་གུང་བ་ཨཱཱ་ །སོ་པ་རབ་ཏུ་པ་པོ་མཛད་མཐངནཊ་ཁ་བ་བ་་ཨ་སྭལན་དག་གིས་ཧུང་ཟད་ཙམ། །ག་ཁོད་ད་ལུབླཐོག་ 
པའི་ཐབས་ཤདྲ་ར། །སཱའེ་མཱསྭ་བ་མ་འཾ་ཁབས་ཏོགྲ་བུབ་པ་ཡུན། །ཟླ་མསཞ་ལ་ཏ་༦རད་ཅབན་མ་འང་། །ལག ནཱསམའ ཞོ སྒད་གསུངས་པཐ་ཞན། །གྲུས་པའས་མས་ཁས་འབ་ཏུབྷཆ ཊཾ ༽ ༡ ཇི བྲ 
ཏག་གྲུབ་པ་ཡན། བྷ་མའི་ཐུགསྱ་ཀིས་གང་དགང་སད་བཞན་དུ། །རང་གསམས་གྱང་ཛདངོ་མཁུན་གྩ་ཅིང་ ཀ །བ་མཁུ་ཕགཾས་ལུསྦུ་སཱཀཱགཏོང་ནུས་ ནྭ 'སཐོཨསྨ་བམཁ་ཞབས་ ཏགྲ་གྲུཔ་པི་མན། བམས་གླབ་མའོ་མགེ་འདན་ 
ཉད་བད་ ་ཚས་ང་ཟང་ཟང་ལ་སགས་གངོགས་ཀྱང་། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་བླམའདོམ་བཅའ་མན། མ་བར གལ་བསད་མའྩགུའ། །མན་མཆོགངཨན་གང་ད་གད་ལ་ཨང་། །བླརས་པརྩགའ་པྲས་ཙ་མནདཅོ་ 


༤. ༡ 


66 


༠6 






།རང་གི་ཡོན་ཏནད་མས་བ་མྱེ་བད་ན། ༡ནབ་མསྭ་བཱ་མའི་ཤབས་ཏགྲ་གུབ་པ་ཡན། །ཆང་གིས་ཨྱོས་བར་ བཞིང་༔ །ཆང་ལད་གའུ་པའི་སམས་ད་མེལནཞང་ །ག་མདཆགསྐ་ན་མསའཔཏུསངས། 
གྱུའན' 'སཱབམས་བླ་མའེ ་ཁུབ་ཏགྲ་གུབ་བ་ཡན། ན། །ཞེས་པའི་ག ུར་ཨད་ཚགི་སྦ་རམས་དང་། དང །ཨུབུ་པའ ཊོ་པའབྱཏཱ་ཧཱངྡ་ཧང་ཅིང་། །འང་ཀི་ནུལྲ་འི་མསམ་ཉམས་བསྲསྤྱ་གུ་རན། །སཱབམས་ད་མའི་ཞཊས་ཏཾག གྲུབ་ད། ཡཱ 
ཨོ་མ་སགདང་གང་ལ་ཁང་ འདན ི་པ་མ ལགས་ད་ལགས་མི། ཨ། སུབམསླབ་མའི་ཞཔས་ཏོགྲེ་གུབ་པ་ལེན། འདྲ་ལའ་ཆས་གཉིསརམ་སླྭམཐས་པ་ཡི་ ༢ ༢ཟང་ཞེར་ཨན་ རཱ 
འངས སྤས་ཐུ་རམ་བྷ་རམསྱྱ་ཀུས་ཡང་དང་ཡང་། །མ་ ཅོསྭ་ལཆ་ས་དག་ལ་བླ་བསྱཏ། །འཇོག་བོའ་གྲྭ་ཞྲང་ལུགསད་པག་མད་ ་མཛད་སའ་། །མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་ཤྲ་ 
བཟྲགླ་གུར་ཡིན་ ཡིན ཁ་ཞུན་མངོང་ལ་ བོ བགས་པ། །གོོ་པཱགྲ་པ་འྲིར་ཕའ་ཨན་བ་འྲ་བ་ཐཾར་སས། །བླ་མའ་ཡན་ཏན་མཐོངོ་ཐའ་མ འར །འ་གི་ཡོནོ་ཧཱམཐཛ ཁོ་བའ ུའ་ཕ་ཡེ། ཨ་བཇོན་ར་གང་ཡིས་དདག་ད་།། ཡམ 
འྲགག་སྲོ་ཀང་དགི་ལགས་འ་ ལ་ཐར་མི་འགྱུའཔས། །མན་ཏན་ལཱན་པའ་ལའ་དུ་པྟརན་བདང་། ་མཆོ་ཏརྭ་པཱན་མིཤ་འང་དྭཱ་སཱང་བ་འདི། །མ་ཕམ་དཔལ་ལྔ་ནཞིས་པའི་༤་ མཐའ་སམ་དནད་གཞང་དག་ག་མ་ 'ད་ལཱཿྒྱུ་ཐས་| 
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ནདཔ་ལྭ་ལནྭ་བཱ་མདོང་། །དུས་འདོན་ཨ་ག་ུང་ས་སྦཱ་ཆས་ཨ་ཐབ་བུར། ཁྲ་བལ་ཐ་མད་བཱའི་སན་ལུམ་ཐབསླང་ །རོདསྲ་གྲབ་པྱན་ཆོག་ན ་བཱའྲ་ཐི་ཚོམྲ་བཐཡ། །བད་བ།གིད་སུས་བདབད་གློབ་གས་ལགས། །ཡནོ་བ་ 
།ཧགས་ཅུས་ཧུབ་ལཁ་རཁ་རབྱར་ཆ་། །དང་པརྡ་ཨཱསྭ་ལྷ་སཱལ་ པར་མཐང་འགུར་ཞིང་། །སྐན་ལཆིདགཟྦང་ ༽ཡོན་ཏན་རབ བའྲ་བའི། ླིློ་ཡ་ལགས། ཕན་པས ། 
གཟག་སད་། །ོནྱཾ་ཀུང་ད་པའྱི་སཱཾས་ཐུལ་ལ་ཞཾག། བདནག་ལཇེས་པའ་གའ་བའ་སྦྱང་ལྔན་པསོ། ། །འཛག་གི་ཞབས་ཏིག ཊོ་ས་མས་ནམས་ལ། །ུང་ཞོག་ག་བོཤའ ཁིི་ངག་ཏུབཧཱད་པ་ཡན། ༽༥ཨངགབསམ་ཁའམཾ་ 
ཛཊ་ཨ་ཊཔ་ྭ་བབག་ཁ་ང། ཅ་པའི་མླའུས། །བརོག་གས་ སདཔསླ་ཤ་བཟེལ་གསགས་ལ། པ ནུ་ལ་བཞིན་འདུག་ཅི། མུལ་བཞིན་སྒཿ བུ་པ་དང་། བླཱ་མད་འྲབསྭབྷ་རམ་ད་ཐཾའོ་པཱར་ཤེགོ།ཅས་པརང་གི་ཉེལྣན་ 
ནྣམས་ལ། ཁག་ཐབི་གཏམ་ཡགབད་ལྷ་གསའཛཾག་པའ་ཕཾང་བཞས་བབ། རྫི ཿབླ་བ་ཤེསྦ་ཀླི་མངབྱྱ་རས་པབ་དགྲ་མཛོམཁབ་སྩ་ དཔི བ་ལམ གཅས་ནདྱ་ཆུལ་བའོརྲི་འད་ཞེསྲ་བར་། 
ལ་འཁུམས་སྟ་ ལླབའཾ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལབྲེས་པ་ཤུ་ནཾ། ཌཞུས་ ཁོམཞྭདོང་ཨུ་མཐའི་དབའ་ཐནོ་བྱོ་གས་སྣེན ཏདཔལ་ལ་ནླབ་སམ་པྷམས་ལྭ་ཡུད་པའི་ཚི་ག ། ཀྲུ་མུ་ཏའད་གའ་སཱནོ་ཁེས་བུཐ་། རྔཾབཙུན་ཡོན་ཏན་རེན་པ་ཆི་འགྐབླ་ 


༦ 3693 


ཀཨམཆའེ་ོ དྲས་ཐམས་ཅང་དུ་ཁཁྲལ་བ་མེང་པཁ་བ་ཀའ་དའྲ་ཡིས་སྐྱབ་དུ་གསལ། །དུས་གསུམ་སཿསྤྱ་རས་མཐའ་ལས་འདས་བའོ་སར། 'སྣུང་མཛ་ཐཱ་མ་ཁྲངཏི ལུ་པ་འདི། །འཛག་སླནས་ིངེ་ྲོང་འཆང་། ྒ 
འབས་དུས་སྙན་ཆ་ཆེག་བླུབ་བེཟ་སྣང་ལ་འདུད། ོ, ཡྱིངས་ནྲབུམ་ཟྷ་ས་མཚོའ་རུལ། །ལམྱཾ་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་༦ང་སྤོལ། །སྐ་མཐའདན་ཀུན་གླེཐ་པའ་ནུལ་སྟོན་ཞོང། འདོ་སངད་པལ་ལླ་བཱ་མ་ལོད་ཉང་ལ་གས། །ཆུ་ནང་ 
ཟླཱ་བའི་གཟུགསུབཞན་5ནྱཐ་མཐཱར་་ དལ་སང ལ་པའྷཾ་ཨཱ། །མ་ཡག་ཟུགས་ཅན་དུས་གསུམ་བདི་བའག་ཤེགས། བླུ་མའི་སྐུའ་སང་ཁྱང་ལ་ཕུཁྲའཚལ།ོ ,ཁྲོག་ས་མང་ཞསང་དུང་ཐུངག་ཅགྲ་ནམས། །འཁའ 
བོའ་ཁཁན་ཚོ་འདེ་ནུམ་ཆོག་གཞན་མམཆིས། །བཏག་རག་ད་མནལ་མགོའོ་ཀྐབས་ཆེན་ མཛ་པ། བ་མྲ་ཀུངོ་ནྭ་མས་པཁུ་ཕ་མ་ལ་གས། །བངག་ཧགེ་ཉན་མངོས་བྲག་ཡིདབང་སངོ་ཏེ། །ཕན་མཛད་གཉིག་ཕུའ་ལམ་མངས་རི་དུ་ 
སས  ་ ལམསྣརོ་ཁུདཞི་གཤིས་ཁྱིབུངྱ་མལ་པའལེཡས། འཇིགཉིན་འཛིནས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་། །བསང་པའ་ཤང་ནགཞན་བསྲསས་རིའཚལ། །ཛི་འའི་དུས།སཱའང་ཁུབོ་ཀྱི་རྩོལ་སམས 
སྨུ མ་འོངས་པར བུན ལམ་པ ུང་།བསས་བངོལ་གསམ། ཁ་བ་ཀནས་མ ༼ས་བཏ་ས་པ་ཡང་ ཀས །ྲག་ཐོ་ཀུན་ལ་གཉེན་དུ་འཛིན་བྱ་འོ། །བཅ་བའ་མཛད་འཛི་ཤིན་དྲུ་ངོམཚའ་ལྟཊ་ 


ཀཾ 


༢ུཿ 


ཕདང་མ་ལས་ལྷགཔའི་གཉེམ།ཁན་ཞས། །ཁུདལ་ཡ་འབས་ན་མནྱ་ཀྱོས་བསུགས་བམཛད། །ཁྱེད་ཀྱང་དའདའི་བོན་ལ་བརརང་གཏོས་ཏ། 
མ་ཚགས་འག་བའདྲི་ནམས་ལག་བྱས་ལབས། ་མཛག་གེསྤྱཆལ་བའོ། ཤོངས་པེ་མྱུའརྟོགས་ཤང་། །དངརྗེས་དུབ་པ་མང་པའ་བྲཾཆགྱཾས་རླ་ཐར་ ླྲབ་བརད་ཀའ་ཞིང་འཛིག་པར་སྐུ་བཞིལས། །རུ་བླར་འངལྭ་ལ་ཆས་མགཏོགས་པར་ 
ཆཾབདིའི་ཐབ་སླབ་འཁོ་མཱ་མཚཾས་པུས།- ་བོ་སྣེ་ཆོས་ལྭ་བསྒྱུའ་བའཐན་རྒྱེས་རཱབས། །ཁྭ་ཕཱལྦ་བུ་བང་ལ་རིག་ཟའ་འབབན་བཞིན༽ 'སད་ཅིག་མཆག་འྲབུར་ལ་ླགབ་ཁོཚ། འབདག་ཀྱུང་ཆ་འདིའོ་བད་ལ་སུདཔའ་ཆོགས། །མས་ 
ཧར་གཏནོན་ (ཿ་བུའ་ཤྱ་གིས་ ནུབས། ༣ གཞན་བཤས་ འཁའིགཡུག་ ནྭ་བསགས་པའིནའ། །ཐམས་ཅད་བརནས་ལས་ཙ། ད་པའ་ཆ། །བའང་བནྡྷ་ཚོས་གདབྱབ་རྒྱ་ཨ་མཆིས་པས། །ཀུན་སྭུ་སྤྲ་ྲབ་ལཁྲ་ཞུབ་པའ་ཉྱཀས་ 
ཆོབས ་འྔགཔོའི་མགོན་བདོཔལ་ལྡན་ཆས་ཀྱ་རྗེ། 'སྙང་བོངས་འ་ནས་གཟུང་སྲངས་རྒྱས་བའ། །འདྲོ་ཕིའི་ཆོས་ལ་རཱལ་ཚཱམ་ཁན་མདཱ་པར་ །རྒྱན་དུ་སཱརལ་བགའ་ ༢ཐྱྦ་ཀླི་སྨ་རོབས། བཱ་མ་མཆག་ཁྲབོསནོ་ཏན་མཚུཿས༔ 
མད་མིང་\ བདགྲ་ཀང་བསང་ནམས་མཐ་ཡསང་པལ་འྲབར་ཛཊ། །འདྱོངས་ལུས་ངག་ཡང་གསུམ་གས་པ་ཡས། །གཞུ་ག་གིས་བཀླུའབའི་ལུག་གི་ །དུས་ཀུན་མཆད། ང་ན་བ་ས་མས་དཔའེ་ཀུར་དུ་བཟང་པཀམ། ༡༠ ཆོོ་པའ 


་བཟག་གིས་གསལ་འའིའུ་རྒུ་དུ་དབོས་མཛོ་ལས། །ཆའའི་བདི་བཏག་པར་མ་འཇིནཞྲི། 
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༡༡ 








༄༅། ”མི་ནབ་ཞི་མཆསདིངསྦྱ་ཧས་འགྲངས་པ། །མྦ་གུརའྲ་ག་བའིདག་ཆོགསའ་ཕུལ་ཝིརདུ། བཱན་མེད་པའི་མཆད་པས་ངུས་ཀྱུན་མཚོབ། །བུམས་ཆེནརངཔ་ིནའྲ་བོཐའི་གཞེན་ཏོད་ལྭ། ཁ་ 
ཅ་གམ་རིས་ཆངས་པའི་དདོ་གྱུའ་པས། དོམནངོང་ལག་ལྟར་གཟུང་བྲད་གའུན། འཁོལ་བ ཤགས ་པའམྱ་གུའ་ཆེག །ཁདྱཾ་ཀྲེས་འྲགོ་བ་མའྲབས་བཞཉ་གཟིགས་ཀང་། །སད་གསུཿམ་གནས།ཨམས་༤ནར་རའ་ 
སླ་དུན། ཁྲས་ལ་གྲུ གངས་མདྱུ་རཱུཀ་ཆར་མི་མཱངའབ། །བསོན་མ། ཡཐདག་ཡོད་ཀླུན་དངད། ༡ས་འྲ་གོ་བ་ཀེནལ་བ་རླད་གངོས་ཏ། །ཟབ་ཡངསྟ་དས་འི་བཁྲའི་ནམ་གསུམ་ཀྱིས། ་བ 
༦ གྷ་ནམ་པའྲ་གལ་བའོ་ྲབས་བབྱཉདངུ་ཡསལ། ཁ་མ འབོན་ཐང་ག་རགཤན་ཀྱི་ཕུའ། །བསླལ་པ་ 
དི སྨྲ 


ལ་པའ་བར་དྲ་བྲག་ན་སན 
འཕེ་རདྲུ་མངན་མོ་ངའ་ཚོང་། འ་ས་རསའ་་་་་་་་་་་ོ་་བའ། 
\ ༨༽ འོོ 
ས་ས་གྲཟུང་བའ་མྔ་འུས། །དང་ས་ལ་བརན་འཛིན་བདག་ལོ་གངས་བར་འཛྲིན། །རུལ་ཙམ་མང་ཅྲིདྲག་ལ་པའི་བའ་ 
་མཐོང་དང་ཐས་པ་སབདགོ་ཡདནསྲ་པད་ཆང་། །བྱངོ་བཞིན་འཁའོ་བའི་གནས་ལ་སྨྱ་མེད་པའ། །གརིགཏུ་འག་བ 


ཟ་འ 
དུཡ། །།ཡ་འ་བསྔན་མས་དང་རྨུན་དུ་ྲ་གགིས་པའ་ཤོག་། དུས་ཀུན་ཀྱ་པཝ 
འབོན་ལ་བཅོན་པའ་ཤོག ། ཤུ ༡་ཞུས་ 


' 


༦ 371 


རན 


༄༅། 


± 
།ལཞིསྣ་མནངག་པ་ལྲས་གཡུམ་མཐ་ངོུུ་ལ་ འངོ་། ལྒྱུམའི་གའམཛདབདྡ་མའོལ་འི་གར། །དབསྦྲ་གུབག།ླེསུངོ་མཚོའི་འྲག་ཀྱུམངབང་ ཨཿ 
ཕྱནབརུལཞགས་སྭཱ་ ཉོད་བའིད་བལ། ༽ 





ལས ཧུར 
ག། །7ཀའི་མཛྡོ་འཛོནྲ་ཀཱ་བབས་ཀྭརྒྱ་ལི་སྦ་ཡཊ། །ད་ཀའ་ ༨མུཆུཿ་ 
ང་སཱམསད་པི་ཐིབྱཨ་ པོསྣན་རྒྱ་ལ་པ་མཆེག་ དཀའ་བཞ་འ་བདན་ག་ཟ། ཡབྲ་དུར་བྭས་ནྲ་འཛིའོང་བ་ལ།  ལའིམོ་ོ་ིའབས་ཀ ཨུས ཧད 
སཿསྤ་ཆས་སྒའ ཧུན་ཕྱི ཛྗེ། །འགྲོ་ ས་ླབག་ལེ་ིའ་ཡས་པ་འིང་ལལ། །ཤངུ་ནུབས་ཨ་སུད་པའའུམལོ་ཏཾག་པའི་མཱཆས། 
དང་ལྡན་པའ་དོཡེ། བོ །དིན་གཞས་རབ་་ སྒྲབ་མཚནཱ་གཞེས་ཝཾཉྫ ཤརྗྡ ་༢ཆང་ནཱ་གོས་ 
ཏན་མཐཾང ཤེ ཡནོ་ཏནྲ་ཕཾག ས་མ་ལ། 


2 


དཱ 
བདལ (ཞུ༅ས་ཕན་ལས་མཱམ་ ཐའ་མངབྲཾི ཀེ 
པའྱུ་བཱ་མངང་། ཀླག་པ ཤ་ཞ སམོཞ་ཏན་ལ་བསསང་མཚོན༔ 
།ཅུང་ཞ་ག་བྷསངོ་པའྲ་པནྷ་རབས ་བུགསརྗེ་འསུན། ང་མོ ས་མཐན་མམ་འའྲི་བོང་ 
པའྱི་ཕོར་། བདག་གྱྭ་རོ་ཆ།འདི་སང་གུ་ས་ སྦུ་ཚེགས་གཞིན། 


སྙངོམཚཧ་ྱ་མངོནབརྔོད་ཨཱངས། །ཡོན་ 
བའ་ཐགྲནས། ་མ་གཉིསཆའ་རྒྱན་འབབ་པར་མཛོད། གའ 
ཊི ཅེས་ཡམ་ལག་སྤྱདེ་པཟྲི་མད་ ་དབལྱ་བ་འཾ། བཛམདྲ་ཀཔཀྱའི་གཏོ་ཡ 


་ལའང་དནྩཾས་ྡ་ཝ ༦ 
།་བཅུན་འཇམ་པའདྲབཀྱ་ཀྱི་སྭ་ཤག་ཆེག་ལབམསདོ་། བ། ༨ཡལ་ཝྔནང་པལ་ 


ཧེ ལའ འཕྲོང་པའ་ཉ།ར་འ༡ར། 5572 པལ ་ ཁྱ ! འོས་གསལ་འའག་ང་པའ་པར་ཤི་བོའ ་བའི་འ༡་ཀབ:ཊཉ། །ཙིན་པ་འི་ཡང་པྱའ་ 
༄9' །ཚིས་འབར་མའློག་ ་ཡད་བཞིན་ཡང་ལས་ ཐུད་བའིདཔལ། །བསམ་འདས་བསམ་པཀྲུནདབད་ཕུག བླ་མངླ་མ་ཧྲངདཾརྒྱལ། ༽བབློག་གསལལ་སྤྲ་ཀུང་པའ་པདྣདཛ་འོ་མསུ་གང་བའ་ལྟ་བས་ཀྲབ ཆུ ཧྱ 


༥ འིར ཤྱ 
ཟཱ་བའངས་ ༣ 7 » - 6༨) [° 
/' མས་ཁགནམ་རྦངངང་ཟླ་བའྲིདུ་མྲ་བུལས་ལྕག་བ། །མཇེས་ ཁྱ་ཆན་ཕབ་ཚངས་པལས་ལྔ་གདང་མིའཇིགསའཇིགས་སྟནེ་པ་བདུད་གྱི་དགྲ། །ཐ་དདོམ་ཡིནདདའ་མངྒརཾམ་པའ་འདྲན་ང་མའསས་མར་ལཱངཐའི རྨལ" ཟའི་བ། ¢ 
མཿ བྲཾ་ེ་བང་མཱ ཀོའ་འཁང་བོ་སད་པའ་མ་ །ཞ་ནིང་ལྷ་མ་བ་ རིག་པའོ ༢༡ ཀ་༡ས༡༠ང།བ་རོང་འ་བང་ད་པ་ར་དོང་འཁའ། །ོ་འོ་ད་ 0 
¿/ །འགྲོན་མཆུ་སདྭ་དཨར་པྲཾ་ེ་བྲང་མཿ ངུ ། །ཐཔན་ལན་པཱང་པའོ་དྲ་བུང་གི་སད་པ ཨིཾ་རཱ་པངྨ་དམ ནི་ལུ བེ རྲབི་རོལ། །ཁས་བོས་གདདས་ཅན་དུག་ལས་ཆས་ལྷ་གདང་ཞཁོ་ཁང་ངས་པྲ་དང་སང་ལཱའ འབ་འནོ་དུ་ ཛ༼ 
ཡང་མཐུ་གཤགས་མ། ་ངང་ན་འཇ། མ་ལྟ་བ་བཞིན། ། ཞི་དང ཨི་ནནྷ་ན་ ༨ ༨ ཌི 


®༦༢ 


ཝུའི ༢ཁ་བ་དནུ་ 
དྲ མུ་པའྭ་སང་མཛདདཔཧྭཱཾ་སངདང་མྩཾ་སང་གཤིསམདྦྱ་ཧལ། སྲདངང་ཞི་བྲ་བྱ་ཁྱུད་མངདི་ཧལ་ང་མལ་མས་ཡཆོཏར་ཆོགས། མ་ལུས་གང་ང་ཁརྱོ་ཀིཟླ་སདང་ཉི་ ༡ 

༈ སྒམའའམ་བློ་ཀ་ལ་ཡོ ཉད་མ་ཁབྭ་ལི་དནིརབྷདཱ་འྱ་གོགས་པའི་ཡིདྲ་ཀི་སྭ་ཡང། བླསལ་ངྲ་བ་ཟྲ་གག་ཁིག་ངུ་མངང་ནེམཉར་མང་ལྲ་གཔ། ཐོྱཀང་རེའི། །རང་ཐརྱ་གར་པའི་ལདང་ཚེ་དུས་དྱ་འེ་མ་མཁའ 
ཟོད་པའྱ་གུའ་གར་སཱར། །ྱོ་ཀོབླ་གྲཱ་བཱ་ཏའ་བགསོ་པ་ཁི་ཅཔ་ཁདེསྦཱ་ཁརཱལྱ་ཐིར་ཤས་བབཊ། །དཔག་ཡསད་པགྱ་ བདད་ཕགས་པའ་མམུས་པ་པ་པལ་ཞོང་སྦྱོང་ལུག་རྒྱུའའིམཚའ། །སྲིངར་ལི་དགྱའ།་ཁ་བརདཀྱྩེ་བདང་ཞི་ཟྲག་འྲིའ 


བ་ཀྲིག་ 


འབྱུམ་ཕྲག་དུ་མཛ་། །གཟན་ཡཁ་ཁ་བོབྷ་བཱ་ཐང་དྲ་མོནབས་རུལ་འྲ་མའོ་ཆ་ཤས་ཀང་། །ཡང་ཡང་འགརཀྱང་ཁྲགནཧེད་ཁ་ནོ་དད་ནིག་ཞན་ཡད་དལབ་བཞིན་དྲུ་གུའ། །སྤྱད་དང་འགདང་ཕྲོགེས་མཆམས་ངང་ཆེ་ཕྲགས་ཀླེགཞམཐའ་ 
གླབ་ཚཛ་རྣམསུདང་ གཞན་ཡང་ཕལགོ་ཚྭ་འེལ་སྔ་ཀྱདངོན་མཐ་ གཔ་ལ་སྐགས་གཞན་གང་གང་ཁྲ་ཀ་རྩ་ཀདད་ད་དངོནོ་མཐུན་དང་གང་གངན་ལས་ལུ། ང་བ། །གསལ་བའྟསན་མཛད་མཛོད་པ་ཀ་ལ་ཤ་ལནརྡ་རྗིར་མྭསྭ་ལ་མཚླ་ 
འཇོ་ཆོག་སེ་སུང་གཏི་མླུཁ་ཝག་བགོ་པང་ནིངྩོ་ཆལ་ངོའི་སའ་ས་སྔགས། འལལ་ཡང་ཕྲ་འགས་བརྒྱཝག་ངང་ནི་པྲབ་འབུམ་ཕྲེགདུ་མའ་བརས།, །ལབ་མཇེ་ ཛ་ཡ པདྱོ་ཀྱི་བ་སཱ་པང་ན་ཁབསྱ་ཀླིརུ་ལྔངཤིནདཱ་ ། །ཨྲ་ཞི་ 
ཁི མང་པར་མྣ་ད་ནཱ་ས་འངི་ཡང་མ་ནཱར །རིགསངང་འབོན་པ་གཟུགས་དང་ཡན་ཏནདང་རནམ་པའ་བཀ་པའྲི་ཆོསཇི་སྙད། །སྲཾང་པ་གསུམདང་གན་དབདད་ཀན་པ་དང་ནི་དོངསྤ་ཀངནསད་ཀན་པ། 
ཧདྲ་སཱབབ་ཨཱ་ཁོབསྭ་ཀྭ་རཱ་ལ་ཐྲ་ན་དང་ཞད་ངས་པ་བན་མསྱ་བླ་དྲང་། མད་ཀན་མཁང་ད་ཀན་མཆེམ་ཁའ་ལ་སའ་མད་ནག་ཟའ་ང་སྐར་མ་འཚན། ཨཿ ཐཱཱཨསྦུ་བུར ཟ་ནྣཨ་འ། བ་རྙིཧ་མོལམ་ཡྭོ་་གས་པར་བཚ་ཁ། ' 
ཀུན་ཀྱི་ཆོས་དཔོངས་གཅོག་བུདངན་གྲགས་ཀྲ་ཕང་མོག་ཅིག་ཁུམང། ་ཉམ་མའལི་མ་ཐའ་ལསཆསཆའ་ཨམས་པ་ར་ནི་མང་དུ་བུངགཞོསྣ་གོགས་ དྲད རཏ 


༨ ླ བང་ནི་ཡུལྱ་ཧ་ ༢༨༥༨ ༢༣ 
929' ཡང་ཚ །རག་བུ་བཞི་སགས་ཡིོ་ཏར་མ་ལ་ས་དང་ནི་གཞན་ཡང་རལ་པ་ཧུལ་སསཤ། །མདྱ་བཱང་ཡོན་ཏན་མཐའཱ་ཡས་ཕཱལྷ་དཱཔ་མ་ཡརསཾ་མསངཔའི་པ་ མ་ལསདེད་ ཀྱང 
འཚ ཤད་ཡངྡ་བཛོ་ཨ་གྭཱ་སཧཱང་ལསྦ་ཝཱག་པདུང་ཱདདད་འདོན་པ་འང་བ་ཞན་མ་ངོ་ཨདྲ། ཙོབ་ཡང་མཛོནལག་པ་པང་ནི། 
རྱཾས་བཱ་དྲོམཆངམནོ་པའ་ 


ཟི 
ཡངོག་འདད་ཞཉམ་ པོའ་འྲ་གོ་ཆོགས་ཆ་གོན་མདཁ་གའ། །ཁྱཇོ་ 
།ཆན་ཟའ་ཀྱ་ཡ། 


ཀྱཞངསརྦུལདང་ནིའ་སྩཱ་ཕྲམསའགྲན་ 2 
ངེ ངི ཀི ༧༦ མེ ངི 
ྱི་གཚི་བགྲ་ལ་མནས། (དྲ་འ་ཆམ་ཀུ་ར་ཀུན་ངུམོས་པདང་འི་ཀྱེང་ལ་། བའི་ཤུགསཆནྭ་ རམ 
ཛྭཀྱི་ཡན་ཏནསྔ་རོ་པཾ་ཐཾསུ་ པ་དང་ནྲིདན་པའྭ་སྤྲའ་ཡསཊསང་པའཆས་ ཌ གས་པསསྨུན་འྱོང་ཀྱངང་གས་པུ་མཛོ་ཨཱཧཱལ་ རྒྱོསའཛྤའ་ 
` 5 6༨ ས་ ;  ༽ ག་འ གར ༥༣2༩ ར་ཏ" ༡༩༨༡ ༨༩ ༧ 
༣ཟའྱ་བྲ༽ །རཿ་འབོསའྲ་བབྲའོ་གངང་ལྔ་ཀྲ་ཤིགས་པ་དཔན་ར་པོང་མཚན་མ་ལུ་འངཀའ་ཁལ། །གརུལྟ་འའི་ཀྲུ་མཏམས་འཇབཨ་མ་བན་ ག་ཝང་བླ་གུའ་བ་ལཱ་བུཊ་ཐྲཱ་བ། 

གཾཉལྱ་ཁི་བད་ཚོལ་ལས་ཐརྡོ་པའི། །ཅའར་དརཱ་འཕ་བས་བརང་ཡིདུས་ཀུར་འབུལ་མངྦསབབ་ དྲགསའ་། ༽བདུགཀྱང་མཧུའོ་གསའལ་སྲ་བས་པའོ་ 

དད་དང་འདུན་པནོའ་བའ་ཕ་ཅ་ནའང་ །ཁུ་ཀྱས་གཁོས་ 


༤ ཁི་ཟ 


ི 


ྨ 

ཁད ཀུརྨུ་པོངས་བངག་དཱང་སཱན་ཧཱམ་ང་ས་ལ་མཛོཾ་ - 
ཅུམ གཙས་བཏེན་གསའལ་ཨགའ་མཁན་ངོས་ལསསྨྲ་མཟས་པ།། 

།་བདག་ཀྱཇཛསཱ་ཟུང་། ་།འ་ཕགས་པན་མམ་ཁལོ་ལམ་ལ་གཤགས་པའཚ། ཀབདགྱ་ཀང་མཁའ་ཁ་སྤང་མཛ་འྲའིང་མཛར་གསའ་། །ཨྨཧྲོཛ་བནག་བིཏང་གཏི་ལ་ཐཇུཊ་ 


”སཱར་ དངུགྲསུ་བདོད་ དཀྲར་ རྭ་བུ་བ་སཱན་དུ་གསལ། འཕགས་པ་བ རོནིཀླུ་མའི། ལུང་ ་པ་ཐ་ཞན། །༢ས་འྲག །འུ་གསུའཿ མཇག་བ 'སྐབསྣ་གཟས་སའབས །གང་བའྱི་བྲགས་བཞིན། །བྭ་གཏོན་ ་ལསྦ་ཀ་ཐུག་ 
རས ཧོངཾཀྱ་ ཀྱི་ྲ་གས་ཊའི་ལ 'ཀྱི་ས་གསལོར་ཛ་ན། ་།ལམཞའ བསགས ཏའུ་རྣམད་ ་ལལྷཾདོས། །མཐན་ པ་དདག་གས་ སྭ་བའའོཿཿ བའ ཁི་འྲབས། །མོད་པར་ །སུམས་ཅན་འབིངག་ །ལག་པརམ་བཏང་གསལ། ཀའཇ་གས་ ཨུ 
སུ་གཅིག་ལུབོ་བའི་གག བ་ སྣུད་ཡང་གངག་གྲོ་མུར་མྣ་ཛོ་ ཤགོ། ༤རནོ་བམོ་ཁབ་ ལྔང་ག་ལའ དུསྭ་ཀྱི་ཟཱ་བའྲ་གིབ་ཚྭ། རྫུས་ལྔ་ཞ་དཔན་དོ་ལད་གའུ་བས་མོྱ་ཉིས་མུས་ཏ་གསའ་བཏུབ་ རཀ ཤྲ ཀུས ཟེ 
1 །ཁྱ་སངགས་ཁྲ་བརརེར་བཅའོམཛད་༤ །གཱ་ནན་དགསྦྱ་ཧན་པའཾ ་ལཨ་ཉུ་རྒྱན་ ཀྱོ་སྐའ ཨུར ཇེ གྲ་བཁི་ཆེབ་འདོ” ཀུནའྲའུའ་བུང་ 'ལན་ཆེ་ན་མཁས་ པཾ སྒྲ་རྒྱན་གྱ་ནོཡཧྱ་ཀུནཱ་ ཀུཞུ་འྱུས་ པ་། ཟུར་བའོང་པ་ལ་བཞིས་ 'རྒྱན་ཞིང་།། 
ཤཱཀོཾ་ ་བ་ཚོཟྱ་ཧསབཞི་བབྲུས་ ་ངཔཔ་འ། །གཞན་མང་མཁམ་པས་ ཡཾ ནཿ ཛ་པ མ་བའསྐུ་ཐམ ཀམ་ཡིན་པས། འཛམ འོ 
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འོ སེགས ་པབཟང་པ་བཞའ་ཆབ་ ་གིསྐ་བླསའེ་བ བ) སྙཞ་ཛཤས་མེ་བོན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱས: 
ཤིཾ་སྐྱས པཱ བ་ཊ་ཨ་སྦྱོ་ཉིས་མིན་པ་མཛོད་ན་ ལགས ༢ལ,ད་ལི་འང་ཐ། ཐ་ཞོགྱཉིགས་པ་འཛོན། བླ་གྒ་རི༩ྭ་གི་སཱབས་སྦྱའོ་ཞཾཤུཐ | སྨྲ་རྒྱནཀྱ་ རྣམཧ་8ད་པའ་ཅན་ཞིགས། ཟུཟ་སབས་ཏྭ་ཀ་ཐ་པག་ཅིག་དང་གཏིས་ཀརཊ། གསུམ 


༠༡) །སྔབས་ཏྭཾ་ཀག་པས ། སྨན་ལམྲ་བཾ་གྲ་ཕུརསུ་མཆོཀས་པ། ལ་བའི ཊཱུ ཐཁའངང་༽ 
རང བླ་རློག་པ་ཅན་ལ་སགས་པྱག་རྒྱ་མཁྱི་དགྭབསྣ་ཚེགསས་འདུས་པ་ཞིགློས། ནུ་རསྤ་རུར། ཨཐབ་ནས་མཐའ་། དྲ་ཧེལ་ཞསམཐུའ། གངཏནས་བཀུགས་ཀང་ ལགས་པའི་སྣབ་སྦྲ་རཁ་ཨཱ་ཁྱ་དང་ང་ེག་གཌོ དས་ 
འར སཿ པོན་ནྨོམ་ ཀགས་བས ་། བོན་དཔ་ཚག་འ གཡེད་དྲ་མ། ནྣ་ལཊ། མཁས་བསྩ།་ནདད་གས་མ་ཁན་ནམས་ཡས་གཟགསན་ལགས་བ། ་་ལྟས་མཉབ་རཱ་ སྦ་ཀིས། སང་གའི་སདམའ་ 
འ་ལ་བ་བཞོན་མ་རགས། །ངམ་བའི་གློང་པད་མ་པ་ཡ་ས༽ །༢ཞེད་འིག་བྱྱག་རར་ཡནྱ་གས། །ཨཐང་ཡ་མ་མྣ་པངོ་ཉིདངང་མླནུངས། །ཆུལ་འཇིས་ནཱ་ལ་བཞོན་ངགངས་པའ་འཚལ། །ཉེ་མའི་འགྱི་ཤྷིས 
ཀུ་ནཱ་ཁ་† , བགྲོ་ཀང་དགའ་བའ་ཕལ་མནོ་བ་འོ། །ཚུལ་འབྲིད་ར་དང་མཚུངས་པ་མོ། །ར་མ་བརྣམས་ཀྱས་མྱནན་ལགས༔ རན ོ་ །འབང་མདྨཔ་གསྦ་བས་ཀླུན་ཧས་། སན་ངག 
མཁས་བའ་ཁུ་ལྭ་བུང་པ། །རྟརཀངས་གངས་ལིཞལ་གནས་བཞིན། །ཆའདི་གཞུང་འུགས་མ་མཛཚ་ནའང་། །གམས་པའི་མྲའུ་ཡེས་འཇེ་མནས། །གསུ་འྙིཏུ་ལྭསས་སླདོ་བཞིན་ན། །དཔ་ལ་ལྔནྲི་མིད་ཡྩན་ 


> ཉེང ཟེ 


།ཡང་ཀླག་ཤཾས་པས་མ་ནོར་བར་འདེནའཚལ། རུ་འན་གནས་ པའདིགཞིས་ ཀྲ་ནའ་ཁའངང་། ཝཾ འཁོན་ད་། ཟུརྭ་ལདང་ ཟྭཌསྤདྲུ 
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ལུམ་མཁུས། །དག་པའི་གཱདོ་པ།ལགས་ས་མ་གཱ་མ། །ཀུ་ཀྱརྟ་ཛཱའླ་ཧཱ་ལ།ཁམ་ས་ན། ཀཁྲབཀཡོས་མི་ལྭ་མངོ་པ་བུ་ན། ། །འདོར་ཡང་མཁས་ངང་མ་མཁས་པའ། །ཊ ཁ།་ཡང་རེ་དུང་མཚུངས་པར་སྦང་། །ཐབས་ལགས་ད་ལྤག་ 
མནང ཨ་ཁས་རང་མཁཁོར་མྔན་འདིང་གྱ་ནམས། །གགོ། ཤངོག་ཡིསྔ་སྦྲལན་བར་མཛེད། །འདཱི་ཞཱདག་བསང་གི་འཛལ་ཤེ་ཀཱ། གླ་ཏྔངརར་བོརའིམཛཚས་ཆིིརའུམས་མིདྲོརཌོ༡༧༤༥༢༥དོན༥༡༤༥༦༡༥ `།ཁུན་མཏུནྱ་རྲལ་དབང་དང་ 
རྩུགཇཨ་པ་རབའབྲམས་བསྙནགཙནས་མཆོགདཔག་བསུམ་ཤིད་དབད་ རྒྱསབུས་ཡུནཏནྦ་དཱ་མཆའདཱ ང་བད་པལ་འབའ་བ། །ན་པའིདབའྭ་ཀུང་རབ་བའ་ནས། ་ཐའ་པའི་ལིཉ་ཆུནྱ་བསྣ་ཀིངདུ། །འདྲེན་པདལ་འདྭི་སད་ཅེས། ། 
བདོག་གིས་སྙནདངགོས་ཕང་བསུབསང་།སསེས།༥༩༤ ༥༢༣༦) །ཐབ་དྲང་བསྟན་ མཆོག་ན །སྐ་མའ་པབ་བའི་ཆི། །གཨཱརྦ་ལིཞལདཱ དུ་སྐྱས་པཱའདྲཾ་མུངང་པལ། „སནད་གསནའབུའུ་ཚཱནདང་ ལྡན་ུའུ་ཆེག། བོན་ཚཾག་འཕྲལྭ་བ་2དཱ་ 

དུཿ །གུན་འ་བརྭ་རུའཾ་ཝཱནཧཱུང་ཁོག་བསས་པ་འབི རྒྱ་ལ་བའེ་བསྙིན་མཐྲན་པའསྲེབས་བའདག བསྙན་འདོ་ ༢་ཡུན་འིངས་མོ་ནུབ་ཉེད་དུ་ཤག་།་ "དུ སྣེ་ས ༡སང་སན༥༦ས༢༦༠༧༦ །བཿ སུན་པ་ནཱ་གཱ་ 
གིང་པ་དོམ་པ་མདྱ་ཐུང་པ། །གངས་རིའི་ཞལིན་གནས་ཡོས་ཐགས། །དཔལལན་ཐུབདབང་གསུང་བཞོན་དུ། །སྙན་ཇག་ལྡབས་སྒྱའོ་ཞུང་ ༣ད་ཙ་ཨ། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་པྲའི་མདདཔལ། འསདབ ད་མསྐ་ 





„ ལཱང་མཁལྨར་ ངས་རབ ཤཛོ ཀ།༩༢༡༥ལོར་ིབ་བ་ 'གླང་གཅེན་མྱིདཔྲ་བྲའདེ་ །ན་མ་བངས་མངནའང་ཅུང་ ་འད་ཆས། །སངནྦཾ་ཤེ་ཀྲའྲང་ལ་ཝས་ཡེན་པའ། ༣༢༤གླ་གསན།གྱངུ་བཟོད་པ་། ཡན། ༣ 


གས་མེནཤད་པཱར་མཛོང། །དེ་ལྟ་ ་ངོབ་གན་པཡིས། )རང་ཿ དརོན་ལགསྐ་ཨལི་ ཤིག གྲ ཤིསུ་པ་མནྦ་ཀང་ཤེས་པའརུལ། །ཨབས་པ་མི་ནྱ་ཀང 
ཚོ སངས་པ སག་ཡགས་ལ་ངོང་ གས་དང་འ ས་ནང མདྫོ་སྱི་སནངག་གི། མུའས་སྦྱའརེང་མེཏོ ཌ་ན 


ཡཱམ་པཆེ་ག༢།ཏ༧:༠༡༨ྕ༤༩༤༤- བསྟང་། ཏྲའི་ཀུཿ །ཁར་ཙཱང་ཁ་ཁར་དཔ་ལ། 
སིི ༥༢༤༦༡༡༩༥༠ ཤོགས་དུ་སྨྱ་བལྲ་པའ་བསྟན་པ་ལ། །བཞུགསཔའཆག་ཡི 


ཅནོ། ས་ཕོའ་ཞེལ་འཇི་ །ུན་རྔ་སཱ༽ །གནས་ཤང་ནུད་མཐའ་ས་ས་བར་ 


༧ ར་ཐང 


ས། ༣ ཤཾ་ཡེ་བའི ཨུ་ལ་འདྲི་སྭཔོར་བ་ 
ད་ག ཅོ སྟོོ་པའཆ་ མེ 
ངངགསྲུ་ཀྲི། སྒྱ་ན་ཉམ་དྲའ བཅམ །འསུན་ལྕགས་པའྱིས་རེས་སྤྱའ། ! །འཛའླཾ་སཾནོས་མཁའ་མནམ་པ། ། 


ཟེརྦ་ལང་བསྲ་ཡབའི ལཞན། །ླ་བསྦྱ་ཀེསྣ་བ་སཱ་ནང་གས་འ་ཀུ་སནི། བཿ ངཱ 
ཟླ་ཟེར ཟང་བུས༔་ ༅བའ་ཅྤུན་ བླྲ་གསྦ་ཁིསྭ་པཱ་སཱནང་གས་འ་བཾ་སྨཾཾ། 'སྤྲིན་ལབྱུང་བའི་གླག་བཞིན་ཆེསཉེ་༢ 


ཙམ། །ཅུང་ངུའ་ཟླྲ་ཀླིསླ་རྒས་བའན། །བཱི་པརད་ཀའ་འྲ་བ།ཞནང་ 


རི ༣ བདནུ་79 


ལཔ་མ། ཐུ་ཡངི་མདོང་པལ་ལནབས། །བསྙན་ལ་གུས་པའིསྐ་། 





ྦ 


རྱོཁ་གྲས་ཀུཚི་ཁྱི་ག 


མཛོང་( རྡན ངའ ཌཱ ལཱ ”གཱཨདངགས་ ས་པ ཁི་སྙཾས་འགའ་ཡོུ་སཱངན། །འཛཾདན་ལགསལ་སྔ་ནམ་དའི་ཤང པའལ་ངོང་། ༢༩༡ ་ཡོན་ཏནྱ་ཀམཚོའ་གཏའ་དང་མཛོད་གུར་པ། །མཛའ་འདག་དམ་པ་འཅམ་ལཱན་ལླའ་ 


ཟར 7 རབ; ༤༠༢༥ ༢༨༥༥༦༠-༢༢༥༥༥༩༥༨ 
ལཱ མང་ཧཱོཁྲ་བའོ་ཡའིར་བ་བྱི་གེས་ལབ་བསད་བ་། ཇ་པ་ལ་ལན་བསྙན་པའོ་རྒྱ་མཚོ་མཛཾས་8ྲད་པའི། །སྐནདངབ་སའང་གཱཾཆསྟིན་མཆོག་ཀུན་པས་ལྕག། འདི་ཡངངག་ཕེ་བབང་ཀྱུ་བཚུག་མཆག་ཡེན། སིིཾིེྭྲདྲ 


¬“. 


མམ མ་མ་བ 





ཏི སྔག ཱ 
སྒཚོ་ཁམ་ཁགསྦགབ་བ། ་ཆུ་ ཧུམ ༠༢ ༡༩༨༦༠༡༡༩ ངོ 
རྒྱརཅཾག ཁ་ངིཅི་བྷག་ནོ་བའིདོ་བལ་ཁྱབཾ་རཾབད་པཔོ། ༥མཆེག་གོ་པདི་འཛྲསྣ་སན་པའ་ཚགྱ་ཐུང་བཞྲིན། ”རྐྱལ་སྲས་ཀྲནརྒྱས་གྲུབ་པའགྲགས་མོད་ཅག། 
མཐོབ་ཡས་ཏ་མ་ཚས་ནུང་མ་ཐའ་སངཊ། །མ་བའམང་བཀང་བའོར་པལ་འདི་ འབྱ་ཆས་ཤང། ༽སྭུ ཆཾའྲི་ཁེ་མེལྷ་སངོ་གསུམ་ག ནས་པ་བཞན། །བདག་སམས་་ཤས་ 


མཁན །མཚར་པའ་སླང་ཆི་དངར་བའ་རྩམ བུ་ི་མང་དཔ་ལ་ལ་མབ་གོ་དབང་ཕྱུག་མུཆེག། འདནྱ་ྐལ་ཐའ་བསྟན་བང་མྤུནབ་ ཨ། །ཆོས་མཆགཔཟང་པའི་ 
༥༡༥ བསྟན་པའིང་པལ་འཐོར་༡མས་པའམ་འགྱུར་ཞྲོང་། བགོ་ལཾགསྭ་སྟཆོ་རཱའི་ཁ་བཞན་འ་ལ་ཁ་བ་དང་། །བདུྱ་ཀྱ་ག་ཡོ་ས་ནྷ་རམ་ཀླུ་ནུད་ 
རྡོ ༥༠རུས་ཐསུམྱ་ཧལ་བའི་བསྟནཔ་བརྟང་པོབ །ངྱ་དང་ 





ཕཿརབ©-ཤས་འང་། ཚ་པག་མད་རྒྱལབའི་ཡོན་ཏནའི་ཚུལ་ལ། 


༢༨༦༠༩།༤༦༧ ༣ 





རྒྱལད 


ཅབ 


རེ 
ང་ལལ་བྲེའ ། 
༨ 


༢ ཀྱ་ཆུ་ཁ་བའིམབའབདག་བ་ཀད་པའི་མྲ་འུས་ 


རང་ལྕན་པམོཉེ། ་བཞིན་་ ˆ རྫོང་ཁདོད་དརྒྱལབསྟངོ་བའང་མན། །ཆི་ག་གི་རྩོམང་མགུ་ཾལ་ཡཨང་མ་ལགས། ༈ རྒྱ 


ས་བསྟན་བ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ་བྷ་ས་ན་བཛིན་སླཾས་ཁྲ་དབ་ལ་གཱ་སའ་ཕལ་བདུང་། །འཇིག་ཏཱ་ན་འདིར་ནེང་ག་ལགས་འདད་འཐོ་ཅོང་། ¦ ལ་བའི ཕུ པབུས་མཆི་འ ན་ 
གྱིས: ༨ ་ཆོསད་ ཁཔ་བའབདགབ་ཀད་པའི་ཨ་ས། ལ་ཐ རང་གི་་ཨས་བྱཀེད་བཟང་པའ་སྙན་བའིརིན་གཞུ་ག་ོཊ། ཀ་གཱན་དང་གསྦྱ་རནཔ། རྱ ཁབ 


ག་ །པའྲིདི་མང་ ་ང་ཕལ། །སཱན་དངགས་ 'རྒྱལ་བའིབ ཀའདང མདུན ལགསམས༢འ་འདོན་ལ་ས། 


རྒྱལ་བ་འཾབསྟན། ར་བས་བ །སྐྱན་འབེས་མ་ཁས་ རཊསད་གེས་པའ་མང་ཅིག ` ༣༤༤༦༧༠༨༨ :༡ོན༦ཡས་མ་ 
འརིནི་ཕྲུན་ཆོགསབ་ཀདཔ་འི་ཐུ་ལ། ཁཔ་མཚན་མདོ་དང་ཀུན་ངུ་སར་པའིང་པལ། ད་པོཁ་ལནའང་ནཆས་ཀྲ་ལབབྷས། །ཆོས་མཚིག་ཡེན་ཏན་མང་ 


དྲ་མྲུད་ཡིར་ལགས། །༄༅།། གནམ་པའོ་སར་གས ༠ིནརྩསའྲི་ལབ་ཆུྱ་ཁབ་བྲ་འཁྱམད་པ་ལ་ལྡནྷ་བུ་མད་མ་པྱ་ཉ་མས་ཛ་ 


བརྙབ ་རིཿཆན་ཆེན་པ་ལ་བལྱ་སཾསྭ་ལཱདྷཱམཛེས། ་རཾ་མམེད་དནྲོ་ཀྲང་ མེན་ཙཱཾ་ཐཾས་ལན། ཌོ 


རྫེ་བཙུནའརྔམ་པའདེྤེ་ ངོས་ལྭ་ཝག་འཚོལ་འྲོད་ བསསུ་མཆིའ་ ཿཤསྭུ་བྲ་བླ་ཐན 
རབ་ཏུའབ་ཏུང་བ་གངོ་ཀའ་ཞང་། གྱས 


 ་ས་ །གྲག་པ་མཆེག་གས་ཀ ཀྭ ཞ་༤ ངུ་ཁངཔ་འདེཔལ། ༣འདཾ་ཡུ །ཡུང་ འུ་གུགསརས 


་བ་བླ་པོ་བླ་སཱན་པའི་པཛ ༩ །འབ་ 


ནངཞེང་བའ་གྱུར་པ་ ཤན །གཏི་དྲ་པ་ག་ནིད་མེཉ སྐད་དུ 


༣ “5381 


༤... ༽བ༣)- . _ $. ༡༨ པཔ 72༡ ༡-༡༨༨ ཆོཀའ་ག་འ་པསཉོ།ལ།༢ 

བཤས་གཉིན་མཚུངས་མདམང་དན་སཱ་བའི་ངྲག མནབདགདང་དང་པ་ཁྱོ་གས་ག་ཉན་ལ། །ཕན་པ་འི་ཏུང་ཚེ་གཅོག་གྲོ་ཝཾང་སིབས། ཁ་ལ་སྔ་སྤྱ་རས་ཀྱ་བསན་པའི་འཇུག་ས ཟས་བསམསམ་གསུམ་ལས་། མ་ གྱུ་གུར་བྲསམ་ཕའ 
རིམ་པ་ལས་ ཤ་ཀུན་སུངྷ་ར་མ་ང་ག་འ་ འར་བང་དྲ་བ་ཤའར་བ་བལ་ཆོབས། ཁརགྲསམརཱང་གས། ཚ་འཇཾའི་ལྟ་ཐོསཇི; བས་ཀང །བང་རཱབ་འབྲསྲབུ་ཤནས་བཙལ་ཐྲབས་མཛ། །༢ས་བང་ མཁས གྲུབ་ཆེས་རྗེས། 
རཿ ཤཐུགསྱ་ཀླིགཔ་བཱ་རགཛ༔ མབལན། །ཉལ་ཕྲིའྲི་བརེ་གོསྦ་རཱ་ཁོའོ་གཉེར་མ་འད། །གཅིག་ཟིནོ་ག་ཉིས་ཐིནད་བས་སྤའ་ཡང་སྒྲ། །ལུས་ངགྲབ་བཱད་ཧཱང་ཚར་ཁཐང་པམ །ཨན་པ་ཛང་། ག་ཕོ་ལཚེས་ཀང། འཇིག་རནྱ་བྲ་དལ་སྔབས་དུསམཐ 
¡ཛི་ཡན་ལན་ཚོའི་་རུ་ང་འྲང་། ཁ།ལཆ་ཇྷ་མཛ་ཇཾ་མངན་ཁྲ་ཀི། ང་ཚོར་རང་གགྲ་རུད་ཆིག་ཨམང། །ཞས་པང་། གཞན་ཡད་མཁས་གུབྱརམྤྱ་བིསམ་དཱ་གསུཊབ་ལ ༈ མླ་ལཱརྲ་ཤཾ་མའི་པན་འབའ་ཞིག་བསམ་པ་ལ། བསའ བཤ 

ཆྟུང་ང་ཀ་འ་ཡས་པ་ལ་ངེཉྟནནས་རྟེགས་ཧག་སོ་ཏེ ཁིབྭ་ལཱས་།དལ་འའོ་བདནི་ཤཾན་དུ་ཉད་པརདཀའ། 'ས་བཙནྷ་ཀུབ་ཐབ་པའྱགུར་པ་འ། །གལུཏ་འབི་ལ་ཕན་པམབླུས་བསམ།ཕོ་ས་ནས་ཡངད་གའུཐར་པའག་ལཁྱགར་ ཁམ 

= ར་ ༦ ༦ ༣ ± ྫ 
་པསྱ་ཀང་། ་དལ་འབྱའ དངབང་པ་ཡོན་པ་སྦྲ་མ། བཅདབ་སདོནམིསདྷཱ་མ་བསགས་ལས་བྱུང་ །ཞས་པར་ དལ་འབའ་དའི་ཡོ ཏན་ཡང་ལས་རྒྱ་ཁ་བྲསཿ །ཡས་པོ་ལ་བ་ཅན་ནས་དག ས་པརའྱགུར་ཏ༤ 


ངེ 
ཇོ 


༄༅། 


\༢» ¬ ཚུ ཟ 


ཆི 


མངས་འཆི་བདག་བུང་མཛི། 


ས་བ ལ་ང སོས། ། བྱམདུཡངནི། ཞུ་ངམི་ཟབར་ 
་ ྕ་ 


(གྭ 


ང། ཀླུ་མུབ་ཤུས། སཱ སེམས་ཅནྱསཱལ་བསལ་མས་ ཞཊཝས། །ཕི་་ 
གྲུབ་ཀྱིས་| ཨས 


^©; 


༽༽ ཡཿ 
ཅིག "་་་གཅིག་ཟས་ པར་འ ཆོ 
ཡཤས་ཉཉ་ས༽ །འཁའ་བ་ཁབྱ་སྱིརེ་ཡུ་མཆ ། ༽བདི་བཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡན། །ཞུས་པདང་། འཁར་བའི་ཉས་དགིག་སང་ ཡང་། ༣ཆའདམཉག་པར་ 
གའི་འཇིག་ཏན་ཁདིར། ༽ཡྭར་འིས་མེ་ཤིདྲ་པ་ 
ཁཿ ལཙོས། སྐྱི་རྒས་ཆདང་འཆབ་ཡིས། །དྲ་ཞེཿ ནད་མ་ཀང་ 


`. 


༤ 


ནས་ལུས་ཧོན་དག་ལ་མི། །ཁྲབ་ 


ཨངམརབ་མོ་སང་ དས 
ང་དོང་གར་བྲ་གོ་ཡང། ༽༡ོ་ས་འཾ 


ག་ནི་སི་ན་ 
བ་མ་བཞིན་ངུ་རྡེསྭ་སཱ་ལྲཾང ང། 


༢ 


༢) །ཨེས་པངང་། ཡང་མངོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཞེནངེ་རྒྱལ་པའགྲ་བྱ གྱུཌན། ལཾ 
= ༽ལུས་ 


བའལ་ 


ཨན་ཡང་འཁར་བའི་ནུ་པམིགས་ལ་བཅེཉནས་རྟོགས མར 
སྭ ཡིངྨསམཔས་ཅམས། །དུང་འགྲོག༤ ༢1" 


། ་ཉོཉ་མྲ་་འདིའྱི་བཱ་བྱརམ་སཱ་ངས་ཅས། །ག་ཡལ་བམད་པར་ བ་ལཊ་མི་ བརོཉ་ཝཿ 
ཡང། །གཞིད་དང་ཆེར་འཛོ་དོག་ཁདང་ཆོད། །འཚ༢འམད་ཤཱི་སྲན་ ༤༦ ་ཞས་ 





མཿ ¬ 


ཞྲིདགྱ 383 


བདོ ཆུ་ཁྱིརུ་དུར་ལི་གླ་ནུ་སང་འྲདབ་འི། །ཨིཾྟཾནཱག་པལའ་དུག་གམ་སམས་དངྱ་ཐཾ། །ཨས་པ་དང་།ད་ལ་མིཉག་པལ་ཡང། སཿྦྱ་རཱསྦ་ལི་བླསན་པ་གཅིག་པྩོསབསུ་འྱགུརལ། དུའུ་པོན་ཡང་ཕག་པརིན་པདགང་ཞིབཤེན་གཉཞན | 
ལའུག་ལག་ཤོང་། བམ ཇས་སུངག་པའ་སབ་དཔནལ་བཏ་ནད་གས་ལ། ན་ཡང་ངོམ་པའྐ་ཆེས་ཁནོ་ལ་བརྟནནས་འགགུར་ཨིབ། ད་དནམའབིའི་དབུང་དུ་ཨཊ དོ་བའ། །ཞེས་པས ། དབསདང་བཟློཾགབའགཞོས་རྒྱ་དང་ཤ། 
ཕལ་བ་འ། རྟརམསྤ་ི་ རན་ཉམས་སྲུ་བརྲ་འོའམ་པ ། མཚུ་སྭ་མདཱ་ཐམས་ཧདཱ་མཁན་བའྲི་པཱ་ལས་འདི་ལཱརྦ་ཐཾསེ ཇྲི་སདུ་ཨེ་ན།ཨེས་༤༽ང་༢༢་ཁས་ནི་༢༠༠༠པད༢༥༥ ཤེར་་དརག༨༠༥ོལེསག་ཡདོ།༤ ་ང་༡གི༡༧༥ ༤ ༦༡༨ 
< ཤི་དོཿ༥༡༦ ་གཏ་ཀ༢༧༠༠༥༠༡༥༥༧༥༢༧ོར་པོམས༨༦༧༨༤ ༡༦༦༥ ༢༤ཁྲར་གསགི་ ཉས གོ་ས *3ེ༡༩༥༦༠༥༢ག༦༩༦༥གིཏཞོ༩ག༥་གོགན དང་བླུ་ན་ལ་བའིབྟས་ནལ་མས། ། །བའ་དུ་དགེ་བའི་བཤསྱ་ཀྱིས་ཟིན། ་མཐའ་མཁ་དབན་བར་ 
ཞྭ གྲ་མམ། །འདིའྲངའཊི་པ་སང་ཚས་ཕ། ླ་ ང་། ནགས་ལབོས་འབབ་ཆུས་ ༥་རྒྱན་པན། །གངས་འི་སཱང་ག་མཛསྲ་པའྭ་བས། །མཚོ་མནན་བསྱ་ཀྲ་པོ ཅན། །དཔན་པའི་ག ཤརྱ་བུར་པ་ཡྨིན། །འཇིགཉིཟ་ཀྲོབ ཆོད་བདང་ ཚོ 


ར་བའྲ་བགསྐ་རསཟིན་བདང་། །རླ་རུད་ལིྲི་རུང་བྱམམས། །རྒུ་ནི་ུན་སུམཚོགས་པ་ཡེན །བསམ་གཏན་ཞིབའི་གཉས་ལ་མཁས། །ཤགརབྱརཱ་ཁྲགསྨནམ་པའའཐེད།།གླིངཇེཆེན་པར་སམས་ སྐེདནས་།དྲེ་སེད་རྱ་ 



















པ །གསང་སྦགསྐ་བླན་ཨེད་པའི་ མདནནི།༣༦༥བལ།༠༥༧རོལ་སེིའི་ཁོ།༤༩རོའལ ཀོ „ 
༡༠༢ གི་ྷ། ༥༧ ༥༥༦༨ཌར་ས། དེན ་མ༠༥༦ི་༡༦༠༽ ༨༨ 

༣ ༡? 

- 

ཤྱ 


(༠ - །རོ་བ་ཡིན་༨ ཞེས་བ་འདིས། དྲ་མ བའྱིམམདཱནཱཾ་སཱ་ གཔའསྟུ་ནོ་པར ་སཱསཿ 
ཊོ རོར ༢༢༠༡༦།སིནི་་ཁསག ༄༅༅ ི་ོ ོསར་པཉིར་གཞ། གི དུད་མོན་པ་ ར་ག བའི ༣ །༠༥\ ཨི:༧༩༥ཆིཉའ༡༥ཟ།༽ ༢༠༤ 
¿ "༡" ས་པ་ལས པ་ལ་ག ལོ ༡༠༦༡༦༠ གག་ཡུ་ལ་དབས་ཡར ༦ ༅ཊགབཉ་༡༡༨ ༡ ལོའ་སཔསཏ༦༤༧༡༢༠༥༠པ༥ཨིན༩ལེ་གི ༢༢ ཨི་བ། རོར ཧྷིཀ ༤ ༧༠༡༤༦༥༨༢༤༣ །༥༥༥༦༥༦༡གེ༠སེད ༡༡༡༥ 
® ཛཿ མས་མི ༦༤ ༡༠༧༦༤ཧེ་༤༦༦གསོ། ༧ཆ་ཀོཙ་ས་བ་ཁའི འགོ ༣༢3 ྷ ༧ མངདཱ་བཤད་པས་ཅི་ཞིགླ་བ། ཐཱམྨ་སྐམས་ལ་གསལ་པ་ཤོབ། ཤོན་ 
ཊཾ ཆུས  བ་ཐཚོཨ་མད་། ཊཱ གྲུ།ཡྔུམ་ལུས་བནད་གཅང་། །བཅས་པ་ཚམྱ་ཀོ་ཏིབ་འཛིན་འཕལ། །ཁཨྲ་ལྔ་རླི་དུ་གི་གནད། །འཕན་འཛིན་བ།ཁསནབང་དུ་ འ། །བྲར་ཐགས་སུ་མདང་བདུ་ྫབི་གནང་ ་ྟརྣཾགྲ་སིད་གསམ་་ 
ཕོ | དབང་དྲུ་འགྱིའ། ] ཀཀ༨༨༧ ཆི ཕཊ ྱ༡་ཡིརི་ སྟི ༡༦ ༤༤༥༡་༥༠༢༡༣་ ༢༥༠༠ འ་འ ༤༡༦ ༤།༥༥༧༧ཅེར༣༡༥༩༠ེ༽ཞི་ནང་ལསེས་ན ཚེ༥༦༠༡༡ི་༦ཉི་པ་ཡེའི་ ཤེ་པ༠༡༡༥༦༦ ༦༡༦༣ ཆ་ལེ ཾེྱ་ 


"༦ ཚེ 


་ ༤༡༠༤༥༦༨ཀི་ ༦༠༥༡༣༢༥༤༦༩༥ ཅི ལལ ངེ པོི| ± ིིེིཾི་ི་ ༡༩ ༦༤༡༥༠༠ ༡༨༥༥ པཿ ༥༥མ༠༩༥༦ ༥༡༥༣ ཧཿ ༨༩༠༥༣༠༥༧༧༩༽་༥སི་ཤེའོ་ 
ཱརཡ་ཤ །ཐང་སྭཊསྦཱ་ནཱ་་བཊ ལ་ཞོན། །ཧཱཱ (པཱཾསཱའི་འབསྭཱ་སཱིུཐུར། (ཅམའ་ཁནུབ་སྦྲ་གཟྲ་ུམ་ །རེན་ཆན་གན་རན་འདིས་འུབ་བ། ཉམམ་ཁའླུརུ་ 
མོ (གུ་མ ཅན་འྲ་གོབ།།༨༠༡༩༤༥༥ ། ` སས ༢༠༡༦ ༦༡༦༤ སཾ ; འརྲིླིུནལ་ ང་པའི སྤེམ་བནོ་མ་ ལུས་པ་ མཐུའ་བླམས་པས་ད ཡི 
ཚོགས་པའི་རིམ་པའ་ཀེ་གི་ཅ་ོ་ཁོརྱཿརོ་།དེ།སལསྱ་སིའོའ་ འོ ༢༧མ་ནིས༩༠༥༩༠༠༠༧༡༩༨༥ .. ་པའི་ཟིམ་པའ་”སྤབས་སུ།ྲགས་རཆན་གའོཕགས་ མས རས་གཟིགས་བླདམ་པར་འཇོང་ཡའིནལ་ཤའ 
རས བླསན་བད་བའ ། ལུ་ས་ག ང་ཁ བས་སུ་ཁྲགོ་བྱ་པང་ནཱབ་མཆོག་དུས་མས་ཤོརདེ་པོདང་བཅས་པསན་པུའྲ་བོབས། སྐད་ཙེགགིསའང་ཞིད་ཆུ་གསརྫམོན་པའམས་པའི་ཐུ སིམ་པ ཟླབལ་གཞ( © ཌྫ 
ླིཿདཀར་པང་ཆར་རྭལ་བཅན། ླ  ་་ བདུཉནམངགྱ་བི་རེགསུ་མདུཉ་སུལ་བཟ༔ །རེང་ལ་བསྡུ་པའྱའ། ཛ་ནསསྭཱབ་ཝྲའི་སྨགསཤྱིས། སོ 











ླ ཅུཔ་ལ་རདཀའ་ཚ་ ཡངཨཱཏུ་་ནས་པོའདྲ། 


/> ཤི ༠ ༥ 


ངཀའ་ནག་ཀྲཧ་ ཁྲབས་པའྱི་སུན་ག 


, 


„(ཐྲམསཿད་ 


རར 


ཁཾ །དེའི་ངང་ལསནམ་མ་ཁྲའ་བཅས་པའི་བླ་དང་ཀར་པ༽ འདབ 


པརརྨ་ནབ་ལ་གནས་པའྱིད་ཀར། 
༽ ཤོརྷ་ལར་དམརབའི་ལབཏན་བོ་ཐོག་ཅུ། །འད་དཔག་མདུབསྤྱ་ཧས་ 


་པའྱི་ནམ་བ་ཅན། འབཏྭ་སུབ་པའ་སནགཞིས་ལུའི་ནབོའི་ཟརངོ་འཆད་བོ་འྱར་ཆག་ཡོ །དཀྱུསའིངཞིང་ 
ནུག་གོག་ིཨསི་སཔརས་ད། །གཞན་ཡང་མགཱཔྱ་རན་དང་ དཤེལད། 
དཱ སེ རུ 


༦ 


དཀར་པོ འདོ་ཟིར་ལོབ་ལས་ ངབའི་སྨན་རས་ག་ཟིགས་ཤལད་ཀརླའི་ | 


བརང་། ཞྭདས་གདུབལ་སགས་པས་མཛེས་ཤྲང་། རེར་དྲཡིལརྦ་ཀུང་གི་བྱཞགས་པའ་གེནས་གསུང་ 
དཱཿས།,རང་ལྭསྟཾམ་གཉིས་སུ་མད་ འེ། པའྲི་བུགས་ཀྲ་འྱདྲི༔ ཡ་ཧོ 


མཇངུ་ནཱཱ། །18༢མ་མད་བསྟད་བཏྡ བླ་སནལམྱ་ཀྷྱི་ཧཱ་སགཏབ་པའྲ་བཀོ། །ཕན་ཡའའི་། ནིབ 


མཐཞན་། ལན་ཅག་མས་བས་བོ་དྲོ་གརན། །སྔ་སྐས་ཅནརྱ་མལ་བའི་གཞནས་ལས་ཐར་། །ལན་གཏས་བརྡོདོ་ཡས་མ་དགྲས། ། 


བའྱི་ག་ཨེང་འགགས་པར་འགྱུར། །གསུམ་བརྫོཛོ་དུད་འ་ འ་འློག་ཡངོ་ཁྲག་། 


ཐར་གནས་པའི་ཡི་གླེངག་མྣ་ཐབའི་གདན་ཆན། པའི་འདུ་ཟེརྩ་ཀྱིསདོབརུང་ལ་ཐགོ། སྣྲངཚ་ ཀུ་གསུརྣ་ཆེན་ [ 
སམ པོང་སཆེན་པའྲི་ཀོང་། །པཱའི་དོན་ལ་མཉལ་གཞ་གནས། །ཡི་གྲོ་རུག་མ་ .ཿ རུ ནཱ 






ཤཿ " འརཾ་ཡང་མྲཡ་གཙང་མརགནས་ 
 བས་ྲི་ྭགགམ་གཏོས་པ་འཛིང་ུ་ཡིང། ་མའོན་ལ་བཟེར སྒུམ་པར་ལ་པའ་ནལ་ གས་ལྱ་གི་བླ་ྭམངདང་ལཱམཔ་ཡངས་ཤཛྱི་ར་མང། ཉེམདང་ཟྣབ་འདཊ 
ྫན་འརས་རོ་རི་འ་དཆེན་བའྱོ་རམ་བ་ཅན། གཱཱ་མངོག་ཤིརྱའཱ་ཨ་ཱ འྱིནལ་འཧོར་པས། གཐུག་གཉིས་པ།ག་ཡས་སོས་དྲ་བྐར་རི་བང་།ལཡ་ནོདདུརྱགརི ཕཱ་དྲལབུབསྣལ་ཐབཧུ་ ཐུགས་ཀརབླླ་མས་པ། སྨྲ་ལའསཔ། ། 


ངཱ ག་པོ འ་པ ཁདར་ུ ཐུག་སཏིངང་འཛིནྱིས་དཱུམ་ལསྦུམ་པར་ ཁྱུགས་མུས། རང་རང་གྲོ་ལསུབག་ཡིདགསུམ་ལྔའིྱབིས་བླརབས་བཞིནཿ་པའྱི་ཀ་སའྨིསམ་། ཆ་པོའླི་བུམའ་༽ 
¬ ཛས 2 སཱམས་དབའ། བཀའ་རུདབ་མ། ཡདམ་བྲཾལ་ཁཁར་ཕི་ལ་ཚོགས་། མཁའའྭས་ཆོས་སླང་པའི་པྱསུང་མཛང་བཅས་པ་ཐམ་སཅར་དྲེ་ནླཔི་ཕུང་པའ་ཐིབསཔ་པའ་ !3 


, 
[# 


| ལམ་མ † དབལ་ལཱནླ་ཀཱ་མཁི་གཱ་ལ་གསཾ་ཁ་བའདབས་། ལས་ རས་པ་བ །དཔལ་ལྡན8ླ་མའི་གསུང་ལགསལ ་བའདབས། །དག་ལྭ་ནུས་པའཔའྱ་བསབླ་བས། །དཔའལ་ལྔན་ བཱུམའ ཐུགས་ལ་གསའ་བའདྲའ་ས།། | 


།བ་ུ་རང་བཅུང་བ་བཛུར་ླཁང་། །འཛོ་ཊིདཆ་ཉས་པམེངབན་བརྦདགུརརཔ་ཀླ་མ།ལགས་མགསྦ་ཆལ་བརྲ་གུསབཅ་ ྲཾ་བབུ་ས་པ་ཨན། ཁསག་སྔངས་ 







མཚནདང་ 
ཛ༽-\ 


མའོས 


༄༅་ །སམས་ཁལ། 
ཟད 2༡ ༣༡༡1 དི ལཱ 
བསྒམྐ་པའ་ཕན་ཡནོན། རྒྱད་ཨ 
ར 


སཱ་གཅཾགམ་ཆོད ངག་བ 


སྐ 


ཀཾ 


དུ ངོ་དུཔ་རཔ་ལདགའ་ས་ཚས་ 
ལུལ་ལོ་ཡའ་ོོོ 


'ལྷག་པའི་ཀྱགྲས་ཀྱི་ལའིའླུ་ཟབ་ཡར་འིའཕ་ལཚ སཱ 'འདྲིང་ 
མ་བའི་ཕང་བཆས་ཀེ་སིན་ཕུང་གོརྦད་བཞགས་ལབས། 


པའྲོ་མགཏརྒ་གིཅས་ལ་འནུ་ ཤྱ 
། ཨོདསྟེ༽ འཁརའདབ་ཀྱི་ཚུ་ལསྟནོ་པའེ 


རོག་པ་འཆར་བརྡ་དེརྩྱ་གིས་བྲམབས་། ཞེས་པངང་། གཞན་མང་ལུགས་ཕགསླ་ཀིགས་ཁེ་བགརབ་པན་བོ་ །མ བརླ་བ་མ་འདྱང་ཞུན་སརང་གྱི་དི་བརོ་ཐི་མ་པར་མས་ལ། གམས་མྟི་སྔག་ 

ཏིབཀད་པའི་དོང་ལས་ ག་སྔསགས་ལསྭ་བང་བ་ཡི།།དིནད་ལུན་པའློའམད་ །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ་ །དཔལ་འཁའ། 
ས་གསུངས། །འདྩི་རམསླ་་མ་ག་མྨརམས་ཀི་ཞོལ་ལསཛཇ་ལརྦ་དཱང་བབཞིམོ། །པལ་འབེརླ་ཀུདབང་ཚས་པའི་གརེབསཀ་ཆན། ཇི 
1མཁྱན་དཱ་ཆཱ་། ཞུ་པར་ཡིས་བླསལབའི་དརཔནཔའད་གའ་ཡོསརཔའ་པའི་ཚནབ་ཀང། དད 


ཉངབྲ་བའི་ ཀུན་མཆད་པས་ ཀླུ་མའིང་ ཇྱི 
ས་ཤིག ེ་ཐའི །ལ་འཇག་རབྱ་གཏིལ། །བསརརམསཆར་བུའྱི་ཧལ་༡ [ཅི 
སཁལབའ དབབས་ཐབོ་པའ་ཤིག༽ 


ཕུ ༣ དཔལགཉསནཿ་འེསྦ་བའ་པིས་པའོ། 
ཏམཆག་ཀུ་མུཿའྲ་ཕང་ 


་ཡའི་པ་དུ་གཁག་གེ།དྲེ་ལར། 
འགླུད་ལུས། །རྫོགས་པའིསཔསྒྱས་ 





གངམས་པའིང་ནགསཀདལེའར་ 
”ཞུག  ། 
་བ་ཞྭསྤ་ཱ་བཾ། བླ་མངས་པརྣམས་དང་ཤསའབ་ཀྱི་དབང་ ལྕུགར བཙུག་དལ་ 


ཧཡྱཾསོ་བ་ 






 གངྷ་ཱད་སག་ས་སངྱ་ཡངདམིགས་བཅས་ཧྲུ ཁསརྟ་སན། ་ཐང་གསུང་སུ་ལས་འཇུས་ཀང་སདབཿསྱ་ཚས་སྤྲབ། གང་ཐུསྭསས་ངང་བལ་མབྱགས་པ་ཚར་ཨངཡུན།།ཀུན་ཀླི་རརླ་གྱ་གང་འངས་སྲག་ 
སྐུ་ཁཱ་འདུང་། ས་ ཏདཾསབྷྦཱནཱརཱཡ་པའི་ཆས། ལས་བ ས་བའི་དགེ་འོནམ་ལུས་ཏེ། །འགོབ་ཀུརྦགླ་སུབས་མུཚཆགགསུམ་པོ་ལ། །ལུསངག་ཡིད་གྲསུ་མ་གཱས་རུབ་ཏཱ་འཇུང་། །གོས་བྱརརབ་ཞྭགས 
པའ་མདོམ་ཛམས་ཆདོདད་། སང འཆས; ངོ་བསྲངས་མངང་། །ཕག་འབངོ་ ངུ ་ཡངོ་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཐཱལ་སྨའཔུཨ་པུགས་སཱོན་པའཚགཡུང་སྟ་། །གདུཤུགས་མད་གྱས་ཀུན་ལབསྟདབྱསནས་། །ཕཞ་གམས་ལུན་པའ་ 

རུག་ཚགླ་ཟུབའི་ཟེན། ཁང་གི་སམས་ཀྱིཀྲུ་མ་ཏིརྦ་འུགོས་པ། །གངའོའ་ཚན་དུགོ་བའོ་གྲ་སུརྦ་ཆས། །དི་ཁས་པཨཾ་བྱ་ཆོས་པའྨ་པང་པ་ཡེ། །ཆུག་གདིའི་ངོར་ལ་ནྟགྱཏུ་བསམ་པའ་རིགས། ༢ཀལ་ལཱ་པུའ་གང་གིསྦ་མཐསྦྱ་གུརན། །ཁན་མ་ 

བ་པ་ཇཾ་སྭརྲ་པ་། །གྲ་ཀུའྱ་ཧལ་བས་ཆདནང་འཛོམས་པ་བཞིན་། །ང་བདག་འཛོམས་པའི་ཆིག་འདྲིའིབས་ལྟངོ། །ཿའྷཾ་སྭ་འྲཾནསྒག་བསྡ་ལ་སམས་ཅན་རྣམས། །ཆ་བརྒྱལ་གས་པའིས་མས་ཅན་དམལ་བརོ་ཡང་། 'ར་གས་འདད་ 

སས ཐོས་པའ་མངས། །ཉ་བཞིནའ་ཁའ་བའི་འདམ་ལས་ཐའྱ་སད། །ཏ་ལའི་མགཊརང་ཡནོ་ཏམའ་ཡལ་མད་བཞིན་། ཐ་མའ་བབ་པབཙསམ་པའི་སཾགས་དུས་སུ། །དནི་འདི་འྲདའྲི་པ་བ་མཐང་ཅེས། ་ཨནས་འཆི་བ་སྐུ་བའི་ཚུལ་ 
པ ༽ 





( 


༄༅། བསན་ཡྲང་་། ཁན་ཁི་མག་བསུགཡག་སྔ་བཞི་ 22 ་ཞིང་ག་ཉི་ས་ཁྔང་། །བསྐུགསཔན་འགེའོ་ཁྲགབ་ཀུནངུ་འཁོར། །མ་འད་ལོས་མས་རནགཅན་ཟན་ནུ ལྕ་གས་གསད། ཚའ རུསརྦ་ས་' 
༡ ར་རོ །ཚུས་མམསུསས་བ་ལྷཡིསགཟིར་བ་འི།།ཇངད་བསས་ ནྲ ཇ་བཅུབསཔང་མ་བ་ཤིནྡཛཱའི་ཐཾ་ཤོས་བད། །ལྔ་བིན་ ་སྔའ་བསླ་ལགོས་བཟུར་ཁྲའས་པ་དང་ །ཞའངསའའུམས་སགསད་རྣ་མཆོརབྭ་། ཆེ 
ཙུ བཞེས་སགྲ་ཀྲ་དཱ་པས་ཞོན། །ལྭ་ས་འདན་ཨོང་དྲར་ །མཱབསྭ་མིན་པ་པན་བྲ་གོའ་ད་ཤལ་མཅ་ །ར༩ །ར། ིཊ་སད་བཞདཔེ་འདུལ་འི་རུགས །ལུ་ཁདའི་གལད་ཀའ་།འབས་སྤུང་ཚུལ་༦མ་།༠ཡི་སྨནྱེ ' 
༥ །ཐམས་ཆའོ་ཡི་གྲ་ཟིག་གཉཊ།ས། ཱ་ མགགས་ངེ་ ཉུའལ་གི་ཨཱཔའདངག ཊཨ་ཨསཱ་འ པགི་ཅན་ཏའུུན་ དན་མཛདྲག་མཆད་འབ་ལ། ། །ཀུ་ཐོས་བཟངས་བཇནཔཅོ་ལ་ ༧ 
། འཐགས་དྭ་དྲངས་ཚིགསབཅདཀྲས་ལ རྨར ༈ ར ། གས་པ་ས་ 'ཏེག་ཕང་བའད། 'ླ་ནམསྐ་བླེ་བྲོ་གས།ཕྱས་དྲ་ལིའ་ཁྱསལ། །གཔ་ཁིགྲ་མ་ ༠ 
¡= ས་འ མཐུབ་ཤད་ཀིནནོ། ྲརེཾེ་ །བསབྲ་འའི་བསིལ་ཆིརརཔའ་ཕབ། 'ལྡན་མིནཔའི་སྐྱབེ་ཡེས། །བླསབ་གསུམ་གསས་འརི་སྣ་འ་བྲདོ་གྲའ། ¡1 འ་ 


ྱ 


` : >~, ༨. 6 ཆོག་པ ར་ར་བརའ་འ ཟངད་འ་ན་ 

གཏའ་རབ་ཡབས་དྭགས། ་ཐག་ཨ་ཆོ་གླབ་མེར་ཏང་ུང་ངོས། །ཐེག་ལཱནམོན་པའྱ་གུསྭ་བུ་ཡིས་།ཟག་མཆོགབྗད་མྔ་རོ་བུད་ཀའ། ཆུང་བཅོའི་མཁའ་འས་རབ་མཇོུས་ལ། 'རྒུང་མཆགླད་མེད་ཏབདནཏེ། །ུང་བཟས་ལུན་ 
མཆནྦ་སྐས་ཊུ་ལ། །རྒྱད་མཆཀྲེ་བྲཏ་ལྕས་ཕུག་བཞིན་དཀེན། །གདམ་རག་སྣ་ཚོགེས་ལྱུན་པ་ལ། །གངམཇ་གདུཔགབསམ་ལྦནོ་ཤངོ་ཁཁྲི་གསེཞ །གད་མཇག་ལྡན་མནགང་བས་ཀྱང་། །གདམ་དག་ལྗན་ཆགས་མཆཚང་མའོ་གྲུའ།་བསམ་ 
གས་འ་ནང་ག །འཁའ་པབྱ་ཆ་མཆོ་༢བཟབ་པ། ང་ཅན། །འདི་ལས་སར་དྲུབྲལ་བར་དྲིགས། །ཐིག་མཆཱ་གྷ་ང་གཱར་ཨཱགསཊས། །མཁས་གུབ་བམའམཉན་བཏསན། །བསམ་གཏར་ 
བདུན་བྲངག་པོ་ཨྲས། །བརྭཞོ་ཁྱགསྤྱ་ས་པས་ཁྲབདྲ་བས་ཏ། | གབསེལ་པའ་ཞོདོ་བབའ་འགས་ ཤོད །ཉེན་མངོ་ ནནེ་སཱ་ཆོགསྱ་ཀྱིས། །གཤུན་པོའི་ར ང་འ་ཁུ་བྲད་བུན་པའ། །འཁྲནབའོ་རྒ་མཚེ་རབབརྒལ་ཏ། །ནཾར་པའི་རཱནད་ཿ 
ཏང ཐའ་པ་ མསུ་རན་ཆན་གྲོ་ཞིག་།ཏྲང་འཇོན་སྣ་ །སནཾང་འྭ་ཁུང་འྲའགས་། །བང་དོདོ་ག་ཡང་བའབ་དུདོ་དངྲ་བལ། ཐྱང་ནུ་བརྲས་2ཐས་དབག་བསྐོམ་ཤངོ། །མཚནད་པའེ་ལའོཔབ་འབྱརྐྱས་པ། སྒག་ཉིས་ལྱུན་གྲུབ 
འབྲོས་ཀྱུའ་ལྡུན། འབྭཏ་སཱས་པའི་ལྔནོ་ཤིངྱ་ཧཱས། ་གང་གིས་མཐང་ཛ་ཐཾསཾ་ཙམྱ་ཐེས་། ༽གད་འཕོ་་པ་ག་མདཆའ་འབབས་པའ། །བྲཿནཱཐང་བག་བསམ་ནི་ ན་རན་ ཤྲིང །ལངདྲ་གོའོ་འདྲིཊ་ 

ཧཱཿ ཧྷངགྲྭ 


ཅཅ 
=÷ 
༠ 





༄༅། །བ་མཆོག་འྲ་དུང་། །བའཆརྩར་མག་རབ་སངས་ 
༡ མ་ས་ཚོགསྤ་ཀེས་། ཀྷར་ལམ་པབཾ་མིནས་ཐ་ཕཾས། །ཐར་ལ་མཐཛང་པཾཿ 


'ཏཱཾ། རར 


ླཿ དོགས་བླངོ་ཀཱན་བའྲོ་དོ་བསྡ་ བླ་བོ 3 ལྲསས་ཆུམས་3ྱ་ཨང་མང་བསྟོནྱ་གུྱ་ཀ 


^ 


འབ ཀྱང་གཏི ) ་འིན་ཆེ་ར་ཚཾཿ མུང་མང། ར་མང བབང་ ་ ཡས་པ་གང་གིསར་བུག་ཀྱུན། [ཀུན་མཁནན་ས་བཅསྣ་ར 


མུག་མུ་པའ་རན་བའ་མ་བོུས་ གང 
ཿ སྟན་ཟླ་འཾཌེར་། །མཁཁྭ་ཐཱབ་ཨ་ས་བགང་ཞིག རས །མཁའམྲཉམ་སེམས་ཅནྨ་ ལོ་ཀ 
ཧྲ་ཚོག་སབནྱོ་ཀྱ་ཐཱངྩརཾ་མ་ཆོ་ག། ས་བགང་ཁིགླམསར སམ 


་བ། །གཞནྩ་གཱས་ཐ་པ་ག་ལ་སང། 


ཧེ 


བ་སསསན་པར་མངོ། །ཐུར་པའི་ཕུསསུས་ནུཆ་དའ། ༼གགཔའོ་ྲདནངམྲ་བལན། །སུཿཧྱ་རས་ཉཿརུབ་སྭ སྲལ སདཕའདང་།ཀལྔ་ངང་ལྷ་ 


ནོ་ལཱས་མནདཔགས་ཆུགྡུ་ཡབས། །ཆཾ གྲ་ལུ་ལྲ ཨཏྨཱ་སཾབསྙཱ་ཧཱའོས་ཉམས་པའ། །རིན་རེན་ཕཱོང་པ་རིནཆ མཁོ་འྲའི་ཞྲིར་ 
ར་བས ། ཀརྲ་ངོ་བའྲ་ནས་མནར་ང་ ཆི་ས་མྦཔསམ། །བརམཐུ་པ་འདིས་ཀངའྲབ། ལ་མའ་རུའ་མ མཐོ་།ཡག།་ 
པའོར་གཤ། 


ཨཿ །འཐ་ཏྲུ་ཧས་ཤོངའཆོ་གཞིས་དཔལ། ིི་ི ཀཱ ཅིག་བས་བྱ་་ རང་འ ཐླུ་ེས། །སྭཱཊ་ངག་ ཤྲ་དི་ཤསུ་འ ལྕཞའིང་ 
འདཿྱྱིནུལ་སྙན་པ་འིབ་ཏ་མ་འཕེའ ༥ོག། ཀྲ་མུ་ཏའི་ འྲི་ཕཾང་གཞས་འབ་ཆང་ 


སླརོལམ་མསྱཀྱི་ས་གཟིགས། །ཞསབ་ །འཁ་རའདན། 


དུ་ཆ་པའི་ཨྭ་སངཾམཁའ་སཱཌ་པྲད་མངཔལ་ཁཱརྦ་ཧཾས། ཁྭ ཀརྨ་ཐ་འབྲིང་པའི་ཡརཚས་འྲ་པཞི་ལ་ ། དམ་བྷ་ནམསྦ་ཀྱཧི¿ྦྱགིས་རབསཔ་འི་གནས་ནདརི་ཞཕཞེསབ་ཐར་བསཔ་ཤྭ་ཙི། ༡ཅུ „ " 
༄༅༽ ཌྭམ་ུངོ་སཱི་ན་ཏ་ཿ །དུས་ཁྲབ་ལམྙཱཧ་མཱ་མཆོག ། ཞུམསྟ་ཏེགས་པའི་རིན་ཆནབསྨེདམཛད་པ། །ད་པལའདྱ་ུང་ཛེ་རེེའི་ཨ་བསུལ་འདུད། །གནསྤ་ཤིནརུབས་ཅན་གཞན་ནང་འཁོད་ཞ། །ཉམས་ཏཾགས་པ་ཅནནལ་འད་རྲའི་མང་མང། །པོ 
སྙམ་མད་གྱི་ནལ་འྭ ཌྱ་སང་པ་འདི། །ཚ་སཿསྤ་ཆསྦ་ཀ་གངན་ས་འཛིནཔ་འྡད། ་ཨཾ་གཏགོ་བ མའཛིན་ཞིང་ །རྔང་ལཱཆྲ་བུབ་གུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན། འདྲགས་པའི་མཚན་མཁུ་མངང་ཐཱལ་། ཁར ང་གླི་ཧལསུས་ཡནུ་པའྲད། 'དཉཾ་དཱམ་ 
བའི་སས་པམ་ནས་རོད་༽ དམངོག་གི་ཚོ་གས་ལ་རག་མ་ལུས། །ར་ཐཱས་མངལི་གཏམས་པྱ་ཨང་གའང། །ཁྲ་ཧཱརམྱི་ངཾསྟཱནོཔ་སྒྱིངེ་པའདྲ) 'ཤས་འའ་ཀི་རྟ་བདྲུན་ཆེན་པའོང་།། ཤ།ཏྲི་མག་གྲེ་སུན་པ་ཆན་པ་ཤཉིས་། 'རྒྱལ་འཕམ་ཁ་ཤམ་ཐད་ཤ་ེན་ ± 
ཕན ཤོབ་ཁས་འིརྱྱི་སསྲ་དྲ་ཡིམ་པ་འྲབ་ །མརྦ་མསཾངཾ་གསུམ་འམླསྐག་ཅིང། །ཡར་ཐར་པའོགནས་ལ་དགའ་མང་པས། ཀླའི་དྲོགས་ཀྱ་མཚན་མདད་བྲལ་བས། །ཤྭ་མརཱནྲ་པལྷ་བྷ་ནལ་འཐའ་ཡཾནཔ་འདྡ། །བཀའ་སྒྱུད་ཀྱི་གཤེགས་ཡུལ་ཐམ་ལཏ་ ཧྭ 


བ་ རམངྦ་ཀྷིལ་ཁྭཟོར་བུང་བཁད་ོལ་མངྱ་ཏི་བསྐན་པྱ་ཧས་པའི་ཏོགས་། ་ཁྭ་ཧའ་བའི་གངུང་སབ་ཡོན་པ་འྲ་། ་ངསྐྱེ་མདོ་ཀྱི་གཏན་ས་འཛི་ཨཔ་འདྲ །བྱཌ་མདྦ་ཀཱ་རཁ་ཁབོར་སྐྱིངོང་ང་། 'སྒ་མ་ཨངང་ཡང་མོ“སུཐ་རྣམས། །རྣལ་འྱོར་ 


གྱ་ད་མབ།‹ འམཐ་འཐུག་ཡེ་ན། བདག་འབདམདརང་བུ ༤- ༨ ཀའ ༡ 5 = ༨ སུ 

ཕྱགས་པ་ 3 ཧཾ སས ཤེས ` ཐ་སང་།ཡུབ་སཊ དད་མོ་ལཤ་དྲ་བམ་འཇུགས། ཨུགཅིགལ་སཔྦ་སས་འི་འྲབས་འུབ་སུབས། །བར་ལདབལབའྲིརལབུར་ཡིན་ ཚ་ལུ་མ 

ཀྱ བྱཧས་པརངས། །ཉན་མངོསྱ་ཀྱིའི་སྒྱ་གང་བས་ ས།།ཤིས༢བྱ་སྟིར་བྱང༔ སྭ ཀརོ་ལ་ཤྲརརྦོ་ལི་ཤམས་མོང་གུ་རླུ་དབས། 'གྲ་ཌཱ་ཁའི་ཚོགས་ཁ་མཆདོ་པ་་འབུལ། །ཞེསྲ་པ་ཉམས་མངྲ་བ ས་བཤ།ཀི 

( 5 བཱུ ཝའ འདིམསབྱ་ གསལ ཞཿམབསྔངས་པའྲ་མ མློ མགས་བཟི་ཤབཡོས། །བད་སིགསའགྲ་གསུམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུན་ །ག་སའ་བ་འདེབསྦེའརྦ་ཡས་བླ༣བསདུ་གསལ། སྒྱ་རྒ་་མ ཿཆའྲི་དཱབཾབ་སལ་ད་ཀའ་ལས་ ® 

ཱུ ཉུག་ཟུར། འགྲེ་ཆོགས་འདེདགྱའུངྒོ་ཆེས་བུ་གས་ར་སྔ་འངས། ཟླ་ག་བས་ལྷས་ཚོཿ འླི་དུང་ཁ གི ཞན བའྱིས་ལན་འ་ (བཱི རྱ 

༤ ཞམཔྲ་བ་ཨ་ ༣ ༢༩ དོ རྒུ ཀི ས་པ། །འདྲི་ཕིབར་པོའི་ཕུད་གེས་མཐའབ་སྐར་ཞིང་། གཟུང ༢དར་བའླིག་ལའིང་ །འདིད་པའི རྨན | 

རི ཿ པས ཨ་ས་ཆུསར་ པཿ ཞསྱིསག་ཟིའགཡས་ཅན་ལ། པག་མསྦ་དགས་ཇེ་མེའཇྲགན། །ཕྱུན་ཆོགས་བདི་བདང་ལནས་མས་ཅན་མཆོག། ཛ་ལྕ་བདྲ་ཀྲ་ཐུགས་ ༡ 
རྗ་ཆིབཀྱའ་མཆ༽ །རཾས་ནཁ་ཕགས་བའི་ † བྭམུ་༢ཉེསྐུསླ ཡན་གབས་འརན། །ཀུན་ལམ་ཡིཊཔང་ཧིརོསཁོབ། །ཐའཔའི་གནས་འགོབའིའཛོང་པ་ཅམ། །ཞན་ར་འདིག་གྱབང་སམས་ལན་གདོ་ཅིང་། ཤང་ནུབ་ 

ཡེ ནའ ནྱ 





སེག་ས་མཚོ་གླ་ནུ་ང་ལ་བྭ་ཀྷེདདུ་ག་གཾ་ཁ། །གཞ་ནབར་ཁྱུར་ལེ ༣ ཐབུ་གཅིག་མྭ་ཝའ་ཁྲག་ལ་བ་ཝན་བའོ། ཐང་སམས་འདི་དགར་རེ་ཐག་འགད་ཅིང་། ཐབས་མཆོག་ཕརཚོགས་རྐད་ལ་བསྐྱད་དུ་གསོང། ངཀུན་ར༔ 
གླ་ཁང་གྲགས་དངེ་གཞཟུང་ས་ཁ་གགས། །ལང་ག་ཞནདན་ཤིང་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་”སྟོོ་པའི། །ཀི་ཡོག་ཨཱ་པ་གངོ་ས་ལ་འགེད་ཆིང་། །ཟབ་པའིའསྤནྣཾམ་སྣ་ཚེགས་མངོ་ གྱར་མཛོད། ༄ཚརུང་ཐོག་ལམླག་སུང་ཐྲགས” སམ་ཅིང། བཤིན ། 
མཆོག་ལ་འཏུ་ག་ཞོའྲ་ཤད་པའི། །མྭད་ཨ་ནཱ་ཨཏའ་འབཁགད་ཅིང། ”སྣྲཛཊྟཛདབྱའ་མང་མཛན་ཛུ་གྲུའ་བྲ་མཛད། ཀདཾ་གོང་རྒལ་བའེ་ཆོས་ནེ་རྔུལ་ཚམ་ཡང་། ཅསགས་འ་འབའ་དངག་ཞོམ། །འཐོ་ཁྲཤིང་ཐ་གསུམ་ ། 
ཞ༩ཚན་ད་བ་ཡཾ་ །ཟའ་ལ་ཡང་གྲསུམ་གསུམ་འྲབ་ལུབས། ། ཌགེ་ཡང་རཱ་ཨ་ཏྲི་ཡ་གའྭཾ་ཆོསྭ། ་འདེ་ལ་བདགའ་འབྱད་ཞྲ་གས་ཤིང་དུད་། མ་ཕེར་བདག་ནཱིའབྱ་ཀྲི་ནངྱ་ནས་ཀྲང་ །མའཱཾདབྱང་པེ་མཆེགྲུ་གར་ཡེན་པར་རེས། །དིང་ཨང་དཱས་ལ 

༈གཞེནྲ་བས་འདྲ་ཀང་། །གསྒྱད་འེ་མ་ཐྲའུཌོ་ཛའ་ཡནོ་ལ། ན་ནས་ ེགངགའོ་ཡང་ཆ་ཨ་ཏིརའཇུག་མཁན་མང་ །གཟའང་མདནའྫལོ། པྱ་སས་ར་དགས། །ད་བས་ཛོན་ཆདད་མདང་པ་ལ་ལཱནྱ་ཧོས། །རྫེས་འཇུགྲ་ཞིན་སླ༣ཚམ ཅི 
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པི ༨ ངོ = „ ཀ་ག" ཀམས . དཾ བྲང སས་ འ་པ ལོ སས 
་ཡོད་པ་ཆ་ ཐག་རགའི་ངངྷ་ཆཾ་ཁཨབ་ཏིར་ཞྭ་གས་མཆོད་དང་། ་སྤྱདགུའིའདྲ་པའ་འགྱུའ་གཱ8ཚོཨ་མང་། ༡༢ཅས་མཔ། གདུང་གགསསཱན་ཕུང འསང བསརའ་གི་ཆལ་འཕོར་པམཁའ་པཱོད་པདྲེམང་ དཔལ་ལ་ན་གྱས། ས་ཕསྭ ༢༢ །ཨགཤའ་ 


©) །ཟླབའཾ་མར་ཆ་སག་སྱུ་མ་ལ། གནས་ནདདྲུབས་པཤྭཾ། | གངུངཁཀྲུགས་ཝིང་བྲ་བལ་ཅན་པ་གཞུག་མ: ཆང་མང། ཀཀ་དག་ཨ་ཐའ་བུལ་རྗ་ལ་ཕྱག་འཚལ།་ལ་ །རཇཾ་མདབྲཔཱལ་ངཔལ་ལྡན་ཡཾའ་ རུསཤད 
༡" །བར་ཅ་ནྩོ་ཀྱི་ཆོ་བྱ་ཧང་ལ། །ཞ་མས་ཚཱན་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐུས། 'སཱ་མི་གྨྲ་ཡང་དབུང་མད་པར་ཐལ། །ང་ཁ་ཁའོ་བཾརྦཾ་སཱསྦ་ཀང་ཁ་ཁར་བ་འ ༽ཞན་ཆགས་རྫུལ་ཙམ་མངའ་ཀན། འངྲ་གུཊ་ཐབེ་བྱ་མད་བའླིབཱ་མ་ཨང་། ༥ 
ཊོ སམས་མཐའདང་ཐྲཁ་ལ་འདུསའདུས་ཁྲད། །དུསད་ནས་གུང་མུབདྨ་དབ་ ཤར །འཇྱ་བྲ་མ་ཡར་བའར་སྲ་ཤཱསླྱ་སས། །ཨམསྟབཱ་མཁྷཾརམ་ཐའྲ་བསཱན་པད །དཔལ་དྲང་བང་རྫོཙ་ལ་ལགས་བསམ་ །དུས་ཐ་མའ་ཤའ་མདཛྲག། 
#ཾ པའ ངྲ་བམད་མད་ཆན་མ་ལ་གས་ཅམ། ་ད་འལུལ་པའི་ཚ་ ངོ་གིག་པདས། །ཉམས་འྲབལ་མངྱ་ཧྲ་རྟོགས་པ་རྒྱུན་དུབཆའ། །སམསང་ཞིདྱ་ཀེ་འང་ས་གཏན་ཡུལ་ཟིན །ཨ་ཐའ་ཀུན་དངྲ་བལ་བཞས་མས་ཉད་ན། །ཨ་ཀུན་ 
རཐྟོགས་ཉ་ཅི་མ་རུང་། རཿ ཕྲ་བ་མ་རཾ་ཡིས་བནྱྱ་ཀི་སླ་རོབས། ཐ་སྐལ་ལཱན་སཱབོ་མདཨ་པ་ཡིན། །ཉཾད་མཚན་ལྔནྱ་ཀླ་བ་མ་དས་པ་ཡིན། །ཐུཤསླ་རཾ་བས་དགོས་ལདསྲོ་གུབྱནཁ། །ཡ་མནོ་པའི་པུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་ །ཁེར 


མ་མདྱ་ཀ་དྲཿའསན་ས་མ་ག་ས་ན་ན། ༽བསོ་ཆ་རྱ་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་མཾ་ལྟའ་འབལ། །མོག་གངུང་བའི་མཆ་མྲ་ཁག་ལྟའའཇག། ཨིརྱཾ་ཀི་སྦྱབས་གནས་གཏན་མམཆས། །ཛ་མ་རགག་གནས་ལས་སྐྱབའའན། ཤར་མད་ཀྱོ 
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ནལའྱ་ཀའྲ་ཨང་མད་ ་ནུང་མལྷ་སཱསནསཔ་སང་བའ། །ལས་དགདང་མི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉ མསྭ་ཟུང་འཇངག་རོགས་པ་ཁྲབལ་མད་ཡོད་། །དནདས་མྲནུསང་པ་པྲ་ལནྨ་ཀཱ་མདུང་ རས་ཡང་ཡང་མངལ་འོངདི་ལསྤའུས། དུས་ 
ཁླང་པའ་ཅན་ཡ ར་པོཀན་བ་བྱ་སད་ལ། །ཆ་མསྭ་འན་པའ་ཅནྭས་གསུམ་བཞུགས་གནས་མའཇ་། བ་མསོ་ལཱ་གདཱཿ་ཤུགས་གསལ་བའདབས། །ཕ་ཧཱལ་པའྱི་སཾཡཾནྦོགསྣ་ནིབས། །ཅེས་ཕ། གསལ་འདེབས་གདུངལསཊ་ 
རས་ཁས་ཁབ་། ་ངོ་ཡནརཔལ་ལཱཁྫྱ་བེསདག་སཱུང་ཕནཔ་འག་ནསྭ་གཱཊ་པྲ་ཤཾ། མ་བྲ་ཅ་བངལ་ །ཧིས་བའིའི་མས་ནད་སལ་ཐའྱི་སཱན། ཐབས་ཆགསོ་ཤོག་པ་བྱ ནཡི་བུང་། །བྱདུད་ལཱན་རཨ་ཆས་རིཉ་ངའ་ 
འོང་ཨབའགྲེ་པ་ས་རྟ་གས་པརྡཀའ། ༢དཀའབའངུས་སུ་འབུཆོགས་པ། རོལ་འཐེའ་དྲི་མད་མ་ལགས་སམ།1འཁངདུན་འཞེནས་བསན་འལ་ཁུགས། །ཞྲགསནས་བསསནཔའིཆ་བབཏེན། ༽སུནཿ: ཱང་པའོ་དན། ་ཚ་མཚཆོག་ 8 
མུན་པ མ་ལུས་ས་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅྲཾཁོ་ས། །ླ་མུ་རྡདྷུ་ཏོགས་པ་ཤིད་དུ་ཉེགས། །བངག་ནི་ཆེས་ཉོདྷ་མསྦ་ཤལྱ་ཧོཾ། འཞོ་ལ་མ་མངས་མཉམ་འཛོགཅོང་། །་འྲ་བལ་ཚག་ཆཆ་ནཔོཁ་བྱིསསེ། བྲ་བལ་མཆོ།་ 


གི་སུདོ་པྱ་སླངས ཀཤད་ག་རྗེ་ས་ ་ཁཇག་བལྭ་སཾ་ཁ་ ལྕན་རྨམས། ༄ཆ་གཙིགསང་སྤྲ་ཆས་ཐིབ་པའ་ཨམོང་ ཅོས་རྟོགས་ཤིད་ཕང་བ ཞེས་ཐ དཔལ་མཁ ཁྭ་སཱིདོ་པྲདཾ་ཨདད་པ་ལཱནྱ་གྱིས་། གཞས་ཞང་གི་ྲཉེ་དཱའྲི་ས་ ཕཤ ཟི ང 





ཟ 


འི 


གསལ་བྱེན་ཕྲེང་བ། 


ཙཀ །ཀ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱིཏནྷ་གུར་ཞིང་། ཁབ་ལྟ་བྲུ་འད་ཀའ་་འིརངབབ་ཞོན་ཆན། །གནགབལསྭཱ་ཨང་ཡ་མཚོན་མོྱ་འུང་པ། ་ཁ་བདག་འཇོམས་མངོད་འྲག་པའི་གགོན་འྭྲ། འདུང་། ཅཆེ་ཨ་ཆང་ཆངས་ པའ སྒྲ 





།ད་ངག་ཅན་་ 


༽” 
ཆ་མང་རཱ་ཤལ་སཱན་པ་ཆངས་པའ་དྲ་ག་ལ། །དྲ་བཞིཡ་གདུ་ལྲ་ཤསཁྱ་ཐང་པའིདམཆོས་ཆར། །ཉ་འདའ་སཾ་མས་ཅན་ལུཁ་འབ་ལསླགལ་མཛོ་། །ཏའ་སྐ་མསཧན་ཀུན་ཁབཆབ་བཞོན། །ཐད་མ་མཐའ་སམས་ལའི་ཐཱགས་མཁའ་ 
གཿ གཱ ནུ ་པ༽ ཀ་ར ༣ ་འཆིབའི་མཚལ་སླས་གྲུང་ག གདུ་གསལ། །པ་ལྗདྷརཆོསཔཾད་བྲསངམ་བཞྱིན། ། ཤཕ་འལྕ་རུརལ་ཨཱཉ་མཛཱའྲ་ཐུགསབྱ་རཱ་བ། །བགླང་། ལྟབུའི་སེམསཅནའཛྲི་ར རྣམ་ཀུན 
འེ 


པ་འདི་ལས་ སྐྱབ་བར་མཛང་། ཡུར་ལྟ་བུར་ངན་འགའོ་གཞོའ་གུའ་པ 


`¬ 


རཝ གས་འཇིགས་བའི་ཆེ་མས་ནྱུ་ན་དང ནཾ ཊ་ཟོཆད་འཕཿ་པག་མད་གནས་སྐུང་བ་ཀ ༽ས་འགྲཧོང་འདའི་སམས་ཅནྭ་སུབའ་འན། །ཧཿ 


ག་བླསལ་འབྱཏུ་གཟའ་ལཱའ་ཞོང་། ང། ཛ་བླམུང་པེད་ཅིང་དབང་ཨོད་གསད་པ་ཡི། ་བཞིནླསག་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་འཇི་ ་ཀསྟྲ་མབོས།།ཞ་ 
བྲ སྩ ` ་ ཤྤི། སནས། ་བླ་ག་འཛི་མ་འིང་འཁརབའི་མཚ་ལས་འྲབེ་ས། །མའབས་ནུ་ལ་འདི་བདག་གིས་གུབ་དུག་སུལ། ཟླ ༦ན་འཛོགས་པའིའྲཐོང་ལས་ཁག་ 


་ལངོ་གླཾ་གང་པ་རབབ་ ་ལ།༽ །༄མ་ཡ་ལ་ ་ས་སྤྱ་སས་ས༢ཡུན་མཛོང་ ཁསལ། 
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ཤཿ་ཧྐནྭ་ལཱསལ་ཕ་གས་དང་སྭ་པས་བའི་མ་ཐུས། །འཕགས་པའསྤུང་ལཁགེ་ཀུན་འཇུག་པར་ཤོག ཤུ་བྷཾ ཀཁི་ལི་ཞཾསླ་གུགྱེ་ཀུང་སེབང་བཟ་ཞིན། །ཁིསའཧརའདའི་ཤིང་གི་སཾས་བྲས་གསནས། །གི་ལོང་བརྔར་མཁྦལོསི 
བདྲི་བཞན་དུ། །ླ་སཱ་འདོན་ཞོང་འཁེའ་བའི་མཚ་ཁན་བོས། ཾ་སྣང་ཐམསཅང་ མའ་མ་ཤེས་པས། །ཆིམ་འདན་ཞོང་ཨང་ཡང་བྲསམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཇེ་བཞིནྟཏགས་ལུ་སླཱ་ཚམ་མ་ཕན་ཞོང། །ཞི་འཾ་ག་ ཁ་བྲམས་སྔཾགྭ 
ཀུཉ་གྱེ་གང་། །ཏྲོ་ཕག་མ་ཟིག་ཅེན་བའྲོ་བག་དི་བརོ་ ྲིའླུ་ལ་བུའི་གཉན་པསབརུ་ཡོརཱ། ད་རི་ཞས་གཞུང་རྣམ་པ་ཐཿཕུདུ། །ནིལམླཐཱའ་མཆས་གྱི་སྤང་པྷ་སྲང་ ༡ཛ་པི་ལིི་གིས་ཀང་བའི་ནད་འཇོམས་ཤ ། །ཕཾ་གཾ་ཏྲ་ཐཱའ་ 
རྱཛ་འཇས་ཆེསརྣམས་ཀྱིས། ༽པིའི་ལུ་བུ་འི་འཝར་བ་ །་བད་ཆང་།།ཨི་ཚོགས་ཐབ་པའི་ལམ་ཡ་འགྲར་པའ་འཚལ། །ཆིས་གངབ་ཤྱ་ཀྱང་འཁྲེརླ་ལསླུ་ཐར། ་ཆ་ལྡན་སླུན་ལའཔྲའབ་ཇེ་བཞིན་ན། །ཇི་ཚི་ཛོ་ལྕ་ཧས་པུའི་རྲབང་ ཀྷ 
བ་ཞིན། "རི་ཁ༡༧༩ལ་གས་ལཨན་འགྲོབ་མེན་ཞིད། ། ལོ་ཆུང་ཀང་འབྲས་བུ་ཐུན་ཚགསབླགས། །ཟིའྱ་རས་བཞིན་དུགགསུམའོར་དང་ལྡན། །འ་གིནིམམ་ཁའི་མྔ་བཛིས་ཞས་བསསན་བཞ་རུ །ཡི་ག༨ལས་ཨིན་ཤས་དང་ §ྲ 
མཚལ་མཐོ། །རི་ཐོ་ལྟ་བུང་འགྱུ་མངརྣལའབྱེའ་བདག། ལའྱིསྒྲ་མས་འདྲ་ཐུག་སྔ་ལི་ལཱགས་ཀྱུ་ཡས། ?ཤིངང་མཚུངས་པའི་སམས་ཅན་སྨྲོལ་ལ་བཙོམ། །ཨ་ལཾ་ལི་ཞེསྭ་སྭ་བླནནདབང་པཐན། །ཧི་ཧྭ་ལ་སགས་གཞད་སྣྲབཅུ་ 





རྤ 
༄ྲ 
༨ 


༡ 


“༧ 


༣༦༦ 


× 


༄༅། ཆོསྭ་ལུན་། ་ཨ་མཱི་ལ་སགསངས་ལ་ཏོགས་པའའཚལ། ་ཨས་ཁྲ་པཔ་ཨི་ཡེསྣ་མུས་པའྡསབས་སྐྱར་མཆོག། མཁས་མཆོ་སྐྱིརཨིུ་པབང་པེས་སྨྱ་རབ་ཡིན། ཀཀཊཿརྟཏའི་དབང་བེ་མོང་ 


༨ 


བབཞིན། ་ལེ་ཚོངས་ཚོགས་ལའའངུ་ཚེ་སྦ་ཤང་པྲ། །ཨས་རམག་བཞིན་ལ་མྲང་རབ་རྱས་ཁང་། །པཆ་གཉོས་པ་ཡིནཞེསྷ་སབ་མཚར། ཆའ ཱ་ཀཏདོརལང་ལྕག་རཚིང་། ཆ་བརའཚོལ་བའི་གཉན་པའོམ་ཚོགས75། །ཇནངཔནྟུང་། 


ཐཤའ་མ 
མའ 


ཡསྐལ་ཝཱརཔ། ཡེའེ་བཞིན་དུ་ངཉྭདགཏནནས་སངས། །ལ་ལན་འདད་བམའཔས་སྩུརརུ་ལ་ཡིན། ༢ཨསའབྲ་རན་བས་གཏི་མག་མཆནཔ་ 


ི་འྷཱ་ཝ་བུའི་ཁཱབཾསྦ་བལ་ཁིའི་མཚར་། །ཏ་ལ་ལྟ་ཐུའ་གཱད་ལོའབ་འཛྲུག་ཅིང་། ་ཐསན་སའྱ་སང་བནོ་རབཔོའ་ནས། ། ཞོན་གཤེགས་པ། ་ཡུརབ་འ (ནམས་ལམཿ 
ལྷཾ་ཨོོ་བནའབ་སངས་པ། །ཨྲ་རཉ་ཨཾ་ཡས་འྲདའི་སམས་ཅམའདའ་མཚར། །ཚའ་བགགས་གསལ་བབ ཏབ་པའི་ཚ། །ཚ་གཅིག་སཔསྐྱ་ སབ 


འོང་། 
་ཀའ་རྐལ་འགོང་གྐོང་ལའབ་ཞཚུགས་ཤོང། ། རབ་རྩོསོལ་བུའི་ངག ལན་ཞིང་། །བེ་ལུག་ཝཱ ི་ ཌེ ༡; ༡༽ད 2 234 
ཐབྲཤིདཅོང། ཁ་ལོ་བ རད རཅཟ ་ོ་ྱི་རན་ཀཨམཆོས་གསུམ་བྱགིས། ལབ་་བུའ་ཨོ་ྲགས་གནས་བ། ་འ་ལལལ་གས་ཏགས་པའི་ཚས་ཤིངཤི།༣ཕཤེས་ཆན་བླ། ༧ 


ན་ཡའབ་འཇུག་ཅིབ །ཆེ་བཙུནྲ་ནམས་ལ་མང་པསོ་བསཚར་་ 


སཾལ། །སཾ་པྭ་ལྭ་ལུའི་ཉོན་མཛས་ཆར་མ་སངོས། །ཧཧཾ་ཡཾསསགས་སྐན་པའོ་ཚིག་བརྔད་ཅིང་། ?ཨ་བཾ་མ་ 


རའ 
ཏྱ 
ཧཱ 
# 


་ 


ཡའི་འཐོ་འདིཉགེས་པའ་མཛོང་། །གསྭལ༠ཨ་ཡྱི་རྒྱནགྱིས་སྨྲས་པའི་ཆིག། འ་ཡུགས་དཤབསསྤཨཾས་འཕགས་སྤོད་ལ་འཇུག་ཤེག། ཧཾ །”ཀོས་ལའྱི་རྒྱལ་ཁམསཇི་བཞིནདུ་། །ཁ་བོ་ཆོསྦྱ་རལ་ཁམསགསུམ་ཀྱུར་དྱུསམ། ། 
གེད་ཡིན་ནབསན་བཚུགས་པརང་། །་བྱཾ་གར་དཱ་ནགས་པར་ཝ་ཚམ་མང་ ་འོ་ལ་ཉ་ལའི་མོཨས་འབཏུགང། །ཆ་ལང་ཁནམཐའྱོ་ཨོང་ལཱན་ཞིང་། །ཇཾ་མ་མང་པོས་ཐ་མ་རབླ་གརཆས་། །ཉེཚེང་སག་རིང་དགྲཔེད་པ་ས་ཚའ། །ཏེ་ལྕེགས་ལྟ་ 
ཧུའྭ་བཱ་ཨླརུའདུ་བསྣའ། ཐཾཆོ་བྲ་ོད་གཱ་པོ་འཁྱང་ངོར། ཞཁྱུབ་འཆི་འམསང་འཆེཨི་ཤསམས། །ཞ་པའང་གིསུམས་དའགགོས་བོར་མདོདོ། །པཱའི་སྭང་ལ་གཞུལ་ན་ཙཱག་ལཱ་ཁིང་། ཝ་བྭ་ལཱ་གཱའི་མིགྲ་གགསྭ་འཁྲོགས། ་བའ་ཛོ་ལཱི 
མས་ལ་བ ཁྭ་ལཱང་པ་འཛི་མཚལ་ །ཧོ་རའྲད་བའི་ཉོན་མཛོས་སྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚོ་འདྲ་ཀ་ཁའབ་འའ་ཁུ་འཛེམས་ཐྲིད་ཐིང་། །ཇ་ཏི་ལ་སགེསདག་གྲསུསྦ་ཤིས་གཟའ་ནོས། ལ་ཆ་གསབྦ་རས་བནའཇེན་ཡིན་ 
ཞིསྷཾས། ལི་དང ཡམཨའཤིང་ཡི་ནབ་བཞོན། ཟོབྷ་ལཱ་བཱའ་འཁོར་བའི་སྭང་པ་ནི། ཀའའོདོ་འབོངོ་ལོང་ལུས་སམས་སྟག་བསྔལམྱཇོ། །མཁོའྱགུརྱ་ཡོར་རད་བཏྲིནུལ་འཛིཡ་མ ར།།༽ྣ  ི་ ་་ བྲུ 
ཚགས་འཁྲའུ་སང་འའ་མཛོན། །ཤ་ཨཾ་རྒྱ་ལ་འཝམང་ལྟ་སྨ་འཆའ་། ༈ཨུན།འ༩འེག་སེ ཤེས་མཆོག་ཤིསམས། །ཙཧོ་ར་ཤིས་དང་ཉིད་ཤེས་མཛོད་ལ། །༣མོ་ཨཱ་ལ་སབས་དས་དན་ཉིགས་པའ་མཛོད། །གསལ་ སས ོསཁས་པའི་ 


ལའཇུག་པར་མཛེདོ་། །ཤུ་བྷཾ། ཤླ་ཞུལ་ ° ཀ་༠།འདོདོ་སྲིདད་བཀྲ་ཨད་ཀ་ར་བསྱུ་ཀང་མངའ། །ཆན་མཛོསྦཱ་ཐཱ་ཚོགྲས་ཁབས་རླང་གཡོགས་ཤོང་།དུཊ་གསུ་སྤྱ་ོས་འབི་གཞོས་ཀྱང་ངོན། །ཆ་ར་བས་གླའོ་འདྲ ཡྲིན་ལ །མིཨ།།སྦ་གཟནཱམ་ 
སྨ་ཚོགས་ཅ་ཙོདོད་ལཱན་ཞིང། སྣ་ཚོགས་གྣང་བཟ་བྲལ་མཆོག་ས་ཤེཏ། །འཛད་ཡེནདབག་མདད་སགས་ར་ཡས་བཅིངས། །ཧཱི་བ་ལབ་དམན་ཉམ་འྲང་འདི་མཚོལ།དགེ་བའི་ལ་འཐབ་ཏལའ་མགོོཅང་བཞིན།།ཨོཾགེས་རྒྱུན་བཅིདག་ཐྲ་རོདི་ 
ཛལ་ཞིན་དུ་། རུ ཁྲ་གའོ་ཚོགས་ལསར་རུང་མ་བཟལ་ཞོང་། །དུག་གསུམ་རའ རྒྱ་སན་མཱང་བཞིན་འབིམཚའ། །ཨཚན་མཁོ་མཱཉཉག་པ་སབཀྱ་ཀིས་དཀར་ཨེན་ །མྭཱ་སཱགས་ལ་སགས་ཕའོའྟ་གུའྱ་ནམསྲ་ཀིས། །སམས་ཆཧནྭ་ས་ཚོགས་ཐ། 
འྲུ་སྒལ་མན་ཚང་། །ཛོན་ཆད་བདག་གི་མ་སགས་ཀུན་གལྲ་པ།ཨ་ཤག་དག་བའ་ཛ་ཀྲ་ས་འབ་བཅད་ཅིང་། །ཆས་ལངམྟ་སཚྙཆུ་འཐུངས པབཞིན། །ཕིའ་ཆདཔའགོའོ་ངོ་བརུ་སམྦ་མངོ་ཞིང་། །སྨག་བླསལན་ཕག་མངྒལ་བ ཞིཾཿཤྲོས་ 
མའཚལླ། ༩ྱཾ་ཆལ་སྭས་འཱ་བཞཿ་གཱ་བསོ་ལངོ། །ཐོག་མཆ་ག་ཆེསྱ་ཀི་ཟམ་རྒྱན་དུ་ཟ། །བརྔད་ཀྱི་ཚོགས་ལའ་སྒྲ་ཨཡའ་བའ། ཡིན་ཆད་བུ་ནམས་མའཐས་ཚུལ་ལྭ་ཞུགས། གདམས་དུསགསའ་དང་འ་གན་ནོར་ཉེན་ཆེ།།མཆོརརམ། བྲེ 
ཆོས་ལ་བཞིན་ར་ལ་ང་ཀའ་ཞའང་། ་ཚལ་ ཀྱིཤ་ཆང་ལ་ས་མ་པ། །ཕརྡུད་སག། ཆོམླ་ཨཱལ་འི་ཁོ་ཤིང་བཞིཊ། །ཡ་ཤེས་ཕུན་ཆགས་ཧརང་སླ་བའ་འྱ་གུར། ས་སྤྱ་རས་ཐབ་ན་ཨ་ལ་ལནའ་བ། །སཉམ་པའི་སྡཾབས་སྦྱའ་གསུལུབྱ་པཱདོ་ 


༄༅། །བས་རྙོནྨོ་རཾ་ཁ་འབྱེ་མ ཁ་སང་མདབ་པྭཔ མཆེས། ཞྱ་གིས། །་ལྭ་ཝསླསབས་འན་ུ་ཐུར་བའཊ ཤཱ །ཡང་པའི་རྟེན་བཞིན་འམ་ཆས་ཀླ་ནླ་བི་ཀ། ' སྨོས་མང་ ཡིན་མངོ་ཉནེ་མངེས་ཚོགས་འཛི་ཁ། 
ཁ | ཞོན་མོད་སྔ་ཚོཌ་ས་འདི་ཞངཡ་ས་ཆན་བསལ ་པལ་ལནང་། དབན་པར་གཉས་ནས་ལུསགནད་ཕུན་ཚོགས་ཅ།།ཁམས་གསུམ་འདིདགྲསང་པསབགོས་པའིན། །བསཆོས་ཕྱུན་ཚོགས་ ་འདུན་རྨཆས་ ཧེ 


ཙེ འོང ས་ཁད་ཡ་་ཆཨ་པ་སཁ། ༼མས་མུལ་ཡ་བསངོ་ རར ཁི་ཡ་ཤས་ཆན་པསྔན། །བནྲ་བཅེན་པའི་ཡེས་བངས་གི་ཕ། །བད་གཞེ་བདེ་མང་དིའམང་འཛོད་འཇོའོ་བ། ངི་པའྡི་ཤཱ། ‹ 
4 བའང རམཚོགསའབ་བད་ཏི་ ང་ཤདས་ལ་མས་སང་བའ་ ལར ན་རག གསལ་ཤེས་ཆན་པའྲ་བ། ༈ལ་འའ་བའི་ཕག་པ པྱསཱ་སཌ་དཱ་ ་དུའབོས་པའི་ལ། འཛོབ ུང་ དཔུས ཙོ 
ཚི རྣ་སཱ་ཛ། ར་ལ་སུས་ཐར་དུབ་འུརབའྲི་ུབའིཝཱ། ུ 


361།ཏ་བའ 
དུ་ཟ། ཧིས་སའ་པ་སཆ་ཤང་། །རམཆེས་ལྱན་ བི་གའ་ལ། ༽ དུ་སངོ་ཅཾག་ཏང་འཛིན་ཕུམ་ཚོགས་རིི པ་ 
བརྡཾ་ཨངོ་ཆེན་བ་ག་ཆོ་ག་གི་གག། །གྱར་དུ་ཆོངོང་སྤུ་བདང་བྲལབ་ཤི་ས། བའ་གནས་བའི་འུ་ཀལནཔ་ཨ། + 'སྐལ་ལྱནགུ། གས་ལཤཾང་ ༦ 


༠ 


བླ 


སྤད་བ་དྲི་ཨང་ང་པལ་ལྔ་ནགྱིས་གནས་ནངད་སྐར་བཤུ་གྲཱ། ༡༠༩་མདི་ལོ་བྲཛ་ཛཱན་༼་ཀྷིན་ཡ། གང་ཞིགཀ་ཏམ་པ་ལུར་པཱམཚོགས་འབབས། །ཀུནསཱའ་ཁ་པའི་རསཱགོས་གནསྤུ་བིགཙོ། །ཕུལ་བུང་གལ་བརུའ་ 
བྱོ་ཤྲས་ནས། ཛྭ ད །བཤད་ཀིས་གྲྭ་མུང་། །ཐི་ནང་ར་ཆོའིང་གད་བྲཧཱསཱཀས་ལ་ཕང་། །ཨ་བིཆ ཤས་ཇོགས་གྲྭནགསྤྱ་ཧལ་བའི་གདུང་། །སྔམས་དབསང་མི་ཤིད་འདྲའི་ར་ལས་ལུས། །མཆལ་པས་ཉ་ 
བཞན་བྲ་གབ་འཛིན་ངོརྭ་གུང་། ་འགིད་བབང་ཏོ་ཝཱཁལ་བལྲ་གུབ་པའླབུ་། །ཀུན་དུ་ཐདང་མདོ་ཀང་འཕུལ་འབྲིབ་ལྟར། །ཁབ་སྣང་ང་ལྟ་ཞིད་དྲ་བདེདཐེད་བ། །འདི་ཞིན་རྒས་འཆིའཛེམས་ཟླ་བབ་རང་། །མཚནམ་ཆོག་པལ་ཤ་འདང་ལྟར 
འཇམ་པ། །སཐྱ་གསོཕལལྲ་བབུསབདབ་ཉུན། །ཟུང་འཇང་བ་མའོ་ཞེ་ཐིགས་ཕངདྲ་ཀིགྲ་ཅམ །འི་ནི་མ་ཡུསྐྱ་ཡབ་ཀྱུཉྱབྲ་སམས། །ཕོ་ནང་ཙོའི་གང་གི་མ་མའོང་པ། དལཚ་སགས་ཚུ་བའྷཾ་ཁཱང་པར་འདུན། །ཐ་མའཇ་ལྡནབྱུཊ་ 
ཟཞའི་གླཟུགས་མདོ་དང། ་ཨང་གྷཱ་ཁ་གཾསསོ་གོས་ཁའི་ཚལ་བཅོར་དོ། གངའཐོཀ་ཞ་གོགས་དབད་པའྱི་འན་པའདམན། །༨དག་རཧེའེ་སཞོསྦྱ་ལླི་གུབ་པས་གཞུན། །མཆོགཏཱ་འ་ཨྱཨཨགིས་ སྐལ་དན་པ། །གླ་ཐོ་ཡ་སྙནྣ་ཀའང་ ཙཾ 
སམ་དང ས་ས་ས ས་བའི ངའཛིས་ཞགགསབ་ྱི་ཞུ་པནམ། འདགའདེ་མཁས། རྟགྱྭཏུ་ས་ཡི་མཆོག་ཅས་འབབསྙན་ཏོ།།གསང་གོ་ཧ་ཆང་མྫསས་ཁཞིབ་ཤད་པཿ 


༄༅། 


།ཝ་ཆནཧཡཧ་ལ་བཟུན་མནབརས། །ལཤ་བྱྱ་ཆའ་ཨ་ལ་ལ་ལེས་བཞད་མཛད་ད༽། །ལང་ཅ་ག་ཙད་ཧོ་ྭ་ཀིཨི་ཁཾས་བ་རོང་། གངས་ཅན་ཡ་གའི་ 


་ཡི་གའི་ཧུམ་བོ་ཧཱ་ཤཱག་གསུམ་། །གབསར་མསགས་གཞས་ཀུན་གོག་ཡོལ་སྤེལ་བ་། 8 
⁄” | གང།་ཅཞ་ལྟ་ཁུ་འདོ་ཀར་བ་ ལླིྲོ་ལཱག་པའཾ །གཏས་ཅནུབུང་བྲདིསང་དབལ་་་་ྱེས་ས། |  ཡ་ཆི་ཤག་ལྷ་སའོ་བྲ་གཱ་གས་ཐི་ ། ཅོངོ་ཅེཛ་ཤྱ་ཚེགསཀླུ་སཱན་ལན་པབ་ཞིན།།བིའ་དིའབུང་བམྨས་པའི་སྐབ་ཞཾའི་དུ། །ངཉ་ཚར་ངྡོམ་ཚའ་ཡིདེ་ལོང་ ཅོ 
@ དཔལ་ཁྱོརུ་ལ། །བ་གྲས་ཁབ་གྲུག་བདུང་རིང་ཐག་འཚ་ཁོ་བོ། །ཀྱེ་ཨ་སབ་ཁིས་ ཀ། །བའྭ་སང་ནམ་མ་ཁའི་གན་ཆཞའཔ་བྲ་འིགྱུ ཤིང །སྦྲང་ཆའ་དལ་འབབ་སའ་བཞ་དོད་ལྔང་བ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཆ་ག་འབིའ་ [% 

༤, , སྔ བ \. ༨ བ ༨ £ ངུ ་ཀ(2€་ སཿ ཟི 
ཊཾ ཐབགྱུའ་ཅང་། ན་ར །ཁྷཾ་སྟབའྲ་ཕ་བསྭ་ཀང་ཨཞོ་གས་ཁྲ་པང་ཅི་། །ཉིན་ཤད་མ །ཡས་པྱརོའབྱ་ཆས་པ། །༣༣༣༩རྫོང་ཇུ་ཡན་ལག་བརྒྱང་ལྡནརཱས། །བཏུ་གང་ཞོད་པད་མཆག་སྩ་ཚ་གསའཁྲིན། 


£ ཐཁྱ་སྱི་གླང་ཀུ་གཟིར་ག་ཟིར་སྨ་ཧྱིན་ཞ༨། 1ཨ ཊོག་སྣ་ཆོགས་འཁྲིགས་པའི་པངཚལ་དུ/ །ཕིར་བིའ་ཀསདོ་རྲ་བཱབག་ལན་བའི་བུང་གྲ་ཚིང་ །ཟྭབྲ་མཆགའབརན་ཆན་བཞི་ལས་གྲུབ། །ཐྱ་སཊསྨ་ནམ་པརྨ་ཀྐལ་བའིཿཁང་བཟངས་སོ། ་ལྟ་གཟས། 
དབག་མུ་ཐངས་གཱངོ་འདོང་རྭགུར་ཝཱན། །འཛས་གླིང་ཆུང་དུ་ཀོད་ཡུལ་དྲབུས་ཀྱི་ཐི་ལ།༽དི་མང་དབལ་ལཱ་ནང་མང་བས་མ་གཏན་གནས། །འཇེག་ཏན་འྱབོན་པས་འབྱཏུ་ཁ་ཕགས་སྱུལ་བ། ཁིང་འཛིནྨ་ལན་ཞེས་ཤབའ་ཁ། ནས་མཆོ་མདིའ། 


མི་ཝམད་པལ་ལྔ་ནཏིང་འཛིན་སལ་བའི་ཚེ། འབུང་བ་ཡིབའོང་ལཱན་ཞེསྲ་3་བ་ཨིས། ་རཾཆ་མིང་བཞའི་རཱསུ་འབ་ཕགས་ནས། །གུས་པའི་སམསྦ་ཀེས་འདི་སྐད་བརྗོད་པསྣམ། །དལ་འབོརློ་ཧྒལ་མཚན་མཆོགོདྲ་འི་མད་གཞོན་རུའི་ཏག གིས་མཛེསྣ་ 
བླསབ་གསུ་མྭ་ཧན་མཆག་གདང་ད་པལ་ལཱན་ནོར་བུའི་ཕང་བཅན། །བདུང་བཞིའི་ག་ཡུལྱ་ཆལགང་དམ་ཕམ་མཆོ་གོ་གྷ་ཚོན་ལཱམ། །ཉོན་མཛོསག་ཡུལ་བླ་ཊག་མཆོག་དདཔལ་ལཱནད་བང་བཞིའི་སབས་དྲང་ལྡན། །མ་ལསྲདསྐ་ཀིསབ། 
རྒྱས་མེབསྒྱངེ་ཨ་ཆོ་ག་ཅེ་སུ་བྲ་བཁྱབ་ ་ཆོས་དཤཾངས་སྐྱ་མ་རབ་རྟོག་ས་ཌྫཾ་ལྟ་བྲརའགྱར་མང་བཟཱས། སོ་མངས གངང་དབིངས་ཤི་མཆོགྲ་བུ་འཞིདྲ་ཤིས་ཏོགས། ཀཛཨན་ངཔལ་ཚཱྭ་ཁོ་རིཿ་ལ་བུའ་འགུའ་ཐ་མདྲ་་ 
ཁྫོང་འཇའརོལསས་བང་ང་ཧལབ་ཀུན་ངད་མནུ་ངས། །ཁརོ་ནངག་པའི་ནིདའཇོ་ ˆ ཆ་པའི། །ཤོན་ཆོསྲ་ལྲི་ཁམས་ལའ8 ནལ ཆན་པའོ། །ངོརྦིསབས་ཤུགསསཔེས་ལཱར་འཇོསགང་བཅིན་པའི།། ༤ 
ཁནོནི་མཁྱཾན་རབ་འདོ་ཨཱརྱང་ནེ་རྟ་བདུན་དབང་བེཀང་ཕྱོའ་ཀུན་བདག་ཀླདོལ་མངའཇོལན་བདག་སྐྱ་བསུ་གསལ། །ད་མཆོས་སྦྲ༥རཾའབ་མངའ་གང་ བདུག་ལྷ་ཡུར་དྲ་སོལ། །དསའདྲིའབ ཤེན།གཟིནན་སས་ཀྱད་པན་བྲའི་ཡས་ཀྱིས་ ལེ 
ཁྲོད་པ་མང་། །ཁྱོདོན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྒུར་ལག་པའེ་ཡས་ཀྲེ་ཁྲིང་ཨཾ་སྲཾཿ། །བདག་ནིད་མ་ཆོས་སྤྲང་འོང་ཧེ་ནས་ཀྱདོ་ཀྱིས་སྒ་ལདུགསལ། །བདགཞནི་སྲིད་མཚེལ་འཛོ་རི་ནས་ཁྱདཀྱིས་མཉམ་པར་མཛོ།། །བཟག་ཞའི་བླའ་ལམ་ 


..- 


༄༅། , འཇུག་འདོདོ་ཅིནས་ཤེརྱ་ཚེས་ལམ་མཁུ་མཛོང། བུཊ་ ``ˆ པར་བཏུ་ 
/“ སྦང་ཆཾ་མཆེག་བཌིབས་ ། རྲི་ཨངཾར 
༄༠༡ 


ྲུ འཛོ་འཐརྨལན་ཚཾསྲ་བབས་ ཏ་པ །ལྟྭ་ལཾ་ལྷ་མཆོ་ག་རྒྱལ་བའྲསྲས། ”ཀུརྭ་བ་ཀྲ 
+ སྤིན་ལས་བྱུང་བ། །མུ་རདུ་སློ་ཁཅོག་ལྷ་མང། ཀངནའ་ 


དབྱཏུ་བྷསདྲ་བས་ཏཾ།བུང་བའི་གཙོབ་ཡེད་འབལ་ན། །ཁྲུང་བྲལ་པའི་ཁརྦ་ཝནཔ། །མས་ཅུད་གས་པའོ་སམས་ལྡན་པས། །༥་ལཆ་ཛ་གའ་སྣ་རོགསཏྲེང་།ལ་ལ་ 
པལ་ཝན་ལ་མ་ཆོད་ཏྲེད། །ལ་ལ་མཉག་སྣཚགསཀྱས། ཏྲོ་མདད་པལ་ཝན་མཆག་ལ་གཏོན། །ལ་ལ་བསྟདིརྱབྱངས་སྒྲ་གྲ་པནི། 'དྲ་འའི་ཕེ་ཁང་བསྒྲ་བམཁས་བཞིན་༡ཡང་དའི་ཆ། ལཱ་བའི་རྒ་ལ་བ་འབེད་ 


ཆམ་ཆོགད་པ་ལངང་ལཱ། །ཐགས་ར་ཐུགས་བའི་བརོག་ཤིང་ཅན། །རལྟུས་འབུྱདོ་ལས་མང། །བདག་ལ་དམཆས་བདྲདྲ་རི་འིཆ༢། བྱ ལྡམཆོས་ 


འ་བའ་ཞིན། །འགུར་བ་མང་བའི་སྐུ་མཐའ་པ། །དོན་རི་ཟའོ་སྒྲད་མངབ་ཞིཞ། །སྙན་ལནག་སུང་གང་འོཆན། །ཁརནིམ་མཁལ་ཤེ་ལཱན་བཞིན། །སྙང་ འདགེའ་ཚེཧུ་བུགས 
ཉི མ་ཆོག་ཁཱན། ། ཐོ་ག ༤༢ །ཆེ་ 


¬ ༨. 


༢ ། འདུ་སུལ། །ཞི་བབ་སཱདནས ། ལ་ཡ་བར་སྐྱང་ གི་ཆི་ཀའྱསཱ་ཚཱགས་པབ་སྒན། ལ་ལ་ག་ སྒ་བ ོ་རལ། 
དུ་རབ་སྤྱར་ཏེ། གུས་བདང་བཅས་པའི་སམས་ཀེས་མདུ་ནཉ་འ་ཁདོ། ཟས་སུ བབ ཅཱ ཁི ཧུ 


་གརདང་པར་ ས་བསྟཾད་དབྱབསམྣ་ཚོགས་པནི་འསྒྱུར་ཞོང་གནས། ལ་ལ་ཤང་གེཁྲགས་ད་ གས་ནང་།'ལྗན་ཤཾང་གམ་ཏག་སྣ་ཚོཊ། 


ཞེ་གཉཾ༥49 


ཧར 


གྱི་ཝུ་དུན་ཤེད་ཆང་གནས། རའི་ཆེ་བུང་འའི་གཙོ་བོ་ཡིད་འདྲ་ལཱ་ནྱ་གིས། ནྭ་འ་གཅོ་ཐ་ཡོད་འོོ་འཁརྭ་ལནལ། ཡཾད་འཐཾ་འཁར་ལཱན་ཞསྭབ་པྭ་འ། དུ་པོགཞས་འཇོས། ད་ ཤདིའ་ཅི་ཤཾད་དུ་འོས་། རྒྱལ་སྲས་འདིལྐ་བུ་བཞུགས་པདུས་ཧེ་ཚེ་ 
ཆས་ྲ ཆོས་ཅི་ལཱ་གྲཱའུ་བརྟས། ཞེསྔརས་པའི་ཡནདུ་ཚེགསུ་འཉདད་གླས ༢ །བུང་བའི་གཙོ་བ་བེདག་ལ་ཤོན། །དུང་བས་ཇི་ལྟརདྲས་པའི་ལན། །ྭབའི་གཙབ་བདག་ཧུ་ཡཾས། ལམད་འོང་ལཱན་ོངས་ཡབས་ཤན། ¡ དང་པོ་མེ་འགགཞསཤོས་ 
ཞཾས། ཏ་ལུ་བཱམ་འུཆོ་ལ་བདུང་། །ཆོན་ཤནྡ་ཱཿ་ཆོགས་ཞུ་ནུ་འབོས། ཆྱལྲ་སས་མཆག་གི་བྲཞགས་བྷ་ནི། །དཀའ་མའོ་ཀླུནྱུ་རྟོག་ལས་ཐིན་།ྲུབས་དག་འཛི་ཡིས་རང་གསམས། །བན་ངུ་བཀལ་ཞང་བབངནའི་ཕྱིལ།།ལུས་པབ་ར། 
བའི་ཨོས་ཅཆགྲའུ། །དྷ་སྐད་ཅཾསྭ་པཱས་པ་། ' ་བས་ཆཱཾགས་མབཅད་པ་འི་སད་རས་སྨས། (མཾ ཤོནཱཤན་ཐུཊ་པའ ] ཛང་པའོམ་ནིཊ་པནས་འཛོས་པ་མན། ༥ར་ལྲ་བམསརད་ཡི་ཤེས་མཆོགཞས།འཛོས། །ཡུས་ལས་གཞན་ ཁུ 
ལུབྷ་ུ་ཤིནཱ་ལ་ལལ། ། ཆོགས་སཱང་བ་ཆེས་དོན་ཡིན་པ།ལ། །ལགསུ་འཆོལབའསུམས་པ་ཡིན་ཏྲུ་འཁྲུལ་ང །ུ 
མཆོ 


ཆསན་རུལ་ཙམ་ཨང་།མད་པའཛེས་༠་་༢༩ དྷ་མཐ་ཤཱནཐཱན། ཡོ་ག་མས་ཏཾ་མ་ཡཱཊ་པ་ཁཾ། །ཡགསུབ ལ 
རྒྱལ་སྲས་བཞུགས་པའ་ཤས་པརྒྱལ་སྲས་ཀྱེ། 8 རོ །བཾ་ཙག་ཀྱནྱ་ཀྲང་ཞོན་པ་ཡི ཅཨ། །རེབས་ལྟག་པཿ ཅསྱ་བྲ་ཞོ་ལུ་གསནོར་། །ཀུནྱ་ཧི་ནད་ནས་དབྲ་ཤཾཔསཾམས་ཡིན་ལ། །ལུས་སྲགྒོ་རམས་ 


ཕྱ ༽ཀྱང་སེ་མ ཐས བལ་པ་ཡིན་ །སམ་སཡང་ཡུས་ི་གར་མ་ཡཇས་ཡ་ལ། ཀུ ྱོ་ཡ་ནས་སམས་ཞིང་རླག་ར་ཚ། ལུ། སམས་ཀིང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཞུ མངོ། སབཱ་ཀའང་ལསགོག་ཆུ ༩ ཧཱ 

༡ མོ་གས་ལུས་དྲག་བྲང་བཔའའ་བ། 'ཆུ་ཁེས་སྣབ་མྲ་བཁ་བཱནཚིག་ཡིན། རི ་ནང་པགསན་། །ཁོ་ལ་པ་ཛོམ་དཱ་མདྲཔ་རརེག ། ཁནྷ་དྷོ་ཀྲམྲ་ཀཏིངན་ཤིན་དུ་དངས། ངཾ་ལཱ་མཱན་འགགས་བཅ་གསང་བར་།༈ སེར 
ཨུ རོ ན་ཡིན་མད་ ། བ་ཆས ང་བདག་སམ་ས་མཔུར་ཏ། །ར་བཱས་བུང་བ་ རི ལས ཁྭ་ཏ འ་དང ང་གོ ། །ཞུངསྭ་ལླུཁ་སྭ 
བུས ནུ ་ག་བ་ཡོ་་་་། ས་རབ ཤས་བུང་བ་བྱས་པ་བས་ཡ་ ་ལྨན་པ། ¬ ` ཌྷ ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚཾགངདག །བངག་གི་མྭ་ཤས་མ་ ྒྲའ 
ཀྭ ་ཡིནནའང། །འུརི་ལ་ཙོ་འདྲི་ཐཱབའེ་ཕཾར། །ཨ་ཤསབཁིནྲདཱ་གཱས་པ་ལ། །ཤཱས་ལྔནཆོས་མཆོག་བསྟན་འདི་མ་ཚར། །ཞསྭ་སྨྲས་ཏེ་། གཅིག་ལ་གཅིག་འགའ་མགུརབསཏེ། །འཁའཐལ་ཤབ་དང་ཐརས་པ། །འང་ཡང་གྲི་གལ་ལ་ 
ཁཁའ་པ། ཁྲ་ཚྱ་རལ་སྲས་ཀྱོས། གདུ་ལ་ཐ་ར་མས་ལ་ཉན་པའི་བསྒྲལ་ཐའི་ཚག། ཚམ་པའི་སྨ་པཱཏས་ཟིཡ་ཁྱཾས་གཞན་པའོ་དབྱངས་པད་ལྡན་པས་། ཧུ་ང་ཁིག་སུས་པ། གཏི་མུག་གཏིད་གྲཛར་མ་ཚོག་འབྲུག་སྒྱལ་ལྡན།'སཱན་པཌ། 


ླ 


ཐསའ་གཡབའི་ པདྨོ་ཨེཆོགཆུ་ཤལ་འདེ་སྟང་ལྡན་པྲ པའིཆུ་ཤེལ དབང་། །སུམསྱ་ཀ་ཀྲུ་མུཏྫ་རས་པ་ ཕོལ་མ་ ཨས ཤོ ༽།བདུག་གི་མན་བབཏ་བདྱུ་བང་པ བོས། ཚ་ ཟེྱ་ཆས་པོན་སྣ་ཚོགསའ་ཕས་པའི་མ པའ་མྲབས། །གྲངལྭ་བའི་ལིད་ 
མཆོརབན་ལགས་པྨརྨོ་མཆག །འཁྲངས་ བདླབ་ཤ་ང་གིག་སུས་འདི་ཉོན། །དགེ་ལག་ ས་མཆག་གདུམཆས་བསེལ་བའིཆའ། །བདུད་ཆི་ ཚི་རྒྱུནའདི:ཨཾས་ལྟཨུ་ཡཾས་འཐུང་། །འཐུས་ན་ཉེན་མཁོས་ཚད་ནད་ ་་ 
ཐས་བའི་མཆོག་འབྱིལ་རྲང་གས་འ་།། །ཡངོ་མཛོད་ཆོས་དྲ་ང་སདམ་ བ་ཐབ་པའ་ ལུ འུ འ་ཡང་པང་སང་བའད་འཇུག་པ་ཞུང་། །ཅུང་ཡ་སྣར་ ཅིག་ལ་བདག་ཤོང་ཤང་། ± ༢༤ ཤརྨ་རབས་འབང་༽བདག་ 
ནཾ་སཱངོ་ཞཱརཾ་མཆོག་ལ ཀཿ 


་དོོ། བདུག་ནི་ང་པའྲི་བཟུས་འསའུབྱཅུ་ ་ཐཀ། །བརག་ གས་པ ་མཆོགདང་ཝ་ རེ །གདུལཐ་འཇ་མ་པོའི །ཡ་༢བྲ་ཏུ་བརོན་ །མའྱ་གུབ་སམས་ཆར་ཀྲར་ལ་མྭ་ལཱའ་ ཀ།བླ་མེ་ བྣ 


འཇབ།་བརྣམས། སང་དེ་ཏོགས་པ་། ག་ཇི ཛུ ༠ །ཧན་ཆད་བདག་རྗེས་འཇུག་པའི་སྤ 'ལཱནྡ་ནམས་ །ཉོཀའ་བསྔ་རིལ། 
ལ་ལ་ཁུགས། ས་ས་བན། མོམ་ཆོག་འདིལ་བདག་ཆུས་འ རྗེ་ཆེན་པའི་གས་དང་མྲ་པལ་བའ། །ཏིང་འཛིན་ཆན་པའི་༣སྤོ་ཀྲི་མཚཆོག་ལརལ། །གླ་ཀོ་བ་འྲདོན་པོའི་གཟ་ཨ། ལ་ཨ།ཁས་ཡིང། སཱན་པའི་ 

















།གིས་འགས་པའི་པ་ ༦ །ཆོས་དོན་ ཤསུ་འཚགས་པ། པར་། ་བྲ་བལམ་ཆ་གྲི་ས་ལ་ ཨབདད་བཞོི་འི་ག། སྒརཧལ་བའི་མཆོག་ད་འྱ་གར། །ཡིད་ 
།ྫྲྣྤྣྨྗསྣྗྣྨདྣྣདྣནྣེྲདྣྷྨྣྷྣྭྣྱྣྷྨདྨཾྦ 
འབ་ས །ཉིས་པ། །དུ་ 











ཾ འ་ཤིག་པདསའོ་ཏིང་འཛིན་སུ ནདྭ་ཝཱ་ཤིང་དུ་འགྲཾ། ངདཀ་ &་ 
68 སམས་ ར་ས་པ་ིྲབསྣ་དུས། དག་པའི་ ར་ཱསབདས་བཞིན་བགོས་ཆང་སྲ་་འགིམས། ༠༩ །ཇཾ བབ ཆུལ་ཁུམས་ ནངས་པ ± ”ˆཅི༽ཡ 4 
བེ ཞག།སྨ ནཿ འཚོལ་ལ། །ཞ་ འཁུའི་དྲང་སྲབ་ནི་སྲདང་གནས་པ་སདོལ་ .6) 


།འ་བས་འཁའོ་ལྲ་ཕགོསའི་སྣ་བྲ་ས་འཚ་ 
ཡིང་རབ་ཏུ་བླུང་བཏོང་ལྡན་པ་ས། ཅཅ ཚང དུ་ཁུགས། ཀླུམ ༩་མས་ འིན་བོ་བརལ་ཐའི་ཡི་ག་ཞིར་སྦྲུལ་ཏ། །བའབརྒ་འའིན་པཅིའི་ཡོལོན་ 


རི ་པ་ཡིང་དུ་འ་བའི་འདུབ་ཆགས་ཀ་ལ་བ། ཱ ཱ ཱ ྲདང་།འེ་ཚདང་།ཐོལ་མངོདང་།ད་ལ་སགས་པའྱི་བྷ་ས་ཨོགས་ ནང་འང་གླིས་རོགསདང་ 
པ་རིང་ཞུཿབཱ་ཆས་པ་ཡི་དུ་འཾད་བའུ་འདུབ་ཆགས་ཁ་ལ་བད་ཀད། ཤླུང་ཞུདདོང་།དུད་པངང་། ཤྲང་ཤང་ངང་། ཀང་གདང་། ཀལྟཱ་ཀ ། རྨ་བདང་།འཚོ་ང་།ཤོལ་མངོདང་། དེ་ལ་སེགས་པའི་བ་སྔ་ཚ པའི་སཱནངང་གསྦ་ཀྱི་ས་འབ་ 
ན་པ རགང་བཟའ་པའས་ཆིཚས་གས་པ ཟ་པ ངོས་ལ གཉི འོས དོི་ཆོ་ན་ 
བྱག ཐམས་ད་འབ་ རགང་ཁིང་ཐམས་ད་ཡད་སྦབག་འིག་མྲབན་པས། ཟ་མབའ་པུས་ལ་ བྱ་བཧཱ་པོད་ཧདཔ་སིཊ་ཨ་མཁའནུང་བབུཁན། ༣ སྱོན་ལ་སུབ་ཀ ཀརྨབད་ བྱས་སོ 5མྱའདུ་ ངི 
ཚ་མང་གཞན་བཀ་ཏཱ་ཧཱ ཏྲ་ཨངོཧོ་ཇ། ༽ སྱ ༣ རྔམ འོོ ་ ལ།ལ་སྔརག་འད་གི ༩བ་ཡ་མངཔཾ ངོ་བའྡང་འོའ གེལ་ ན་སོད་ཏོ་དགའ་སྱན་ མི་བ 
རྒྱལ་སྲས་ཆན་པའེ་རླཾར་ཏ། །ཞཾས་གགག། ད་བག་ནྭ་སྒྱས་ཁུ་དམ་བཤྱའ་མངྱི་ཚུལ་ལའབཏུ་བརྩོན་པརས་ཀྱིས་ སུ་འབྲངབརཔ རྔས་འདུཧརཱ། རྗོང་བའཧྲ ལྔ ཨཱ 












༥ <\༅ |¦ 
ཆོ འཔྲར་མྨད་ཀ་མུདོ་པངྲནནབང་། །དུ་ཁཆིས་བའུཛས་གྲཱཁས་པ་མོན། །དྷ་ལ་སཱན་ཡ་ཀྱི་མཱག་བསྔལ་ལས' །སནམ་ཁ་ལོལ་ཛྲ་མ་མཛ་པའ། ༢ག་མགོསྱ་ཀི་སུགབས་འདང་དུ་པོང །ཆིངག་འི་སྐུག་བསྔལ་མུརནཀན། ཆསང་མསག་ ༠)༡ཞེནི། 
བར་མཛོའིསྦྱ་ཀཛིར་ལྲ་མངང་འྲད།  མབའིབའ་ཆཾ་ལ་ཕན་ཤཱ་མཆས་ ཆརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ལྕེད་བ་འདྲ་།ང་ལྟ་བབང་ཡོང་ཐི་དྲས་འདེའུ། །དུསྦ་གིད་ངོམིབྒབ་པ། །ཨམན་ལག་པས་ཟིན་པས་ལུགསས་མ། །གཏན་བདོ་ལག་གིབ་ཡཁ་ 
ཚོག་བ་ཁད་། །མསུམས་ཅན་ཀནཧི་ཨོད་བྲགས་ཡིན།།ང་ཁཱམས་གསུམ་འཁའ་པའྲཾ་སྡག་བླམལ་ལ། །ཏྱང་གས་པཱ་འམམ། ས་ཨང་།།ལསམིང་བ་སྲིག་ལ་འིཛམ་ མཐབུས། །དསང་ལཱ་མཐའས་གནས་སྱུས་བ།།སཔསཱཾ་ཐསཀི 
བསསན་བ་འི་ཆུཿན་ནེད། ཀམུཚན་ལཱན་ཡྱླ་མསཾམསརང་འདུག) པ་སྙི་ཆག་ན་འཆེའརེ་བ་བཟེས། །འང་བབད་མངལུསའཛི་ཁྲ ཤའ །ཨཾ་མསུ་ཤདྡཾ་སུབ་ཛཾ།་ཡངོའི་ཀུན། །བར་མོརྱ་ཀི་སྣང་རངཤཾ་ཉ་ཁ་རུང་། །ལས་པཉྱ་བི་སཱག་ཐསལ་ཨའུ ༨ 
ཆོ ཛ་ཡར་མང་འབག་རྗེས་འཇུག་པརྙམས་) །༢ག༩ག་སྔེག་གྲཾ་རྗེས་གདབཤད་འནན། །བར་ཨབྱ་ ཐང་ལྷ་སྐོལ་འལུན། །བའ་མྤ་ཀཾ་སཱང་པྱཧཱད་་༢ུན། །ན་ཨང་གྲྭ་ཁམས་ལས་འདསལ་འུ། 19༢ པའྟིགམས་སྭུས་གའི་༢། ”ཀོུན་ལུམ། | 
གྱོས་ན་འཉིབས་འ་བན། །སྭཱ་གསུམགླིལ་ཐིགཅུནའ་༢ན། །ར་ཕྱིན་ཆད་བཟང་སྤྱད་དང་དུ་ལཇོ། །ྱརཨང་ཀྱིརྣེལ་འབྱེའདྲི་མོདང་། །འོས་དགི་གི་ཤད་ག་ཡུན་བྲགངས་ཉས། །ཨཨས་ཉིྱཀྱི་མཛབ་འཚེལ་དཀྲག། །ཞེས་པ་ངང་པརྡོ་མུ་ཏྲིཀ་ཞི 












རབ 


།ཝང་བམ་ཁང་གཱོ་པྲའི་མདོདཔ་ལྭ་ཝཱ་ནྦ་ཀིས་སཾ།། ། ཛཁ་མ་ཙི་ཐཱན༩་བའས།། ཀྣ་ནྩོམ་ཌ 


:་ སུནནས་ཀུར་ངུ་ཤེས་དད་ཤེསྲབ་ཀུན། །འབ་མཉེམ་རབ་བར་གདས་པའི་ ཨང་འབསཆག་ ཨྒིབ་མཁེན་སྤྲིཔསཱཿསཏཱནེ་ 
པྲ་ཡོབ། །བང་འོས་ངྷསངནས་སྐུའ་ཡངའ་གའ་ཞོ་གང་སྐུང་། །འིག་པས་སྱུདནསནྙལ་བསབསུཉབ་ རིག །གྲགས་པ་བཟང་ངཞ་༧ྲགྲོས་ངུས་ཀུན་དུགྲགས། །དཔལའྱའ་པ་མང་པས་ འབས་ཆོ ཁྲིབས་ཁེནི་བཔ་ 
ནབ་ར་རར་ཨེད ཁྷསཞོན་ལ་ཨས། །དགའ་དང་སངོད ་བརྩོན་པཆེམ་པ་ཡས། 'ཡགང་མདངོ་ཟབ་པའི་ལམ་ ་།ཡམས་བདཆན་ལ། །འདོད་དང་འདྲན་པས་ཕིན་པར་བཞད་པ་ལ། །བདཾན་གཉིསྐརྐང་གྲི་ཇུ་འྲ་ལ།འྲལབྲ་བ་སནས། །བུ་ཁྲེད་ཆེ་ལ་བའབ་ 
དད ། ཁུ་བས་ལམ་ཡང་ཁད་ལ་བདག་གིས་བྷ་ས་ཏ། །དད་ཕལ་ས་ག།ཞི་བསམག་ཏན་ཏ་ཐ་ཡ། ༣ཁ་ཚོན་འྲགསལུག་གིས་བྲགས་ལརིངས་པར་སང་༽ །ཕ་ཨདོག་ སེེ ཨས འ་འ 
བྱུ་གིས་། གགས་དུས་ངན་མའྲོ་སཉྦྱ་གིས་ཚན་བའིཆ། །བརུན་མེན་གླུན་མ་མྨཌ་དྭ་འབའ་བའ་གྱིར། །ཞ་ཐཱང་རུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་ཁས་པ་ན། (སཱིརྡའི་གྲུ་རྫིངས་ཁབྲལ་མད་བོསྨན་པའཁིས། །གྱིད་བའི་འདམགྱིས་བྲ་མཐསྒའ་བན།'ཞེན་ལཞེ། 
ཆན་པཔ་མཆེཁལ་ལ་མངག་པརྱ་ཡིས། །ཚས་བྱ་མད་ཛག་པའི་གསབྱདུ་འགོ་བའི་ཚོ། །འདོགས་མད་བའི་གྲ་ཆབག་བརླ་ཤིས། །ཨཚན་མཁའིདགས་གསད་པའ་འགོ་པན། །མཚན་མེང་མཆེནྒ་གིསད་ལྷ་ཁུབ་པའྱ་གེས། །ངང་ཨཾ“་ལེག་ལའི 


རཾ ་་འཔལ་པའ་ ཏཱ །པྲ་གགས་བཞིན་སའ་དའ་ིགས། བདག་གོིས་བསན་བཞིན་ཁྲ་མཁའི་བྲས་བསར་། །གོོ་ན་ཀྫི་ནྲ་མྲ་བྲ་ 
ནུད་ངྲས་གཟིའུ་བ་༥ཞ། །བཀའ་རྒྱད་ནམ་འའྭ་བྱདྱ་ནཱ་བཞོ་ནྭདྷཱ་ཁིས། །གྲཾགས་མདྲ་མ་ཐན་ཐང་ལ་འབམ་པ་ཡཚ། ཀབ་ཤེས་གཉུ་ནདམ་པྲ་ལགས་ གཡན་ཡོ་དའ་ དདསཀཀ པཔ" པ 
ཤད་ཏཱ་ཊི་ཨཱལ་ནྲ་གུབ། །ཛ་བསྲོ་འ་བདོ་འི་ཨང་མིང་ལ་གྲ་རུང་། །གཤ ཀུནམཁཧོ་གཏ་ཐིའི་ཛས་ལ་ལ་གྲསླ་བྲང་བ། །ཡཞཔཧ་པཱཨས་པའི་བསལ་འ་ལནཔའན། །སྐམ་ ཟུ ལཱནབ །གྟད་་ཨང་ ཐ་ན ནཾ 
ཞད་ཤེ་འྭསྤ་གུའ་བས། །གཞན་ཕནྭ་པའྱི་ནུས་པ་བབག་ཨམ་ཆིས། །དམཚིད་དྲ་འདུན་པའི་པདན་ལདུ། ཐང་བྷ་བཱཿསཱཌཔའསྨདངསྦཱ་ཧུས། །དྲ་བའྲི་རུག་ཁ་གའསྒྲ་འཛིན་དབུང་པསུ་ཐས། ་དནངལ་གྲོང་རླ་ག་ཕུནན་།ལམ་ཡངས་ 
± སན་ཨ་མཆོག། བཤམ་གཉན་དམ་བས་བསྟན་བཞོན་སྩྲམ་ཤོན། ཐག་མཁད་བཞིནགཤེགས་མ་གང། །འྲགོང་ཀློནགླི་དང་ལགསྟན། །ད་ངག་ཡེང་དག་ཚན་པ་ཝི། །སྒྲིབ་པསར་རྒྱང་བཅེངས་པ:ང་། །ཕའོལ་རུ་ ® 
རོལ་སྔང་ཞག་ཅས། །མ་འམང་ནམ་ས་ཁའྭི་ས་ཧན་ལགས། །ཉིར་འདེདངི་མང་དགྲ་ཅས། 'ཐཱགསྨླ་ནསལུང་མཆཱ་སྭ་མ་ལ་གསུ། །ད་ཀལ་ཞག་བོ་ཨའ་སུབ་སྔན་བཀྲོའིར།། །མག་གས་བླལ་བའཔཤ་མ་ནང་། སགྒམ་ང་གི་སྒནལ་སགས་ཏེ།། གོ 


ཐིས་པའ་ ཡུལ་དུ་གྱུའ་ཨ་ལགས། ་ཾ་བཞཚྫང་ ཤེགྲ་ཤའི་ཆོས།གང་དྲུ་གུབ་པ་མདད་ཉིད་། །ཛཤིང་པོ་གྲི་ཟུགས་སྐ་སོསྦཀི། །ར་བཞན་ཉད་རྷུ་མལ་བས་གསུངས། །འད་བཞིན་གདདའ་གྲྭགསེསགསྤ་ཉིད། ༽རྣམ་པའོ་གཏུ་རྒྱལཊ'་བཞཾད། 


༡ † 





2⁄4 
༡¬ 
་ 
ཏུ 
ཀླུ 
བཾ 

ལོ 
‰ 


མཐང་མན་ཡང་ན་ན་མ་མཁའ་ཡན། ཉམ་མཁའ་ལཡི་མྲ་བ་ར་མཆཨང་། ཀཁ་མཾྱཱ་གུཌ་ཨོད་ན་རིདབང་ཨིན། །རིདབང་ལནི་འཕོའགྱུའ་ཨེད་། །ཞསང་ཨོངན་རུང་ཆཤ་ཨིན། ༽རྤུང་ཆཞ་ལནི་ཞམང་མེད། 'བིམ་མདོན་སཿསྦ་རས་མི་ཨ།སཿསྦ་ཧས་ལནི་ ད 


རྫིཨ་ཨེཾད་ཿ ་དི་མ་འཇིགྱཉིན་འཁྭལ་པའི་བཱ །བློ་ཡོང་ཁྲཁལ་པ་འང་མ་སེད། །དྲན་བའྲི་བོ་དང་བལ་འཁྲིཆ། །ར་ཚྲའི་མཛ་གིས་ངག། མཐའདྲས་བང་ན་ནུས་ཉེདནི་ན། ཡམངོས་དྲིཀྱ་བང་ན་ཆོས་ཞེང་ཨའ། །བཟང་ཛནྷ་ད་ཆུ་ཆུས་ཞིད་ཡིན། ༽སུངབུང་ 
ཀྲངཿ་ཆོས་ཉད་མན། ༽དགོག་སྨྲབ་ཀླུང་་ཆས་ཉིང་ཞན། །མྲརམནྱ་ཐུང་ཞཆོས་ཉིད་ཨིན། །ལགས་ཏུསླ་འདུན་ཆོས་ཉིང་མིམ། སཱང་ཐེབྱོ་བད་ནྭ་དོས་ཉིང་མཆ། །རིང་སངྱཱནཔའི་རྐྱལ་ཁམས་ཞ། །ཆོས་ཞིང་སུང་ཐོའོ་ཡོདཆས་ཟར།བ ཟྭངངན་དགག 
སྲིཔ་ཨང་ཅཾན་བར། ༽ཨན་བརནི་གྲགས་འཆང་བཞིན། །གཞས་སླབག་བངཾ་ལའཾ་བར་ཟད། །ག་ན་འདི་འདེའིལཱ་བའི་གནད། །གཆནམྭཊུན་སང་གེའི་ྭ་ཨན། 'ཿབའྟཾ་ཧཱངྲོད་ཐུག་མྤབ། 'བུགུན་ཕཊམང་སྣདཔུ་འགྱུར། ་གཞི་མཐར་ཐུག་ལྟ་འའི་ 
ནས་ཏཾ་ཛ་པལཾ །ལ་སྐང་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ལ། བྱན་པདག་གེསཆད་ལཱ་རུ། །འཇིན་བསང་མང་ལཱ་མམ་ ཀལཱ་བབལཱ་རྒྱུ་མང་པ་འདི། །ལྟ་བའི་མཐའ་བྲག་ཡེནན་སྩུམ། །སྤམ་པ་ཐསྨེམདུ་མཇ་པ་འདི། ”སྔེམ་པའི་མཐའ་ཁུག་ཡིནནོསལ། 
རྒུ་མ་བཿ །འ་གོ་ོབབ་ཀྱུན། །གངུཁ་ཤྭ་ན་མསོང་བྱསན་ཊཱགསུངས། །ཐབས་ལམཁས་ཏྣས་ཚོགསྙས། འཛཾས་མཐུནའི་འདྲའི་མཛང་པབསྟན། བུརྦ་ཀང་ཆོས་ཧངས་སུས་བལལ། །ས་མན་ཅནསབས་རྐྱས་གཞིས་སུ་མད། ་དམནསྙམ་དུ་ ཧྲ 
ན་པའ་ཁམ་སམོ་པའ་འདེར་ནྭ་བུ་ཁྲོརྱ་ཐང་། །བཐ་ཆ། །ཤེས་པ་འགགྱུར་མངད། ཀསྭཱཿཐང་མིད་ པའི་ཛོི་དཱ་ཞེ་ག༽ རྱས་པའ་འཆང་བ་འདུས་ྲས་ཆས་ 1©ས་ བསྒྱུ་ལ་ཚྱཐ་པ་ཡན། །མ་བཅལམ་པབསྒྲབས་མ་རླདན། ་གདམས་པའ་ 






ཙ༅། ཡོ སབ་ཤང་། 


དང་གངོ་ན་སསམས་ཡི་ན་ལ། །སམས་ཞསྭ་སུའ་ལ་བླ་སྨོམ་པ་འྲཁལ་། 'ཨྩང་སྲང་གྭདེང་ནཱས་བླ་མ་ཁ 'བླ་མ་ལཾགས་ནས་ལ་ཚལབ་འྲ་ཞལ། །ཨིམས་ཧིར་སྣབསམ་བ་ཇོད་ཡེད་ལ། 'སྨུཔས། ¬ 

བོ་ཨེང་ཡིན་ཞེས་སུ། །གསར་དྷུ་སམ་པ་འྭའུལ་པའླིགཱ། ཁྲ་ཁལ་ཕ་ཁྲཐུལ་པའི་གས་གྱིས་གཡགས་ ་ལང་མཚར་ཆ་རུ་རི། །མིག་གིས་གྲ་ཐུགས་མའངར་ཡིཚཾ། །འབས་མས་སཉམགའཁྲ་སམ་པའི་གད། །ཤཀའ་ནག་བཅོསློཀན སི་ 

ཁྗས་མངོསྦ་ཧས་ལ་ཞིང་ཞེས་ཐན། །་བཞིན་ཡུལ་དངྲ་ཡུལ་ཅན་ཀུན་། །ག་འི་མསཔ་ལྟར་ཤེས་པའཧིས། །བཆ་བརས་པའི་བྙ སལ ཐིག་པའི་ཆུད་གང་ཡང་མད། བག་ཆགས་བཟང་དན་གང་ཡང་ནང་ །ཨཚན་འཛིནནཀར་། ཊ 
(།མཾཛདྷཾ་ཧཾམ་དཱ་ཛཾན་པཊ་༥ ༼ཞིའྲལུལ་པ་བྲ་ཤས་ཟིན། ཀའནག་གཉི་ས་སུ་འཛིན་བདང་། །དགུག་སྒྲུ་གཞིསུ་འཛིན་པ་ཛ་། །བཟང་ཐན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གཞིས་འཛིན་ཇི་སླད་ཡོང་རྒྱུར་པ། ༧སྲཾཔ་འཁའ་ཐའི་ལམ་དུ་ 

ཇས གཞིས་ཁཛིན་ཟད་པའ་མ་ ར་འཚ །ཧཱཉྷ་རམས་དངས་པའི་རྣམ་མཁའ་་། ཀགསསབན་པའྲིན་ཟུབཞིན། ༽རང་གིའང་ཞེརྒ་རྦ་ཐལ་འྱགུའ། །དགགྲ་གབམཛཔའི་ལམ་འཐྲི་ལ། །ཆྲམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་ཡོད། །འཁའ་ཇ་སླ་ངན་ 

འདོག་པ་ཡུན། ཐམས་ཅད་འངོ་གཡོམས་ལ་སྐ་བུང་། །སྔམས་ལྕགངསདྲ་ཕམས་ཅད་ཛོགས། །གདདནསྔ་རགོས་པ་ཚོགས་ཆན་ཡེན། །ཉོན་མཆོས་མ་ལས་པསུ་ཞོ། །གདོད་ནས་ཞི་བས་ཞྲི་ཉང་ཡིན། །དཀའ་དང་ནག་པའི་མཚན་མག་ཤོན།། 


< ༢་ 







། 


སཱརླ་དག་ཡན་། །ཧུང་སུངྱ་སཾ་མད་དང་དཱ་སཾདཾ། །གདྲོདས་བྱ་སིངོ་པབ ཨར་འི་མ་ཡན། །གཏ་ཤ༣་གནས་འགག་མད་པར་རོགས། །གནུད་ཞས་ཚོགསཔས་ར་ལསའིམ་ཡན། །སྣང་སྣངསྒུས་ལྟ་པུམཱ། །སངསྱ་རས་ཞསུ་བཏགས་པ་ཡིན།།ཟག་ 
ངྲ་འག་ཆྭལ་བྷཱ་སོ། ་མ་པའི་ཚཾས་ཁ་བིས་གོ། སེསི་པ་བྲག་ །དནོད་མདུག་འདན་ཡེན་ཉམ་སཱམ། །སྣང་སྲཾད་འཁྲར་འདས་ཀྱེས་བསྡུས་ཆས། ཆས་གུན་རང་གིསམུ་ཚགས་ རགསྤུབ་ལ་ཁས་ལུནམད། །མད་པར་མྱི་ 
ཡདོ་མ་ ༽ །ཧླཱ་པ་མྦ་ཀངཾ་སཱ་བཛང་། དང་པེ་ཉེཾནས་འུག་ལེས་ཡགས།།འདེ་འདྲ་ཟླ་རུད་འགའ་ཞོག་གས། །མ་པ་ཆཾ་ལ་དྲཾས་ལངོ་དང་ སལེ་ལུ་ཧོའོ་བུ་ཤིང་ཐོགདང་། །ཆུ་ཚཾས་ཆུ་བྱཾ་ཟ་ཨ་ཆ་ལི་མ་ཐའ། །འདི་ག་དཔ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉྩོ། 
ལི་མི་འྩོ་བོ་ལ་སྦ་ཁས་དཨན། །ལ་ལའ་ཐལ་རཆན་དག་གསབསྒྲའ། །སྡང་པ་གཆེང་བའ་འདོ་བའ་མ། ་ཡལ་གའ་ལ་མ་གཙོང་པའྲད། །བྲག་ལ་འཛུག་པའ་འདོད་བའི་མི། ངཔའྲད་།།མུ་ལཁམལ་པའ་འདོད་པའི་མ།། ཕཱ 
དས་བ པབ་ྒ ག་འ འ ' ༤ བཿ 
གླུང་ཞག་ཆུ་མཐའ་བསྐའ་བ་འདྲ། །ད་བས་ཁདིདན་ཏ་མས་ལམོན་ །ད་མན་བྷ་རམས་ལ་གསང་བདང་། །རམ་བ་ནམས་ལའངྲ་སུབག་པཅ། །བས་ཛན་འབྲི་ཤུད་པའ་འྱགྱུར། །ཕལ་པའི་ཆོས་ད་འདི་མ་མ་བན། །འི་ནི་ཀུཉ་ཨཱཿསྭ་ཀུན་རྫོགས་ཝཱི།། 


ཤར་ད་ནས་གཉོར་བ་ས་གཙོ་ར་ཡུལ་ཡན། །ས་ལམ་འཐས་འད་བོང་སྐུ་རྩོག་ག། །གདང་ནས་ཆོགས་པལ་མཁྲབས་ཡིན། །གནསྣ་སབས་འཞ་དང་འཆིབའད། །གདདྲནས་ག་བ་ཆེས་དག་ཨིཉ༽། མ་མན་པསཔསྦ་ཆས་སརུ་སྐར་ །གདངནས་སྩའོབ་ 





ར་མ་ཨབཆྱ་སི་ཟླ་་ ཙྱི་ཧླཾ་ལ་པའིདམག འཇོགས་འཇིགདཁང་མདག་སན་མོ། ་ཞིསའཁར་འབ། 
ས་འ །རི་བཞི་བས་བུ་ཁ་འ། ། ་ག།ཞོ་ལབཞཱགས་པོའཆས་སྒྲ་ངེ། །མཛན་ངུ་ 
ས་ལ་འ ལྟབ པིན ཞུ པ་སཱད་པ་གསུམ། །གྲཞབང་ལམ་དང་འབྲད་བུ་གསུམ། ག་་ རྒྱས་འ 


རྱ 


ཤཀ 
ས་སམ ÷ ྣཌ་༡-ཾོ ་ཟང་དན་མངལ་མའ་སངས་རྱལ། ཐ།ང་ཀརྐ་ཞག་མད་པར་ ནྱ་གིས་གུབ། ཙ་བ 


༠ 
ར་ 
༤ 

༡ 
ཁོ 


ཐཱབྱ་ཧུ་ཨང་བ་ཁྲསྤྲ་པུའི་གནང་། གནང་གྲསུ་མུ་གཅོ་གྲངི་བགད་སས་པ་འདི། །བར་བའགཤག་ན་བ་ཁྲུག་་ཨདང་། ་གུབ་ 'ཤོབ་གང་མའི་ཨཱང་གྲི་གནད་། །གདམས་པ་འདྲིལས་མངོཨང་། །ཨཐང་ཐེསྣ་བཱ་མར་ངོ་ཤཾསྭ་ལཱས།། 

ཛྭ་ཀཱར ཊནན་མད་ཨང་། །གཱར་པཾ་སཾམས་བེཡས་བ་འདི། །ཊཱ་མྦཾོནྨོ་རུབས་ །མནན་ཨང་། མངགས ས་པ་ནི །ཨཆྱ་ཀ་ལསའེ་ལ ༩ ན་ལས །འདེདྲོནཆཾག་ངུ་ ཙུ བཿའྲི། ཐ།གུའྱ་ཀི་ ་མང་ཞུཌ་ཡིན་ 
ཆོ་ཨང་། ཆོང ་ལོས་ཐའི་བུབ་ ཝྡགྲུ་གརས་པའྙི་སབས་ཏཾ་བོ་ཁྲི་ོ སྤ རུགལུ་མྱྱ་ཟྭ བ་ས ། ! 'ཁེས་ཡཤས་རྒྱ་འབྲེས་ག་བཅློག་སྟྲེའ་ཐ་མ མས། འངོ་འདྲོ་གྲུབ་མཐའ་ཐད་ཁད་སྒ་བན་ནལེན་ 
གཅི་གའང་མི་མྭ་འུནག་ཁན་ལྭ་སྐ་མའམ།ཁབཞེ། །བདིའི་ཆོསྭ་སངོལ་ས་ཞཾས་རམ་པྱས། ན་མོས འཛོལ་ལྟ་དང་། །མཆོག་སྤོས་བབཅདོནས་ཉ་མ་འཇོག་པ། །འདོ་གཉིས་གངོ་མ་ཤུང་བརའ་ཕྲགས་སམ་རམ། ༡ གྲུ 
ཀེཁ་ཧརེ་ཁཊ་ '5ལཿ/ོ་བལ་ྱ་གས་ ཞིས ༥ ༣༠༧༦ གསིས་༡༧ དི ༡༢༠༥༠།ལོཌ།་ཀླུ་ཚཉགས་ནུ་ང་བྱ་མཆེག་སང་༢ མལ ཉ༡འ་ཁཞག་ན༡ཉ། ཡིཧྟགོ་གྱི་སྣང་གཟུགས་གཉིས།།? རོང་བའིནདྲར་ནི་ ཉམས་ལརྦ་བང་པའཔ་ འི 
ཟང་བ་ཨི་ནྭཱན་ཏད་པར་ཧཱང་ཙམ་མཆཾས། ཀུན རགྲཨྣང་བལྟསཾཿ ཉ་བདང་བཅས་ཏོ་ ་མ་བྲསམས་འགཔ་ཐལ་པྨ་རམས་ཁྭ་སང་། 'འསྲ་སུ་ལན་ནྲཾ་ཁྲང་པརའགའ་མམནས་  ཀུན་ནགས་སྦ་ངབ་སཾ་མག་ལས་གཱད་ཨ་མད་།སེམས་ལག་ 











¬ ༦ ཟེ 


ནཾ 







་ཐ། གན་བའྲིཞུང་ག་རུགས་ཉིརྨ་གང་མད། །སེལསནིཀཱ་ོ་ལ་བལ་ཐ་ཡྱུའ་ཨཁདོན། ཀཁ་ངོཀ ཤབས་སྲུ་གུ་བཔརཱ་ལ་ཙ་མ་མངྭ། །དཀའ་བེའི་ཡིདྱ་སིསངཀར་ལུའོ་འང་གཟུགས་མ འོང་། །ཆག་པའི་ མིངྱ་ཤྱིས་ཆས་༔ ༡༡འོ་འ། རྱ 

བངོག ཡལ ཟད་འ མས་ལ རྨ ། ཟོ ན་ཡོན་ཏན། ངུ པ། །འདི་ལས་ཞན་པའོ་རག་པ་ཅུའ་ཡོནའང་། །དིན་མང་ལངོགཏམ་མང་མས་ཅི་ཞིགླདཱ། བྲ་ཐག་སུམས་ལུ་གཅོད་པཨན་ངག་ིཉ། བྱུ་ཞེད་ 
ངོ །ཀངསཀན་ཚ་ཚའ་ ག་བ རི ཁཆ་བའྱི་དཱ་ས ཌགགུང་ཿ གབུ། ཇོས་ ལན་མྲོབའླ་འགྲན་ཨའྱི་གབས་ཏྗེལ་པ ཀོ །ལྟ་རྨམོ ལམཙྨསནམ། ཞེསབ་བདབནཔ་ཁ་དགའ་བའིག་ཤུ་ཊྷི ༤ 

8: རེ མཆ་མ་ | །འདྲུ་ན་ ཤས ཡང ཁྭ །© ° ལབ ཁི་སན་ལཨཔངངོ། ༣ 1མཚལ་ཧཤའ་ཡིས་པབླམ (ལླ་བི་སག དིས་༡གས་བལའ་གེའི་གསང་རིགཞ ཧཱཾ ༔ ཞིན་ཨའ་ཤེང་པའི་ཡི།་ གིན 1 

བ་ཤིང ད་ གོངོ་དཿ ༢ག་གངོ་རོ་ཁི་གཞིའ། །བཱ་༢༠་ 'ལཱས། 

བ་པ ་ཨུ་ དུ གནས ཧི ཤེ 


ཤང་ པ་ཉི་མཁོགཉིན་ལྟ་རསམས། །མེཨྷཾ་ཛྨལནདང་ ལྟའོ་གྲེའི་གཞིཾང་ཤཧ་ཟུང་གི་ཏང་ལྔན་ལས་ཐོ། ོསྨནམས། འདོརང་ཨེསྨ་ཀོར།ཡང་ཡ་སཆོག་ 
འོར ཤ་མཆེོགས་ལཀང་ཀྲ་འོད་རོག་ཤོག་བས་དྲོའ་འོར་ཞིནད་ ༽དུས་ཀུསྱ་ཧྱལ་མངད་པའི་ཨྲབ་། མང་། ཁའ་་་ཆང་བ་ང་་ །གང་ལིག་ལམ་སྟཿསྟན་པའི་གཚོབེ་ན། 'རཱདཀྤུང་ལམ 


རོ ལི་བཅུ ཐོ 


སྟཆཱནེ་པུ་ཚས་ཀྱི་རྗེ་ ་ཆོས་ཞུཊ་གས་ལ་སྔན་སཱ་ནཾ་པའྱི་བཱ་མལ། །ཡོན་ཏནགས་ལྷ་སནསཞོ་པས་ཐཱགའཚལ། །སེད་པའི་སང་མཚོརཧ་ཀིས་བྲས་ལ་བ་ལ༽ ཁང་སཾགེན་བདག་ད་འཛིན་བསམ་གང་ཧེ་ ཁཱཚདྨ་ཱ་མའི་རསཱ་རང་ྱ་གུའ་ ཀྫ་ཉིད་ 
ལྷ་ཀྟར་སཾ་མས་པས་གསུཁ་འངེབསུ། 'རུར་མཇྦཿ་མུའདཱ་ཐུགསར་ག་ཐུང་ངུ་གསལ། །གདོ་གུ་བཞིན་ལཁློ་བཱམ་དམ་པཌོད། །ཁྭངཾ་ལཾཿ བང་ཨང་གདུང་ཡུགས་དད་པ་ཡིས་ ཀཟིན་པ་འི་གཏིངྱདུ་ལཱང་བའྲི་རླུལ་སླལ་བཞིན། །མཁེལ་ས་ཐབ་ 
༩ ཡོས། །ཡིད་ལ་བ་སྭ་ཀང་ངོ་ངུང་ཧར་མྭ་གུར། །གྱའ་པ་འདི་ཡང་ཁྲང་ཀྱི་སམ་གཟི་གས་ཨམ་ ་ཚིག་གོ་ལམ་ཡས་འདགྱ་བདེ་གཱནཾ་དཔགས་ཚཾག། གས་ལ་བའབསྙན་པས་ངེས་པའ་ོ་ཀུན་གསལ། །མཐའ་ཐུགའ 
ཆྲ་ཐབཀྭཧཱན་ཧཱི་གར་མའི་མཱ་ཐར། །མོ་ཡམྤ་རོ་ལྭ་ཁཱན་ཝེསྭ་ཐ་བདྡོ་ཀྱི་མོ་ །མལ་ས་རས་པའོ་སྟན་དད་གས་ཀླུ་ད་བད་ཡིན། །ལལའ ལ་ལ་ངག་གིདབང་ཕྲག་མཆུངས། །གྱ་ཤ། བདག་པོ་ཀུན་ག་ཞི་རྒྱ་མཚ་ལས། །རྲཡ་རིག་བཀའ་ཡའི་ ༨ 
བཀླར་བས་ཉར་འ་ཐགས་ཤོང་། ཆས་ཐྡན་པ་ཟང་༔ དོད་གསྭ་རུང་གས་ཐྭ་སྐོད་། །འགྲོ་བག་ ་ག་ཚམགྱཾས་སྒ་མོཞང་སལུ། །འཛྲི་ོན་བདྲག་གྲི་སཱམདབགོས་ཕྲང་བ་ལགས་ ཀ་ལ་ལ་གཏི་མུག་མུན་བཁི་གླིང་ཁུགས་ཏེ། ! བ་མ་བའངན་པའི་། ཐ། 
ཙ་ཌོརི་གུང་ཁཛིན། ་ཐས་ཆུང་བཱན་བའ་མཐབོའ ཡབའི་རོལ་ཡང་བདག་གིས་ལ་འལ་མཉོང་། །འགའ་ཞཾགའང་གི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཕྱུབཉས། ༽ཟ་བརྒ་ཚོ་མ་ཞང་གཞན་མངང་ལ་འགདོ། །བནམང་པའིའ་བཞི་ན༢འཛལ།། 








༥༦ < ༤ ་༽3་ |, མོ 5 ! ༨ /; ( ངི ར་། ༨ 
༄༅། །མཐོང་བར་མི་བླགམབ་ཡང་ཁ་ལའ་བོང་། །ར་ཁཱ་མདྩོ་ཉིབངག་གིས་ཐུས་པའི་རའ། ་པས་མད་སས་པ་ །ཁནཨ་སངང་ཆགས་པའ་ལ་བགྲཆསཚརྟ་ན། རདུ་ཡི་འབུསབ་ལུན་དངགསའི་མགྲིལ་ ་ དྲ 
/* ལྔན་དུ་ཡིས་ཡང་ཡང་རྲིད་ཁོའབྲེས། ་དི་ལསཾ་འདི་གནི་བདག་ཡིས་གང་ཞིགཏབས། །འཁའ་ལའོ་མཚནྱ་གིསམཚན་པའྟཱ་མཱ་པའི་རཱལ། པཱ་ཚོང་ཕབགང་ཐེའ་བསྟད་ པའཆག ླ་ཡངའ་པདཔ་ ཟའིརགྱགླ་ལབས་ཟ། འཇ ཡཿ 
བའོ  ཁ་ཀཁྱ་ཧཱ་གངོམ་ས་བཀརཱ་བྱ་ཏིག་ལགས་བཀུས་ཤོང་། །ླ་ག་བའི་དྲྭ་ཧབ་ཕངས་མཐའ་དག་སལ་མཛད་པ། །ཕཾགས་ ཆུའཕྲཞུགས་པའི་ཆོས་མཛད་མྲ་ཁུས་ལ། ུན་ད་བའི་ཡདྱཀསྤསུབསཿ རི ' ༡འཐེ་གུ་རུཏཤ་ཛོ 
།་ པ་འདྲ་ལུས་སྐྱབདུ་གསལ། །རྡེ་ལ་ཞིད་ཅག་གིཇྲིབའོ་ཚིག་གསུམ་ཚེན་གསུམ་གྱདང་པལ། །འདས་དང་མཁོ་སྐདྭ་ལའྱ་ཀུ་ཆུ་ལ་གོ་བདག་། ས་ཞིབཅུ་མམ་ཐངོ་ཚིང་ཕས་ཏཾ་ཏིཞ་མོའྷསའེ་མ་བཞི་སྣས་བས་འཛ་ ་ཞད་ཀའ་མའོ་ ཀུཉ་ཚོག་ཞུང་ཏུ 
ཊཱ རུ་ླང་ས། ཁམས་པོ་མདའིཔ་ ན་བར ད་བ འགས བོགའཡིསདབ།་གོ་་ད་་་ག་ས་་ཞདུ་ 
£ འློགལ་པའི་སྣང་ག་ལ་ྲི་ལ་མྫུ་མ་ཀྟོབརོན་བམེཧུ་ཀྱ་མཆ་ །ཅུས་གྭསུུ་མླ་ཐབ་མན་མཛན་དུ་གུར་པའི་ཐུགས། །གདརྨ་རཱལ་དདདཾ་ཡཾ་སས་ལ་མངའ། །བདག་འའི་བྱུན་པས་པལ་རྱི་གནའགན། །ང་བཞིའི་མུན་པ་སལ་བའི་ཞིན་ཐིདའོ།།སུ་གྲེད་ 






ཅཆོ་ངོ་ཚ་བོ་ 


/༽9ཞྱ¥‰ 


༣ 


འདོ་ཟཾབྲྱ་ཧ མྲ་ཤེར་ཛྭ་བུ་ས་ཛཾ་ལ་ཆྩཾ་གང་འྲགན་ ་རྭལ་མདྲཾ་ཀི་པཀའ་པའོ་ཀུནརོག་ལ 
ར་འ ཛདེ་དང་། ཉས་ཐའ་གསར་ཚོར་། 
བཅ་ ¡ 


ཤང་ག་ 


བ་ཆ ཧཱི་ཁཾ་ས་ཉ། ཨམསུ་ཉེ་དྲ་ཀིང་ཐཾ་ 


ནའལོ་བ་ཚ་གྲའ ། 


མཿ བ་ཕབ་པའི་འང་བཞོན་ཆན། 


ཁྲ ལགས་མད་དག་ཏུ་འདུག་ཞཁང་། བདག་འཛ་གིག་ཡུལ་དུ་བད་བ། 
ཀེ ོད་་བར་་་ོ་ས་དེབ་བ། 
སམསྱ་ཀླི་བང་བཙུམ་ཏ་གཞན་ཞགྲི་བམ་ལང་ནང་ཡི་གྲྭ་ནུགས་བརན་ 


ལྟ་དུ་ཞད་ཅེས་པདང་། པི་འྲགའ་པར་སཆརས་གཟིགས་བབད་ཕུག་གིས། ཕའབྲ་རཱལྦ་གས་ཞིད་འཛས། 
-༣. ༤ ༦ ༣. ཀོ ་ 
རྱོག་རྐྱ་ཆེན་པའོ་ལ་འདུན། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་མ་སྣང་པའི་མངོན། །གུགསྣསངོ་པ་། རྣཇི་ཡ་ཤིད་གཟུགས། གཟུག ཊིལས་ཀྱང་སྔང་པ་ཤིད་གཞནཨྐིའ། 


| །འཕ་ཙམ་ཚིག་སྣང་པའགྱུར་པནམས། །ཛེན་ཨངཉམ་པའ་ཐརཞིས་མོངོ་དུ་བ་ཏགས།།དི་ཨང་རམ་པར་ཐའ་པྱ་ཆ་མཚ་བའི། །རོན་ཆན་དབང་ 


ཨུམ། །བདུན་པ་བ བོ །འཝུལ་སྣང་ཟཾདམད་སྨྱ་མའི་སྦལ་པ་འདྲ། །འཛྲིལ་བདཞའ་ཛིན་ཐྲདན་འཁྲུལ་ བརའཁྲུམས། །ངིས་ལན་ག་སུམ་ཚན་གཤིས་ 


ཧཱ་བམད་པ། སྤིམ་པ་འགག་པམང་ ལྨོ་པ་གནས་པམད་མ། ཞྭསྤུ་བ་བར་འྲེད་ཅིག་གཀུལ་དུབད་བརས ཆིས།ར་ལ་སྲིཏཚ་ 
བ་སྔོང་པའཆནས་ཉག་པའམ་ཐའ་གསལ། འདྲོ་བཞིནདད་ནམ་པ་གསལ་ཞིང་འགས་པ་སིད་པའི་མནན་མད་པ་འིས་ཐའ་གསལ་ རའ 
ཅམ་པ་ཀུནྱ་ཧམཆོགྷ་ 
ཡཱ 

།སྐྱངོ་ པ་ཉ་ད་ཁས་གྲང་བ ཟུགས་ 
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༨) གཞན་མ་ཡིན ་ར་བཞིན་དྷུ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་བཟར་ར། ཞེས་པ་དང ིལིབསྭ་གདཱ་ུ་མཐའ་ཡ་གོལ་བལལུ་བའྱི་རུལཔ་ཡོན། ཞེས་པལ་སགས་། མང་དགསུངས་པས་། དང་ག་གི་བོན་ལ་བསམས་ཏཾ། སྙེ་མདཌེནྟ་ 
༡༢ པལྭ་ལཱ་བའི་མ་ཐར་བང་འཇིན་པྲའི་དིསདངཔལ་འཱནྱ་ི་ལུགས། 'མ་པ་འྲ་ག་བས་དཔ་ཞེས་པནི། ཅི་སུ་ཞཾས་ན་༽ སམས་འདོ་རིག་འང་གསལབ་གདོ་མཉས་མུསྨ་བོང་བ། ཡིད་ལ་མྲི་པད་པྲ་དཱན་པའྱི་ཚིས། དམིགས་མདྷ་ཀི་ངང་དུ་གནས། 
༄ བླས་ གསང་གའྲདས་བརྡ་ཡོག་པམིང་བྲསམ་པ་མདི། ླམ་པྭ་སྐམ་པཱ་ཉིངམ་ཡན། ་ད་ལུའ་དངས་བདོ་ས་མདོ་བས། །སམ་པ་དམིགསུུ་མང་པའ་། །ཞས་པ་ད་། ད་མཡིན་པའི་འཇིག་ཅུན་ལག་འབས་བའིབླམབ་བམོམྲའུ་པའིནུལ་ཞང་འཇིག་ 


© 
ཁཿ 
ངི 
ཊོ 
8 
¢“ 


ཁྱ རྙན་ཡང་ཕྡུག་གིད༽ སྣ་ཆོགས་མཚན་མ་ལ་སཀས་ལསྦྱ་འསན། །ཉིདར་བཞིན་གཤེགས་པསྤ་གསུངས་པ། བཅུ་དུག་བཞི་ཡིའབཏཱུ་ད་བཅན། །ལམ་ངྲ་བལབས་ཐབ་བ་མ་ཨིན། །ཞེས་པདང། ཡེ་ སྣངབ་རྱཚོམ་དོ་ལེས། ཀུན་དུ་ཊོབོ་ 
ཉཿསམ་གཏབས་ཤང་། །ཡོད་ལ་་ཤད་བཡིཚས་། །དན་པ་མ་ངརིང་ཡིདྲ་ཧེ་ནུད་། པ་བཞུཌ་ཉིཊ་ལུ་བཱདག་ཐུག་འཚུལ་། །ཞེས་པ་དང་། ཆཏ་ལ་པཱསྦ་ཀང་། ཡཾ ཨ་པ་མངནྦསཾ་མ་པའྱི་ཧཱ་ལ་པ་ཡིན། ཞས་པ་པང་།ལ་སགིས་ཏོ། མཁས་གཤདམ་པྨ་སླ།། མཿ 





དགྲགངས་བའི་དོན། འབདང་ཁཛོདུ་མུང་པའ་བ་བདང་། ཡིང་ལརྲ་ཧྷ་སྒམ་པའྱི་རུལ་པ་ཡིན། ཁོས་སྤྲའཾ། །སྤྲོང་པགནས་པམད་པའ་ཞེས་བཞི་། ཅྙཾས་ཨན་གནསཔ་ནེ་ཞན་ཅིང་ཆགས་བདང་ཆག་པའི་ཨབན་ལྷང་བའི་ཐ་ཚིགྟན། ལྕ 


པུ ། ཤང་འཾ ུ ཆོས་ནམསཿམ་ 
མེར་བརྱ་གུ་བས་།རཀདཆས་ དགྱ ཞི་རོགས་།མཚམ་འཛིན་གྱི་ོག་པ། ཅི་ཅི་ཤའབ་ཐམས་རད་ཆོས་དཤིངས་ཡིདུསྱི་དང་པའི་དྲ་ད་ ། ཨིད ཿཀྷི་ཊོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤད་རུང་ཡཱ་ལདུ་གྱུའག། སུ་ཏོས་ ། ལེ 

མའ་བ་ུརབས་ རུ གས སང མགས མཆིན རི་བསམས་དང རྒུ་ཐབའྱགལ་ཞུས་པངང་། དཔལ་ལར་ལུ་མི་པསང་། ངོས་པ་མཿ (ཡིམས་པ་མཛ་པའཨྭ་ཱ 
ལཿ འབོའདེལིཆོས་ཉ གཡགིས་ཡིདཞིཆས་པར་འྱགར། ལ་ཡྭས་ ལྕས་པ། རོངས་པ་མམཚོན་མཚོནདུ་མང་ ། ཀགྲརུགས་ངང་ཁངོག་གང་ལོ་ ཨང་ ཱཾམནང་པར་ཤས་བཿབྱབིས། ས་བདང་། བ་ཁྲ་ག་གཱོ་བ་བྱ་ཀང་།དུས་གསུམསབ་ 
ངོབ་གཆིག ། རོགས་བྲན་འདད་ན་་བཞིནྭ་ོག ། སྒྲ་མེ་ཡའཐ བསཉན འན ཧཱ ༽ །ཅས་པདང་། ཤིས་འབྱའྱི་ཕ་རོལཏྲུ་ལོསམ་ལསྱ་ཀང་། གཟུགས་མ་ལན་མོ་འདར་བའི་ཚུ་ལངང་ཁེས་པནས། ཆྣམམཁན་ཀྱི་བོའའོ་ཞེས་པད་། ཏེ་ལི་ཁྲ་ཁ་ 
ཧཆོལཡི་གྲས་པ་འ་། ན་ཁག ཧཿ རཾའཾ་ཤོད་ཡལ་། 'ལཱནའང རྫོར སཱ ཟླ དགས་ཆངངང་སྔ་དུན་པའི་ གྒྱ་འགག་གཞས་གསུམ་མཐུའ་ཁས་འབ་པ་། ལྟ་ཛལ་བསྒ་མ་མང་ཡེཁ་ཡདདུའསྒྱབག་བཀྒམ་པ། གྲང་ཤའྲ་ར་ས་ ལ་ 
ཉོར་དུ་གྲོལ་ཐ་ཧཱུར་བ། ཤིསཔལསགསམགྲས་ཤིང་ལྟ་ལླིག་ ཧུར་པོན་སཱང་པའི་ཡང་ འ།་། ཞེས་།རྣལ་འཧའ་པ་བརག་ཅག་གིས་པས་ས། །འདི་ལས་གཞན་པ་། དིང་སཿཆས་མཛ་ཐལྷ་ཐྷི་ལཱཐས་བརའཛིན་ཅནདང། སྨམ་པ་འཕལ 


, ། ༄༅ །བགེབ་ཆན་དང་། གའོ 

༡ ཡོ ལྟ་བོག་འད་གིསང་་ ཚོང 
,- ཕག ༢༨༣༣ < ཀབརོརོའརྲ་ཀར་སག་བ 

མཐར་ཁྲདྭ་ལ་བནོགས་2་མ་རན་བཞོན། ཁྲག་བའ་ཆསྤ་ཧདྲོས་ 


འྭ ཊཱ རུ 
ཤཱ།ཡང་མཐར་བུ་གང་ཡིས་གནོད། བག་བདིའྲངྲ་ནམས་ལླཀལག་པ། ་བའ་ 


༤།མཆན་འཛིནདབའླ་རབས་བུངནབརག་རད་ཅན། །སྤུང་བཞོའ་བུའྲ་གིང་ལྷ་གང་བ 
ཡིཿ [༢་འ་རྨོན་ཁནཆ་བས་གངེས་ལ་ཞསས་ ལང་། ཏི་ 


ུགས་ ར་ཡིགདམས་མྱེརལ་དིམ་སྦྱན་ 


འཇས་པནི། ནམདུ་ཡངམ་ཡིན་པའ་ངས། ༢འདྲི་རམས་ལ་ལུ་རིགས་ཀྱིས་སྣོའ་འདོདནའང་། ་ཡི་སེ་མང་བ་ལྔའི་ 


་གསུམ་དུ་ཟདྲཀ །འཇིག་ཅུན་ལས། ན་རེགས་ཤིས་སྟའ་འདོདམའང་། ཡེ་གེཨ 
ཚོར་བརའ་ངོ་པབ་ཤས་གཤནགཅནགཟན་བཞིན། བཅིག་ལ་གཅག་གས་ཝཐག་ངགོ་གནོད་སམས་ཁམ། 


སང 

འཤོང་བྲ་སང་། ༽འཕལ་འགྲབཅེ 

ར་བ ྱ་པོ་དྲི་ཨང་དཔལ་ལཱན་ཞི། །ལྟབ་ཅམ་ 
ཡུ ལའ 


།། ། དཿ །ཀྲང་ཆྲ་པརོའ་བངོགང འདུ་ངན། 
ཧྫ་དུ་ཡབཤིས་ས་གིནས་ 


བསང་བརཧའ་དེ་ནི་ །འཇོསྷཿན་པའ་ལཱ་གྒཾམ་ ཏོང་ག ༣ 
་པན། བན་གངམ་པའོ། །འདྨ་སཱས་པ །༅་མངོང་སྲངྦ་བུབ་བྷསནྷཧཱགས་མལ་། བཱ ྲ ཤུ དི 
ཧོ $ མ་པཾ་སང་ཆི་ཐཞིན། །འབད་པས་བླསབས་ཀངཚམས་དུས་ཆུལ་ཙམ་མང། །སྲང་བླང་ཅཆཀྱི་སྤོང་པ་གེ་ཨཚོཉབ་འིང་། །ཡན་ཛན་འདྲ།། 


ཨེཁའ་དིངས་ལ་མཐའ་དྲ་འསེ་མང། །ཕགསཆ་ཁན་འཇིན་བང་ན་བདགའང་ངུན། །སཨོཾ་རླ་མཚོའི་ཀླང་འྐྱས་འཀྱིཐམད། 

ངས་ལ ཤབང་ངུན། ས་པྱ་ཀུ་ཨྲའྭ་ཀུངའྱ་གུས་འབ་ཡད་ 

།ཀྱ་མ་བངག་ནི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚ ༽༽ཞམསརང་ཆེགས་པའརིར་འདོའ་ཕ་བོ། །བླ་མཁ་གཏམས་པ་སྭིང་གོདྒ་ཀིལྡར་ 
རྱ ༢ - རེའི 

ཐར་བསྒྲུའས། ཟླལམདྦབཱ་མཛརཾས་སུ་འཛིན་པའའགུའ།དཞི་མཁའ་བཤོཁོ་སྩོངགི་ཐིག་པའོ། །ཏྲིས་ལན་གསུ་མཚན་ 


༥ 

རྒ 

ཨའ 
4 
བཾ 


“ 


ཤི 


ཐམ་བནི ། །ག་ཞོ་གང་ཡི་ན་བརྟཾ་ལཱ་བད མྲ་བཱམན། །ལ་མགང་ཡིན་པའི་སློ་མ་ཕངང་སྤོད་པའ། །འྲས་བུཞིལཱ་བདསོདང་མཉུན་ཏེ་། །དེ་ལས་མདདུ་སྩོས་ཁྱང་ཡེ་གེ་རྲནོ་པ་ལསི་བཨྱི༽ ༢སཉ་འདྲནམས་འདག་ཅག་གི་འཛོངོ་ལུ་གསརི་ ་བབུཞིན་རུ་། 
ཞིབཅག་གིས་བསླུལ་བའི་སྐང་དུ་། ཆ་སྭ་མཛ་འབ་མཁོ་ཚག་ཏཱ་ ངྲ་བ་ལ། །བླཱ་མ་དང་མོཁའའགྲོས་རྗས་སུ་གཙོང་བར་མཛད་དུ་གསལ། །འདེས་སྲཾད་པགསུམ་གྱི་ནུངམ་ཐའམ་ལུས་པྱ་མཱར་དཱསལ་ གྱལ་ཆིག ༽ཇྲིས་ལཆམ་ཁའ་མགོའིགསང་རེས་ 
ཚས་བ ། ངབནོ་བ་ལ་དགའ་བའོ་དག་གང་གིས། ཟབ་རན་ཆར་བའི་ཕང་བ་སྲཡ་བའཀོ།་ཞུས་ འཐས་སྲིང་ཡེག། ཨོས དཞྲཾ་གུབ་པར་ ཆེག་། ཤཱམརིན་པ་ཆདར་སྐྱ་ཧཏལ་མཚན་དང་། མུབད་བར་ཆོས་རོརྦ་ཤིས་གཙོ་མངོདྨ་དཱ་མདག་ 
ཁྲདན་ང་བཆ་ས་བརྣམསྭ་ཀྲ་དུང་ཅུ་། ༡ ཤས་པལྦ་ཀི་ཞཱ་བ བརགྱསཉྫོ་ཀི་ལས་འྲལ་དོསན་པླལ་བཏན་ནས། ཟྲང་ཟང་གིལྔ་ལ་སྣདྱ་ཡི་རམཆ་ཞོང་། །དུག་ཁན་པའི་ངཱས་ན། བཱ ངི ཅིས 

ཅུབ་སྐྱངས་ཡས་གྲུ་རྔིན་རབ་ཏུ་ཆེབ་ཐམས་ཐང་ཀྲི་ཐྲགས་ཁགསལ། སྤྱཾའ་གླཾསས་ཛསྱ་བསྙན: ཉམང་མཁུབ་ཁྱི་དུས་ཆིག་ཨན་ཁོང་། ཨངྒྷ་སྭསཱ་ཚ་འའྱི་བཱ་བ་ཐེབས་པའི་མི་ཆུང་བར་འདྲུག་པས། ཅི་ནས་བདག་ཧར་ཡད ཁབའི་པ་སམ་པ་ཡཏནས་ 
ཡང་དུ་བྱུང་མའང་། རྭ་བུར་མྲ་ཀུབ་། ཁ་ནིང་ནས་དཧི་ནྭས་ཀཇ་ཐགས་མདདོ་བྲག་བོས་མཆས་ཤིན་ཉའང་༽ ཀུནྱ་གིས་དབ་ང་ཨེད་དུ་གངནསརབམདོརག་ས། བླ་མའྲི་དདནས་ཁང་་ལནམ་གསམ་ཡེ་མི་ བ་ོ་ཚིང་ཚོག་པས། ༢༠ 


་ཁན་པའི་རུས་ན། དུ་མ་རིན་པ་ཆིང་རམྱ་ཧྲལ་མཚནཔས་ལྟ་ཁོས་ཆས་གསུམ་ཁིསརཔ་ 


4332 







༄༅། ་གསུང་བཅོག་བ་ཀབ་བ་ཕོར་རྭཀྱརྱ་ཀརིང་བསདོ་བ་་ལགས ¡ དྒནྷི་བཱསདགེ་འདུ་ནདང་བཅས་པའྲི་དིན་ལ་ཅཚེ་འདིའིབ་བབཏང་ནསྲའ་སླབ་པལ་གས། །ངེས་པའལ་ཐོགཅོན་པའིའད་ནས་ལགསའ །སུ་གབ་ཤོལ་བང་མོ་ ཀླུ 
ཤོག་བའོ་ཁྱ་དུན་མ་ལགས་མ། ཇན་བའ་བྲད་ནོ་ཨམ་ལགས་། སཿ་སྤྱ་ཧསྲ་ཟི་བྟས་ན་བརོ་ས་ཆོ་ས་བ རསྔ་མྲ་ཟིནན། ཆོས་གཞི་བའྲརེས། ་པསམ་ ཟ༣ན་ངར། དི་ལགས་ནྔ་དུམའིན་པ་ཆཁྱི་དནས་སཱར་བཞིན་འའི་འད་བྱཞུཁས་ཞུས 
སྤུབ་པ་པཆོ་མ་སྱ་ཀ་མག་འྔོརནྨོ་བ་པ་མཛད་པ་དྲྲ་བྲ་བལབ་དྲགྲ་ཀང་ཐུགས་བརྟ་བྷི་སུབས་འགེ་དེམ་པརབཞྱགས་ཏུ་གསལ། གཞནབ་མ་དགོ་འདུན་ཐམས་ཅངས་ཁཨས་བམང་ཞིད་ཐུགསདམ་འ ་བའི་ཛོ་ནསྔ་རལ་འཌོ་པ་སེམས་ནི 2 
ཅཙ་མ་ངོ་ལབ ེ བམྦང་པཱཿ ཨམ) གཏད་ཡིག་གཅན་ཁངོ་པ་བཞིའོཆད་ལག་མར་བའ་ཡོད་མད་། བླ་གཏོ་ཡིགྱཏུ་མྲ་ཐབས་པ་ནན་མ༠སངྨཱ་ཐཱང་བདོད་སྔརནས་ཡོད་པྱ་ནམསྦཐ་དང་ཏུ་ལུལ་ཐའ་བའི་ཡིག་བཞིན་མཛོང་། གཞན ༩ 
ཀྐོག་ཡང་ ཀོ ཤཱུང་ ཤྭ་སིན་ཕཱང་། རརར བའི་ཨླཱཌ་། འགྲ་ཆས་ནམས་ནྲ་གསལ་པའ་ཡོད་པས་དྲེ་ནམསྱཀི་་གས་བཞིན་མཧོད་ཀིས་དགངས་པར་ཞྭ་ ། གྔཿསྤྱ་རྭས་སང་གདམག་སྤན་ཀྱང། 'ཐགཿཙདྲ་ཾདང་ཝཱཿ་ 
པ་ཡི །ལ་འྱབའ་བླ་ཤོབ་པག་ལྷ་དིད། །སང་པེསང་པས་དགངོས་འཚལ་པོ། །སབང་བསཉས་རོ་ཨྱི་དཱང་ཞས་ཨང་ཡང་གསུང་ནརཉནེ་ཤ་སྟག་བྱོན། ཐདག་ཡས་བ་ཀའབཅག་པ་བཞིན་གོང་ཚའང་། གསུང་ལམ་ཉན་པརམཀགྱ་ཨུད་པན། 


ན་ཡིན ། ཤུའ་མངྒ་རོ་ལྲ་བལ་རཱན་པཾ་ལ། ཞུགས་པ་ལ ། མོདྨ་ཧུས་བ་ཨཱད་པའི་ཁཱ་གས་མང་པས། སཱའ་བཞོན་བུགས་ངེས་བྲབལ་མརྦཾཧབ་པརྡའཱ། ཆ་ཁའ་ཧྭད་པྲད་མདརཔལ་ལཱནྷ་མྱིཆཱ་ཡཱག་གཱཀོ ༢༠རསྔ་ངོང་ལེག་ ཀླབ་མ་དྲྱ་ཧྐལབ 

སས་གཅསླརམས་ལ་བུས་པའྱི་སྐ་ནས་ཐག་ཁཚ་ཁ། སྦྱུང་བ་ཱ་ཆོགས་འདྲི་ལུའླགངཔའདིངག་ཀུན། །གདེད་ནསུམྦས་ཁྲ་གེ་འངོ་གནས་བའ་ཁོང་། །མླི་གྲརགས་གྷོས་རུ་ཨངྨ་ཟ་བབ་ཞོན། །བརན་ཨད་ཧཱན་ཨཛནྨ་ཀཱ་མཁི་ཞབས་ལ་བདུན། ། 

དྲག་བྲཧཱ་བཱའིས་མཛེསྦརཱ་ནོ་ཟཱ་བའྲང་། །ཡན་ལག་བྲད་གཉོས་རབྭ་ལནཚབསདྲ་བངས་ཁྲ་ད་། ཨས་ཐར་བཞི་ལ་ནཊམ་མཁའ་དྲ་བངས་མཆུངས་པའ། ་གྲསུང་ཐུགས་མཆོག་མ་ཟངྱ་ཧུན་འཁུར་ལས་། །ལུ་སྔཊས་ཡིད་གྲྭ་གས་གུས་པས 

གོསལ་འཛབསན་ གླ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀ་གསང་བ་ཨ་གསུ་མངང་། །ཚྲརྣི་རམ་ཀྲསམྟ་ཏེགས་པའཊྱ་ཀྱ་སྨརན་བས། ༽ཤས་མ་མོད་པའཔརྡོལན། རྒྱལ་ྲསམེཕམ་པལ་ལྕུཉ་གྱཾས། །བླ་མདག་འདུཞ་གྲགས་ཀྱ་ཐཁརུ་ཕུལཐ: ཤཱ རྩུ 

བཟང་ཞང་ཕུགསར་མདུང་འྲ་ཀརོོ་འཕལ་གའ་ཐདཤས། ཟླ་ཨ་ཏམ་པྲ་ཆཨས་ལམགཾ་པ་ཌཱར་ཆགས་པས། གསུང་ཤོག་སྣ་གྲངས་གསུམ་དང་བཅས་པའཡནཔ་ཐགའ་ཕྲད་པས་སེམ་སའབ་ཏུདགའ། ཀཝ ཨ་ཡ་དུ་ལ་བ་ རཱ 

ཁྱེགའ་སྟན་གྱིས་རྒྱ་ཆོམ་པའཤྲཿཀྱི་ནབརོག་ ! ཐབ་བརད་ཀབ་བོའི་དལ་འབརོའ་ཨ་ཆན་ཐབོ། །མཇལ་པརར་ཀབ་བའི་སཾ་སྤྱ་ཧཱ་ས་བྷསཾན་ང་མཛལ། 'རྟང་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ལཱནླ་ཨཧད་། །བསྒྲུབ་པརར་ཀའ་བའོ་དམ་ཆོས་འིནཆཉཧཱུཡ་ 
ངཿ 


3:.@ ལེ 






༽ །ཨ་ཁི་ཡི་སྲབ་རྦའུག་ཐ་མལ་ཤས་པ་ཡིན་། །ད་ལབཆོས་སྐ་དོམ་ང་ 


གྲས་ཁྲ་ཡརྡར་ཁཁ་ཤོའ་པེ་། །འྭ་ཁསམས་གཞུག་མཁི་སང་དུ་གནས་ པའང། ` 


༄༅༽ \འདྲ་ ངོ རིན་ལ་བ་ཏུ་ང་ཀོཆ། །ང་ཀོན་པ་ནོང་ཅབ་ 
ཁཆ་ལ་ འབྲུགཁམ་ཀྱ ད་བ ངོ་བ །སྨསས་པའམཛོང་།། ི ངམ་ཡཾན་ 
མཛ །ཕིཊོ་ལས་ཀུརྩོྲི་ཚ་པ་ཕན་སེམས་ཡོན། །ཉིའོང་ཨང་པའ་ཀུན་ལ་བཅ་བལམཛར་། །ྟ་བ་ཀུནྱ་ཀི་ཡངས་ཆ་ཕཱ་ག་ཆན་ཡིན། སྦསྟང་དབྱའོ་མཛརན་ལ་བཆར་པརོར་ཛོད། །སྐམ་པ་ཀུནྦ་བི་ཡང་་ པཱ 


༠ 


3 ༩༡༡ ཅིན་ག་ལ་མཁས་པ། །ི་འྲད་ཤིན་དུ་ངོ་མཆའྱ་མངད་པཱང་། སྤར་ཡང་འདི་བཞིན་ཐུགསའིས་དགོངས་པར་ 


ཡེན །ལཐ་ལྟ་མང་ ་པའི་མས་གུསྦྱ་རཱནུ་མཛོར་། ས་གདྒ་ཱ་་་ཡིངམ་ཡི ་ཤླཱ་ལེན་ 


རའ 


་ཡངས་མདོ་ཨིན། རྒྱམ་ཆང་མང་པརམྱམ་ལ་བཚེན་པར་མ་ཛོང། །ཨོ་བའི་ཨང་་ཚེ་ཉོམ་དྲ་འལ་བ་ཡིན། །མ་ང་མཐའ་བལ་རཊ། ། །འབྲུས་བུའི་མཐྤའ་ཐུགསྐ་བའི་དེའ་ཨད་ཡིན། 'ཨཱབིད་ཉི་དནས་ཤམས་བའ སྔ 


ལ་ཞུ་བོརྡ་པ། །ལམྦ་བྲི་མཐའ་ཐཱཊ་ཡེངས་མང་ཆེན་པ་ཡོན་ །རཛང་འབལབ་ཨྲ་དྨ་རལ་འབེར་པ་ ་འྲོབས་དའི་མཐའ་ཟག་བལེ་འབྲས་མོསྐས་ཡམ། ཞི་ཡ་རེ ཐཐ 
གཅོག་།ཡིནྱ་ཤིས་ཉམསླུ་བང་བར་མཛད། །ཐམ་ལ་ཤས་པ་པོས་ཛྲ་བལ་བན། ༣སྤསྲ་བལ་ཡིནྱ་གིས་ཞ་མསྭུ་བངབ་རམཛོད། །སྣུང་བསྩཚགས་སམསུ་རོཿཅིག་ 


ན ར་གཅིག་ཡིར་ན་ཁོམ་གྱུ་བང་བར་ཨཱངོང་། ཁ་ཨལ་ཤས་པ་ག་ི་ཐག་ཕེབས་བན་སྒམ་མདུ་མིནཆོ་ཆོམསྭ་བདབ་རམ་ཛོངོ། །གནསརྦ་དངུས་པང་ཉམསྤྱ་ཀིཿཤཱབ་ཡི་སཱ། ཤེ ་ཆའྲའིང་ཆུང་གསུ་མངགཏཱ ;མཿཁྲེན་པའ་མཛོང་) ཇཾ་ལྟབ་སྨྲམེ་ཕ་ 


ཏ་དང །གཞིདང་ལན་དང་ཁྲའསྲ་བུའི་གཞས་ཁུ་གསདང་། ཆལ་འབརབཞི་གྲསམ་བྱརཱ་གཞིས་ཡིན་ལུགས་ནམས། །རང་གི་ཉམསང་ཏཱགས་བཛི་པ་ཞན་ད་ །ཙུས་པ་ཨིནྱ་བིས་ངཔ་ལཱ་བྟལས་པ་ཡ་ ཟི ནལ་ཁྲདོར་སུང་ཟདཙམ་ཡང་འདུས 

་ཁ་བའ་བ་ཀལ་ཡདགངོས་པནོ་ ཕུཌཆོགས་པ། བསྟན་པ་གྟགགཨ་ཁྱིདུས་ཁ་བབེ་པའཆོ། །གངས་པཨཱ་ྡ་བི་ནལའགོར་ རླ་ལ་བ། །ཨ་ཕ་མདཔ་ལྭ་ལཱན་ཞཾསྲ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཁིས་པ་བརླསཔས་ཀྱི་ཚོགས་སུབ༡དཔཔརྔོ་ 

ཟྷ་རོན་ས། ། འྲགངོའང་ཊཱག་སཱ་མ་འཕཾལ་ བའྲི་དོནས། ཙོ་ཁ་མདྦ་ཀི་ འྲའྲབ་ཁ་སང་བའི་དད་ནས་མཇ་བབར་སྨོན། །ད་ལན་ཡི་གེ་མི་འཁུར་ཐའི་ ནོ་པ༽༽ ཅེའ་མཤས་ན་ $ 
ལུས་དང གནས་ནང་འི་ཁདས་ ཚས་དྲ་ཚ་རྭཀྲཐིཔ། མ་ཁ ཉཚོའྲི་རཱབས་ཕྲང་ཞེསྭ་ཏུབ་། དཔགྱཏཱ་ ཨོ 


མང བིལ་བ བར་སྡེ་རམས་ཁྱ་ཕུག་འཚ་ལ་ལ་ ་ཚོཁ་མད་། ་ལགས་ལམ་མཐནདུ་གུའ་ཁང་ཚོལ་བཅས་འྲ་གོབ ག་སྣ་ཆོགས་ཅན། ༽ཟ་འི་ཉེན་མོངས་ 


ཁ; ཧཱུཾ པཱ གཱ སུང་བའྲིནལ་འད་གལ་ལའ་། 
ཀལ་ཁ་ལ་ཁ་ནྲིགུ་ས་བས་བྱའརྱ་ཧུའ་བྲ། ཀུནྱ་སླ་སྲབས་གནསམཚོ་ 'གླི་ཧྲན་མཚན་རཱ་ལ་བའ་དབང་བ་ལ། །བརག་གྲངས་བྲག་ཀུན་ཀླུ་ནོནས་མ་པ 
® གཏན: ཙལྷ་ཡི་ལྕ་མཆེགསྒྱགྲུའི་འཕྲན་བ་ཟས་གཙང་གྲས། མི་མང ་ཁམས་འཛིརབྱརུ་གཞིས་མཛད་ལཝནྲ་འུཐ་པའི། ཨཿ 





ཁོང་པ། 


འུ །ལམངའ་ཀུན་ཀྱེ་སྙན་བའ་ཁ་འདུང་། །ཨཐར་ཕཨཾ་ཚོགས་པའོ་ས་སྱ་ཆས་ཚས་ཀྱི་གྐ། 
འུ ངུ འིརི་མས་རབ་དཔེཉ་པ། 'གང་རི་ཨཚམ་འཛིན་བླལ་བའི་སྐ་ནས་བསྟེད་། ད་ལྟར་བ གཾ ྦ 
༩ཛ །འདི་ཡངྒ་རྒལ་བོཁྲིག་ས་ཁ་ཀྱངས་བའ།་ (ཚཱིག་སང་ ོའ ལཱ 


སེ་བསྟན་བབྱི་རླཁ་ཨཚན་མཆོག་འཛིན་པ། ༽ྒྱལ་པའི་ཡའ་ཏན་ཀུན་དང་ 
རྒྱལ་གྱུའ་ཆིག ། བྱ་ཚོནའྲ་ཀུས་མྤ་བ་མསྐཱག་ལ་བརབ་མངདཱ་ 





བ་བ ཉོར་ཚོ་གསང་པག་མས་ཅན། ཀློག་ངྲང་ཡྲ་ག སྤུབས རྫ ་  འརཾ་ནྱཁྱངོཀི། ཚོགས་པའྱི་བླུ ། །གང་ཁའནིག་ 

ར་འབའད་པ་བི་པ་ོ་འཿ པྲཧཱ་གཉིས་འནང་། འདྲི ཙཱ མ་ཁབ་དུ་པལ་བདྡབ་ཆ ཛོ འདར་ཤིང་། སྣང་སྙཛ་ར པིར་ཅད་པེས་པའི་དགྩོ་ཚི་མཆོག ཨུ 
གྲ་འི་རྱ་གྒྱ་ལོ་བ། ཡ་ནི རབ- རད ་ ཀ།ད་པ་ལལཱན་བང་བཞིའ་བྲ་མལ་ལས་མ་ཐམ་བས། ད་ཞིག་གསལ་འདིབྱ བསགསྭཔའརི་ ཧུ 

རླུ་བཿཚག་གིཆེས་ ཡྲསབདིའ། ཁ་གསོ་བ སློ་་པའ་ད་ ˆ མུ བཟ་ོ་ི་གླགལལས་ཅོཡམ་བསུ དུང 1རེགཅིག་གདུང་འ་ བདིམ།ིན་པར་ 


༧ཛཾ། །གང་ཁར་རྒོ་ཁ་བཅམའ་ཁྱས་བསྟ་ ་ར་དག་མ་ལཱས་ཏ་ལ་བའས་སྔ་ར་མས་དང་ གསོ་ར འདབངས་ལ་མངའ། 'དུས་གསུམ་རྒ་ལབའིི་སྤོདོང་མཐུན་བའང་བབ། ] བརག་བླབིཡིད་མཁརཿདཱོ 


¦ ལཞིང་ 
ཁོག་འཇིག་ཏནམ་ཁུས་སུ ཨམས་རྷ་ཨཱ་ བའྲི་གས་བ་ཁིྱ་ཧོ་ཁབབི་སཱས། འཛིང; བ་ཤ ཡ་ཐའྲི་ཨཱ། ཁྲིག། གང་མངདཔག་པར་ཡྲོནསྱ་ཆུལ་པའི་ཞིང་།། 
ཉ་ངུ་ཡང་། ང་ར སོཿ མ་གའམ་དུང་ དུ དུག་ནད གས་ཅུ་ཙོ།། 


༄༅། 3 


༠. ¬ ¬ 5 3 „, ¬ འོ „+ˆ པཔ ˆ. ་(ེ ས_- > 2 2 ཧེག ཀར 
ཕ།བཉེཉ་ཁད་དའ་བའཉ།ཇང་ པསལ་ བྱསན་འཇོན་མཆོག་གྲོ་གྲག་པ་ཉནང་འདོ་ །བདག་ཡད་པྱདའ་ཛ༩ལ་ཕོག་པའ་མན་ །སྙན་དང་བས་ཟ 


ཧཱིནངཆྫུ་ས་ཏཾ་། །སྐནངགས་འབྲུག་གི་སྨ་ཁྲེང་སྨྲག་འཞིནཔ། །ཨོས་དོན་ལཱན་པ་བསོལ་བའི་སྤད་ཆའ་འདི། ཞིང་ཐུགས་ཕདྨ་ཁིར་ཤཌཀང་གཔར་སྤོན། 'སླར་མངམ་འཁོསྱྱ་གལ་སང་ 
# ི་ལབཾས་སྭ་དང་པག་མཇོར། །གངུལ་བ་མྲཾ་ལུག་ཐར་པའི་ལ་མའདནོ་ཚང་ །འགོ་ཀླུ་མཐན་ལནས་ལ་འགོང་པའ་ཤོབ། སློས་དངྲ་པའབ་ཕགྱ་ར་རེན་པའོ་དི། ཨ་ས་སམཁའགགས་འག་འཇོ་གཉས་ངང་བ 
༩༩ ཡའ་བལོ་ཆན་པཡོས། ་མ་ལུསུའ་ཁོབསྱ་མེབཔའ་འཛཕུན་ཤག ` རྒྱལ་བའཾ་བསྙན་འཛིཉ་མཚཆེག་དལ། ༣༡ངོ་ཤིང་ཞུྱ་ཀི་ག་བྲོགས་ཆས་ ་ཐའ་པན་འདྲམའཧངྱ་ཀྱི་མཛོང་པ་ལགས །འགྲོབ་མ་འཨ་ཉེན་ཉ་རོ 
མོ ཤཿ ། ཧྱོ་བགུབི་ལ་སཱ་བངབླ་ཟློག་པ་ཁི་སྨྲ་ཀུ་མཐའ་བ། །ཡཉོབཚོ་ནྙསབོས་མངའ་འཛི་ཨངྱ་ཏོདྱ་ཁིང་པལ། །ྒྱལ་བའི་ཨན་ཏན་ག་བའང་ད་ཀོན་དུས་འཛོའ། རྒྱ 
„ ཨ་མཆ་གས་ལང་འབྱཾ་སའཱ ྒ་ ངུ རཿ 5 
,¡1རྟ་དངོས་བ་ཚོཡི་སྤཾར་བྱ་ཀླག་པོནི་” ་རྒྱལོ་ཁི་གློར་ ་ལགས་བརའ་ཁྲམས། །སི་སྦ་འཇབསན་པའི་བུའ་གྲྭང་ཞན། །ཨེམས་༢ཤལ་ 


༄ 





ད་པ་འ འྲིས།ཞེགཅེ་ནཆོས་ 
ཆུར་སུང་དདགསལ་༽ 
༢ས་བླ གླས་།།ཐརཔའ་ 
ལབའེ་ཡན་ཏན་་ཆོག་གིས་འ ཉགཞིང་།། 
ན་འདྲནལ་འབདརཆོཉ་ཞོང་། །འཆད་རཱོཧོམ་པའི་ར་ཆེག་དངའ་འཱུ་ནཔས། །རྒྱལ་ 
ཡཾང་བནདབ་ཞིན་པའི། །བྷསདཚིགའནབྱཏྲ་ལུན་པ་སཆོག་གིས་གསལ། ། 










རྒྱ་ར་འཏུན། 439 


ལོཁ་པ་༢༠སང་འད་འའོར་ ཤར་མ་ཡན་། ༽ཆོད་བྱ་ཆརྦ་གགས་པའཆིར་རྲུའད་མ་བི་ ག་གིས་བ །འགྲ་ཐམ་ལྲས་སཱན་དང་གསྲ་ཀས་ ཆཆདང་རའ་ཏུ་ ཤོ །ཆེས་པ་མཁྲིོ་འབདང་ཁཱནཿ 
གམཁཔ་འདི་ཡངཐང་འཇོད་ ཚོངས་དྲཐངསྨྲ་ར་མཚོའི་རབས་ཕང་ཞས་བབྱ། ་ ཏོ་པདོ་མད་ ཅཔལ་ལྡནགྱོས། ཡས གུས་གའ་དངགས་ཀུས ཧོ་འ་སུས་འས་ ཨཧུའོ་འབརཿ་འན་པ་ 
༦ཿ ། ཨན་དབའ་ཁ་གཚིརྒལབ་སང་ཡའ་ས་པའ་ཤོས་བ་ བརྫ ་ཡགྐ།དངག་ས་འོའོ་ཀྱི་ཨཾའ་ཁ་སྭ་ཧ་ ཤོབ། ཆི ་ །ཨྭ་བའའྲ་གལ་བྷ་ཁ་བཅན་པདོ་དོན་། ཀཱ །ཡང་ས་བཞད་བླ་སྐམ་པ ཆན་པའོ་ 


ནོ་ ་དེ་རོགས་ཨར་བའྲ་བསྡ་བུ་ཆན་པཔ་རན། ་དའོ་མཆོག་ལཱན་པའྱ་རུལ་བླའི་སས་འའོདུད། གངོ་ཡུང་བདྲ་ལུ་འྱོ་ཀླི་གགུལ། །ཕུལ་པཱབུ་ཀང་པུའི་ཟྲ་བབ་བོ་བཅན །ཡོས་བཐིངས་ཀུན་དྲུ་ཆས་པ་འཁག་ངས་པའ་ བ 


ཀལ །གཏི་སཱ་ཀྲ་སུར་པའི་གྲ་མུལ་རབ བླཐཱག་པླཾ། །བདཾག བཱཿི་ཨཱཁའཾ ནས་ས གཡ་པའི་མཆོག་ ཡད་བཞན་ང་པའྫཧོ རནང་ཨྨཧྲ་པཾ ཨིན། །ཨྔ་མ་ཨསྭ་སབྱ་ཧཱང་སལ་ཁཛིནོ་བ།།གཛག་འའོ་ཆོ་ལྤྱ ཤིབ 
འཛྲིན་མའི་དབལ། འོ ཀྱ།ན་ངག་ཁ་བའྲ་ཤིར་ ་པའི་ཤཤིངསྦ་ཀྱི་སྱན། རྒྱལ་སང་གཞོའོ་རུའིུ་ལི་ཛ་ཡའང་བསྟའ། །ྤུབུ་རྒྱུང་ཨཡྲས་ཤང་། ཅའྲསོལ་གྲཟུང་ནས། །དདུང་སློགས་རུས་བགྲེབ །འྲཊ་པར་མཛོད་། །རང་པོན་ཨུངཞི་ 


་ 


༨༣༠) 
༡ གཡསའ་འན་པ། ཁྲ་ཀེ་ཀྱུན་རཱ་ས་ག་སུམ་གཤེག་པའོ་ 
ཕི ་མཁའ་རག་པ་འི་མྲ་འས། ཅྒར་དུ་ཆོས་ཀྱེ་ལངེས་ ཆེན་པ ངཿ 
ཉཱ ཕཛད་པ། གནནང་གཡའོའོ་རོད་བྱཁསྦབ་བ། པས 


ནྱ་གྲི་རལ་འབར་པམཁའ་སྤུད་པ་དི་མདད་པལྔ་ལནྩཤས་། སག་ཟཱབའི་ཡལ་ཚཾས་གྲས ཨ་ལ །དགེའ་ཕཾལ་གནསཊང་དྲ་ཐེས་པ་ཤུ་ཐཱ སུརལྔམ༤༽པ་གགན་ཊི་ 
4 དྩོམ་པ་ཁྷ་གུ་བ་པ། མུརྭ་ཝན་ངུར་པགཞནྡནུའྲ་ཕཾཆ་ཡིག་ཞཾསྭ་ཤ་པ། དོཙ་ 
རིག་བ།་ཕོ་འ་། །ཨཤིས་དཔལལནཱཿ ཕན་བདྡི་སངའ། །སད་གསུཿ གྱ གསའཔོར་པས་ཀྲབས། །འཾ 


]གཞན་དེནལྟརཀླངསཏི། །སེར་མཐའི་འརིསཱ 


ངང 


རྲ་མཁི་ཚུ༩༡ །འདི་ཨང་ཁྱུང་ཀྱི་ཁླུགསབམསྭོང་པའེཐ ཞྲེས། །བདག་ཏློའི་ཤེསའབརྟབདྲུནདབང་པའོ་འདོ། །འདུ་ཨས་ལའྟྭ་ཌཱའ་ཟེ་ཚགས་བ་ཀ་ཐའ་ར་པལ།འཛྲིབ། 
ཅན །འདི་ཡྲྱ་ཧལསས་དམདདེ་པལྟལན་ཡིམ། །དི་མན་དཔལལ་ན་མཆག་གིདགའའིའི་ །རང་དུ་ལ་མཛོང་ཡོན་ཏང་པག་ཨད་འབུང་། །སར་ཡང་ལར་སཱན། 
འ་མཛོད་པ་ནོ་མབ་ཉནའགེལ་ །དགིལ་གསྦྱ་ཧ་ས་རོ་ཡན་ཏནངབ་འི་ཕུལ། །གད་དེས་ཁྲགོ་པམ་ལསཚ་མང་ཤག །) ཅེས་པ་བེསུདོ་ཡའ་འོ་ ཛིང 





བྲིག། ཀ་ སེསབ་ 
(གཿ རྱ་ལབའྱི་་ལ་ཆབ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ། །གང་གྱིསལ་མངང་ རོམ་པ་ལྷུའབླབསཏ། །བགབའ་པོནོ་རྲུ་སཱནྭ་ཞིཞ་འྲགུབ་པ་ཡི བདག་མོ 
ཡང་ཁང་ཀིམ¦ཐངཔལ་ལགས་པའ་འགྲ་མས། །ཨ་མྔ་བདྱ་ཀི་ཡནཏ ཆྭ་སོན་ལསྦྱ་ཏ །འབའཐམ ༤༡འཇིགཅིན་གཏལའགས་ 


ང་བ་ད 447 


༧0 


སྩ ¬ 
ལ༢སམཛན། ༣ཀྱང་ཉི་ཡན་ཏུསྤྱ་ཆལྲ་སས་མཚོ་གདང་མཚུབས། ཀརྒྱ་ལསས་ཐའ་གིས་འ གྲན་པར་ནུས་མ་ལུགས། 'ཨུན་དུས་བླསལ་མངྱ་སན་ལ་མགརིགཔའི་མའཱས། །དྭ་ཝཱ་གདུང་སམསྭཱ་ཝཱན་པ་འཐོགས་ཉྱི་མཆག།བཱན་མད་པའང་པ་། 
གཕརྷ་ཨ་ཐཱཊ་པའྲ་ཚཱ་ལ་། གས་དུས་ཁྲ་གོ་བྲརག་པའི་རིངང་པན་མཆོག ༢ཁདི་ཡང་ཨུ་ཤིས་མང་ཅྭནྭ་ནམ་གཉིས་ལགས། །ཅྲཾ་ཡུ ནམ་དྲག་ལགས་པའྭ་སྐམ་ལམ་མཆོག གྲང་གིབླས་ལ་ཆཾགྷཆབས ང་སཛི་བཞོནདུ༔ །རྒྱལ་སྲས་རཱམ་ 
ཙོ་ཤཱཾད་ི་ཧཱུང་ཚཱུལ་བཞོན། །ཕྲང་ཐུའ་མཛོང་བསར་ཤིག་བསྟུན་པའི་ཁུན། །ཞིང་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པའ་རུའམ་སཱམ། །གླང་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མ་ཚོག་དང་མཆུ་ང་པའོ་དོག། བླསལ་ཆི་གའོ་ཡང་གསན་པའ་མཛོང་ཅིགྲས། 
བཇིག་ཚེབ་འཛིི། ་མུན་པལྲི་བཛྲོ་ཀྱུའ་ཅིང་ །ཆག་དག་ལགས་ལུམ་རྟ་བདུནནུབ་པར་མངོའོ་ །དུད་འདོར་མོ་ ཚུལ་འཛིན༔ ལྤསསྐ་ནམས། །དུསའདིའལག་ལུའི་ཨཱཊ་ཁཱབྲ་ཞུགེས་པ་ཡིས་།ཆོས་ལན་ཤིས་པ་ཅཅྭ་སྒོག་པ་ 
རྣམས། །ཨམ་གསན་ཡན་ནམ་གས་ནྱ་ཀརཔ་ཁྲ་ཨས། །ཕ་ནྷ་རངཞྭ་ཨཱང་རྡཾ་ཇུའ་བྷ་སལ་ཐའ་ཆོག། ལྷགོབ་སོམ་ངག་པའམ་ པིསྦ་་ཐས་ཏ་གསཁོ། ཀ་མྭ་ལཱའ་བཅ་ས་འྲ་གབེ་འུནྭ་གཾ་མགོན་། །དོཛ་འཿ པད་ག་གྲ་གས་པའ་ 
དོན་འད་ན། །༢༠ དོ་མཉྦ་ཛཾ་འྭབྲུན་བས་དགངོས། ྱ་མ་འཇབ་གཤགོ་ཟུདི་དང་མ་ལཱནཔེས་ །མ་མཁའ་ལཱ་པའྲནས་པ་མ་ཡིནམད། །ཛེཐ་ཞོན་བསན་པའ་ཁུ་ན་ཆན་འཛིན་པ་ལ་འཇ་། ཅྒྱ་ལངང་རྒྱལ་པའིགྲས་ཡཆོ་ག་མཚུང་ བཞིན 


5 ་ འདབསང་པའདལ པ་ནི རྲ་ལེརསྔ༦ནབྱ་ཆེའི་པ་བརཀྱཆ་ཡ་ཁེདྱཀིས། །བདག་གྷི་ཞུ་བ་འདྡ 
༄༅། མཉུམཿ ་ཆ་གསུ་མད་པར་པྲདགལྭགུ། འདབབ་ཤོ་མེད་པའྲིབ་ཡིས། སམ་ཁང་པ ཡངམཡུས་མུནཔའི་ བེ ་མའ་ཆེ་འི་མང་འཁ། ལ་ལས ་ཡུན་ཡི་རིང་པ་ཞམཇལ། ཀླུ 

ངེས་དགོང་སཁག་ །ངྭ་ཐཱ་ིདདུ་འ་བས་བུ་འབྲན་པའཨཛོད། ། ཤགཉས་ཨན་པའ་བཤསགན་ །འནྱེ་ཀརྦ་སཾས་ཧི་ཨའི་རོས་འགགྲོ་ཞྲན་། །་ཤུས་གཞེའབད་གགྲི་རས་ ཤོས པལའཚཆལ། ༣༦ཞས་བརགན་འདི་ ཆ་ 
༧ བའི་བརན་འྭའལ་འཚུལ། །ཨ་མ་བདག་སམཱསྦ་ཁུངོ་ིརི་སུ་གྲལ། །ཉུ་བདུན་མུག་ཧང་པྲདཱང་པ་ཞིནྷ་སཱམ། ལ་བམཆོགོདང་རྒྱལ་བའིསྲས་བཞོནོ། །ཨ་མྐ་ཧལྲ་སས་མགོན་པའའོ་ཤེས་མཚན། །ཅི་ནས་བདག་གྲི་ཞུབ་འདའག་ ཧཱུ 
༦ ཀྲབ་མདང་། ཿཧིདྱ་ཀྲི་བུ་གསུ་དགོངས་བདག་ གིསྔ་ཚོག་སབྱ་ཧིང་ཆིང་། །སེང་འདིར་སླི་ཀའོ་ཚུ་འ་ལ ་སར། | ླ་སན་མས་ད་བ་ས་་ཁ། །བྐག་ཅག་གུཞིསྤུ་ཀྲི་ཁད་ཆོས་ལགས་པར་འྔབུམས། །ལཀས་ལཐོགསྨ་ནམ 
 ནྣཆས། ༼གནང་བརུ་མངོའོ་ཅིག་མགོ་པའི་ཡིདྨ་ཀིས། །བགལ་ཨཿཱ་བཱནཉས་ཨཿར་འག་སེང་ར་ གྲ ག་ཡིན ཁེབས་ལཱག་པའི་བྱོསབྱ་བ་རུལ་ཙམ་མད། །མང་སབདག་ ལགས་ཐུག་སཁ་བའི་པེན་འདིའི། མཏྱའོ་འབད་ལྡན་ 
ཧཱ ཐར་སྤྱཾད་པརྒྱ་ཨཚའིད་ཕལ། །ཆམ་དགའ་ཐའ་ལས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྤྱོད་བབཞན་ པེ པི 


༠ 


འ༥་ལེགས་པའ་བགོངས་ཏི། ཡི་གའ་བླ་གཟ་བའོི་སི་དང་བྲ་གག་སྭ་ཏ། འཇིླ་སཱའྱདུ་ཡུགས་ཕུབས་པ་ཚ་གཅིསྱ་ཀང་གནད་པར་མཛད་དུ་གསའ། ༡གརན་འདྲེན་གཅེད་བ་གཏོང་བའོ་མི་ཁ་གམ་བུང་པས་བདག་ཡདགདས་ ཏོའུ ཡི་གགི་ལྲུག་ 
བཞནངས་པར་གཞང་དུགསལ། །ཞན་བྱ་ཀེ་ ་བ་མངལ་བའོ་ཆན་བྱཀི་བྲ་འཱ། སཾ་གླ་ཟ་བའི་ཚས་གཅིག་ལ་གན་སནང་ཉ་ད་ཕུལ་བ།ཏགས་ལམསགོན་ཨེས་འཕོ་ ་ཡེད་གཙིན་ཨང་ཐང་། །བཤེ་ཨ་གཉན་མཆོག་ལ།་བླསལ་བ་ ནདབང་ 
པཔ བསྣ ཁུབ་ཨང་འ །དག་པའི་སྲ་བཀི་སྣངཔ་ཁ་གའ་བ། སྣཾནལམྲ་ཀུག་ས་ལ་སདག་པའྱི་སཾས་བུ་ལ། །གདུད་ཤུགས་ལྔན་པས་བསྒུལ་འདིས་གསན་པར་ཅཛད། ཨམ་རྦ་ལཱདནི སད་གསུ་མ་ཀྱུ་རྦ་བཱ་མགེན་་ 
སྨུས་གཟ་ལ་ཤུས་མཿན་དྷུ་གུའ་པ་ཁྲོན། །ཨ་མྭ་སན་ཁ་མྷར་ལ་པའི་དག་པའི་ཨྭ་ཐུས། །དམའདིའྱ་ཆ་ཁདང་རཁ་མས་ཇོ་པཱ་ཧིན་དུ། །ཐུན་ཆོགས་དབའ་མགྲུའི་སིམས་དང་འབ་ལན་པ།༽སམདུསྨ་རལ་བའྲི་གསྲ་ཀྱིསོང་པ་བ ལུ 
ཌནྲཾ་ཤྱཾ་ཨྙན་ཏའ་མཛད་པ་དཱལྱ་བུངབ། །བརི་འདྲ་མཱའ་བྱི་མལྲ་གས་དུས་འད་འང་ཀྲེ་ན་ སམ་མདུཀཁས་ཆུ་ལབའི་བསུར་འཛུན་པ། །ཡ་ཤས་མཚ་ར་ུནྲ་ཁྭཔ་ལ་བངག་ཧིཾད་དང་། ར་བས་འ །ཡད་ཨང་ཨོ་ཡོ།༽།ཨ། 
ཟེར་དབང་གེས་གུ་གུཏ་བ་ཞིན། །ཁུདཾ་ཆིདཔའ་ཚེས་ཛང་གྲོབ་མགུ་ཐ་སྐྱིད་ཞའང་། །ཟང་ཟེ ཨཚན་པའ་མཆུསྣ་ཛུན། །ཆུད་ཞོག་པངག་གི་སམགྲོ་ཀླ་སབ་གྲུ་འོས་། །འོནྱ་ཀུང་བད་གྲབ་པརོའོ་ཕྲང་བད་། བཤས་གཏེན་ཉིན་ 


༄༅། །མ་འྲ་ང་པའ་ཛེསྲུ་ཤ་གས། །དུས་གྲསམ་འབལ་མདགདུང་གུགས་གྲི་བ་ཡོ། །འཇི་ཡང་ཁྱང་ཀྱ་ཡན་ཏན་མཐུ་ར་བལ་ལག་ས། ༽གའ་མངྱ་ཧཱ་ཁ་བའྲ་སཾས་ལ་བླལ་བའ་ཆག །ཧང་ཁི་གབྷ་ནད་འདི་ཛཾས་པའ་ 
ཌུ ངགངས་མཛོད་ཁ་ ་བཤས་གཡོནའཾདྱ་ཐཾས་བདོག་གིའ་དདེ་བ་འིརར། ཀདྷ་ཀཱ་ཧིངྱངུའི་བཾ་བླནཛཾ་པའ་མཛོང་། །འྲ་ཀ་བླཱ་སབས་མངམ་ཡུས །པོ་པཁྲི་ཡིར་ །དྲུས་འདིའྱ་ཁུངྨོ་ཟིཊར་བན་པ་ཡིས་ དབལ་འཛིད གྲག་པ ༦ 
@ བདོག་གི་གདུང་ཤུག ངོངོ་གངོས་ནས་ །གས་འཇིགླ་མུཌདཱ་འཐིནི་པ་ ན་འྱདལ་འཚཆ་ལ། ཙཿ ཨསྨ་ཆ་མཚའཾ་དཔལ་ཁཿཨོང་། ་ལ་ཚགས་ཆུསྱ་བེ་འཇོས་ཚཱདོུའ་རབས། ༣ག་ཀླུནཆིམ་པར། 
ཟྱར་པཚོག་ཧོང། །ཅི་ནས་བངག་སིསྐ་ཞུ་ས་པའི་དུན་བརིན། །རྷ་ལྟ་ཏིངངྱུ་རཱཁོ་བའི་སྭསྦ་ཁདྲ་ཀྲཾ་ཾ། ་བདག་གི་འདན་མའིའྲ་བསྟུ་བླར་མཛོད། །ཀུ་ མཌཏཱཚོརཔངང་ལཱནཔ་། བདག་ སིསྭ་ཞུང་པའ་པེན་འཛྲི་ར་མསལགས།ཏ 
77 ཏཾ སྔ་འིག། །ཅིནསྤ་ཀངྱ་ཐུགས་ལ་གདགས་འཚལ། ཀཞིབྱ་ཀྲི་ཞུ་བ་ཞལ་མཇལ་དུས་བགིང་པ་ཞ སྭ་གྭ་ནབའི་ཡའ་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་ནང་ནས་མྲད་ལྷ་བུལ་ནུ་།།༩ོསལཆ་མགོན་ཡེས་ལའ། ར 
གགས་ཐའང་ཁུ་པཁོགཀ ཟོ ན་མཧུདྡ་བྷྷ༔ ཆས་ པིས་འགགུ་བསད་པ་ཁ་ཉུག་འཚལ། །གསས་བཟང་ལ་འླག་ར། ི་བཔའམསམ་ཁྱསུས་ཞ། །བཱར་བཅས་ཁག་པའི་དབ་ལ་མ་གྟཾ་སབས་གཅིག་པ། འུས་གྲ་ 





= 





གཛྲ་རྐོས་མ་ཁུས་བཱགསྭ་ཀི་གསང། །ཨྔའརྡ་ཐུག་ཉ་མས་སུ་ལན་བའི་གནད་འདིའོ། །ཏཾ་ལྟ་ནཱ་རྐོ་ག་རཔ་མི་ཁ་སགས། བླསབྱ་གང་མཆོག་གི་ལ་ཏའི་ག་ཁ་འཛི་ཨུཔ་། །དརགྲ་ནམ་སྱ་ཀྱི་ལུགསྱ་ཀྱི་ཀིང་བའོ་བྲ་དུད། གཏུ 
འོད་གས་ཡ་དང་ །བའ་ངོ་ཐཁ་ཁིརྱ་བླ་ནོམ་ཁྲ་དཱག འཛིངས་དའསད་ཉམས་སླུ་ཐགས་བན། །བྡ་གང་དྭར་མདའ་ཐས་མ་ཆོག ཐོའི་བླི་གུར་ཨིང་། གངག་སཱ་ཀཱརྦ་གི་བབག་པརངས་པའྲི་ཧུར། ་ར་པ་ལྭ་ཱ་ནླབ་ཨ་སཔ་ཐཱན་པ་ཇི་བ་འིཙི་རཱ། ཁ་ཡ 
ཞམྲ་སུ་ལན་བཟྷ ོནྭའཚལ། འ་ཡང་་ ཐེག་པའིཨ་དྲགའི་ཡྲངཆ་མཆོག ། ཀུའ་མདྦ་རོལྦ་དལྷ་རོ་གསཆའ་པོནད་ལ། ཚེ་གཅི་གཉམྲས་ལེན་ལ་འཆོན་འཚལ་ལ།།ཆོས་ འི་ཉ་སྭ་མཁརགྲརུགསྨསཁི་ཧཱྱིས་ ཕྲ་ཨསྣ་ཆཾག་སཾ་ག་དཱལ 
ཤོཁོ་ལྱརོལ་ས་པའོ་སྨཱན། །ཆོས་མཚག་སྦྲང་མའའའ་ཏུ་གཡོབཁ་ཚུལ་ །གྱུན་མཁཾནྦ་ཧཱལ་ཐའ་ཨཱནན་ཝོའོ་པར་མཛོད་། །གཞ་ནཛོན་ལྭ་ ཁོཁ་འང་གིངོན་སྦངས་ཏོ། །གཞནངོ་མུ་ཡོའཆོ་ས་ཆའྭ་གཱ་བི་ནི། །འིན་རཾལ་ཐའྲིས་སྱཀྱི་གོང་ 
ཨཆོ་ག་ཁ་ཀས།་ གྱུས་ཊུ་མཆག་གས་གཞན་དོན་ལྷུའ་ལཛོ་ལ། ཀརྒྱལྲསས་སྤང་འདོ་ཤིདྲ་ཤི་ས་གབ་པར་མངོང་། །ཛལྟར་སྨྲས་པའི་དག་ཐས་སཔརྐྱས་བའ། །བདག་ཅག་འྭཐལ་མདོ་ཞོ་གཉིསའགུབ་པར་ཤོག ། སྲངཀྲིཿཞོབ་པའི་རྐྱ་མཚན་ 
རོ ཁི །ཨི་གའྟཏན་མཚོནཔའ་ཀ་ཕ་ཁ་གང་བཛཾག །ས་གླ་ཐཱ་ཁ་འཆེས་གསུམ་ལ་གནས་ནང་ནས་། ༡༩༩ ༡ 


གྲབ་པརོ་ཨཾརོ་ཏནྲ་ཀྲགས་ཀཱ་ཨལ་བའ་བརོག་] བླ་ན་མད་པའི་བདོང་མཚོས་དྲོང་ལྔན་པའི་གནོས་རུ་རྩ་མཛལབརྨ་སན། 


།དགྱི་གང་བཅུན་འགུ་སརིནཆཉ་ལ་བསཱར་པ། སྲབས་དནཆོས་དབིངསར་བཞིན་ཉིར། ། རཱ དགྲེ་བལ་འདུ་ས་སྱ་བས་པ་འྭདཧིངས། །ཡྭགྲ་ ;༠༦ན་པཾ་འྱ་རྦ་ཀུང་པ། ཐ་མཁ་ཤེས་པ་ཡུའ་བའ་ལ་ ་རམཉམ་གཁོག་ 
/། མཆོག་ངདང་ལྔའ་པའ་མཛོང་། །ཀ་བསླམ་པ་སྙོད་པདང་། །འདྲསགསུཨ་ད །༢ྒ་སད་གཅི་གྱྭ་ཏདུགྲསམས་། །ཆློས་ཁི་རེ་ཞིང་ཉེགས་བརངས། །ཇེས་པའོམཆོག་འོངི་ཤོད་ལ་གརམས། ་ཆསྭ་སུའ་ཞམ་མཁ་འབཟུགསྦས་ཡ། །་བདན་ 
ངོ ཟླུམ་པ །སྤུ་མདྦ་༢ ངཱ ང་ཡང་འ ༢༤༨ ༤ འསུ་ཁྲའཾ ཟླུགསྒསུ་ 
༦: ཐཿ ན་བ་ ཚིསམ་ ་ཆུནྨ་སམས་པ། །ཁང་ཡང་ཁྱོང་ཀྱ་ བ་འཚོལ་ འཆོལ ླསསདགབ་སཱར་མངྦ་ལཾ་ ཆསྭསླུ་ཧུ་ལབའླསུ་ཐོབ་ཤག། ས་སྭ་ཟཱཊའ་ཡར་ཆས་གསུམ་ལ་། གུར་སེང་པ་གཉིས་ལ་ཞོག ༠ ལུ 
ཊ འཚིན་འགསལོཨ་ཆེག་ལ་སང་ཡིག་ཀ ༈ ཉན་སར ། འཛཾག་ཏཱན་ཞན་མའྦ་བང་བའ་གཞན། ལྷྷ་མི་ལཱི་མཆོ་གཱ་ཟ་ ས་གཙྲ་སྲས་༽ས་བྲི་ཡིརྦ་ཀྐུ་བུནོ་སཾལ་བ་། །གདུ་ཁྲ་བའཾ་འདན་མཆགར་ཁ་འདང་། ཐུགས ངག་འདྟོ་སྡཇོལན་པའི་རྗེ་"གརུ་ཁཀླ་ (ྱི་ 
# ༥༨ྱ་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛོད་ཆྲིང་། །ནེརའུ་ལྟ་བུས་འགྲོབའང་གུལ་བསཝ། 'སྐྲབསུུཧག་ཞེདུ་བླ་མའཾ་ཞབས་ལུ་འདུད། །བོཏན་དང་གཡབས་བླགས་བཞཆསྣ་རམས་ཀྱུན། །མྤའཛད་ུས་བའ་འཇའ་ངབས་སྔང། །་ཨལ་ཤེས་པ་ཨ་ 
༢༢ # རོ ཚོ ¡ 6 གྱ. ལའ ༨. 
ཀླི་ཀུཀ་ ་བླ་འམི་ཏྲཾ་རློ་ལ་བའི་ཁུམ་ལ་འདུང་ ས་མཆོད་པར་བ་རིནས། མཕམ་དབལ་ལྔནཁྱིས། རྟགཾས་ལྔནང་བ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བཞི། སངས་རྒྱསབ་སྙན་པའི་བར་རྒྱསཞཾཀ བསྙན་འཛིན་དགལ་འ༩།ལས་པས། །དུས་ཀུན་ པ 


བསྙན་ལ་གྲིལ་བདང་། ཡུསྙན་པའཛྲིན་ལ་བ་ཆུནོ་ཨཛང་འཚལ། གངུ་ལ་གླག་ལབ་གང་ཝཱམལ། 'སདུང་ལཱནཔ་འི་གདམས་པ་ནགས་ །ཐུགསྔ་རཆའ་པོས་གནང་བདང་། ༡ སསྐ་ཏེགས་འབྱུའུ་འཛུལ་བརམ་ཇོང། །སྤ་མ་པ་ཉྭིར་སཱོནཐཱལ་ 
འད གསལ་འྲ་ཡིབ་མཛབའ་སྔན་པའམཛོད་། །སོང་པ་གངས ཀྱིསེ ད་ལ [༢མངེ་མད་པའ་མ། མིའྔ་མཛོད་། །འྲབསྲབ་ཡིད་བཞིན་ནར་གུའྲད་། །༣དགསསང་པརའ་མན་པའ་མངོད་ །གགས་སེལྭ་སྐན་པ་མཁས་པའྲང། ཟ་ང 
སཡཔར་མཁུཿ་པར་མཛོད་ ་བས་འཛནོཾ་ཡུག་པའི་ བུན་སྦངོ་འྲང་ མུརརུ་འཕལབ་མཁུན་པར། རྭཾ། །གདདནསྤ་འགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐ་མཁ་ཤས་པབཅོས་མད། ག་ཞིའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པའཊེས། །དུསྣ་ནམས་ཀུནདུ་རོས་ 
བྱིས་ངང་ ་ཁྲབ་ལ་མད་ མབའངས། ཛ་ཀ་ཨལ་ཨཱ་ྲབསང་། ཁ་ཚི་ལ་མཁྲབས་བུང་ཁ་་འདི། །ྐྱ་ལ་བའིབཀའདང་མ་ཁྲག་ཁ་པར། །མི་ཕ་ཨདཔལ་ཝན་ཞེསྲ་བ་ཡེས་། །ཉྣཾཀས་ལནཆན་པའི་སྭན་དུ་འབྲལ།སླར་ 
སྔོ ཁཊ་གཉིས་འབྭ་ཏུའ་ཕ་ལ་བ་འི་ངང་། ཀཅིལ་མངཆོས་བྱ་ལངས། ®ནཔ་ལ། །ཀླུཉནས་ཀྱུན་ ལམངམཇལ་བརྟསན། ༽ང་ལན་ཡ་ག་མའ་ཁའ་རྟནཙམངུ༽ སླ་མམཆོག་ཝ་ཚའ་ཆག་འ་བུལ། ཟླ་པ་བརྲ་གཅེག་པའཚེས་ཧ་ 
གཞོ ཀལ་བྲ་ཞག་ནོང་རི་ཁོད་ནོས་།། ཟབ་གབས་སྣགང་ཨིང་།༥ ཀད་ཨ་པའི་སྙན་དཱགསལ་བའི་ ན། །བདག་ལོའྲི་ངུའ་པ་གཞོན་ནུའི་དགུངས། །བ་བའྲི་ནས་གསལ་བཏབཙ། ༽ཚིག་དང་པཾན་ད་འའྲེལ་བལགས། ་ཉམམཁའ་འདི་ཡང་ 


༄༅། །ཉཾ་ཟླ་ཨཾས། །ཕྱེད་དུ་མཛསནལ་གས་རྐམ་ ལནྲ་ཀུང་གཱན། པ།ཤ།ན།ཆུ 

༩ འྱ་ཀབ་ཀྱུན་ལ་ཕན་བའྡ་མངོན། ་ཀླུ་མཏྟོ་ཟཱ་པཾ་ཀངས་བྲད་ཡས་། ་ཁང་ས་ཁ་གངངའ་ནམ་པའ་མཛོས་། 'ཅ་སྒིཀ་བས་ཨ་གརསཆུ། ¡ 
༤།གཉནྲ་ཧལ་བའི་བསྟན་འཇིན་ཏ་། །བའ་ཆད་བདུད་ཀྲི་མ་གཡོསན། །འགག་ཀྲུནླ་སྐབསསའྱགུའ་ར་སྐསམ། ༣ 

ཝཾ རྐྱན་གྱན་མཆོབ་རུ་མས་རྒན་ལྭཏ་པོས་འདུད། ཆོ་སྤ་ཁི་དབང་ཕུག་ཚེས་ལློ་ཆལ་པ་ཚས་ཀྱི་ལམའབ་སྟནོ་པ་པ་རྔེརེ་ལྟར་བརྟར་རྔོར་ང་ལམ་རྔ་རྗེ 

ཟློག་བདང་། ཀ་གེངོས་མཆོབ་ལན་བས་དགངོས་པའང་ཐ་དའང་ ཨབྒསབསྦའ་ཤྤར་ཏུ་ལགས། །ཅན།་པ་འད ཡང་ཐུང་དང་ལཉ་པའི་ ཆ་ 


ཏཾ འཤིཨའི་བདེ་བབདབ་དམཔ་ལགས། ཆ་འཇིའྲི་གགས་པྲ་ཀགས་པ་ཨ་ལག 


` \ ` ` ¢ ‹' = `, ༽ ཀར ¬ 
གྱཾས་མབྱླིབསན་ 'ས་གུངས་ཆུཉ་པས་ལ་བའར་ངས། རྒྱམཚཆན་པརཱབཀྱས་བད་ །འཇོཞ་མའི་རྟེན་དྲུ་གུའ་པ་ལ་གས། `༢ཇ ཡང་དུས་མན་བསུགསན་ 
རླ བ་ཚ ་ 5 
།ཟྲ་རགས་ཟིལྱ་གིས་གཞྲན་ཞས་བཀུམས་ །ཇིང་སོང་ཁྲུབ་བྲསའ་ད་གསས་ལ་། ཿ 
རོ་ཐ་ཉིན་ཆ་མ་དག་ཁྲག་བ་ཀུཉྦ་བོང་པལ། །ར་པལྭ་ལ་ན་འདི་ཡང་ཆོ་ས་མབལ་སཅོ་པའི་ར་ཆིག ༥ཅ་ཚོག་ཕལ་ངྲུ་དྲང་བ་རྲ་ངས་ 





།ཕཾ་མཁྲ་ཧྲགས་བྲ་གསས་པ་ཀུམྦ་བིམཚག༽ ཚའི ས་སེ་ཆེད་དུ་བླསབས་བླསས།ཞ * 1ཤཱ་མཁཾ་ལ་བས་པ་ཛུད་དུ་སཱངས་སཱཌ་སཁྐྲ་། 





⁄%. > $. -, ༡ ༢༨! (༡༨༣༡ ར་བ འི་ས :།  5འ་ "།ཐང་ར་བ་ 

༨. མེའི 230) ་སག་རོ་།འ་འཇོ་བ་འཕིའ་ ལྱུག་བསྔལ་སྨག་པའཾ་རང་བཞིན་ཅནའའི་ཨང་། །སྲའ་དུ་ ྭ་བའྭ་སན་སཱན་ལགསསསྐམ། 'ཐདག་ཞི་བླུན་པའི པུའང་ཡ འག 

་ཨདའདུན་མཆེ། 5 བག ཅཅ བའུ འང་ཨཱ་ཱའཱ ༈ གྲིསྡ་ཤིས་མའ་བབེ་དཡང་བ་ (༢) བི་ས་འཛིལ་བཅོགཛཆོ། ཤུཾགས་རུཨབ ཞོ་ཁདའང་ཨཁཱན་ན 
ཨག ཆོགས གང བའ ཀོ་འབོ ཆས་བ ཛོ ། མཡ་ཡསྦའི་མས ཀིབ ་བག་སལ །་ལ་འི་ཞསའནྱོི ཟད ྱ་མརཔའདུགཿའང། །གས་ 
དམ་མཛདལ་གཞང་པའི་ཤོའར། ༢ 'པྲས་ཆོག་པའ་བད། ་ལྭ་སྐས་ནས་དིང་སང་བའ། ༢ ཚོ་སཱག་ཕྲ་བས་མྲ་བས། །ཕུགས་ཐརུའི་རྒྱལ་སྲསདཔངདུ་བཞུགས་ ས་མ ཀྱི་སྐྱ་མའིངེས། ངམ ཤུས་ཞིས་ ཿཱ 
སྤཱསུ་ཕ་ཐཱེསཾ། , །ཐཾས་ཀྱང་བདའ་དུམ་འིཛི་ནནིང་། „མཁ་མ་ཞིད་དང་དུ་འོར་བི་དང་། །དུས་དུན་སྒྲ་བ་བྱིས་སང་གོས། ཀདྷལཱ་ལདཱ་དཱ་བའྲ་ཀུང་ཐཱའི་། མདག་ལས་དན་བུས་པས་པའ་སྤས་དུ་མན། ༢ སོང་ལམ་རྣམ་པ་ཐོས་` རད ཁ 
ཆོས་ཉིད་བདེཆེན་ཚོལ་བདང་། ་འངལ་བ་མང་པའི་ཆལ་འྱྱར་ཡིན། ྭ་ལྟ་ང་ཨུལ་བའསང་གྲུའ་གྱང༥ །ཞེ་ལ་གནོང་ཁྱགདོ་ཨོད་འི་ཀན། སྐད ་ལསནི་ལུགས་བའྭྲ་སོད། །མཛ་པོའོ་གཟུགས་ཅི་སྨས་ན་ཡང་། ། 
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- ༨ ༨ ` ༨ ཀའོ ` ༼ ༢ ༣༥༠༡ ༡༥༥ 
༄༅། །དང་གཏམ་དུང་པོའ་སླཱས་པ་ལ། །གནོང་འགྱེར་སྨྲ་ཙམ་ཡོུར་འེཀན། །དཞམམཁའ་ལླ་བའྷི་ནལ་འུར་ཡཱན། །འཇུག་ཨད་སྦང་པ་འས་མདོ། ད་བྱས་ལ ངཅ་བབང་གིང 
༡ ཞའ །འཁར་༥ ལ་བ ནུ་ཧལ་འིན། །འཁའ་མར་ད་པྤའིས་ཧི་ཞིགླ་བ། །གདུལ་བུ་མདཱ་པའི་འལ་མོཁནད། །ཐས་བསམ་ཤམ་གསུམ་བས་པ་ཁ། ཨ་གནགབ་ཁའགཞང་ལ་འུ་། བློང ི 
( ཟྱབ་མི་སྒྲབ་པའི ་མཁི་མང་ག་རི་ཞིགྲ་ཀོ། འཛིལས་ལག་པམད་གསུང་བ། །ཆོགས་སྡང་སོ་པའི་ཤོན་པ་ལ། །ཤིནྲ་ཧཱི་བཟང་པའ་གཟིགསའདུག་པས། །ཕྱོན་ཆར་འ་དེ་ནས་གང་ཧོའང་། །འཐཉམ་གཏུབ་པའ 
ཝིརཉེརི་། །འགུལ་བསང་པོ་འདུག་པངང། ་ཐུགས་རྒྱག་སེཆུ། ཡཾ་པའི་གསུང་ཡིན་ཚར། ༽ཧནམདང་འདཱམཱ་གསུང་འཱ། ༽གྲགངས་ཀྲང་ཕན་པའ་མ་ རིན" །འདོན་མ་མ་པའ 
°) ཀཱ་བུའ་ན་ལཱ་འྱོཊ་ཡེན། །ཁྲ་བ་གཏན་ནས་གུ་ལཱ་སཾཧཾ། །ཕུལ་པེའི་མྲེལ་ར་བླ་སར་ན༽ ་སཱིང་རཱང་ཝཱང་བར་ཐེཚོམམད་ ཕལ་པའི་མདང་བདབ་མོ་འྲད། །རྗེས་ལ་ཇཾ་ཀསལཿ གསལ་འྱགན། །བདགའཀྲི་ 
རླྲ་སེ་མ་ཁར་དགྲོ་རཆོམས། །བདེན་ནམ་མ་བརྐརྡ་པོ་ཕོར་ག་ཟིགས། །ཁིད་ཞན་སཾར་བམང་བདོད་ །འྲང་ཁ་བརཱ་ཚར་བཱས་པདང་། །ལྤང་ཡང་མང་ བདགས་བུང་པས་། ་ཞོབ་པའི་མེ་གྲིང་མ་ཁམ། ་ 







ཆར་ག 


བུསྲ་ཁང་གསན་བའ་མྱ་གུར་བྲས། ་ད་ག་གི་པང་པམཚམས་ལ་ཡང་། །ལས་མཚག་ཌ་ཕང་ལ་སགསྱ་ཀིས། །འགྲོནྲ་པིད་ལ་མ་འཁུན། ། 
སོདང་སླཚམ་མངོའ་ཀཆེ་ ཁག་བ་ས་བྲ་ཀང བླ་བིགས་ཆུས། ཀྭནྱ་ཡིས་གཟགས་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་དགངས། །ྱ་བས་ལ་འཕོང་རུང་མའ་མདོ་རུང་། 
ཟབ་བ་སོས་ས་ློང་༽ ་སྒམ་གསུཿ འི་མསྦྱ་ཀི་ = 


༈ཐོས་བསམ་གླམ་ག །སསུའ་ཤཱད་པྱ་དཱན་པའ་ལུགས། །ལུགས 


བཟང་མ་ཡན་ལུགས་ངན་ཡིན། ས་བྲ་ང་མབསམ་སྨམ་བའ་། 





ཏ། ཇ་ཁཱ་མདྱོ་ཀདཔ་ཆ་ལ་ 
9 །དིས་ལྤ་ར་འལ་ལའཀོ། ༈ 
༤ 


།རུང་གཏམ་དང་པའ་སྤས་པ 


༽བསམ་སྒམཱོདཆ ཐས་པ་བན།།ག 


ཀླ་མུ་ཆ་ན་གཅིག་བརྗང་པ། ༽་ས་ན་ཡནྱ་ཀཱ་ལཱ་གས་བཟང་ཡེན། །ཐེས་བསུམ་བྷ་སམ་གྲསཱ་མདུས་མཉེམ་ཐད། །གཅིགྱུའུ་ལྗེག་ཕུམ་ཁས་བའྲིལ་གྲས། །ཐས་བསམ་བསམ་པ་འབ་འད་གྲྭ་ཆོང །བསམ་པས་ 
༨ སི ་་་ དེ་བ སེ་བ དི་བསའལི་ར་ི་པ་ེེ་⁄ི ¬ ང་བའོ "རེ ཤད:32 2 55 
པ༥༨འེ་བ་བ། ༡བཅཔ་དའ་བོག་ལོས་འབན་པའདི། ལཐགབད་ཟ བང་ཡའྱ་བས་ལུགས་ཞ་ལན། །རྔ་ཡ་བུང་བའརའ་འཇོན་ཞང་། །སེུ་གས་ཀཱའྲ་ཚུ་ལ་འཛིན་པ། 


བདགའི་དའྲང་སྭ་བདྱ་ཀྲ། །ཐད་བསམ་སླམ་ཁོ སུམ་གཟག་ཏུ་ལྤེག། དབད་ཤད་བཤད་ སྒྲུབ་གཅི གྱཅུ་སྤཱག 


1 པེབ་ཅེ་དེ་འྲཔདྱཀྲང་། །ངས་མོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུར་གཐ 


† མ་པ་ཟེམསྭ་གྱིྱ་ ཡན། 
འྨ་ འགི 
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༄༅། །ལྔ་མདུད ༨༩་ཕྱོར་ཡཾབས་ཨངྒ་རཁ་ཁྲ་ཀར་བདབ། ༽ ད་ ལ་བར་བྱ་ཀངའ་ ངག་བ ཡིནབའི་ཕིར། །ངན་གངོ་གསུ་མ་དུ་གནསན་ཡང་། །ལས་པན་ བ་བསལ་མོང་རིཀན། ་ཁ་བ་ཡིནན། ཐུ 
༡" དགོབས་མཆྦཾ་སཱ། ༽ཡན་ཆནྔ་རེས་ལ་གསལ་བའ་བླ་གརབས། །སཱནབྱཾས་ག ནྫ་ཐཾས་གཟིགས། །ཕལ་བོའ་མོངང་བངག་མི་འྲབ། ༽གྲན་ལ་སྔ་རམ་པ་ཐམས་ཅར་དུ། །ནང་སྐམ་ ° སྭངངས་རོལ་བ་རང་། 'འྲལ་ ཏུ 
ཨཱ འསདབ འཐུམ སིགས ༣་མདམན་པའ་ནུལ་འར་ཡན།།སང་ལམ་ཐམས་ཅང་བསེགར་ཡིན། ཡུསན་དཆསས་འཆའི་ཤུར་་ག་པ་ཐུལབའིུལའབོར་ཡོན། ༥ 
ཤཾ ལྟུརྣཨོན་གསུམ་གྲརག ག་ཞི་ལམ་འྭབོས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ ཐམསཧཚེས་གུ་མ་ཤ་ ཤིང་། ཨསདང་སྣཛ་བ་ཐོ་འད་དུ། །གཞ་པའ་ཁཱ།མཉོགསྔརམསྱཀོས། །གཉན་ཉིང་ཆེན་པའ་སང་ཡེལ། །ནོལཀྱང། 
^ ་བ་ཁདནོ་། །ཉད་ མལགས་བས། །ཐུགསྭ་ཀཀ་ལོངམ་མཇང་འ་ ཚོལ། ཨུ་ནདང་ལནཆབ་འོད་བསརིགས། །ད་པམྙསང་གས་ཨ་ཐའ་སར་ཡང་།བངག་གོ་དགྭ་སའ་འཕལབ་ལས། །གཞོང་པརགྱུའ་འཛན། །སྔ་གངོ་ཐྲག་ ཏུ 

ང་པ་ག་ཡར་བམས་༽ ཀརུང་མ་ཟས་པར་བླསུརྦ་ནས་བདའོ། ཡུན་ཆངའི་ཤིགལ་ཡར་འ་ཕ་ཚེངོ། ་མིདནའྲ་བུག་པ་མི་མཐའ་ཆའང་། །གང་ལ་གང་ཉིག་ཁོས་པའོ་ཚིག ། ༢ོུ་ཡིག་སྨྲས་པ་ གྱ ༨༣ རང་ག སྲི་དང་བརྩགས་པ་ཡིས། 








དགེབས་གགེ་བའ་ལལ་བའྲ་ཤོག ། ཕོན་ཆད་ཡོ་ནང་ཨད་པའི་གསུང་། །དེ་འྲདན་ཡིས་གསུང་འ་ཕྲ་ཆད། ཀསུབ་དཔནཆན་པ་ཆོས་རོར་བའྲི་ཞུ་ལན་བརབའ། མཁའ་འཚའི་ཚུསད་ཀངས༢ ཀནམ་མཁའི་དཤབས་རི་མཁའ་ དྲ 
དྭགས་བལ། དེ་བཞི བུལྭ། ལབྷོས་ཚོགས་འདིད་གྲུ་ཁང་། །མཐུ་འདང་བ་བརམཌཾན་པར་མཛརཾ། ་མ་ལང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་བཞིན་། །ཆོས་དབིངས་སྦད་སྙེཛདཔཱའ་མད་ལ་། 'ཀྱངབ་སྣ་ཆོ་གས་ལ་དོག་ 

ཀྱང། །སྣཛཾྱིང་བམ་ཧན་པར་ཨཛད། ཞམ་ས་ཁའི་པཾསཾ་ལཁ་ཡཨ་བྲ་མེང་། ་ཛཾ་བཞིན་ཆས་དབིངས་འགག་པ་མད། །སྤྱད་བསྐྲ་ཚགས་ཐམས་ཅད་ྱང་།ཁགག་པ་མང་པའོ་མཁྱམ་པའ་མཛད། |སྒྲ་མའི་སྩུལ་པ་ཧཱུ་ཡང་འ༠ར། 
ཤཞིཉ་ཆས་ཡོངས་ཅིར་མང་འཆར། །སྷ་ཆོགས་སྣང་གོ་འིདོགྱ་གང། །ཆིའ་ཡང་འཆའ་བ་མ་ཤན་པར་མཛོང། །ངུག་སྤབཾས་ ཟབ་གདམསྣ་རྱུ ཡིག 


ངོ ྷ །རྔཾ་བླཨ་རྣམས་ལ་ཝྲ་གཾ།འ་ཚོལ་ལ། །གཞས' 
མཆྭཾགད་པལ་རྱོ་ག་ནས་ནང་དུ། །མབ་མ་ཆོག་མ་ཁསྦ་གུབ་དའྱ་ཆལ་པང་། །ཡུམམརོསརྔོ་རཾ་༥ ཕགྲམ་ལས། ཟསས་མ་ཆོག་ཉགས་ལཆེཉཆཉའའུངས། །ཚེ་གཙིག་ཆོས་ཤོ་ས་གད ནལ་བྲཞགས། ་ཚེགས་་ 
གཉིས་ད་བལྱ་ཡྱི་རམ་བའ་བརིད །སླབས་གསུ་མྣམཔགན་བརའླཀུབས། ༽སྲུ་བཞིའི་འྭ (ལ།ཨ་མཁནོ་བའ་ཨྲའོ། །སྤྨནལྨས་ཤསབྱ་ཀྲན་ལ་གཞིགས། ཀྭ ཕྱཾན་དྲུག་རྒྱན་རྒྱེས་ལཾགས་པའ་སྤས། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་ཨ་ཞཚུའ་ 


25# 


༄༅། །ན་ཨྔངས། །ཡ་མ་མཁའ་བྲགོས་དརྱ་ཀི་སྣ་རྤུབས། ཆོས་སྙང་བསུང་མསྲ་བན་ལས་ ་ འཁའྫ་ཁི་བསྐཾ །འབར་ལུཉདྷ་ཡས་ཞབསནས་འདེགས། ༣གུསལན་ངུ་ 
ཡ ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་། །མཁན་ལ་དུ་མས་མཛོ་པའབསྭཛ་། , །ཨ་མའདི་འདཱ་སྨན་པའི་ཐོ ཤོནས། །སླེས་མཆོས་རི་ག ཀ །ཤགསལ་བའདབས་སྲ་བིརྦྱ་བསླ་བོས། གཞས ཨཆག་འཔ་རུ་བརྟན་པར་ 
ཨཱཾ བཞས། སསྒྲུབ་མཆོག་ར་མསེ་ལ་ ཟྡ་། ཁངཐཱགས་མས་དདངག་ནམ་མཁབ་ལ། ས་མཆོད ངིར ང་ག གས གྲས། ཟླ གས་ཇ་འིཧུ ༦ཐིབསྲས་ཐིབས། །ཏིརྨ་རཱབས་ཆར་ 
སྭ རྐན ཤརྲ་འ། དད་མ་ཆས་འབྲུག་སྨྲ་ངེའོ་རེ། ཆསཛན་མོང་བལས་སྲ་འངོས་། ༣ཉམསདང་རུགས་པྲ་ལལ་ལ རས ཐགསས་ཁྲི་གྲོས། ཀྲག ` །ཇཔལའཛིའ་ཆུ་རྒྱུན་ 3 
༡ ཤི་མི་ལི། ་བགའ་སར་ཚ་གེས་གི་གསི་ལི་ལཾ་ ཨ་སྭ་ངོམཚའྨ་རཱད་དཱ ངཱ „ །བཧུའུ་མུགའ་མཱ་རོག་ སུལ་པཱའྱི་བཱ། ཀགསོལོ་བ་འཛེབས་སྭ་ཤིཟླྱ་ཀིསྣ་རབས། །གནས་མཆོག་འབོའུ་བན་པའོ་བྲུསོ། 
སྒྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཚུགས་རྗེས་གཞུང་། ་ཐསམས་ཡའིསད་པརྨནུ་ཁའོས་ཤི ་གེགསླབ་གབའ་འབཚིངྲ་ཧ། ཀསྒྱནབྲལ་མཆ་ཏན་ལྡན་ཌྲིང་ལ་ སྣ་གྲགས་བུས་བ་་ག་ཁིག 


©: 45 


མཆོད་པས་ཤཾ་ཆུས་མཆོད་། །ཉེས་པ་གངབགྱིསམཐ་ལེ་བཤཤས་ །ུབ་ཨཱ 


རྔང་ལརྗེས་ཡི་འདྲ་། །ཟབྱ་ཏས་ཆོས་འཁརབསའ་ངུ་གསལ། །འགྲ་ཕིའ་ཡུནའིབ་བཞུགས་ཆམུགསལ་ །དག་ཀྭན་ཤྲད་ ་®བའའཆོག་ 


ཏོ , ཏཀདུ་མཆོག་གཡུཨ་ྲིཕུགསེ་དང། མཆོས་ངས་ིའུ ཆས་ཤངས་མིའགུ་ལའ་ བདནཔདང་། པདང་། ཆ་ག་པ ངས་མའུ་མཐཱ་ཧཱ སསང 1བངག་སོགས་ལྷག་ ཀ་པེའི་བསམ་པའི་མདོས། །བངུ་བཅག་དང་ ཆོཀཁ་ཁཾའ་ 


ཀགཀོ་ 


གབ སྨྱགཟླ་རིག བཙད་བའིངན་ཁུྨ་ག གུག ༈ གསལ་འདབསེབྱ་ཀཤས་བོག་གུབ་ཨ།་ [/འཀའ 


༨ 


སོང་ག བང་གྲང འི འེབ བཏན །མཱན་ཝིལ་ཡང་མཁའཾ་ 
ཿ པ་ །བཙཾ་མྱ་བས་བངག་བིའོ་དཔལ་བསྐྱེངསཱེམ་ རག རྡ ༤ ་རྨ་སྦངཧིནམ་པར་ཡེས་པ་ བྷ ཨུང་འརུབ་ 


སུརབཀའ་བབགྱ་རུད་སལམཐའ་ཡུས་མངུ། །བཱིརྨ་བས་ཀབླསུང་པ་ཁུང་ཆན་གང། །བྱ་ུ་པར་ལནི་གདམངས་གད། ག་བ ཁབ 
མྔ་ཆོས་ངུག་གི། །རརའི་ཚིག་མང་རལ་གིང་། །ཚགྲ་རམ་།དའ་མཐ་འ་ཐུག་མདྱ་ཀང་ ༽ཉམས་སྭཿ ཏི 

རཾ ཞོ་པརྡ་འཱུ།ི ་སླར་གསལ་བཏབ་ཀི་འབྲག་ཅུ་ ¿, 
བཤུནདས་པ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། 


།གལ་གནོདྱཀྱི་ཞུ་བམཆི་ས། །ཅརེས་སགསང་ཨཾ་མཛདང་གསལ་བར་ཞྭ། ༣ཀའ་བབག་་ 
བདུདྲ་ཆུ་འད་གའ་སཱན་མཐའ་ཨསྤ་ཀང་། ༽ཐུགས་བགོངས་པའི་སྙིང་ 


༄༅། ཊུ 
༧ རྭཾས་བྲཁ་ཐུགསདུས་གང་། །དནོ་བུ་རྒྱུད་ཊྲེབ་པའིླམ་གང། །ཐགངས་པུཨ་བརྲ་འ ལས་ཐོ ཿ བས་ཟ་ 
སྨ ཿ ་ཨྱབས་སྲའ་གྱ་ཚེཿྲབས་དོན་སོངས་པ། །གསུང་སས་པ་མའཚལོ་དམགས་པ་ 
གཅདའི་ལ་བ། །ཚིག་སབས་ གཉི ྨགསུང་ སྣང་ལཾ་གྲུ་ནི དཔག་བསྲི་ལཱན་ཤིང་ཿ ཀར་ཀའ་ གྲ་ཀུན་འདུལ་དཔགབསམ་ལན་ཤིང་ཞཾསླདབ། ཱ 
་མདགས་པའི་གནས་ཚྤ་རིགྲ་རནམས་དང་ནི། །དའྱ་ནླས་བདས་པམ་ལུས་ཀྱི། །སུམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའོཉནགང་ཞིག། ཨོསྔརོ་གག་ལག་དྲུ་གང་ཐཚ་ ༡ 
རྐ ཨ་ཤད་ཨང་དུ་སམས་ཅན་ཐམན་ཧང་ཀབད་བླྲབ་པའི་ཕྱིར་ གཞས་ཁན་བའེའན་རླས་དྲ། 


/ཁཛ། བཀའ་བ ཡ་ནས་ འང 
ལ་བའ་སྭས་སཚཱགྷ་ར་མསྦྱ་ིས་ཡང་ངང་ཡང་། །དློ་སརི འ དཱུ 
= །ལླ་ནསསཔ་ཡང་ང་ཡང་ ཧའ །ཆའ་ལཿ་ཙམ་ཞིག་ཡི་གརབ་ཀང་པ་ཡིན་༽ འལླ་བ་མཛམ་པྨ་ར་མསྱ་ལཾས། 


ངེར་ཧོན་པའཾ༔ ། །མས་པའི་ཏཾན། སམས་རྩ་རམག་ལ་བཞག་པགད་པྲེའ། བླ་སརྫམས་རིས་ གིས་བྱ་ནུད་ད། དཱདོག་གི་ལག་ཏུ་ཕྲོན་པྡ་གྲཱ་རམས་ཀྱི་ཨཾ་ཆོབྱཏཱ་བཾབལམི་ལང་ལ་། ཆ་འཇོ་ཙས་ཞིག་དྲིསན་། 
ཊེ འ་ཐས་མནོསྦ་བིས་པའ་། ང་ལྭ་ཐག་མའ་། ༣ རྒྱ་གའ་རྗེ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུ་ བོན་པའྲོསྐུ་རུལ་༽ བྲ་ནུབཤད་གི་ལ་མདང་བཅས་པ། ༣ སབས་འ་གའང་བཆྱ་གི་་ཤྲིང་། ༽མཆོང་ཡོན་ 
རི ྷ ངུང་ཡྭ་སཱ་ཁུས་གསལ་བྲའིརི་ལུ༽ དེ་ཉིདྲ་ཀིན་བཟའ། དྲག་བཙོམ་པའི་ལྕུམ་བ༣ེརྱའི་དུས་བུ། ཏི་ལྟེན་རོའི་དྲུལ། ཡུགྲ།རུས་རྐཆྱ་ལོ་གདན། མཁཿཅན་བྷོརི་སྣ།ཌི་ གདུང་། ༤ 
རང ཧགས | ་པ། | རྲ་བུལ། གངུང་ད་ས་བག་ཞབསྱ་ཟི་སམ། །ན་བཟའ་རམསྤ་ཀི་བ་། ༩ 
ཟ་ྔ་པས་བའྱ་ུ་གའདང་།ད་ཅ་བས་གུའཆན་པུམསདགུ་འདོ་་ཞབསྨ་སན་མང་ནབ་ཟའལ་གགས་བརུམས་མཛུས་སུབཏབ་བིང་ བྲམ་ཐ་སྤཾ ཅུ་འདྷཱརྭ་ཧྲོ་ཨ་ཤཾ་ལ། གཞྲིབས་པའ་སིལ་ལུ་ཏད་འཕགས་འདག་ ཡི 
ཡཿ སྲའ་མཛོན་ཨའ་པ་ལྭ་ཚུདང་། ད་པལ་ཁ་ནམྲི་པའས་བདང་ དགོས་པའིན་པཅི་དང་། རེ་དུས་གསུམ་མཁན་པ་ད་༽ བཛེ་ག ཡསའ་ཕག་མ་གུབ་པརིམས་ཀི་དུལ་ཕྱག་ཞབས་རྱོསནམགདུང་རུགདང་བཅས་པ། ] 


༄༅༅། 
ར་ ཀྱི་དབུ་ལ་གདུང་རུས། ཕཾ་ལ་སྭ 


ཨཱ ནས ༽ སུཆས་་ཐམསུ་ཧད་ལུཕན་བྱ་རཆན་བའྱ་བུང་བའླབ་བའི་ཛར། དཞོ་ཡང་ཐུན་ཆོགས་ཆིའིལ་ལྭ་པེལ་བའདིས། །སུམསཅའ་བསམ་ཡིས 
ད་ཀ 


@། ཀྲུལ་ཁདུ་སངཔ་ 


5 0 ག་ཞལ་བ།ལཡས། 


[ལྲ་ཐག་ཁཚ་ལ་བྱསའོ་༔ 


།འགྲ་མགེཉའརས་ཆེན་ ] སློམྲག་ཌ་ལ། ཆོས་ར་ཀྲ་མ་བནསསྭ་ཀྱི་དྭབུ་འདོང་གདུང་ཟུས་། ཆས་3ྱཌན་པཆེ་འངཤྱུང་ 


ཁས་ཏེ། བྱཾ་ཚིམ་ཁ་སྦྲ་ུབྷནམས་བི་དྲུབ་ལ་གཏུང་ཆུས། །ཕྱག་ཞབསྦ་ིསན་མ།ི །ཉ་བཟའ་བྲ་ཁིགས་སྟན་། ར་དུགྲུ་རྩམསྱ་ཀེས་བ ཱ ༣ལྔ་ལུ་ཁང་འཕགས་པས། 
མླ་སཊ་པ་ཐཾ པའི་ལུམ་ལ་ཁབ་རྲ་ ས་པར་གར་ཧེ་ག ། ཚེས་པདཀ་ 
རམ་ ༡༨ 


ཅཆག་གོང་མོརུམས་ལས་དཚེབྱསས་ཏེ། མི་ཕམད་པལྭ་ལྒ་ཁིས་། ཁུམས་སརྨཾ་ཟཱ་འི་ཨ 
༡ གོན་དོསོ་ཀྲུ་ ཏཔ་བ་ང་ཀནོ་མ་ཆོག་ག་ །བཅསས་གྲ་སུ་མ་སཾསྲས་ར་ གྱི་སྱོ་བྲག་གཅིག་ ཧཱ 
།ཨོས་དོ་གུན་བྲགོག ལོའིའ་པ་ཆ་ སི་ ི ཅྭ་སྭནྦཱ་ཱཾ ་ 


་རཚྡཾ་༽ མཁཿཆེའ་ལྩོ་དྲག་པ། མཁནཆེནྭ་ཙང་པ། མཁན་ཆེན་གཞནོ་ཤང་བ་ནམས་ 






༢༢༣ ཁང་། སམས་གིས་མི་འྲའོ་པ ; 
ས་པའི་འ ཤལ་ཁད་འཕགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྲའ་ ར་བྷ 


ནཱསྣ་ཝ་ལ་གནས་ནངར་ཁདདུ་བས་པ།  ཀ 
ྱི་་ས་བིགས །རྗེ་བྱཙུན་ཏཱ་མ་འཾཞྩཐྷ་ 


མརྟགྷ་ཛཱ་ཾའི་ཟིལ་པ་བཞིན་། །ལང་མདོའཇིགན་ཕའ་ཁ་ཁྲ་ག་བ་ལ། །ེས་པའ་ཕན་པརྐ་ས་ ་ཆོས་གཅིག་པུའའཚལ།། །ས་པཾ་ན་ 


&་༢་བ་ངུན་ 459 


སམའོ་བྲབ་ས་བྲ་ཝ་དང་བཛོན། །ང་ཀལ་ཅག་ལུསྱ་ཀི་འ་བས་ ་བརི་དང་སྙག། ཡང་ །ཡང་ཉམསྦ་མངོ་འཁན་བའ་འཁྲའ་ལ་འདིན། ༽ག་ཏུ་དགེ་ལ་ནམ་བཅད་བརྡའྲ་གའོ། རན ་ ཇི་ཉརྷ་རམ་པར་གཏགས་ཀྱང་སིཿ གིང་འཇི་ 
ཆཾ ་བད་བཁོ་གྲོ་གབན་ཡང་པམ་ལགས་ཏེ ཏེ ཁབ་བརི་ས་་སང་བའདངགཏམ་ས། ༽ྦུག་བསྔལ་ཞིད་ཅཾསྭ: བ་པས་བཀའ་སྱལ་ཏོ་ །ད་བས་ཞུན་བ་ འཇགྲ་ཕབ་ ཟློག་སྙ་། ཐུབ་པསླ་ཁགས་ 
བབིན་གས་ཁར་འབ་དཔན་པར་། །ནམང་ག་ཆོས་ཀི་བདུངྨ་ཆི་ལངས་སཱད་ཅིང་། །བན་པུའ་གས་པདེ་ག་སེལ་བ་བཟང་ །ཟན་ ཅཞཧ་་རཱབ་སམས་ *ˆ་ཛང་ཨ་བྲལ་ཁ་བའི༽ ཤམི་གངོང་མཆོ་པ་ཞིད ཟླ 
ག་མུ་པུག་ཨ་མྱ་ཀུྲ་གབ་རམས་ །རསསུ་ག་ཆངཚ་བོན་པོ་མཛད་འཚུལ་ལ། ཀཱ་ཨང་ཚྭ་རཱ་ཊི་ག་ང་འག་ པའྱ་ཤ  ཀུབ་ཨ དབང་གིས ཨུང སྭ་སྭུ་སྙན་ ྙཾཨཐུས་ཞས་། །ཁམ་ཆིག་མག་ཚ་། 
ཁྲབས བ་བླ ་འདྲ་བཞིན་གསུ་ས་ལོ་རག་ཏུ་གནས་པཀུ། །ཟབ་མཛང་ཐིག་པཱའི་ཉཾ་ལམ་མཚོག ། མྔ་རཾ་བྱཱ་ནླ་བ་ཨའི་ལྷམ། ཤང་གུས་པས་སྲ་་ཆིག་ལམ་ ཧཾ 
(འཛིནོ་མཆ་ངོག་ཀུནྲ་བི་ག སངབའི་གསང་། །ཟབ་མཁོ་ཟབ བ་མེ རྨ་ཆུ་བ ་ ཧཱ ཡིན་པའོ ༥ ཀས་ཤེས་ཌ་ཀྤྱི་ཧ་ལེ་བ་ ཀུན་ྱི་ཐྲུགས་། ` 


ཟླ །གང་གིས་མ་རོ་ཐསྲརར་བས་སྔནྭཾ་པངྱ་རཱ་ཊ །ཨ་ཆྱ་ལི་པནང་དཱ་བཅས་པ་འི་ཆས་ ༣ །ཐམས་ཅར་སྒྱ་མཚམ་ཉེ་རངབཁིན་ཨང་། །འང་བཞོནཨང་ཉིདྨ་ནམ་པ་རྨ་སང་བཅམ། ངུ 
¬ ༥ > ཀ -/ -. ཿ "77; .÷ +༽ ཛྲ རན ༣ = -།།(།འོོ 
ཌ”, འདི་ལ་བཅོས་གླད་མོ་བྲ་རང་སར་ག་ཏག་ ༈ རང་སཾ་ཨགའང་ངངོ་སརྩོལ་བའི་ར་ལ། །གཅས་ལུགས་པང་ལ་གཞག་པ་སྐམ་པ་ས། །འབལ་མྱ་རདཱ་ཨོང་པྦད་པའི་མཆག ། ཡིན་ལུགས་མཉེནདུ་ 
6“ རྒྱར་ཕ་འབྲས་བུན་འཚལ།  །མ་མ་ཚའ་བསར་མཁ་བྭ་སཔས་པ་ཅན། །དཔལ་ལྔན་ཆོ་རྗེ་ནལ་འྭ རུཨཆོག། མཱཾ ¡ །གཱས་དཱ་བ་བྭ་བར་ཤུང་འི། །ྗ་ག་པར་དྲལས་ཕླབ་མདུམ་པ་ལ། ! © 
ངཱ རོ -། ༩ ེ ངོ རུས ་ས 
¿ྷཾ། རྐྱེལ་བ་སྲས་བཅེས་མ་ལུ་ཨྲ་ཐ་མཧཱ་ཅཱདང་། ༽ནོམ་མང་འྲ་བལ་བ་མང་པར་ཇྲས་པྷས༽ ཀླ སང་བ རུ ལང ༠ བོ ི 
༤ ཐོ་ཀའབ་གསང་ངས་པའི་དོན༽ །ཡོན་ཅི་མ་ལག་ཡི་གྲ་ལྲ་ིས་ནས། །བ་ར་བའིས་མསྱ་ཀིས་ཤེཐར་ཁྭ་པཱ་དྷཾས་བྭད 


དོ་བབྱྨ་གྲའ་པ་ཉིཛ་༽ །ཁ་ཐོན་བླ་མའཾ་ 
ཀཾ གསས། 


ཐཱགས་མཐོན་བའ་བྱགསྤུ་གུར་ཅིག་། སྐས སྨད་ལི་ཀ བྲཀ་ཤིས་པར༠༥ 
བྲ་ཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱནདུ་བོན ) བྲག་ཤས་པ་འགྱུན་ཅག ། དགེ 


དུ 
མངྒལཾ ། | 

















། 


ཆེ». ངི ཟ 








།། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱན་ལེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 














5 ་ 





རླ 


ཇི གྱིས་མ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཟླ་མ་པང་དམངགཉ་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ] ཏུག་ཁའཆལ་ལ།ོ་ ། ངཔལ་ཝནྭ་ཆུའོང་ཀུ་ མང་འང་རབ་དཀར་ཅུང་དང་ཁ་བྲམ་ མུ་ཏིག་ཕུང་བོ་བཞིན་། རབ་གསལ་གསལ བའི 
མྲ བའི་ལས ཁཇིག་རྟན་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ནས་གསལ་བྲེད་བཅོམ་ལྡན་འངས། ༽ཅིན་ཆནའོད་ཚོགས་རབ་ བཀའི་རྒྱན་ ཕེངདུ་མའི་སིལ་ཁྲལ 'སཱན་ལཱན་བ། གའྱ་གིལྔལི་མོཅན། །སྲིཾང་གསུམ་ཀུན་གི་བདེ་ཏེད 
གཅིག་དྲུ་བ་ཡླི་བཱ་མ་ ི་བང་ག་བ་ ེས་བ།ཞ་་མཆོག་ ༽ལྷག་བའི་གྱར་གྱུར་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདེ་བདག་པངྲ་གཞན་ལ་ད་ ེ 
ཤག པད ང་གི་བ བ་ི་སོལ་མོས་པའི་ 
ག་རྒྱ་ ཟི ཡིངའ རྡར བར བས་ཀུན་ ཧཱོ་དྲགས། རོ 


ག་པར་བངབ་ལ་ཡི་བ་འོང་བཀ་འ་དིན་ཕུལ་ ངམཛང་སུའོ་ 
ངི ཡང་རེས འྲགོ་བྱརའི་ཡིད་རམ་ཐའ་ངག་རོོགས་བར་གང་བའི་དབལ་གྱུར་ཅིག། རྔོཚེའི་མཚོན་པདར་རིའི་པ བང་དུད་ ཅུ 
ཚཱལ་འཐྲོར་མཁའ་དབྲིངས་དབངྱ་ཐུག་ཡུག་རུཆ། དཔལ་ལའན་རྡ་ར་སྐབ་དཔོན་ཞབས་བཟུངས་ལུག་འཆལ་ལ། ༣ པང་ཚལ་པྲོན 
་གཞས་པདཱ་ཨི། སྤང་པར་སྒྲངཾམི་ཐམས་ཅང་རམ་ །པར་མངོས། བླ་མོ་ རྨོ་བོ ཤ་པརུག་ཡག་ཆ། དཔལ་ལུརྲ་རི་དབོམཁབས་བཟུས་ཤུགའཆལ་ལེ། པད་ཚལ 


རྱ 


། ལཱན་པ་ཡང་གི་ གི་སེམས་ & རང་གི་ གི་རཉིང་མཐྲོང་བའི་ 


སིམ་བྱ་ཆ༔ 


༄༅ཆན་ཡང་པག་ 


རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྔོང་འདོད་གྱུར། མཆང་ཅིང་ཡང་རབ་བཆར་ཨིང ། ཆམ་པ་ ཀུཿནཱ་སཱང་བདག་ཉིང་ ངོབོ་སྩེ་འགག་ ་གཞས་པས་བབན། 
ཀ བཀོང་ །ཧོང་ཏི་ 


༄༅། 
པད ཨིང སྤིག་པས་དན་འགོའེ་འཇེག་ཏེན་དུ ། 
སེམས་ཁྲང་འཁེར་འདྲས་ཀུན་གྱིས་པངས། དགེ་བླམ་པ་ཁཔརབ་ ཐེ སླསླ་པཱས་ གེའི་འ འཛིག་ཉེཞུ 


ནི བུ་ལུ ཆགས་ འབ་ས 
དང་ཚ དུད ཡྲི་རབ་བླ་གས་་ དྫོ 
ནྟ རང་འུངྒ་རམ་བྲ་ནྷཱ་ཐཱ་བཞྲིན 


ཏིང་འཛེན་ལ་གན་ 
ནྤུབ་སམས ) རྣམ་ 
ཀ་ར། མི་ལམ ་བློ་སྲེས་ 


༽ཤྱངནཾ་རྐྱལ་ སྣུལ་ཉིད་བཞིའ་ཏེ། མཚུངས་པ 


པས འའོརབ་པག་འཞིང་། 
པས་ མས་སངས ན། ཤེས་འཔ་བྲེ་བཅོན་པོ་ཉིད་། ོང་བསྟིཞ་གྱི་ཏོག་པའོ། ། ཨ་མཱ་ཁཱདྱ་ཏིལ་བཞིནའི་། ༥ ་ཨས་ཡིང 
ཤཁིནོ་ནམ་མཁའིམ་ཏག་སྟཾ། 'ཅམ་མཁའིམ་ཏོག་ཇི་བཙ་ན་ཞིང་། 
ཡབ་མཆུངཱས། སྟྣང་པཉི་དྱཀི་ནམ་མཁའབ་སྟར། ཁྱྦལ་བརྗོང་མིར་ཏཱཿ་བྲ་ཀྲང་༽ 


ཤཱུ 
བཁུའ་ ལྕར་ི་ཟའི་གྲོང་ཁྲར་འད། མཛད་བའྱིན་དཱ་ 
 ་ ཁུདཔངམཆུངས་པ་འཾག་རྒྱུའི: 


དི རྩིས 


ཧྡ་སྭོང །ཁང་འིང་ལ་ཿ ངད 


ཨ 


ཤིང .མཁའི་སཱང་པ་ཨཁའ་ཉིདུལ་ ། འདེ་པ་ངས་པར་ཐ་པདད་། གཞན་ནི་ཁང་པར་མད་བདགཉི་པྲི་ ཐཾ བྲ་སན་ཁུཾང་སེམས་ཀྱི་དཔལ།  ང་ཅེས་སྟམས་པར་མི་བྷས 1 ༢བ་མཇེས་ཉམཁའི་མཚོ་སྤེས་ཀྱང། 
སྤེམས་ཤི་དཔལ་དྲང་ཡང་པག་ལྡན་ ` གཡལ་ཏེ་མཁའ་ནྩི་རུམ་རིགྲ་ལྡུར། ངེཌ་ཁང་ཀྱི་དཔ་ལའབ་འཛིན ། སེམས་ཁང་པབ་མཇོས་དབང་པོའི་གཞུར། རབབརྟུགས་ཁང་དཱནས་སམ་པ། བྱ་་ཧཱཉ་མཆོའ་ 
ཅ་འབུཆང་ཡ། རས་སླུ་རུ་གས་པས་པལ་བརྩ་བུརྱ། ༦ འདོའི་ཆུ་ཡི་ཉི ་ཨ་འཆ། ། འན་ཏ་ན་མ་པར་གསལ་བ་དང་ ། པཾང་པ་དྲབར་མེང་པང་བཞིན་སེམས། འངས་སམསྦ་ནམ་པར་གཡོ་བས་མཡྟ་ ནྱ 

ནྣམ་རིག་རྱམ་པར་གསལ་མངས་འདེ། རམརིགྲ་རམ་པ་ཉམ་མཁའི་མིན ། དེཉིརྨ་ནམ་པ་ཐྲམས་ཅང་དུ ། །ལང་གི་སཡིས་ཉི་དྲ་རམ་བརམ་ངོས། ཚོས་ནམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་པང་ ། ཁྱཐ་པང་སྟོང་བའི 
རང་བཞིན་གྱིས ། །ཨེ་མཁོ་ཀུནད་རྟག་པྲ་ཁརོ་ རབྱདུ་ཡངས་བའིནམ་མཁའ་བཞྱིསོ སེམས་ནིརུ་བོའོ་རླུ་རབས་བཞིན། །ཨིམཉམ་མཉམ་གཡོ་མི། རིར ལྟོས་པཙམདུ་ཟང་པའི་མཁའ། མཚུངས་ 


ཧྱང་ཁཾཿ་པང་ཁྲང་པལ་ ན། ༦ རྒྱུ་འཁྲུལ་ དྲབ་སྣ་ཆོགས་ཕངག། ཆུ་ཡཌྣབ་ཀུ་ ཤག ། ཉམཁའ་ཡངས་ཡིང་ཤིནདུ་སྟོབ། ད་ངག་ངཔལ་ལཱན་རང་ མས་ཧནླར་ སྦྱན་ཡན་ ཇེཝྟ་ན་ཨང་བདག། 


༦ 
༦ 
ཀྲུ 


»#ཇ ཐི 


བ་འ ༢༧༥༠༧༣༠༠ "༦༠༣༦ 
༄༅། །ནི་ལཊྱ་ཀཀོད་ཨ ས་བརོངའངོ་ ༣ གྲིབ་སྐྱེས་མིག་ཡརད་བཞིན་སམས། ། ཡརུན་ནམ་པར་འགལ་མཉི་པ པཿ ཀ རྫས་སྔགས་ལས་སྐྱས་བྲ་སན། ° རང་འཐུང་ཁུཏལ་ཇི་ལྐརའགླན།། 
ཁྲ་ནི་གསལ་དང་བད་བས་འབཐགས། སསཔཔཅམ་ནིཁམ་མཁའ་ ༽ངྷ་ལན་ཡངམཚུངས་པཅིང་ ཞ ཁྱོད་ལས་གངད་ཁྱཏའཕགས་སྲི་སླ ༣ འངེནི་ཨཁྲུའམླིནུ་པང་སམས་ཉིཔ། ༣ འདེནི་བདེ་གསལ་ཉེ་ཐུའི 
མོན ༨ མཁའ་དངཚར་བའི་འྲོད་སློགས་ཀྱི། །མཛེས་པ་ཀུན་ལས་རབགའབས་པ། ༣ སེམས་ཁང་ཁྱངཉིདྱཀི་ཡོན་ཏན ' རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་པངརབ་ མཚུཡའཛྱུད་ ( སིང་ཞིའི་ཡན་ཏན་གཅིག་བ ས་པ། 

ཇི་བཚིན་སེམས་ཁོདྨརམ་པར་འཕག་ས། ) མེ་ཏོག་ལསནི་རོ་རྔ་པང་། ། སྣང་བལསནི་མུན་ངི་བཞིན། །ཟནཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་ཁྱཏལས། །གོལ་བའི་སྙེ་བའབྱུངཇིགྟ །སྒྱུམ་རྨི་ལམ་དྲ་ཟའི་གྲོང་། ༽བགྲ་རསྤོག་ ཌཱ 
བའིན་ཁཾད་སྙང་ བྱ ཨ་མ་ཁོང་ཏི་རང་བཞི་ན་ནི། །ནག་མཁའི་དྱའིལ་འཁརལས་བུང་བཞིན། ། སྣ་ཆོགས་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་བཞི། ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རེབ་འབར་བཞིནུ 9 འྲ་གོ་ཡ་སེམས་པའི་མཁགྲོབ་བྱ་མས། 
འགྲེ་ཕེའ་འངག་ཕཿནང་བཞིན་དུ། །འཇིག་བཏེན་བཀད་པ་ནམ་ཨཁའ་བཞིན། །རམ་བརརིག་སོགས་ཁང་དཔལ་འདྲོ། །ཆྣམ་པ་སྩཚོགས་འཐག་ཡོ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ཀྲུ་ནས་ཟབ་ཅིང་སྙོད་ ༣ །རཱས་ཏྱིས་བཀང། 


467 








༥ ༣གཉསཔརི་-༨༠® 
པའྱི་རླ་མཚོའ་ ། མི་ག་ཡེ་བཞིན་དུ་་ཁོངརམ་མངོས། ། རིན་ཆེན་ལན་བཞིན་རང་གི་སེམས། 
ལཝན་དྲ་ཚོགས་ 
ད་ཆ 
ཤོགས་གསངསཏན་དང་། ཤ།ཁོ་བོས་མེངས་ པའི་མུའཔ་འཇུམས། ༣ །ཨ་མསམས་ཁྲང་གསལ་བསའི། 
དབའ་ཆོག་ 


་འཇིན། །སམས་ཁོ 


༡༧༡༨ པི་༢༡༩༨ 


ིའག་ལམངོན་སུམ་རྒུ "༡༡༥༠ རྡིབས ུམ་པ་ཆོགས་བར། །འབྱ་ཏྭ་སང་བགམ་བའྱི་ནབས༔ 


ཁི་ཏྲོག་པའོ་། `རམའིགླ་ཟཱ་བ་ཀུན་ གི ། དཀྱིལ་འབོ་རྩེས་ཚགས་འཕྲ་བོའ་འྲོད „སླ སྲསླ་ཀུཆགས་བངྡས། ངངྨྲ་མངས། ། རྒྱལ་སགོས་གདངས་ཀཿ 
„ རྨ་དམིགས་རེང་བཞིན་ཡལ་འདབ་པང་། 


(བརྟན་པས་། ཅ་པཾ་སྟོངཔས་མཁལ ༈ རིག་ཅིང་སུང་པའི་བངག་ཉིང་ལུས། 


། སྣ་ཆོགས་སྣ་ ར་ཆུ །བ་: 
་བུར་ཁོནའ་ཡང་། །ཐི་བའི་མ་ཆེནྷ་ནམ་པར་འ་ལ་ 1ཆགས་ བའྲི་མུངྲ་དག་འཐེརྐ་མུངག ༽ ཤུགས་ལསརྣམ་ པརྱ་པལ་བྲཱ་གཱཊཱཾ 





།རྨི་ལམ་སྩོས ཐརསྦ་ཧ 


' ནུག་མུངས་སྤུ་གུར་གངག་པའི་སླིན། 
གི་སྤེམས་ཀྱི་ལྲོངས་འདུ་ནོ། ༨ " 
_ ། སཅས་ཀྱི་དཔག་པསཾ་ 


། 


' རྩི་ན་ཆེའ་བཞིན་ དུཔོའི་པི་སྣ། །གཏངས་ཀྭ་ལུནཔ་དི་བཞིནདུ། །བངསག་གིས་ བསྙེན་ཞིངབྷསརཞིང་ཆི་མ། 1ཤཾས། 
གས་བྱང་ གྲུར་ཀྱཏ་། །དལྟ་འང་བདག་མཚུངས འགའམངདའེ། ། །༽གུ་ངུམ་ལྲའའིས་ཏོགནི ། །གཉིས་པངས་པརམེང་པཉིང་) ༽ཀླུ་དབངའི་ནཆེནའྱབུང་གནས་དང་། ་བདག་ནི་སམས་བསྲུང་ཤེངཕྱས། །ཇཱཱ་ནླིནཾག་ 


༢ 


ཁུད་ 


© 
༦ 


༠༢ 


༡2 
དང་ 


5 ཏཱ པཱ །ཉན་དི་ཟའི་གེང་ཁེར་གསལ། །ཏ་འཕྲུལ་སྒུ་མས་འབྲམ་ངས་པའི། །འདྲེག་ཉེན་མཐའ་དག་གཞོམ་པའྩོདས། 
སྣོནཕའོ་གདན་ཁྲིར་དུངབྲིས་བོའི་ི *སྤེ་བའི་བླུ་གོས་བདྲན་བཏགས། །བརྒྱུད་པའི་རོགས་མེདྲ་འུ ཁིནྟ་དཱགྲའ་བའི། །གའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ག 
ངག་དུ་ཏཱར་མང་པའི། ། སམས་ཏྱི་རང་བཞིན་དག་གི་ནི། །སོགྷ་ར་མས་འྲལག་པཉིདྭད་འབབ་ །སམས་ཁོང་པའང། 
ཏུཐབ་པསྒར་སརོཧཱ། 
:@. 


བའི་ཐྭགྱ་རུ་དམ་པ་ཅན། 


- ༢༠༣༩༨༥༤༠༦༣༦༡༡༥༩༥ ུ 

།དགི་མི་དྭབ་ ;དང་དངྨ་ནམ་པབའར་ཆགས་ལ་སྐོགས། ། ཆོགས་འབྱུང་བའི་འབུང་པོ་འདེས། །སྙཾངཉི་པསང་བཞིན་གསལ་བ བླང །སེམས་ཉིད་གསལ་བའིལ་གདངས་འབལ སོང 
༤» - ༣ ར༡༩༥༨༤༨ ༡༤༣༦ 

བཅ , ། ཁྲིངྔ་ཀྱི་མཐུ་ཡི་སྲིང་པང་ཞི་ " །འཾདེ་ཡངསོང་པ། ངུ སླ ༢ ༨ རྔངསམས་པྩཆེ་བའྱི་ཟུ་དཀིལ་ཆས། །སྙོང་ཉང་རི་དགས་མཚའ་༅་ས་མཆའ། „སྭིསྐས་དེ་སྣང་བའི་ཀུམུང་ ཧྲ 

པང་ཏིང་ཅིན་མོ་རྭ་3ླད་པ་ཅམ། ༨༢༤ ཁང་ཏྱི་རང་ཞི་ན་རབ་གཙང་ལུ། །འཇིག་ཅེ། 





བྱས 
རེ ངསམས། 


། 

༤ ཟླ 

1༡༨ །དབས་པང་ཁངོག་པང་དལ་ཞིང་ ༽ ། རྒྱན་ཕྲུང་ 

འེ ཛུ ཡུནྱ་རཱལ་ཆེན་པོ། །པགས་འདོད་ཀུན་འཐུང་ད་ག་བསུམ་ཤང་། ། རྒྱུན་མདམང་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཉིཔ།རབ་ ༼ 
།སེམས་ཀྱིཆུ་གཏེརྱར་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བཀླུ་དབང་གིས་བསྙེན་ཁོས། །འགྲ་བའིཉ་ཚོགསཉེའ་སྩུད་འོས། 'རྒྱལ་སྲས་དེད་དཔོ བགངའས་ཏླིད། །དད་སེགས་ཀུན་ཏུ་ངམའ་བ་ཡིས། 





་ ཀབ་པ་སམསྭ་ཀླི་ཟུ་ཐ འདེ། །༨འ་བའི་དམའ་བ་ ཡུནཿཆོབས་ཿ ་བའི། ཟླབ ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ ད་འཕྲིན 1ལྷ་རྣམས་ ཀྱིསན་ཟླ་ ་བ་དང་། །བདག་གས་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའ འབུངས། །འདྡེནི་གང་བམ་ཡིན་ཡང་།། འདོན་ཏག་ཏ་དཀྱིལ་ 


3༥༦༨ 








འཁེར་རྔོ། །སེམསྭ་ཀྱི་ནུ་ཧུན་རབ་པསལ་བ བས། །བ།ཞནའགའ་རབ་དུ་གཏུང་བླཔ། །ཁངྦནི་ཡང་བསི་ལ་རྐུ་ཌྭ རྒྱའ་དུ 1 །བརྡོད་པརཧྱ་ མ་ཡིན ༽ སེམསནླང་རྣམ ་བྲར་གྲཡོ་ བྱས་ཀྱང '° བེ 
མེང་བདག་ནི་རུབ་བཏན་པར། །བཙིངས་ཡང་ཀུན་ཏུ ཏུ་བཅེངས་པས་གང་ །བངས་གེ་སལ་ བོའི་སྤྱན་ཁནཾ། ¬¬ །སེམད་ཨོནམ་མཁའ་བརེས་ཡངས་ ཡུ ་གྱི་རར་གྱི་དམང་ཕྲེ ལངས་དཀིགས། འིའི་ ངི 


སེམས་མིསའདྲེར་གཏའ། །འདྨེ་རྣམས་ཀྲུར་ཏོགསམ་ཡིན་བླ་བས། །འདྲེ་ནམས་ནརྦབུཉིང་ཡིན་འདི་། །ཀྱི་ུལ་སསསྟུ་རྟིན་ མཛོབོ་ཅནྱ་གྱི་རཱོག་པའི། །ཨུས་བན་སེགས་ཀྱི་སྨེ་བཾ་ཡཾ། །སྙིབ་པའི་མ། ༢༣༥ 

གྱིས་ཟད་ཤདྡ་ཅིང་ །ལམ་ཞུགས་སྒལ་པང་ལཱནརྣམས་ཀྱིས། 'ཆཔས་པ་གསར་དུའངོམས་པརྙ་ནུན། ༡ ོད་གའ་དེང་ནམ་གཡེ དནནཾསངས་བའི། །ཏིང་པེའཛིན་ལྭ་རལ་འཛར་ཉན། །ད་ཡི་བརྙུཾལ་ཞུགས་ཡུནཏ༣ལ།། 

དཀར་ཐོགས་ལྷ་པང་ལྷག་མ་ཉཱན། ༨ གཙང་ལཱན་སྤོམ་བཙོཞན་ནམས་ཀྱི་སམས། ༢ཤུན་བྲལ་ན་ར་བུ་ཕེ་ ཧླུར། ཟླ ང་ཆ ཡ་ཡས་བླུང་ཆུ་། 'སྤིམཆོགས་པངྲ་བལནམཁའ་ཞྭདུས།༢ །སེམས་ཉི་བང་བཞིནལ་གནས་པས།། 
ཧི 







རལ་ཞེ་ཆོཀ།༧༢༡༥༡༦ཉ།༥ཞིའ༽ 





༄༅༅ ༽རྨམ་པར་གཡང་པའི་དཱགའ་བརྙམས། །གང་དུ་བཏངཞིང་ཏིང་འཇིནྱསེ། །ངཕལའ། བླ་བས།༤ །འཐེདཧྲེཿཨཆོག་ཏུ་ཞི་བར་ཡངས། །ངེས་པདརབ་གནས་རང་གྱིསསསྱ 3 བཉྒསུ་དང་བརྩེ་ བ 
༡ དག་གིས་ཀུང་ །འགོ་བ་ཐའ་དག་བང་ལ་འགོང།༡ །དྲངོས་མང་སེམསནི་སག་ཧིང་པབ་ །དུལ་མཚོསུས་གིའི ཅོ །བདེ་བ་བདེ་མིན་བདག་ཉིང་དང་། །མདཉིང་སྣ་ཚོགས་ཉོང་དུ་འོ ༢ གླ་ནབས་རས་ ཏྱུ 
ཤྱ འཁར་བའི་མཚོ། ༨ཆ་འྦ་སུལ་ཞི་བྷས་ངྷའངས། ]གྭ་ཉིས་མངབངེཆེ་ནས་ཏོུ་ ' ཨས །གང་ཁོང་འདོང་ཡོན་སྐེང་ཚལ་ལ། །ལས་ནམས་རང་གི་འབས་བུལླ། ༥ བླིག་ཡང་ 
ད་་ ཧོང་ཉིང་ངོ་གྲོལ། ༣ ༣གསུམ་པ་འ། ༢འི་མཉམ་དཱ་འཇྲག། < ཡིས་ག །འཕེལཧྭ 5ངད་ཡིས། བསལ སྱ་ཀང། །ཨྲ་གལ་གལ་ཤྭངའགུ་བའེ་པའ། ༢ ༡" བརེ རི 
ཌཾ 


དག བསྐྱེད་པའི་ཕན་བདྲ་ཅན། །རིནཆེནསམས་ཀྱི་ཀློལ སི ན་པརདགའ་བ་འཕལ་3ངྲ་ ས་མ་ཡེ ་བརྐ་སྤབ། ༢༧ །སེམས་ཀྱིཆེ་གརུལོལ་མོ། (ཡི) ཡཱགསྦ་རམས་ཏྱིི་གྷོ་གབྲས་ ་ཕྲོགས། །ལང་གེ། 
ཟློ་ཆམ་པའ་གཟུང། །རའང་བདགསྟིལྣརསྲན།སན བ་སཆེ་ཤིསཿ ཐང །འགྱུརམེང་ཕྱོགསུ་རྣོམ་པ་ ང་བ །རྒྱལ་བའེམཁྲེནརབམ་འའལ་ཏེ། །འགྲ་སེམས་མ་ལིག་སོ་གའྷཱིལ།སགསལ་ཏང་ཀྱི་རོག་བཟོ།། ཏིང་ངེ་ 


འཇིན་གྱི་འཁུལ་རབྱཆས། 'ྨོལཱནཱདུ་གྲེས་རྣམ་པར་གསུལ། །འགྲོ་ཀུན་ངང་པའི་ཀུ་མུང་འཧེཇ། །ཁེས་ཤེས་པདལཔ་འབྲ་ཆེས་ཚུལ། ༡ །རང་བཞིན་མི་རྟོག་སེགས་ཀྱིནི་ 'ཆོས་ཀུན་ངོགས་ཐོང་བརེཏྐ །ངེ་ཡིསཆོསྨཚཱ 
ཐམས་ཅང་ཀི་ ཆམ་པ་ཇིསྭེད་མཁྲོང་བར། ི་ྲབམས་ཅདབངག་ཉིང་ཁེངའམིང། ས་པའི་ལོག ༽ཧོརྱོ་སི་མཆུན་ ཁླགས་ཨད་པ། །ད་ཡངམཁལལ་ཆེ་ལཤོའད །བསྐོར་བའི་ཏོག་པའོ། །གཉིསུ་འཛིན་བ་ཁརྣསེམས་ 
སགུང་བརབའྒྱིར་སརུརམབལ་ ན་འཕེལ་ཆུས་པྷ་རམ་བྲཀ་པ ། །འཇིནི་ངཔགཏུ་མད་པཞའི་ ནྣ །བླསམ་བིའལས་ལྷམ་པྲརརོལྭ། །འཛིལ་ཐགམ་མནས་ཁུཔ།ཕལ་བར་ 
མ་ཤས་སམས་སམ་ཅིཿ ༢ རི ཅ༢ངསེམས་བདུན་པར་གྲུའོ་བབག་ །གཞར་དུ་ ཀ་བའི བཿ ༈ །དབངམཚཅ་གི་བཀ་ག་གསཆི། །ཁང་ཀི ཀྱིས་མཐོངབརའགུར་མ་ལགས། གུ །ས་རིག་ཁངའི་ཚོག་སུ་པྱ་རམས༔ ཨྱ 
ངོ་པཾ་ཉིད་ཀྱི ཉིང་ཀྱིས་མེང་བཛྲུམ །གཡ་ཏེ་བདྙེན་བརམད་བན། ཟློ་བུར་ཇུ་ཁྲངྡྡི འཁྲུལ། ༤ །འདིནི་སོངོཿ ངོ་བའམ་མི་སྟཾང་ཞྲེས། །རྣམ་དགེའེའི་ཡས་སེ༔ སྲ །ཇེརནི་རོག་ཙམ་གཡབ་ཉྲིབ །མཐོངུར་གུར རྙེནམ་ཡིན། པི 
ཧྱངཀིས་ཉོནམོངས་སྤྲུལ་གཏུག་འགྱེད་ལགཀྱི་ཞགས་པ་ བེ་བ་འཕྲིན། །སཾཿཚོ་ ་འརེ་སནའ་། ང་འ རྣད རཆ །ཀུན་ རྟོག་སྣ་ཆོགས་འདི་པགཿ འིམ།། ལ་ས་དང་ཉོན་ 


ཀ༔ྣཿ9(ཁེ་གོ།།' ༼རེ་༡༥༠༩ོ 


༄༅། ཆོ་ཡ་ནམ་པར་རས་ཀྱང། །བདག་ཡིད་བདེ་བ་འའི་ཅི་ཞིག། ༧ །གལ་ཏེ་འགྲོ་ནའང་འགྲོ་བའྡ་མཛོད། །ཧང་ཉིས་བོངཔས་བལཱནི་ །གདུངཔ་ཡུཆར་ ཡུཿརིངའཐུངམི་འུ ལམ །འདངེལ་་ ་སེམས་ལུང་རྩོགས་མེ་འཚུ ༢༣༨ ༠9 
རླ # ཤུགས་ཏྱི་གེ་སྒབས་ཤིནཏུ་ཡངས། །ལྱམ་དུ་ཡང་ནི་ཐོགས་བམད། བདུག་མིང་ཉིད་ལའང་ཐོ་གབལ། །འོན་ཀངསེམས་ཁཿའྲའམི་༔ ༧ །བདག་ཉེ་བཏནའདོར་སྟོབས་པཔལྔན། །གཡ་བས་བའ ཀོས ས་ལྔནམིམ། ¥ 
སའ སམས་ཤུངམི་འགོ་འགྲ་ཡངརུང་། །ཀང་གི་གནས་སབསྣ་ཅམ་བའ། ༡” །སེམས་ཁྲོང་གལ་ཏེ་འགོོན་སོང་། ང་ལས ཡས་ཆུརཅིག་ །གཏདུ་ཁྭད་སེང། མདར། །ཕས་ངྱས་ཉིདུརཅི་་་མཉེ་ག༦༤ ངེ ཏོ 
ཡག གལ་ཏེ་ད་མས་བྲབ་བདཌཏི་བན་། 1ཧངཀྱི་ཡུལ་་ གཞན་བ རཿ གདག་ནྕི་གགས་ཚོལ་གཏོངབ་ཡིས།།དངཉིདྱ་པནིའགོག་བྲརའ ས་གོ ཨ་ཤིན་ཏུ་ རེ 
༩ དང་ང་བཞིནྱལལག་སློག་གིས། །འཆིིང་འགྱུར་ཁྲོ པའི་འགྲོ་བ་འགེག་ ཀན ༡ ༽སོང་ཞེཔ་ཁོང་དགའ་བ ། །བརག་ཉིང་ གའ་བྲར་ཧེང་པའི་ཆིག་ ། །ནང་ཅིག་ པཱ ནས་ང ཨོན་བར་གྷུར་ལ་པངག་ 

ཅེ འནྩསཱཧཱསག་གིས། །འཆིང། ཅུདཐོད་གཡ་བལ་འབུབ། །ཧངནྟིདྲན་པརའོ་བ་ཧཱུས། །བཤགཉི་ང་ཡི་འཛོདཔ་འོད།༡༡།ཕྱོདསོང་བདག་གིས་བཟོང་པར་བྱའི། 'སྨར་ཡར་ཏྱོངའྱུཿཨི་འབྱུང་ཞེས"ཀུ་་རྟེག་ནདངང་ 





མོན་ལེད 


་ཟོ༣༢༨༨༥ོགཞག། ༥༤ 
¬ ༠༦༡༧ཉབ་དད ༣ ༥ ༢ 5 5? རི  ག་ 
འི་ཧེང་བ་༥ གླཱནྱ་གི་རམ་བངེ་སྤིམམཛོང་༧།སྤེམས་ཁོང་ཅུང་ཟང་ནུང་ཟུང་ཙམ། །འགློབླརྟ་སྔོལ་པྲ་བྲས་པ་ལས། །ཨངའ་བདམནཔ་ཁྲོད་ཀྱིས་ད། །མ་སོ་པན་ཡང་འངག་ཡ་ཅོ། ༡ མ་གཟུང་གཞན་གེས་གང་བདགཏུ། །མ་བཏང་ 
སྐུར་བབམ་གྲིང་པར། རར རམས ཏིང་འཇེན་ངོནནི་བ་། ས་ཤིང ཤླེསླ་བླརྐམ་པར་གསལ་མ་ས། ཟངཀའ་ཐུབ་ཡཉཱན་འགའམངཔར། ། ཆཆོང་ཟདའ་ཁུདཅཾ་ 
སྙཾས༡༡འངོཙ་ཨིག་གི་རབའིབ་བྱ། །ཡང་ན་སམས་ཀྱི་རྣས་པཱརྟ་ཏེབ། །ཡིག་པྲ་ནམ་པར་གསལ་མཐོང་བས། །ེནི་ར བ་རིབ་གཡ་བཞིན། ༢ །རྒུ་ནམདམོང་ཅིཨི་གནས་ལ། །ཆས་ཡིངས་རསྨུརོརརབ་འཇུག་པ།། སྤེས 
ཀི་རུ་བོ་ཡང་བཞིན་དུ། །ཆུ་བུང་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཧོ། ༣ །ཀུནདུ་སང་ཡང་ཀོད་ཉིསནི། །གར་མང་ཧིན་པ་མང་པ་མ་ཚུར། །ཡངན་གྲིག་རྒྱུའགྲོས་མ་རྱོགས་པས། )གང་དུསྲུབ་པའ་གྱུར་བམ་ཐོང་ ༧ $ །སེམས་ 
ཉིང་དཅེས་ནམ་དུ་ཡང། །ཁང་ རའའི་བླརངགད་བིར་ནས་སེམས་ཁྲ་། སྤི ཞྷི་སྣ་ཆོགསོ་ཉིད་དུ་ཅོགི ༣ ༢ །འགོག་བའི་ཏའཔའ། ངོ ཧུན ུན་།བརླ་མའའ་མང་ 
ཀྱང་ སྱ་ངན་འཇེས་པར་རྒྱའཾ་ལཱྐྐཾས། །ཇེས་པལའིསུ་མིས་འཔོད་ ༡༥ སྣན་རྣམ་ངག་གི་ནད་ལཱན་གྱི་ ༽ ཡངས་སུ་གཅུང་བའཕྲོག་པརུཏ། །ལྲ་གུབམིནནམ་ཧཏ་ཆུབ་སེམས། །གཞནྱ་སུག་བླ།པའི་སིདཱ །མང་པ་ཞོན་ 





ཤོ 


།ལཱར་བཅས་འགྲོ་བཀུནྱག་གཉེན། །ཆྣམ་གཟིགུ་སརམེ་མཛུང་སགགྲ་ ངི 





༄༦༄༅། དད 


༡” །མངས་ལན་ཡངསེམས་ཚང ལོངཏིང། འའ 
ིསིངགིུ་མས། མི 


” སནས་ཤྲིང་ཀྱིས 
འཆིང ཅཱ ཡོག་ ༈ 
གྲངལ་པྱ་ 


སམས་ ཀྱི་ཡཱན་གྱིས། འཇིག ་ན་དགའ་བ་བསྒྱིད 


སྨིན་ང་ལཱའ་པའི་ པའི་ལས། །དམ་བས་མི། 


བའང ། །ཡཕུན་བའེ་ དཔསང་བསྲ་ལནཀུན་ི་སཱྷསགམ་ཡིཊནིམ། །ཨོ །ཡུ་འཁྲ་ལཱན་མགན་བྭ་ན་མས། །རམ་པརའགྱུར་ཡངའགྲེ་བ་འདྲམ ཤེན་ 


༽ ཤཞགས་བཙཛྷིནབྭའི་དབང་ ནག །འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཨཔ། 


ུདགའབ་བསབྱ ། །སྒོད་ཞོང  ཤིནཏུ་གཅང་བའི་བདག། ། ཆོག་དུ་ཡངས་བའི་ནྭསྡུ་མཁའ་ཡང། ། 


༠༡ 


༣ ། ཡན་པམིན་པས་བདག་ བཅིངས་མང་། ༽ཕན་བད་ཡི་བདྲབ། ཁན 


མ་ཡེནྦ་རམ། ཧུམ ་འཆི; ཡིངན ། །འཁཞཾའ་ ༢་བའི་འཁུར་ལས་ཅུས་མི་ ་མི་འཆིཔ །དྲབས་ ག་བསྔལ་ཉིདཐེཏྔན ། 1 སྲུབ གྭ་བྱསཱལྱ་ཊི གྱིས 
བཏདངའ་བུང་བའི། འབུང་སོནྭསྭཱ་པཱད། །ཡངས་ལ་ སོགས་པའི་ཡན་ཏན་གྱིས། །སེམས་ཁྲོངས་ ་ཀཞིརམ ཧྲངས་ཐེ་དང་། །ཌརནམས་ཊེ འོག་པེ་འདྲལ་བུས། 
དྲེ་ཡི་བཞན་པེ་ངག་ ཞྲིང །གཡོ་ཝྲིང གཟུང་དུསེདབྙས། 


།འདེས་མིའགའ་ཡངཤས་མངལ། །ཁེདནི་དོན་ཀླུནའིག་བདག་ཉྲིང། །ཁན་བརཉིནཧེཏག་པུད་ཤདཔང་། ༽སམས་ཆེན་བཟི་བ་རིང་ལཱན་པཉིང། ལྤ ལིང 


སྐྲུ་པང་སྤང་བ་སེགས་ སྙངབ། །སེམས་ ཞུད་ཀྱི་ི་སྔཾག་འདེའདྲ།ླི 


ཁྲས 





༦ 
ངོ 


/༦སའོག་ ཁའ རེ རཔ སར ` 
འདི་ཡི་ཐ་དང་ཉིད་ངྱུས། ། མི་ཤེས་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སམས། །གསལ་དང་གཟི་བྲ་རིང་ཆེན་པདང་།། གཉེན་པར་དཀའ་བཡིན་མང་ཀླང་། །ཐུང་ཤིང་ཟླ་ཧེང་དུ་བཙན།  ཁུཏྲཾ་ཀྱིའགན་ཟའྱསཱརྦམཱ་ཨཾམ་༢༥༥༥༠༥༤ 
ཕུགས་དངྲ་ཕྷུགས་ཀྲ་ཁྲིངས་ཀནདུ། །ཀུནལ་ཀུན་བིས་ཁཐམངྱ་ཀང་། མང་པ་ཁ་མཉིང་ཏྱི་ཕིར། །ནམཁའ་འདིནྲི་ཁྲང་པས་པཱམན ༢༠༥༥ །སམས་ཁཔར་ནྷི་ཟཱ་བྱ་སཾ། །འདི་གཏིང་ཀྱི་ནི་ཁདཔའ་ཡང་ ཟླང་ 


ཀཾ་མུང་འབྲེང་བྲིང་ལ། །ཁྲདནི་པོནྷ་རྦ་ཡསྦ་རིག་དྲང་ཧོ། །སནམེ་ལྭ་ནི་ཐོགསྐ་ཡེངབུང་ །ུལ་འཛྲིན་པ་ཡེསམ་་གྲོས 
མཆྦརཱ་སཱཾནྨ་མཱམསྭ་ཏི་གནས། །ཁངལ་སཱཾངཔ་མཐའཔཤྱིཾ་ 
རྒྱས། བླས །ཤས་འབལས་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་འ་ཁྱིན་ལག་མཔའ་དྲྱ་སྲལ། ༦༨ བླཟོག་པའི་ཏོག་པའ།།མ་ །བ་ 


ཧཱ །རིན་ཆེན་སེམས་ཁྲང་ཡན་ཏན་གིན །གཅོ་བོ་ཐ་ངག་ཉིངྲ་ཀྱིས་རྐན།༡༡༢༢༥༡ སེམསའོང་ 

༤ - ༨ ཀ་ཊ ང ༡༦ ¬ ༤ ངི རོབ ༤_ _ < 
དངནྡ་ནུ་གཏོར་རཱ། །ཟེབཅི་དགཡ་བྷུ་སུང་བྷཾ་ཧཾ། །རྨ་ཡཆོརུ་དྲིན་མུམས ཉཱ ༽ །ྲནམ་ལིག་འཇོནི་སེམས་ཀྱི་བན། །གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྒྱན། །སེམས་ནིཀུན་ཏོཊ་ ང 
ཕྲང་བཅན། ཨུ་ཡན། །ཆགྲས་སྩངབ། ༽བྒསལ་པའེ་མུཉྱ་ཐིས་མ་ཁགས་ཤང། །མའིག་འཐིབས་པོ་ལས་རྒྱལབ། སལ བེ 
བྟམས་མཐའ་དག་མཐང་བའི་མི་ག། །མ་ཕིན་ཀུརི་དུ་སོན་པའི་བྲགིང། །མ་བསམ་ཐམས་ཅང་ཏོགས་པའི་སེམས། །ཁྱིངནི་ཀུའྱ་གི་ཡིངའྲཕག་ཉེད། །ཐསལ་བམང་པརྨ་གིག་པས་དཔན། །བཅོ་གོ་པི་མང་པར་ཡན་ཏན་ལཱན། ། 


རེ། ཚི 


༅། ཁྱ 


-¡ ༩ ོ " ཡི ཁེ 
དྭ ན་ཆགས་ལྷན ། །ཅ་ཨང་དག 
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ཱ ལྷག་པར་དཀ་ངྟསོ །ནམ་དུ་འདྲ་མཉམ་མེད་བཟེ་བརྗིད་ལཱན། །འདོད་ ཕཱ་མཱཐཱའུ་དྭག་རབ་སྣིན་ ད། །དབང་པེའི་ཏོག་གྱི་རལ་མཚན་རྒྱལ། །འདེནི་བདག་གི་ ཨང་དགྲུ་ཐ 





ུ༥པན་ཨ༡༡༥༢ ཀན ༨ 3) £ ༡] : 3“ . =. ༦༣༠ -¡ , ཨཿ (ཾ - 
) ས་པརྱ་པངྱ་ཆུབ་པ། (འཕྲིནི་རིཿན་སུམསས་གྲསོང་། །བམས་བམནི་པརཆེས་ ཤུན་རོགས། །རྣམ་དབྲམང་པརམ་ཡུས་རིག་ ཨམན་ཡང། ། ལ༢ནལ་ལུ་ག་པའ་འ། 
ངོ །ཨང་རོང་བཞིན་རྲ་གྲི་ སིད་པའི་ཌོ་པའོ། །མགིན་པེ་ཇོ་ལར་དྱགས་བཞེན་དུ། ། སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བདུད་རྩེ་སྦྱན། །དད་དང་སྩྱངས་ལན་མ་ཡན་ཨང། དམན་ལ་ 
† །བདག་ཨང་རང་བཞེན་རྭ་གྲི་སྨྱམས། །སྲིད་པའི་རྟོག་པའྲོ། (མཁེན་པེ་ཇྔ ནཱ ལྔ བྷཱ དང་སཱངས་ཝནམ་ཡ ཚི་ 
འི ཤྲུ ལེ ཡི ཐ། ། འེདྲ་ཀྱི་དའིལ་འཁོར་རྒྱཆེ་ཞིང། \དོན་གཉིས། 
ལེངས་སེངམས། །ར་བ་འའྲའགེང་འཡོསབ །འཛག་རང་འརི་མེས་ནམ་དབ་ཟིང། །ཆ་ཤས་འཕལ་དང་འབྲེབ་པ་མད། །ྱོམ་གསལ་བའི་ཟ་བ་འདི་། །ཅི་ཞག་ལྟར་ལ་ཞམས་ཕཱ་ 
།འབའ་ལངས་སྙད་རྒྱས། ། བུ་འད་དག་སྐ་ལ་བས་ལྡུད། །འགྱུ་ རྣ 


འགུར  བློམས་པའི་རོག་བའོ། །བཀྱང་གསལ་པོའི་འདོཚོགས་ཅན། །ཀུནྟཱ་ཁབ་བའ་དཤིད་དངེས། །གསལ་བའི་རེ་དགས་སྤེན་འྲག་བ། །ཟ་བའི་འདུ་ལ་མཚོནམ་ཡིན། །ཨ་མཱ་ཁོང་ཀྱི་སྙེང་པ་དང་། །གསལ་བའེ་དབུས་ 
ནྷ་རམ་འིག་པ། ༣ ཡད་དམ་ཡངན་མད་པ་ཞེས། །དངུང་ཐེ་ཚོམ་བཟླགུལུ་གུརཾ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།ྱེང་ལ། །རྣམ་རིག་མེད་ཙཾས་ངེས་ནུས་ཏ། །དེན་དོན་ཁྱེད་པའ་ཀུན་རེགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྙིདྣས་ཨིན་། 


བྱ༅་ད ཤ3ཙྫྕནོཾ 


༡༨༦༦༠ཞ༥༡༥༥༧༡༥ 
།ཨ་མ་སྐད་ཅིག་ཅེག་སྦསས་ཀི། ། ཁང་དགརབ་ཨངས་འདི་འཚར་བཅས། ། ཡུལ་དྲཱ་ཐུང་བའི་ཏིག་པའོ། །སམསྭ་འེད་རང་གི་རྟོང་པ་ལ། །མ་པའ་ 
་བདག་གི་དྭ་ཁེན། ། འགོག་ཐེད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཞེས། །ཁྱོདཀི་ཤེས་འབ་སྲེད་པ་དང་། (ཞི་ལ་རབཏུ་འགྲོཕོས་པ 
༥པམད་པར་པོད་པོ་ཞིན་བརྟན། །རབ་རེག་གི་རྟོག་པའོ། །རང་བཞིན་ཤིནཏུ་དག་པའི་སེམས། 
་དདྲ་སོགས་རུབྱ་མས་ཤིད། །སྤི་དུ་དགེ་ལ་རབ་སྐྱེར་བའི། །སེམས་འདིརིགས་རྣམ་ངག་གི།] 
སྐུ །ངགེ་ལ་གོམས་པར་ འཞེས། ། སླའེ་ 
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ཁྱོང་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལན་འབར། །བསམ་མི་ཁུབ་ཀྱང་འདིལ་ཤོང་བ། 
བླཀླད་པས་གཟུགས་ལསྲེགས་། །འང་ཉདེ་རང་གི་རྣམ་སྩལ་ཏེ། །ཀུ་ཏཱ་ཞེན་པས་རྣམ་པར་འཛུད། „འདི་ནི 

འདིི རང་སེམས་ཁྱདྱ་ཀཱི་སྣོང་པ་ལ། །མ་བཱའ་འངི་རའཏུ་འགའ་པ་བཞིན་། ། གང་ཁུདུ་ལྷུན་པའོ་དཔང་པྱུ་ཡང། །བུ་ 
དད་དང་འདུན་པའེ་དཔ་ལ་ལཱན་པ། ། འུགྲེ་རྱའི་ཡེད་གཡར་ དྲ་པ་འདྲས། 1 ཀུན་གྱ་དགྲ གྲས་འཕྲལླ་པདི། །དཔལ་ 
མཞམ་པ་ཤོདི་དུ་ཤེ་བར་གནས། །༈ རྒྱ་ལཾ་ ཧྭཏྭ་སྣང་པ་དང། ༽གསུལ་ཞིང་མ་ཛེས་པའནམ་རིགས་དང་། ། ཤོནཧཱ་སྣོང་ལ་ཞན་པ་ཡི་ས། །འགྲེབ་ལ་བའི་དག་དྲ་ཐཱ ¦ ཅི 
མ་བཤས་གཉེན་གནས་བཀོང་ལ། ། གགས་པ་སྤིན་འཁོག་མིག་གསོ་པས་། །མཆུ་ནཾ་གཡ་ཞོངི་ལྟ་བུདུ་ཧེད། །ཉ་རྒྱས་བླ་བརུབ་དུ་ཞཾ། །ཁྱིས་བ་འདེདག་སྒང་སྙན་འབྱིན་། )སྐྱའཾངས་གོ་སྐབས་རྣམ་པར་ 


=® 


' ཧྲ ༨ རྱ༡༡༡༡༡་འ་ང། 
„།༄༦༠། གསལ སསསྦ་ལི་སཱགས་པྲ་སུབ་པར་འཛུར་། ངྭུ་སགས་དབུདབལམིམིནུཞད། །གུ་ཐུརལསགས་སྙུནྱཉི་སྡོན། །སྐགས་ དྲཡས་ནི་འདདཔའི་རིགས། །རཔགི་འྱགར་པསོང་ 
= ངསཱ་འབུང་བཉན་པརུ་མ་ཤས་ཤིད་། རླྱལ་པེའྲསས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྣངས། བལེས་བསྟན་སོག་གིས་མ་བན་པའི་། །སེམས་ཁྲེང་རབྱཏུ་གྲང་པར་འྱ་གུར། ག་ལ་ཆགས་པའྲི་སད་པ་བཏང། །གཏན་མིགས་ཀིས་རོག་ 
¢ ཌུཔའབ་སུངས། 'སཱ་ོ་བའི་སུ བས་དབན་། །རང་སམསོཾ་འང་གྱི་དྱ་ལྭ་གླམ། །བཟུགས་སེགས་འདི་དྲག་ལྕགས་སྒྲོག་མིན། །ཆགས་སེགས་ཏས་པར་དུགས་ཨིན། ། འཁེར་བའི་འཁའོ་ལ་སནོ་མིན་ཏྭ། །ཕུཾ་ 
4 །ཕརུ་བདུས་ ཡེང་རབཏུ་དགོའ། །་ཁར་ངངྱ་སཱ་པན་འདས་ཐ་དད། །ངེན་ལུ་ཤིནཱ ཨ་ཡེན་ གདྱེ་ལིར་དམ་པྲའི་དེནོ་འ་ལི། །བམཨཿཅད་ཡུན་ཚོགས་ནབ་ཏྲའཕྲ། ང་བ་སསས་བས་པ་ དུང མིན་ཏུ། 
` པེ་དའི་ཉ་ བདུང་རམས་དག་གི་ཡིད་བཏོན་པོ། །རོམ་པར་ཉམས་པཚདྲོདའྱ་ ཊཾ །ཨ་མདོ་རིནེཆན་སེམས་ཀི་དཔལ། །ཟམདུ་ནོར་ཐུའི་འུན་ཏན་ཆར། ༽གྲོའ་ཤིང་མིདད་བོར་ཕྲབ་པ་ལས། །རང་ནོད་མཆོགྱཏུ་ཚོམཔའ་ 
སམས་གང་ཏིང་འཛིན་གནས་སྦད་བའི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྱཆོགས་དད་ལྷན་ཅིག་། འཇིག་ཏན་ནམས་ལ་ཐང་འཛིན་པ། །བར་ཞུབ་པའི་སྣང་བུ ཡ། །སམས་ཤེད་བ་པའ་གཤིགས་བསོ་ཡས། །འོ་ཏྷ་ཧམ་ཚོའི་བདག་ 
པོ འ 


༡༡༨༡ ༦༩༡༦ ༦༨ 
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ཟེ དཱ 3 ཡར 
འིང་སུརཿ ཕྱ་ས་དུམངོན་ཉྱདཔའི་ཅླ། །བྱནས་བྩི་ལྷག་བསམ་ཤཾས་ར།འིཆ་ཅིན་བང་རུབ་སེསྐསྱི་ཞ། །འྲབཏུ་གསལ་བར་གྱུན་པ་ཡིས། །སྒྱ་དགུའི་དགའ་བ་པདྨོརིཛལ་ །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པུ། །ཀྱདཱཤྣེ 
ཉིན་ཧད་ཀཱཿ འད་ཕིརྨ་ནམ་པར་གསལ་ཐ་འདི། །ཆོངས་བོ་ཀུ་མུད་དགའ་བའོདཔལ། །ཐུམ་པའརྱ་ཁུརའདི་འྲོས་བྱཤུད། །རྒྱའི་རྟོག་པའ། །གང་དགནྭར་ལུང་འླ་གརའོང་ཡིས། །དངོས་སུ་བརདོ་པ་རམ་བདོདོ་པའི། །སུ་བཞས་ 
སུམས་ཁྱདཀྱིསྦ། །སྣདངང་སྣེང་པ་གཞོས་ཀ་བསྟན།_།ཡང་དག་འཇོག་ནས་ཁྱེད་ལ་མོག། །གཏད་པ་དོདདེས་ཟླ་བ་ལེ། །ཆགས་པ་རྒྱས་པུས་གསལ་བ་ཡི། ་ཛིས་འིགུ་ིགྱ་བངབརྒྱུར །ཇ་མའིཏོག་པའོ། སུམཾོད་འད་ 
མོས་པའེ་མགོ། ཌྱང་བད་འཛུམ་པརམ་བཟོད་པ། །ཉིད་འཛིན་གི་རབ་བད་ལ། །ཤིབར་ཆགས་པ་ནད་དུ་ཟད། །ཇྙིལ་ར་མགོན་པྲ་དམཚོམ་གྱིས། །སམས་ཁདུང་བས་མཆེ་མ་བྱང་། །ནད་དང་རུལ་གྱི་གཞན་དབང གིས་ །ཆགལ་གནད་༣་ 
སོངོ་ལ་ཆརྲ་མེས། །གཟི་ལྡན་དཀའ་ཐབཆན་པྱ་རན། །གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་འདེད་ཕུསུ་ཏཕཧུ། )པ།ཡེ་ཞེ་ཁུན་མ་དཆི་གུས་༢༠། ༈སུ་མཆུ་བུལུ་བུར 
བདནྲི་ཐཱ། །ཆའི་རག་པའོ། །ཀུན་ཏཱ་འཆའ་ཞོངྷཆ་བ་ལས། [ ཁཱདི་ཀྱི་ངོ་བྷ་རམ་པ་པག། ཨཱྱ་ཧ་༢ང་པཞིནྷ་ནམ་འུརྱ་གིས། ། གཞན་བྱོས་ཨར་བམད་ 
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,.༨ ༩༩ 3 ང་འ 
ར་པ་ནི །གངྒ་ཧུད་ལཱ་མིན་ལངོས་སྤད་པ་། །ལུས་མདྲ་ལོའཾ ངུ 
| ཡབ |, ཁྱ . = ༨ 72 ཀླུ་༡༤ < 
སླུན ན སྙུག་བསྔལ བྱདྲ་པག་སྭརཀད་པའི། །སྣང་བཞན་པས་ ཅཱ 
༡༡༠" 








ཅི ཟོ 


༦༠ 


༄༅། །པརབླངསཿ རིམ་པའི་རོག་པའོ། །གས་ཁོད་བདག་གིས་ཉོགས་པ་ལས། །རང་བདག་དགའ་མཆོག་རབས་སྨུས་ཏ། །སྤན་ཡྲང་ཁྱེད་རོག་ ་པན། ] འགྱོརྣམས་ལྷག་པར་དགའ་བས་དཀའ་༨ 
དུམ་པས་རེསུ་ འདེམས་པའ་ངག། གི་མྤ་འྲ་ལས་གཞན། །བདག་གི་སམ། ༥ ཤོདྡོདྟི་ལཱར་མཐང་ཊ༤། །དགའ་བའི་ཉོག་ གཱ་པུའུ། །འགགོ་ལ་ཆགས་བྲལ་ད་འདོད་ཆ། །པདག་ 
” ནཾ་འཇིགཉན་པ་རོལ་འྲ་ག། །ཧམས་། འིས །སྐྱེ་འདེར་བདག་གོས་ཇི་ལྟརྨ་འླཐོབ། །བདག་གཞ གཉི འཛིན་པའི་གགུ། །གཉེས་མད་ ཡ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་། །སྙཾག་ 


ཅན་ཕྱིན་ལཾག་འདྲི་དཾས་པར། །སྐད་ཅིག་གསེན་པར་འེ་ {།ཨུ་ལག་མཇུག་སུར་སས་བསེ་ྲ་དམས། །དཾ་བཞིནུ་ཨཿ 
བདག་དམ་པ་ཉདེཅེ་འདི། །འདོད་པྲ་པ་མོ་མྱ་མོང་བས། ར་ད སམསུ་ཤཱད་སཾ་མཚོ 


ཀོག 


ས་ཚོགས་མད་པའ། །སེམསུ་ཁྱེད་སངེས་རྒྱས་མཐའ་དགྲ་གྲི། །མཔའ། 


ན་འབའ། །གཤནེ་ རྨ་པས་གནེད་བཾདུ་པ། །ངྱལ་བའི་གཞིམ་ཇི་ལྱའརྭ་འཁོད་ ། །སྤེམས་ ཁྱེརཾ་ལཱས་བྱིའདུམ་རྫྔབ་ 


ྩོ་ཟོ་ོ 481 


འཁྱཾ་ལ་ ཤིནཏ་ད་ང་ལ་ས་ཆེར་ཟག། །ཀུན་ཇོག་སྙིན་བུ་དུམས་གང། །དྲན་བཏམགྱེས་ སམས་སུན་འགྱིན ༼འ་དེད་པས་མི་ཨོ་མ་གྱུར་པྱེད། སྔང་བྱ་ཡོད་ལ་སྡང་བྱད་པའི་། །ཁ་བེ་རྭི་མིན་འདང་དོན་ལ།། 


༧ག། གཞ༩༨༥ ༧༥༦༥༨ན༨ 
ཅི་ཅིག་དགའ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་བྟཏན་། །ཁྲེ་དང་འཁེན་འཛེན་སེགོསྣ་རམ་རྡོག | མདོན་ཧྭུད་མཆོན་ཆ་རྣམ་པཱར་འབུར། །དེ་བཞིན་ཁཅིག་རབ་དགའི་རྒྱུན། །ཆམ་པར་འཕེལ་ཕྱེད་བདུད་རྩེའི་གཏིར། །མད་ཀྱང་དམྱལ་ 
བ་སེགས་སྩང་བ: ༣ མ་ཐེད་སམས་ཀྱི་སྩམ་འདི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་སེམས།  །ཨ་མའོ་རབ་ཏུ་སྐག་པའོ་རྒྱུར་། ༠ འམས་ལཱན་གྱི་རྟོག་པའོ། །བདག་ཌྟོག་མད་པར་དཀའ་བ་ཞེས། ! ཁྲིད་ཉག་པ་སམ་པར་མོ་ཧྭསྣ 
བག་མདྦ་རློད་གསལ་བ་ན། །གདེང་ཞསྲ་གུབ་པ་ཇི་པར་༥ གཞོལ། །བྲའི་བྗིདྱ་ཀྱི་རོག་པའ ། །ཀུན་རྟོག་འདི་ཡེ་ཡུལྨ་ནམས་ཀྱཾ །དགའ་བརབ་ཏུ་འཕྲེག་པའ་ཕྱེད།, །བདག་ནི་དེ་བསྙུང་ལ་བརྩོན་པ་གྱིས། །སུམས་ཁྱདྲ་སྟང་ 
ཞིད་ཨས་ ལྔན་ཅིག་ཡཾརམ་འ་འོལ། །ཟླམ་གྲབས་ཀྱི་རྟོག་པའོ | །རཏེངེ་མཐོང་ཕྱིའ་རཾ་པང་ལ། ། སཱང་བླང་མད་པ་ར་རང་གནས་པ། །བདག་ལ་རབ་དགའ་ལྟའི་བུ། །དདག་བལྟ་བས་ངོམས་མ་རྒུའ། 1ཀུན་ཕན་གྱི་རྟོག་པའེ། ། < 
སྩེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གནོད་འཇོམས་པར།  །བབའི་ཁུར་བཟྲོད་རིན་ཆེན་སེམས། །༢ཀོནི་ཏུ་བཏད་བརུ་རབ་དཀའ་བ། །བདྲག་ལ་ཆགས་བློནམ་པརྡ་འཏང། དད་དངནུལ་འམས་ལུསགས་ཞོར། །འྱམ་དུང་དགུ་ལསགས་ ཧྱ 
ཐང་ཕྱུགཿ ༨རྣམ་པར་འཕྲད་སེགས་འཁར་བསྒྱུར་སྲིད། །འབད་པས་མ་ངེན་ པརང་གི་སྨེམས་། །རྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པའེ། །ྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་མིན་སྣཾ |རྟོག་བྱ་རྟོག་ཕྱད་མ་ཐའ་དག་ཞི། \ དུག་གི་རང་བཞན་ 


༄༅། 

བདུག་ཏོག ། ། 
དུས་དུས 
ས8༦་ ཁི་ར 


།ཞོན་མེའོས་པ། །འདི་ནྷི་ནམ་པར་བྲདད་ཅེ་མཱཆོག། ག་དང་ཕན། 


དླིུ་དིན་སབིང་པག། །མི་གནས་རྱ་ངན་འྲོདམ་པི་ 
ནོ་པས་ཀུན་ཡིད་རམ་པྨརྨ་ཐྱག། ཟ་ 
ཞནཿན། །ང་ ལ་མོ འདག ད་པས 


ལ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཤིད ། །རབྟཾ་གཡོ་བ་བ། 


པ་ཱུ་ིགཏར། །གཞྭཤ་ངེའོ་གནོད་ཧུད་ཅཾས་ྣལ་གྲགས། འདིནི་ུནཏགྱར་མཚོཆུ། { འཁེའ་བའི་འཁོར་ལ་ཞེས་ 
! །བསྙོན་དོའ་ཁྱི་རྟོག་པའོ ] ྲ་ཁིལ་འཁོར་ཡངུས་ལ་རབ་གནས་པ། ། །ཆེར་ཁིཛན་ཀྱུན་རྟོག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ༼དུ་མཚུར་ དགའ་སེན་༽ གྷ 
'འབྱུང་གནས་ ལཆགས་པས། །མཐུའུ་དུགུ་མིག་ སཱན་ལྟར་གྱུཌ དག དི ཅས་ བུར་ན། །འང་བཞན་སམས་ཀྱོང་ མཐའ་དགྲ་གླི། ། པ 
།ྲམས་བ་དང་ན་བྱ༡་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི སྦྲ པཿ སུང་པའི་ ། | འགྲོ་ལ་བུནུ་ྐུ་འཁྱུང་ཏམ་ཏ ! ས་ 4 
{བར ཙོ 


མཆག་ལྒ་ནི་ ནིརྟགཏུ་ཞཧུདཱ། [བླ་མད་ཡཱའོ་ཊུའཾགྱི རྦོ ཟའ་ སཱ ཁོབའི་འབྱཏྭ་སྤོའ་པ་ལས་། །བསི་དང་མིག་པའི་བར་བའ་བྱི་། །ངེན་འགྲེ་ ཤཿ ཨགྱར་ཉིང་། 
ཆ་བ་ཉིང་\ །ས་མམ་ཌྱཾད་ཀྱནི་ སྟེང་པ་ཉདེ་ | །རེས་པར་རང་ཡི་བདག་མིད་ངོ་། 





།པང་འགོ་རྣམུ་རྒྱས་བཟླག་དང་བའོན།། 


སཾ ྐ 
༢ ཛི །འྱལ་བའི་བདག་ཤིད་ཁན་ལྲ། ,(དུལྨན་ པང་ 


༡༩༦༥ „༥ 
རིགས་སྣགས་ཀྱིས་( བཅུལ་ཞུགས་ལཱན་པྷ་ཉམས་ལྔ་མཐོང། །མགོན་པ་བྷཅ་ཆེན་དང་ལྡན་ཞུང་། །འགྲོ་བུ་གནས་ལྷཆགས་པས་རྒྱ། !སྐཾ་བོལས་ཀྱི་ཁྱད་པའ་ལས། །སམས་ཁྱེང་ཏུན་ཏུ་སྱེང་པའོ་ 
འྱཆུར་ཨད་ཡན་ཡང་ཀུན་འག་མིན། །དཔང་ཕྱུག་ ཨནེ་ཡང་མདོག་དབྱིབས་ལྡན། -! སྙེངོ་ཉིད་ཨཾན་ཨངུ་ཤེས་པས་དཔེན། །བགངེ་གིས གོཞལ་དུ་ཡད་པོ་སྨ་མས་ ། །སྨྱར་བའི་རྟོག་པའཾ། །སྭམཱས་ཁྱད་ཀྐེ་ 
ན་ཏེང་འཇིན་གང་། ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་ལྕགེས་སྒྲོག་མེན། །ད་ལྟན་འང་ཡན་ཏན་ཀུན། །འདི་ཡེས་རང་དབང་ཞིད་དུ་པམ། ། ཁྱེད་ནི་ལཱ་འམ་དིང་ཡ། །རིགསོ་ལས་མ་ངན་བར་བྱང་བམན། འེ 
རུང་ལེགས་ལུན་ཆངས་ལསགས། ། ཁྲད་ལས་རབདྱཏུ་བུང་བྱ་ཤདེ། (ཡན་ལགནུང་ཟདུ་མ་སྤྲུདུ་འད། །ལུསྲ་ཀང་འགུལ་པྷ་རྨལ་སྤངས་པ། །ཁྱོད་གར་ཁག་འགྲ་རྣམ་གཡ་བ སེ། །སིད་།༦ 
ཞིའི་རྩ་པ་མཐེའ་དག་བསྟན། (དུདད་བཾ། ཡན ཡགྐཱ་ནཱཾཡ དཅང་། ། མཚོན་བཟུང་གྲེ་རུ ཅངུས་མད་པད། །མཉམ་པ་ཤོང་ ་ཅིག་ཁོན་ཡཱ། | སེམས་ཁད་འཇིག་རྟེན་གུན་། ལས་རྒྱལ། ༣ གི 
ཅ་བསདཉིང་ས་བནྲ་བལ།། ། ག ཞེམངྱ་ཉན་ཀིསྣ་ནམ་པར་དཔན། །ང་ལ་ན་ཡང་འབྲོ་བྱཔའི་རྟན། །སེམསའི་དཔག་བསམ་བྭ་མྲད། «བུང་པརྡ་སི་ཏཾག་པའོ། | གྱལ་བ་མྱ་ང་ན་འངེས་པ་ 


༄༅། །མཆོག་ཿ །ང་བཞིན་ ཉིདོ་དོན་དམ་པའི་སམས སཱ། [འེད་གསལ་ནཱད་བཞིན་( ེས་པའྲི་ས། །ཨུལ་གཞན་མད་པར་རྣམ་ པར་འ །སེམས་ཀྱི: 'ཀྱི་རྨམ་པའ་གཡ་བྲ་དང་། །མུར་པར་བབྲོད་ 
ཤརུ་བའོ་རཱླབསཿ ; གློག་གི་འཕྲ་དྲ་བ་རང་བཞནེ་གྱེས། །སྐང་ཅིག་གཞིས་མེ་གནས་ས། ༣ ་པའིཟུ། །སུལ་ པའེ། །དྲན་ཤིས་བགུ་ཡདཀྱིས་འཕགས་པ། , དྲིམད་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་འཕུལ། ། 
མཿ ས་བ་ཅིངས་མངངགར་སུད་པ་ཡི། ། ༠བག་ཡངས་རྭས་པརྨ་ཉམས། [ །སཾམསནཾ་སྙ་ ཞེངི་ཡེདྤོའྱཐུང་བས། [ཆགས་པ་རབཏུ་སལ་བེདད། །ཐར་པའི་བད་ལ་རབཆགས་པ། །འདི་ ནདྱེ་ཀི་ནི་ ནི་སྒྲུབ་ཕ་ 
པའི ལྟེ་ཕྱད་རབ་སངས་མཐོང་བས་དཔེན། [སྐྱ་བ བམ་ད་ལ་མ། འགགསི་པོ། མི་འ གྱའ་ཀུན་ཏུའཐེ་ ་བདག་ཞིད། །སེམས་། །བྱེད་སཱ་ཡིས་ཇི་ ཇི ལྟར སེ དན ཁུདན་ཤཱ །དང་དང་པའི་མཚོ། ¬ ཊམ་ཁའྲི་ཞེར་བ གྲུ་ཁཱ་ད་རང་ 
བཞིན་། ༥ རྒྱ་མ་པ་། ་ཡེས་ རྔ དྷ དམིགྲས་ དེ་མིན་ན ཊི འགོ་པ ་ ་གཟོ་རཱ་བ། །ཨུཡནཱ་ བའ་མི་གནསན། །སེམས་ཁུད་ྭ ག་པའ་ཚེ་བ། ཁི་སྲམས་ རྭ ཀུན་ཏུ་ཚའྭབག ག་མང དྲ ཀུན 


485 


`$ ཆི ཟོ 






བཅུས 
༄ 


་པོ་མཛོན་བངྱ་ཆུབ། །བུསལ་བཞུག་མད་ལ་འང་སམས་ཁྱོད། །བརགས་པ་སྦད་པ་ 
གས ། བཾ མཡུས་པ། །༈འཕྲཱ་བ ེ་ ཨ་ ཕུགས་པྲའི་ ཡིན་པུ་ཞད། །ཁྱིདྱ་ཧིརགྲེས་འཕ་ཤུན་མའྱོ་ཤང༔ །ལླག་མུན་པ་ངག་གི་དྲ། །ཅ 
དུ ཡུད་སི་ངྱ་ཧྭལན། ། གུན་ལ་བཉེན་བཤེན་ཉིད་དུ་འགགྱུར། །ཟལྕུ་ཚྔོ་ོག་པའོ། །ླབཝན་དབང་པོ་སྣངྡརའི་གཏར། ། བུ་གཙག་ལཱ་བུཌ་སྩཾ་དགུ་ཀུན། །ཀུནནས་རེས་འཛིན་སྣན་པ ། །སྤུམས་ེ་བེནྡ་ཟུམས་རབ་འཛིན་ 

[། པས་པ་སྙན་པྱེད་ཁོནད་བུསྨལུ„ དེས་བསནྱ་སིཊཾག་པའོ། །འདི་ལར་ཨཛན་མའྲོ་བུད་པ་ཡང་། 





༄༠། །རྭོག་པའེ་ ། འགོ་པ་ཀུན་ལ་ཡངངག་ལམ་། སྦྱིཿཁུང་ཁུང་ཉིམཐཱ་ཡེས་ནེ། རེ་པགྲ་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འགོར་། དཀའ་བ་རེད་བསྲལ 
ན་བང་ནུ་ 


ལ། དབང་ཕྱག་དམ་བས་མ་ཐའ་དག་བསངས་། ཤེས་པ་བརོང་པའི་ 


ཡུནསུམ་ཆེགས་འབར་བས་། འཇིལ་ ཞིག་ཡད་། ཟབ་དྲེ།ལྱ་བྷི་ཏག་པའ།། སམས་ཁྱཾང་ཕན་ཚུན་ཕན་རང་ལ།། ངོན་མདུམ་ཡིན་སྐངས་སུ་བབ།། ཟབ་མའངན་ཡང་ཏགྲངད། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱོ་རྒྱན་ 
དགངས་པ་ཅནྷ་བི་ཏོག་པའ་། སམས་ནི་སམས་ག ་པར་ག་ཡོ་། ཤངཾདྡ་པང་པོ་ཀུནྱ་ཧི་དབངྱཕཱག་ཆེན་པ་ ཤིས་མང་མངམཏྭཿ 
མྲཐངཔ་ཏོགས་། མངོན་5ར་མང་བྲ་གུབ་བའི་མཐར་སོནམགོན་ཕྱོ་བ་མྱ་ཏལ་དབང་བོ། སམས་ཁངྷ་སཾ་ངིད་ཏིང་འཇོན་འཛིན་། ངཚའངྱ་ཁུང་ལྭ་རཱི་མང་ཡང་། སྟེང་ངང་མི་སྟེངམཉམ་ཏིང་ཉིང་། སཱ་བསམ་བརྗོད་ལས་འཇས་ 





བདག་ནི་སྔོན་མང་ཆ་ངས་དབང་དབང་ རིནཆེན་སེམས་ཀྱི་རིག་ཏྱད་ཀྱེད་།། འདི་ཡི་དྲིས་མ་ཐའ་ངག་ངག ། སིང་བཞི་མཉམ་ཧིང་དངོས་ཟུར་གྲུའ། །ཀུན་རིག་ཆོགས་པའི་འཛོང་འཇོ་འཇོ།། རང་སམས་སྐུ་བཞིའི་དཔལ། འར ཁད 
ངང་པོའི་མགོན་ད་བཞིན།། ཚེས་ཀུན་ཀུན་དུ་ཞི་བ་ཞེས།། གཞན་ཡིན་མིན་པར་མ་དམིགས་པ།། རྣམ་དག་ངག་པ་མཆོག་གི་སྤེསུས།། སྭོ་སྭཱ་རང་རིག་ཡཤསྤུ་རཱུ། སྭ་སྭོ་ས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ། སས་མངའང་ངབ་ཉིདོ།། ས་སཾ་ཉིང་ ་ 
ནའང་དར་མེད་ང། ལ་ལུ་ཟིན་ལོག་ཞིན་དབང་གིས་།། འཇརང་ང་ག་ལས་ཉམས་པ།། །ཡང་ཡངའཁར་བའིའཁར་ལ་ཆིར་། པལ་ངཔ་ཞིྭད་སྡུག་བསུལ་དྲུང། གངོ་གངོ་གང་ལུས་ ་སང་གནས། ཡྱངྱ་ཡྲང་ཡྲང་དྲུ་རམ་བྷགས་པས། 
ངརེ་ད་བཞིན་ཉིང་ཅིག་ཐུར་། གུབ་གུབ་གུབ་པ་མང་པར་མཐོང་། ཚེས་ཏུན་གང་གང་གཔད་ཞེས།། ཆམ་པ་རྟགས་འགྲོ་འོངམེད་མེད་། མཉམ་ཡངས་ཡུངས་པོ། ་བུའི་སམས། ངག་པྲགལ་བརྡ་རྲ་རོང་། འོ་ཁོ་རོབ་བ ཁོར་བཉིརདང་ནི། 
ངའུངས་མུང་འདུས་ཁནར་ཁོད། ང་པངོ་བོ་ཞེས་ཏོག་ཉིང་། གཞན་པ་གཞན་པ་ཏིདུམཐོང་འཁུལ། སམས་ཀི་ངོ་བོང་བོམེང་། འཛོང་བདེའི་སྙེང་པ་སྙིང་ཕོས་དཔེན ། འགྲོ་བརུའིརངཞིན་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁུང་ ཧཱཾ 
ཉཾང་ཀིད་ སྭོངཞིང་སྟོཔཞིང་སྣང་བའིསམས།། ལེ་བའ་སྣང་ཡང་སྣང་བསེང་། ལྷུན་ྱིས་ཀྲུབ་མའཾསམས་ཉཾང་སམས།། དེ་ཉིང་དངནི་གཞན་ཐོལ་ཏླིདླ ཐོག་མཐའ་མང་ཞི་ངམ་པའི་དོན།། དོན་མཆེག་ཟབ་ཅིངྱ་ཧུཆ་གསལ། གསལ་ 


༨༩༨༩༠༤༦)༽༠༣ ༥༨༦༥ ® ོ་ོ༡༡/༨༨༡ : 
༥དྭ་ཧ༢༩༨༩༠༤༡༨༠༣༦ ༨༢ ༡༨༠༡ ༩༡༨༧༡ཏ༩༦༡༣༽༥ 









༧༦༩༡༨༨2༡༤༨༡༡༩༠༧༧༩༨༧༣ི༠༥༨ ༥ཨེ༤ཆང་འོའ་༥༥ འི ༥༩ཞཞ" 
ཉཿཿ། །བངྡ་རས་ཀུན་མཆག་ལྔན་སྟོང་། སྙོང་ཉིང་བརྔ་ཆེན་མུང་གི་སམས། ཀུནནས་མངྱ་་ཆཾསྣ་རམས་ཀྱུན། རུང་སམས་ད་བཞིན་གཤགས་ཕྱུ་རྲུང་ འགརྲསུང་གཅོམསདམང་སི་ཀློང་རད རིིིསོའདསེམས་ 
སཱིང་དར་ར། སམས་ནི་ཡང་མང་མཉེམ་པ་ཉིང་། རངས་ཞན་གཉིས་འཛིན་ནམ་པར་དྭགྲཀུ་ ཨུལ་ལ་མཐའ་སྣང་མེང་ཤིང་སྟོང་།། དོན་ལས་བདན་ཅག་འྲུལ་སྣང་གསལ། སང་གསལ་བང་བ་པའགསལ་སྙང་" སེམས་ཤིང 
༥ ༢ང་བཞིན་རང་ཉིང་སམས་། ངངོསྐ་ནམས་ང་ཤདརྣ་དྐམས་དངས་། ལྨུས་འཛོན་ཆོལ་ ༢ རངུ་ལས་གཞུན་བ་ཞིན་ཀུན་མང་སྟེ་། འཁེར་བའཁེར་བཞོན་དེ་འས་སམས་། ཡིང་བཞིདཆར་བཞིན་ཡྲིྱ་ཀི་དཔལ། འདིན་ཡདག 
ཅཱ གི་རང་བཞིན་སེམྲས། ཡུལ་དབངངོནྡྷ་ནམས་གང་ཡངྱ་སད། འཕྲ་འདུ་རངསམས་ལས་གཞན་མཐོང་སེང་། འཇུསམས་དབང་སྟེབས་མཆོག་བད་ཐབ་མ ༈ སྩོང་གསལ་བྱམས་བརྩ་དགའ་པདེ་ཕན་པ ཀ ཨླཱ་འཀསུ་བ་ཨ་ལཝཾ་ཨ་ 
` རྣམསྤ་ཀུན་བདག་ལ་བྩ་བས་རབ་དགོངས ། ་ནོ་ཊིའཾའིལི་ཨི་ཨཾ་ཨ། མཆུག་གྲི་ཐབ་པས་བདུགཡིད་རས། 
མ 


ཱུ ཇི མཛོད ཀར་ཁ་ངང་ག་ཅུར་མངར་བཞིན།ང་ཡང་ཞེན་པ་ནམས་ལ་བངེ་བ། ཙ་ལའི་ཆ་གདུང་ཛྭཿ མཱི་སོབས་ 
སཏ་ཌ་ཡེག་རྨན་ཝཱན་བརྗོད་བའི་མཊུ་བཞིན་། ཏར་ཐ་པདད་དུང་མིན་ཚུལ་།ན་སོགས་ངོབ་མཐོང་ལ་མངོན་གསུམ། པ་མང་ལ་རོལ་བ་ལང་སོགས་འགོ།། མ་ལུས་སྣངནུས་མེན་བཞན་དམན་བླེ།། ཡ་འས་འ་སཱྭ ལཀཱ་ལཱནརམཱ་, 
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ཤླུ་ག 


ཡ 
ཀྱ 


- ༨ ༤༨༦༡༡༦༡༣༨༥༥༢ཿ༡༽༥༥ ༨. ,ཾ ༡༡༩ ༢་ཀན། ཤར ༢༡) ཀག 1 ༢༥ ༼23༡༡། ད ()\༽ 
|ཤ་སཾགས་སྭུན་ཇང་ས་བྱདུ་སཾགས་འགུག། ཡ་ཛྙཱཧཱ་ཱརྷབཱ་བ ཨ་ཀཱ་ར་ཡི་སྒྱཾར་བས་རབ་གསལ་ 7 བཅམ་ལྡན་དམ་ཆས་འཇམ་པའི་དབལ་ ་སྲགས། དེ་བཞིན་ཟས་གོས་ བག འཕྲུལ སྙེན། གངམས་ལྔན་ཁྱང་པར་ཡགའི་ 
འགྱུར་བ་འཇོ་གསམས་ཅིང་ཏུནདུ་རབ་སྣང་། ཏཧ་ལ་སཾགས་དྱགེས་པའི་བཞདློས།། རང་སམས་ང་ཉིདགསུམ་རྱི་དངས་པོ།། བྷསཾགས་ས་པེན་ཧབ་དཀགྲ་ཐག། སྒྲ་དབུངས་ཡི་གནམཁའེས་ཐར་ཁུབུ། མཱ་ངགཱ་ཐཱམས་ཅད་བང་ 
པ་ཨ་པངག། རང་དང་གཞན་ཡང་མཉམ་པར་དག་པས།། ཝམས་ཅང་ཐམས་ཅང་བཟང་པནམཉམ་པ། འཕགས་པ་དག་ལ་ བངག་ཅག་རཔོདད་། ལག་པས་མཁའ་ལ་ཚང་འཇལ་བདག། ངལ་པར་བདོ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
པ་།གང་ལ་ཐན་པ་འགའ་ཡང་གལ། བཙལ་བརཆགས་པས་འབད་པའ་རམ་དག། ས་ལ་དཔག་བསམ་འདབམ་རབ་ཡངས།། གངདག་ལས་དང་ལས་ལ་གནས་པ།། མཉམ་པ༢ར་འབ་གནས་ཡན་ལག་མཐའ་དག་།འབཚང་ ཌ 
གའ་མཁན་གར་ལ་དགའ་བ། རབ་གཙང་པྱད་འདམ་ལ་རབ་གནས་།། མ་འགལ་འགལ་དང་མཉམ་པ་མ་ཐའ་དག། ཁ་དང་ཡན་ལག་འཆད་དང་གན་ལ་། རངརང་ལས་ལ་ཚང་རང་རབ་དབང་།། དགའ་བནམ་ཁའ་མ༡མ་ལ་དབང་ ངྫ 
བ་། དབང་ལས་དབང་འབ་འཕགས་པ་ངག་ལ།། ཕན་དང་དགའ་བ་མྔ°འ་ཡས་འབའ་བར། དམནལས་ངམ་པར་འཕགས་གང་ཡམཚནམ། མཚནམ་ཐང་ལ་ཡ་རབས་ངག་ང་གའ་། ཡ་རབས་མཚནམས་ཉམས་ལ༡མས་པ།། 


„„ ༄༅། །དམན་བ་ཐཆོད་ངན་བ་ལང་དག། ནམ་ཛད་འཕུགས་པསུ་བླར་འབུ་བཤང་། ཕུ་མ་མཐའ་དུག་ལུ་པན་བསམ་བཟངས།། སངང་ལམ་ཡུངས་ཡངངག་འཇསནས་། རངཌང་ལུ་གནས་ཡང་དགངམ་པ། བངག་དང་མཐའལ་ 
༠ ངགུ་མཉམ་ལ་རབ་གནས། ཕྭིན་ཐིགས་བསེལ་ཞིང་ཡིང་ཀི་ཅི་བཞིན་༡ མིད་ཞི་གཉིས་གཉིས་མེན་ཞིང་མི་ཤིགས།། ཡིངརིག་ཏིང་འདི་ཚིག་འཛིན་འདིམི། མིངནིག་ཡིག་རིགས་ཅི་ཞིག་མི་འཛེམ། ཆུལ་ཞུགས་བྱུ་དུགཆྱུ་རུན་ཀུནའརུང་། ཆུ་ 
; ཧས་སཱུ་གུགས་འྱ་གུངླ་བ་མབདུས་གཏུམ་ཀུནཞུགསྐ་ུའུསབ་ས་གྱསམ།། ལུས་སུལ་གཅུགས་ཁུངདདུད་དཔུང་ཀུན་འདུལ་། བརེས་ཤེགས་བ་ཤེས་གཉེན་བང་ཆནསམས་ཏེ། རག་ལགས་ཡ་ཤེས་ངོབ་སེང་བྱར་ཆྐམ། 
4 ལེས་མེདུ་བདེརའ ར་ཿཆན་ལགས་འབལ།། ུ་འུཐུལ་མཱཆུནཆནསམས་འཇུས་འཆེང་ཤང་། སྙེབ་མཆོག་མགོན་པོ་སྟེན་ཆས་ཚོགས་དགངས། ས་སོརྨ་ཀོ་གོས་ཏོན་ཨོངས་མོད་སོལ།། ང་བོ་ངོ་བེར་ཡོང་སོགས་གློ་གྲེས་། ¡༩ 
རྲོངས་བླ་འཇིམ་བརྩན་མགོན་ཁྱད་ཡངས་རྣང།ཧོའགའཏོག་པའ། མཚམས་སྟྱོཌཱ་འདྲོས་པས་རྲོན་སྦས་སེས་ཁྱོན།། ཀུན་དུ་ཚོགས་བཞིན་གཞན་ལ་གྲགས་སཱས བསླུ་བའྲ་ དུ་པས་བསུ་པང་ཉིངསནུངྲཾས། ཤཉ་དྲུ་ ཙོ 
འཁྲུགས་པས་རཀྲུགས་པ་ཁྱང་ནཾ།། རྨངས་བྱིད་རོམ་པ་བྲལ་དངའབ་མཚུངས་། ཚོག་རས་དོན་དྭ་ངོགས་དཀའ་བདག་ཉིར། སེམས་ཁྱོད་ཁས་པར་རབ་བཅོམ་བཞིནྟརོཀ འཛེ་བའི་ རྔབས་བླས ཀུང 'སྙྲིབ།། ཁྲོད་འོ་ 


མཐུན་པའུ་གཟུགས་དང་རཔ་མཚུངས ། མཚན་ཉིང་དེས་ཚིགཙུམ་ལས་ཉམས་བལ། སུམས་ཁྱོད་ཆུ་བ་མོ་བ 


མངུས་ ངས་པོར་བཞིནཏ ' ཟགས་ཡིན་ར་ སཔ་འཕྲོ། 
དྱན་གབ་སཱས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་། གཟྲཆ་ག་གཉཅོག་པའོ།། རང 
ལ་པས ཨུསུ་ཉིད་། རབབ་ཏུ་གས 

འོང་ཧཱཾང་པོར་ཀྱསུ་། གང་ལ་བཅོན་པའྟིཏྭ་མྱ་ཧོགས་དླ། རྩ་ི ཤུགས།། དཔའ 


ད་ལུ རྟན་སླེབས་ 


༽ 


ན་པ་གསལ་པརྦཁོང་ནི། གཅི ཱ ༢ །ངས་པསུའ་ 
'སླིབ་བྲལ་ནམ་ཁའཾཞོར་བུ་བཟང་། འདྲ་མཆག་མཐའ་དག་འོད་བལ་རབཤད་པ།། མཚུཔས་མངྦྱ་ཧཱལ་བའི་འོད་སྔངདག་ལྲགས་འབུང།། 
ལ་མཚན་བསམ་མས་ཉིད་། རྭབྱ་ཏུ་གསལ་། ས་ཚགས རྩོ་བབུང་ ས་མ དབས ད་བ མཆོག །དོདགསུང སེནཏནོམབངས་ཆོ། སེམས་མ 

ཡཡིད་དས་གསརཚྷི་སྲ་སབམཛེས་། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་སྦར་རབ་མཆོག་ང 


ཞཱན་དུ་རབ་སྣང་། གྲངས སུ་ཐྭ་བརྟོགས་པྱར་སམས་ཁང་། གྲམས་ཉིདཅེས་བདང་མཚུངས་ངོན་གཞམ། ངག་ 


་མཆཚུངས་གཉིས་ཀ་སྦས་ཧོའ།། གཉས་སྒྲོབྲས་འདེས་པས་འདྲེས་པ་ཉིང་བཞིན། 


གིས་རབ་གིངས་རབྱཏག་ཀིདཱངས།། མིང་གིས་ རས་དང རྣསབས་སླུན་ ་ མ་མཐུན་པསྲ་རྨངས་བསྐྱདྲ་ཁྱེནི།། མྭ་ཡུན་པའ ངངསམཚངས་པ་ཤིར་ང།།ཤིན་ 
སྲ ུ སྲི་པས་ཉོདཿ: 


ལགས་གཙོ། འཇུན་པའི་ཁ་ལ་སྒྱུར་སམས) ངའི 


492. 


༢༥༨༨ ༨ < ` ༡༦༣. དིས་ིྲིསཾེིིཾྣཾཀེཾ༽ཾ༽ཀ༽༨ཾྨཾྣ||}|}|}|}]}མཡཀཚཀོྒོ བ་་ 
༄༅། །འྲསྲས་ སྩཱིན་ལུང་ལ་གནས་སླི ན་དཀར་མཛེས་པའི་བཞན། ལྷ་སོ་ལྷ་དབང་ཡེང་འཕྲེག་འབ་མཛེས་ཐུང། ཡིང་བཞིན་མདུངི་དླིནཱཡིང་བཞིནུམ།། ངམཆུརྒྱ་མམཆོར་རང་འུལ་དབུམཆག་ས་༥ སྨན 


ཌི རི་དགེ་བརྣམས་དང་མ་དགེ་པང་། སིད་པང་ 
༼ དབངར་པཞིན་གྲ་ ཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འངས།། འཐངས་སང་ལས་གཏྲོད་ལ་ར ཤས་ ཇར ཅུ པུ ་ཨེཅི་ག་པུའིའ 
ཤུ བཟང་ཇེས་ལུ ཇི་སང་ཐོགས་བུའ་འཇིག་ཏན་།ཁམས་ཀུནྦ་འི། བདུངྱ་ཀི་དྷ་ཀླིལ་འཁེར་མཐའངག་ཇིལྷ་བྱི་སནན། རབ་གསལ་འུང་བྱརའི་འྱ་ཙི་འཁེར་ཡུག་འབར། དཔལ་ྱ་བིངགོ་མཚནངག་ལགས་དཱིང་ཡས་བཀྲིག་ 
= ལཱན་མ།། སེམས་ཟླ་དྱངས་ཅཱན་འགྲོ་པ ཀླརྩྱ་ཀི་ཡྦུམ།། ཡིད་བཞིན་དབོང་པོ་དོར་དམ་མཆག་སམས་དཔལ།། མངོན་ཐོབའྭབ་འབོར་གཞན་དུ་འགོར་པས་དཀེན།། མཁའ་སངས་ཞེད་ཏི། 


།མཱའོ་གཙང་ཡངས་པ་ནམོ་མཁའ་གདན་ 


ཁྱེན་ལ་རྤུལ་ཕྲན་བཞེན་། ཁྱང་ཉིང་ཁྱོང་ཡུལ ཏུ་བརྗོང་ཕྱད་པྲོ་སུ། སིང་པའི་་ 


་ཞི་བ་ཀུན་ལ་དབང་ཤིང་ད།། དབང་ རདའུང་གླདུད་དམ ཚངས་པའམ།། གཙང་མའི་གནས་ནའང་ཡེང་ཅེས་མ 





གསུང་ཀ སྲད་ཅིག་གཅིག་མངེན་ཚེ་ གས་པར་བངདུད་པ། ཟུལ 
༨ ༡༣ 
ང་ཟངྱ་ཧུང་ཟང་བཅོས་པམ་ཧས་པར། རང་སམོས་གེཅིག་པུའི་འྲད། 





པ་བྱམས། བསལ་མངྱ་༔་མཚོར་སཱཾ་མང་༢བ་འ€ གམཚཛཿ 


<\ 





་ཀགའོངལས་ ཀྱི་གར་ཚུལ་བརྒྱས།རྣམ་གཡོའ་གར་མཁན་བྱམས་བཅེའ་ལག་ཡང་། ངཿ སྒྱ་དགུའིམ་མརརྟག་མཁྱུད་མི་གཡོ་བ། ཀུན་ 





༦༦ 


༢༤༨ ༢༠3 


\ ཏྲི ˆ~ ` ༤ ¬¬. ༤ ང 
དུ་འཐོཡང་ཐོགས་ཨང་ཀུན་ཏོག་རང་། ཡོན་ཏན་མཆག་ག་ག་པའོ། གོང་ཁྱརྷ་ཧཱམཚརདུས་ཉིསྣ་བཱ།།བ ངཚལཆུ་ཡི་རོམཆུར་སུས་ཧུང་འུ་ཞུང། ཀུན་རགའི་དགའ་སྟུན་གྲུ་བབ་གཞོནནླུབ།།ཡངཆ་འཕལ་ངུང་གོས་དང་ 
ཐོ་ཤ་དང་ཏ བགོར་དང་གཡུལ་དངའེདྲན་བ་དར་བ་སུགས། དུ་མཁྷཾནཱས་པ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་། སམས་ཏོང་རབ་ཏུམ་ ས་པའི་ཐུང་པ་སྟོ་། ངེས་པརྒྱ་དན་དངྱ་པནྱ་ཙི་ལམ་རབ་གསལ།། གྲོལ་བོརགས་མཛོང་འདུས་པཞས་ 
བྱ་དང བྲ ་ཛ་ཏིའི་དཱཐ་ར ༈བར། སམས་འདྲིནམ་དཔེ་དུ་མའི་འགུར་བ་ལས་།། དམར་སརཅན་སྲོགས་དག་གྱི་ནམ་བཀོང་བཞིན། འཛེང་པ་མ་ཏོག་གི་བྱཧད་ལ་མངན་པར་ཞེན་པསནས་དུའང་བསྣན་པའཾ་མཆག་ཤས། 
པས་དངར་ཞིངོ ཞེ་རང་གི་མཛན་རྭབ་ཏྲུ་རོ་བས་༢ངདང་གཞུན་མ༡མ་བྲར་ཧང་པཅནར་བཏུ་རྲངས་པའི་སམས་རུངྱད་གྲ་ཝན་བ་དགའ་བདང་མཆོགྱ་ཏུ་བར་བྲརི་གསུང་རབྱ་ཏྲུ་ཆས་པ། དཔའ་བར་འབི་བ་ལ་༠ སོགས་པ 
ཏིང་ངའཛིན་ཕྲདོཚལྕེ་རྲས་ཤིང་ཤིན་ཏྱུ་རྣ་ནེ་བརང་ཁོནའི་སིང་པོ་བཅུངྱ་ཀི་ཁུ་པས་མངན་པར་ཆིམ་ཞྲངྱ་དམ་པའི་དོྱོ་སེ་ནམ་ཁར་ཐག་ཡྤ་ས་སུ་འབུརའི་ངྱར་བའི་རོལ་གརྦ་དང་ལྲ་གས་པར་བཤདཔའི་ དཔསྨ་ན་པའི་འདུང་ ཧཱ 
ཅི་ཇང་གཞན་ཕན་བདུང་མའིང་གའསྟོན་ྱི་གཏར་ུང་པའོ་ཞེ་ རི གཞནཧུན་སམསྦ་ཀློད་གྱ་ལས་བརིན་བརོནུ་སུཞིག་གིས་ཆོད་པརའྱར། འན་ཏ་མིག་གྱི་སྐེས་བུ་ལས་རམ་པ་ ད་ཧ 
༣ 


$ ཟེ 


©» ཏི» ༩ 


༄༅། 


།བུྩ་པར་ཏམ་ཆུ་ཡྱི་ཐཱབ་འདིནི་དྲག་བའ་བཤེས་གཉེནྲ་ན་མང་པྲ་སྟ། ཀུན་དུ་སྙན་པའི་རམཁའ་འི་ནི་བངག་གིས་གཞོམ་པརྡ་བ་བ་གཅིག་པུའ། ཡིང་བཞིན་བི་ནོར་བུ་ལའྲད་བདག་དགའ་བམཛངོན་པར་གཏོང་ 






ཁཀ ཞིས་གུ་བནིརྟགས་པས་གུབ་པའ། སྲུ ་པའི་ཏོག་པའོ། རྷཾ་ལྭརསམས་ཏྱི་འའིལ་ཤེངསི། ཆྣམ་དཔྱེ་ཡལ་འདབ་བྱང ངབང་། མངཛོས་པའི་མ་ཏགྭ་པཱ་བྱཅན་། པག་ཏུ་མང་པའུ་ ནཱ་ཏན་ཝན། དཱོན་བཱ་ད་༡འད་ 
སྨས་སགས་ཊ། རྱམབཀྲིམཁས་པས་རྣམ་2ྱ, ས་པ་། རང་གི་ངེས་དབང་གོས་ནུངཟད་། ངོན་ ན་རྨྱཾར་བཟླས ལ་རེངས་གྲང་། སེམས་ ཀྱི་གསང་ལུ་རེ་གཅེ་གྲ་བོ།། །བརན་བས་མུ་སིབསམ་ཞནཞོང །རུ་ཆུངས་དམན་ 


ཧཅ་བླ༧༣ 495 


ཐུལ་བ་ཡི། ཤེས། ཞུ་མཁའ་ལུ་མུང་པསྦ་ཆུནཱ། འཛར་པ་ཐར་པནར་ཆོསྱ་ཀི།། དྲ་འི་པཱས་བཅང་ ལ་ཞི མ་འུའུ་གསུང་རབ་བ རྷ་རིལྭཱ་ས་། གངའདི་དརིངྨ་ནམ་པར་ཐ། རམ་སྙན་དབངས་ཀྱི་ཡེནལས་བྱ་ 
བྲ་གངས་མེངྱ་ར་མཆིའི་ གསུངམིན་ ཁའ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨ་ཆེ་ཡངས། བསམ་ཆས་མོ་བ་གས ༥བའྱིམ། ན་དིསར་ང་བཞིན་ཆོགས་པར་བྲ་ར། ན་ལས་སུ།། ལར དངས་པ འིམལ་ཚུ། 
འགྲེ་ཀུར་བཅོས་ལྡན་གསུང་ག་གསང་བ་ལ་འགོད་སླད་།འན་ཆན་ཏ་ནུབ་སམས་ལཉར་སྔགས་ཆིགི་ཕུང་བ་སར་ཁྱི་གཞུང་ཡུགས་ཇི་ལྟ་ཉིད་དུའེ།།ཁདིའངགཿ གས་ངངལ་ལྔན་རབ་དཀརརམེད་ཏྭ་ཆས་ཟླ་བའ་འོད་།མེ་ལུས` 


ྒུའིདེ་ལུགས་ཀླ་ནུང་མཆག་དྲུམས་ ང་ཡིམལོགྲ་བོཊའདབ་རྒྱས་པདོ་མགས་པའྱི་པཡ་མིག་ལ་བཞིན་དང་གང་ལ་ལ༣ སྐལ་ལྔན་ནོར་ཐུ་སྭན་ངྔགས་ བདུང་ཅྱི་ཧུ་མཚའི་པུང་པརའདྲི་ཧུའ་ཅག། སམས་ཀྱི་ནམ་པར་ལརམཞེསྦ་ཤརྱ་སཱན་ 
སྒ་རྣརམ་པར་བཀེང་ཕེ་སྙན་དངགས་ཀླིཿ བྭཱ་ྨཱསཱཉ་དཱ་བྱསར་ཏ །བྟར་ནའི་བྲརོང་པ་ངང་ཇེས་མཐཐན་པར་བསྟན་པ། བར་བར་གཤགས་པའོ་གསུངརབ་ཧམཚ་ལ་མོས་པས་ལགས་པར་འཇུཊ་པའི་སྒཆེས་ཀྱི་རྔམགེཉ་པོ་འཇྲམ་ 
པའ་དབངས་ བཱི་ལྭ་ལི་ཏ་པ, འཞབས་ཀྱིར་ལོ་མཆིག་ཏུ་ང་བརླ་ར གསྱ་ཀྲི་བཀའ་དིན་ཚང་མདུཔ་ལས་ཡངངག་པར་སྐས་པ། སྔེནལ་གས་པར་ ངས་པའ་ཆ་ཤས་ཀྱི་འཇུག་པ: ཨ་པར་བཀ་བཅུན།དཔལ་མཁས་སུང་དབུང་པས བཾརངང་ 
ཐོངཿན་བྲའཾ་མ་ མུས་སུ་ཀྲུ་མཔའརིགས ཧུ སན་པས་བྱཾརམཔའ་རི་སུལ་མཆོག་དུ་དཔན་པར་དིས་པའོ། མཱཾ ། ཟརྒནཔ་ལའི་དབྱད་ཧྱ་ོ་བཅུགས། ༄༅། །འམོ་ཡ་ཀྱི་ ཤུའུ་ཡ། ཇེ་ལྕ་དན་པོ་ལ་གཔའོན་ ཇི་སང་ུ་དམ་ 
པྷ་ནསྭ་ཊིརང་བཞུན་གང། གནས་སྐབས་སྣཿ གྲ་མཛན་གསལ་ཏྲད་། ད་ནི་རྡང་བཞོན་བརོད་པ་དང་།རིགས་ །ངང་པ་ཆན་ཡིམོ། ཞེས་ངང་པོ་རང་གཞིན་བརོད་པའྱི་རནངང་ ། ཇིལ་རྩཉི་ཞོག་ལུར་མཚོངས་པའ་། གསལ་བ༢ར༢འབཏ་ཏྲག།ཏ 
ཉྱིང་པ༣ དན་པ་་ཞེས་བ་བ་ ། ཞེས་གཉིས་བདང་། ཐདད་མ་ཡོན་རྒྱུར་པ་ཨིན། ངཔ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད།། ཞེས་གསུམ་པར་པ།རགས་དངྱབ་ཐ་ཡོན་ཏན་ངང་། རྫསཾ་ཚོག་གཉིགན་གནས་པ་ཡི་།གལ་ཏེ་ངག་ཀྲུམལ་ 


༄༅། །ཡརྟན་ ་རནི་གསལ་པཾངཆཱ་ ་ནྭ་དུ་འདྲང་། ཅེས་བཞི་བ་དང་། གསལ་ཐྲད་ཀྱི་ནི་གནས་འིངྱང་ །འོན་སློར་དང་རི་ཚིག་སློར་ཕྲང་།གཞིས་ ཀླ་མར་བྲཞེས་པ་ཡས་།རཆནི་གསུམ་པོ་དགའདོད་དྲ། ལཱ་བ་དང་།དགག་པ་རོད་ 
རང པ་འགེག་པ་སྣ། རུས་གསུམ་ལ་ལྟ གཙུམ་འགསུམས་རེ དས་ཅང་ཡང་དགག་པ་ཡོ།ི དྲུབ་བས་མཐའ་ཡས་ པེརྩསཐའ་ཨས། ཤེས་དུག་པ་དང་། གངུཤི་ག་དངོས་འགའ་རབ་བཀོདནས་ རྨ བྲཔིར་ནུས་པཅན་ཡརངས་ལོ་ 
€ གཞན་ངག་འགྲེད་པར། །། ངེན་གཞན་བཀོང་བཤས་པརྡ་བཀ།ཞེས་བཅུནཔ་དུང། སུ་ཟིར་བའམ་ཏུགས་པ་ཡོ།དངུས་པོ་ཤིངཆི་མཛུལས་འྱེགརཔ།ང་ཡུད་ ་དབི་པ་བརང་པ་གང་། ངེནི་ལྟཾག པྱན བརྫང་། ཅེས་བྱམང་པཱ་པང་། 

བབྱང་གས་པའད་ ཟྲུ་གླན། གང་ཤོགྱ་དྨ་གཞནྭུང་ བདོང་མ། གཏྭང་རང་གི་ཛ་བོ་འིངི། སྟན་པ་དའནྲི་སང་པ་ཅན། ཞེས་དགུ་པ་ངང། བས་པ ༣ ་ཡཔ་བོང་པ་ཡང་། ངག་བ ཐར་ར་ པས་ཡྲུའི་ཚུལ་བྱེས་བརྔོད 
-, ར་ད པརྨརང་པར་འཛོང་། ཅྲིས་བྱར་པ་པང་། ཁུང་པརྩ་བོཅི་བོད་ངོན་གང་། འག་ཏ༡ཡ་ཚམས་ལས་བརལ་ཛཱ། པཔ" ཡུལ་དྲུ་བུང་པར་བངོད་པན།རྒན་གྱི་དམ་པཡོན་པ་ །། ཞེས་བཅུག་པ་ཇངེ། སེས་ལུཆངག་གས་ 
གོ་ཉྲིས་ཁེསྱ་ཀས།། ཆྣཾ་པ་གཞན་ངུ་གཉས་པའི་ཆུལ། གངདུ་ནམ་གཞནརབ་ཏོགས་པ་། ཛནི་རབྷཏགས་རྐན་དུ་རིགས། ཤས་། བྱད་གཏིས་པ་པ ང། རྒྱ་ིཧྱིང་པོར་ཤས་བྱས་ཏ ་ཏང་།རཾ་ངགྲནམ་ པདུ་མའ། ། ཞེས་ བྱཧ་གསུམ་པ་དང་། 


ཏ༨རིི 





རོ གྲའི 


ཟུརངང་རམ་པས་མཚོན་པའི་དོན།། ཕཱ་ཕིརྦ་ཕ་མ་ཞེས་པར་བཤང་།ཅེས་བྱས་བཞི་པ་པང། ཆནིམ་ཡིས་ངས་བོ་ཡིས།རང་བཞིན་ངེས་པ་གསལ་བླསཔ།ཅས་བྤ་ལཱ ་བ་ངང། དངེས་ཕོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པྷ་རམས་། རིམ་པ་བཞིཉ་ཇུ་ 
ཀྲ་གཏུས་ངངརམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། གངས་བཞིན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བོང་།ཅེས་བཏུ་དུས་པ་དང་། དགའ་བ་མཆུག་ཏུང་གའབར་བརྔོང་།ཅཾས་བཅུ་བདུན་པེ་དྲང་། ༡མས་ལྔན་ཡིང་འང་ཤམས་དང་ལཱཆ། ཞེས་པྱར་བྱཆད་ 
བ་པང་ གཟོ་བ་ངིད་ངྩྱ་ཅལ་བྱསད་པ་སྟེ་། ཞེས་བཅུ་དྭགུ་པདང། འཛོད་རོན་ཡོངས་མ་བོད་པར། དཉད་འགྲུབ་པའ་བཔའི་ཕིར།ནམ་པ་གཞན་ངག་བཛད་པ་གང་།ཇྣ་རྩིརསྲ་གངས་བརང་པར་འདོད།།ཅེས་ཤྭི་ུ་པ་ངང་།དྲ་དཱ་འགའ། 
ཞིག་བརྩོལ་བ་ལ། བྐསལ་པ་ཡིའི་སྔོབས་ལསྱ་ཀང།རི་ཡེ བ་ཤིད་ཕུན་ཚོགས་གྲང་།དའི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བ་ ད།ཅེས་ཉེར་གཅིག་པ་ངང་། བསམས་པའམ་ནིའཧོར་པ་ཡིས་། ཆེན་པོ་ཉིངའྱོ་བ་མེང་གང་། ངེ་ནྱི་མུཆན་ཞེས་པོ་ཡིས། 
ཆྨན་དུ་མཁས་པརྙམས་ཀྱིས་བརྔོདྲ། ཅེས་ཉེར་གྲཉིས་པཾ་རང། བསན་ངོར་དགུཧོ་བ ན་ཤས་ནས་།།ངོནྲ་གཞན་ཆུང་ཟང་སྟན་པྷསྭ །ཞྲེས་ཤེར་གསུམ་པ་དང་། རི ། ད་མའི རོན་ 
ཅན་ཡིན་པར་འདོད། ། རོ་ཆི་ག་ཐ་དང་ མན་པ་དང། ། ཐ་རང་ཆེག་ལའང་ནམ་པ་གཉིས ། ༈ ཤེས་ཙེར་བཞི་པ་དང་ ། ཁྱང་པ་ འབྱཏ་བསན་པའྭཾ་ཐཱར། ། ཡན་ཏནའི་གས་དངྱཾཤ་པ་སགས་། ། 
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་༄། །གངཞིག་མྐུ་ཚང་ཤིར་བསྙནཔ། །དྭའི་ཁུད་བར་བཏོང་པར་འདོད་། །ཅེས་ཞེརྭ་ཝཱ་པ་དང་། བཏདོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁུད་འཕགས་དང་། །མཆུངས་པར་པས་ནས་གངའིགནི། །སྟོང་སྭདངོན་དུ་བསླགས་ 
ཤཀ པ་དང་། ; དེ་ནི་མཚུངས་པྲ་སྩྱོར་བར་བཤང། །ཅཾསུའ་རངྲུག་བ་ངང་། ཁྱང་བར་སྤྲབ་ཐྲད་སླང་ནུན། །གངདུ་དངོས་པོ་འགལ་བརྣམས་། །ཡ་ངངགའགྲོགས་བརརབ་བྲ་སྙན་པ། ཤདེཞི་འགལ་བར་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས, 
ཚྭ ཉེརུ་བདླུནཔ་དྲ་་། སབས་མེཚོ་བསྙོང་པས་བསྡོད་པནི། །སྲབས་སུམ་པབ་བསྟོད་པེ་ཡེན། །ཞསྭར་བྱརད་བ་དང་། གཡཏ་སཱང་པ་བཞིན་པསོདན། །སྱོན་ཝཱརསྣདབའེ་ཡིན་ཏཿནྲི། །བགམ་རང་སད་ ལིལ 
ཏཱ དཔས་བཤད། །ཅས༣དྲ་གྲུབ་དང་ ༣ གལ་ཏེ དོན་གཞནའྡངུག་པ་ཡིས། །རདང་མཚུངས་པའ་འབྲས་བུའགའ། །མཆོབ་གམྲམཆོག་མན་སྟོན་བྱེངཔ། །ངེ་ན་ངས་བའྲ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཞས་སྤམ་ 
བྱཅུ་པ་དྲང་ ། ཡན་ཏན་ལསྨ་ནམས་ལན་གཏུག་གས། །དངོས་པོ་བརོར་པ་ལཱན་གཅིག་བཏྲོད། །ཅཾསསོ་གཅིག་པ་དང་། རྡརནསྭས་བསུལ་བ་གུང་ཡུན་པ། ཡུ ས་ཨནེ་ཏ ན་པ །།ཞུས་སྙུལ་ 
པའེ་དངེས་པལ། །སྨོནཔ་ཤིས་པཞེས་བྱའོ། །ཁེས་སོགསུམ་པ་དང་། ཐ་དྲ;ྱ་པན་ནསསྤ་སཾས་པནི། །སལམ  ཞེས་ས་བཞ་པ་དང་། སྙན་དཔགས་མཁན་པོའི་བགོངས་པ་སྭེ། །སྙནངཔགས་གླུབ་པར་གང་གནསཔ 


༥བེལ་གས་བསྲའ་པ་ 
= ཆ་ཟཾལྱ་བས་བྲསད་པང་ 
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རྒུན་གི་ཕུལ་ལ་ཡོད་ཡོན་ཏན་། །དནིངགོངས་པཅན་ཞེས་བོད། །ཅུས་སྭོ་ཝ་པྲའོ། །ང་དག་ནི་རེ་ཤིག་པ་ས ། རྒྱས་པར་ཇིསྐད་ཏྲ ། སྐན་དངགསུ་མཛེག་པར་ཀརྲ་ཡཾ། །ཆོསྨ་ནམས་རྒྱན་ཞེས་འབཏུ་བརྡོད) །དེནི་དྲ་ལྟའང་རཆུ་ 
རིག་སྡེ ཛེ་དག་མཁུས་སསམཆད་ནུས། །ཞེས་འབྱངལ ད་ནི ། རང་བཞིན་གྱིས་གབ་སབས་པདང་། ། མྭངདཱ་བཾས་དང་དེ་མདྨ་ཱ། །མངོན་བུར་སྩཾར་བོས་དམན་པ། །སྙན་དངགས་ཕུན་ཕྲི་ཆོགས་པའི་རྱུ།།ཞཾའཿ 
ལེགསཏས་ཀྱང། ཇི་སད་དུ ། མཁས་པས་ཡྲད་གུ་རབ་སྒའ་བའི། །ཇྲག་དངང་གཞི་འདོདའཇོར་བཤད། །ད་ཏེདཉེས་པར་སྐྱར་བས་སླར ། །སྦྱེར་ཐོ་ལའང་ཤིད་སྣོར་ཌ་ཧྭེད། །ཆེསཏུ ། ང་བསྡན (ཇྲི་སྐད་དུ ། ཛེ 
སྐྲནདངགས་དག་ལ་སྐུནུ། །ཆུང་པར་གྱུརྱཀྱངཅི་ཞིག་ལཱའཾ། །བཏང་སྟོམསམི་3ྱ་ལུས་མཛེསུ་བྱ། །རྒྱོན་ཅིག་གིསརཆསྐལ་ འགྱུར ། འབུང་ཕས་བཀྱིསོ་པུར་ཐྲའ། །སྡེམ་ནཾ། འཇ་བའེན་བརྗོད་ད་ཛཔདང་ནིཿ 
ཟུགས་ཅན་གསལ་པོང་བྷས་རབ་དང་ ། འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་།།ལྕོག་པ་ཅན་དང་སོད་པ་དོང་། །བླསས་དང་ཕུལ་བྱུང་རོབ་བཏགས་དང་། །རྒྱདང་གྱུ་མོ་ཆ་ངོང་རེམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྔེན་གཟེ་བརྡད་ 
ཅན་།རྣམ་གྲངས་བརྔོདོ་དང་ཀུནབུ་ཕན།༽རྒྱམབསྟོནདོར་སྐྱར་བ་དང་། །ཁདཔརཿ ངེས་པརསྩོ་རབ་དང་། །འགལ་ སླེད་བསེིཅོབསོད་བདང་།བལ་བད་ཆོས་པར་བསསན་བདང་།།ལའཅོགབྲང་ ཡོབས 
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ཨི ཇི 


རཾ །ཤིསཿ རབུསུལ་དྲ་ཚུས་དགེངས་པཅན། །འཛེདག་ཆེགླ་ཉམས་འདྲེདགནི། ]རྒྱནུ་སེནོ་གྱི་མ་ཁས་པས་བ རན། །ཞྭས་འབྱུངངོ། རྒྱནས་ཝྭ: ལཱན་དཔགསམ་ལང་ལས་བཏུས་ །ཏེ། དཔལ་མཁའ་གོད་པས་རི་ 


མོརརོ། ༡ པུངྒ་ 
དུ་གྲཞུགས། རི ་ཀླ་དགཅས་5ར་བརྔོད། །ལཱག་མ་མིག་བགེས་བྲོབ་པནེ། ཟླ་ལླགྭ་བྱང་ནས་འདས་ 'བླའི་གྲཡས ། ཤེ་བརའདྲ་ཆོ་ ཞིསྣ་རམ་པར་སྭཱ་ །།གནས་ "༠གྲ་བུཿ 
དི་ཞིདྨ་རམ་པར་བགོ། # ཁོབ་པས་པར་ བའགྲོལ་གལ།།མཁའ་རྩོན་བརཉས་གཅིག་ཁབ་པ། །མཁའརོར་བསྒྱརྤལ་སྙང་ལྷག་སྲངྲ། དསཔ་་ྲཨ 


ཁད་ཤར་། །༄༅། །ན་མཿ ཤི་གུར་ལ་། རབ་དཀར་ལསོགསཉི་མས་བ ར།།དྭབུས་སོགས་བྲསས་ལ་གྲནས་གཤིས་བཀོད། །འོག་མྲ་མེ་ག། གུ བང 


ཐུས་མ་མགམས་བསྒྱར། །མ ཨིསྱ་སྙནའོག་བཱ་ཕྲེ་ཞིང་ དུས་ཀྱས 
་ལླགངབྱུགྲཀོཿ ཀྱབ པྲགཞུག་རིས་བགོས་ལུག། །རྣས་པྭ་གཟུང། 


བའི་གཟའྭ་རམས་ཀྱིས་།དྱུ་བ་རྣམ་བར་ སལ་བའེ།།སྤལ་ཡང་ཟྣ་དག་གཞས་གཉིསའོག། 'ཟླ་བ་རྒྱམཚོ་གཟུཿ ཀྱས་བརྐྱན། །དུས་ཉིས་བགིས་ལྕག་ཆ་ཤས་གནས། སང ཨངྱགཱགྣཱཿ ཚོིཕྲཾ།། ཤོག་གིས་ཝེབ་ངྲས་ཀུ་ལག་པ་ས་། ༤ 


ལྷག་མ་རིལ་པོའི་གཞསུ་འགྱར། །གནས་གསུམ་དབུས་མཤཱརས་བསྒྱར་།།རོ་ཕྲལོག་མརརྒྱམཆོདྲི། །ཐུགསས་ཏོབམཱཿ་སྦང་ །འོག་ལྷག་མ་ཁའུཏསྒྱུར་བ་ལ།བུགམེས་ཐོབ་པ ཡ་གཅག།།ཕབ་པཿ་ལའ་ 


ས་ བསྒྱརལ་ 


¬ 
རལ 
༧ 


པོ 
༠ 


འབི (ཆྲགྲ་སྭ་སྲང་ཡོནབརསན་། མཁའ་རོས་བགྲོས་ལྕག་ཆླུ་ཆོད་ནི། །ཐེབ་པ་སངམ་མིག་བླསར་གཞུག །མིལག་གྱིས་བགས་ལཱགསརགནས། །དྭཱལརྨ་ཐཱ་བའྲངས་པ་ལ། །ལོ་ལག་དོར་ཞིང་ཉུང་བྲཚམ།།གཟར་བ་དྲུག་ ད 


གུརྭརདི། །སངྱཱམཁའ་དང་བབརད།།རིལ་པོརཆིགདང་ཆྭ་ཤུས་གུགས།། སར ཕི་ང་གརངག་པོ་ོན། །སུང་བ་དབུགས་ལྷ་རམ་བ་བས་།། ཙིམབློག་ནུས་མའཆར་།གཟུའ་སུལག་ངང་བག་དངང་ 
ག(ཛེལོ་། ༢མགླ་བར་ཤས་རེ། །སྐརདབང་ཆུ་ དུསྣནམས་བྱིན།།ར་ཡི་སང་དུ་བུ་ག་ ས།།༢ཆོས། རྔབོགཟའསངྩོད །བས་ནདང་དའི་བརྡ་ཀབ་སོད་།ཚྲས་གཏས་གཟའ་སྙེན་དྲུབག་གུརདབ།།༢ལཔོར་བྱེན་ལ་མུབས་བགོ། 
བྲཔ་མཉམ་མཱམ་མི་མཉོ་བཏག། །ལགསས་ཟླེ་རྐངརྣིམ་པརགྲབུང་། །འྱབུངདབང་འདོདོརུ་སམ་གཟུགས།།ད་བླཟོག་པ་དང་བཅྲས་པལྲས །། གྲངས་ཀྱི་ཾ་ཐགསྭ་ཕོ་འགོང་། །འཇིནཤདྷདཱང་ནམཁའ་འདད། །གཅྲིག་དང་འདུགསུཾ། 8 
བརན་ལཱ་\ \གཉིས་དྲང་བཅུ་གཞིས་ད་བཞིན་ཕོགས །།གསུམ་དང་བཅུ་གཅག་བྱན་ལཱའོ། །བཞི་དང་བཅུལ་བཅུགུ་ཤིད། །ཝ་དང་ངགུལ་ཉ་ཤུ་གཞུས།།དུག་དང་བྱ་མད་ལ་འོ་ཤུ་བཞེ་།།བདུན་པ་ལན་ཤཉརལ་འ་འགུའ། །རྐང་ཟེནསནམས་ཆ་ ༠ 
ཤས་བསྒྱུར་།དུས་ཧིས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཆོང་ད། །ལྷགམམ་ཁའདུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཕྲོབ། །རཾ་ལྷག་ཇྲུག་བསྒྱུར་ཐེབ་སྲང་དབུགས། །སྔ་ཟིན་སྲོམ་ཞཾང་ཕྱེ་བྲིནདབྲ་།འདདག་གཟའ་ལོངས་སྤད་དུ། །། མཉམ་སྩནམི་མཉམ་དོརབ་ཡེས །།བ།ཟྲའ་ 


4. ༩༤༨ ༨ ༨ 
༄༅ རང་འཕལ་འབེབཝལངས་སོད་གསལ།ཚེས་ ་གཏས་བཀོད་སྣ མྱ ྲི ངོ ཱཿ དཾ 'ཀྲསུ་རམ་ཧ་བཞན་ 

.-- ˆ སླབ). (2). ཟཟི་དའ"་བ་་ སད ། །མཁའ་རེ་བགོས་ཐེབ་སྣང་དུ་གཞུག།།ད་ལ་སཱ་ཁའ་རོས་ཞད་སྙུངབཞག་།ད་ལཱརནྣམ་ཁསུ་ བཞ 

༡༡ ལོ ཡིཐལ ཡྱདྨ་གསལ་ གངཨ། སྙང་མཚས་བ ར།། འགྲམ་མིག་ལག་གིས་བསྒྱུར་ =: དས པ་མ # 2 „ 5 ཤེས་།།ཚུལ་བཞིན་ 
ཕེན །ཨཔའཔལ་འགིབལང། རསས །དུས་པད་དྭ་གགྱུརའདོདསཚམས་ ངས འཱརབམས་ཏདྨ་ཐགདེར།།མདར་ཤེར་བགོདེས་པདྲུང་། ལགདེར་བངབུས རའ ུས། རྨུ 
སྐརངབུག་སྲཔདབཊ ཉད ད།འ་བ་ལ་།འོག་ཕྲི་མཚོ་ པར །པའ་བྲས། །དབང་འང་བཞན་གྱེས བ་པས །ཤམའ་དང་བྱ་ནམ་པར་གཟུཊ ཧུས་ཆོདགཐུ། མས་པ རབ རྔཐཾ་བདག་སྲངཿ ངདབུགས།།སྔམ་ 

་ྣཱ ཁངུུ་རུང་བླརཱ།།ངྲོ་ལྲགྲམ།ཁའ་རོས་ ལུབ་ལ །འག་གྲུརུ་ ཧེ 'ཤོན་མས་ལག་མ་བ་ €།།དབང་རིའང་བཞིན་གྱེས་ ཐེུབ་དབྱུག།།མཁའ་ མ་བསྐྱཆབ་སྲེང་གཞུ༔ བདུབ མྱ "ཀའ ཀ།བ་འོས་འོད་ 

ཐེ ལྕིལ པི་གི་རོ་རིར་ སུམ་ གཀའིགྲ་སཁོད་ མཱ། །ུང་བྲན་ ཡུན ཤོ ཛཟ་ ༨ ཧྲི 1 བྲེ དྷ་རེས་ལ་དུསྱཀིས་བྱ་སྐབ་།།གཟའ་དྲ་པགསས་ལ་ཆ།ཁ་རོས་ བཿ 
བིང ཏ་ ཞྭ །སླ་ང་།༦་ཁ ཟལ ར༣མམི ཞལཡཧནབས །ཧྭ་སཱའྦ་ནམ་ །ཤ།།ཤྭི་སཾཔ་གཅྲགལ་ཆྭས་གམས་སྨེན །། ཞནཏུ་རྔཾས་ ཀྱུ དུཿ 

€| དང་ ཞན།།གཟའ༡འ་ལྔ་ ྣམ་པའང་ ཉེསུ ཤཱ 


རཿ 'ཞི་བླ་སྐེན' ིའྦིལ་སེེ ། ཉི་ཟླ །ཡུར་སངེས་སན།། ཞྱིབ་སློི་དྷསརམ། 
༧ སྐར་སྩྱཔཤྟེགསས་དབྱུགསྐྱངབླ།།ཟླཉི་བསུས་པ་སྦྱོར་བས ། ཚེས་མེག་བསྒྱུར་གཟུགས་པྲི་རེས་བགེ།།ྱདཔཉདདནལྟོཡན།།གཟའ་ཤེ་བླ་སྐེན་ཤྱེད་པའོ་ །།དལ་གཟའ་འིའོངིལ་ ། ཉཾབླ་དམོཾཕྕག་ཕུམསངཾསསཱན།།།འིཟླ་ རུས | 


༤; 303 


ནིཐཱ་སརྦཱཾསིནདཱག་དང་།སྣརྦ་སམགོལག་ཞབསྦེོརལ་།སྐགསྦརུལ་མོ་མེ་བའི་དང།ཞུག་པས་རིས་བདུང །ལུ་མཚས་སྙན་སུབས་ཆུ་སདསང་། གོ་ཞིནམོ་སེ་མོན་བདང།།ཟུམཉོད་བུ་སུད་ནམ་བུ་དཐུགས །ནྣམ་སལཿཛའ་བོཚ་ 
ལྡན་དང་ཉསྐལ་བཟང་བ་ཐང་པོ་ལབ་སྙོན་དང་། ལས་བཟམས་འཇིནབ་གསུཌ་འབས་འཕམ།།ཉེས་པྭ་སམིནདགའཔ་དྲང།། རྡ་ཕེངས་གླ་ (ཀུན་མུདྲཔྲང་།། དཔའའོ་ཡོངས་ཐསན།་བྲེ་གུའ །།ཧྨཱཔཿ རུས་པ དབང 
ཤལའཨསྩོའབ།ཁྲག་ཤས་ གཙོ་མདོ་ཀུ་སི་སྐག། བརྟན་བདད་བཞིན་གཞན་ནོསྨནི།།གདབ་པཔོསཅན་ཨཤེས་ཏིལ།།ཁོས་སིས་ཚོངདང་བྱཊའོ། །ཀླུནལླ་ཟ་དྲངསིག་སགས་རྣོམ། འ། མཚམས་ལོངསང་དགས་སྙེན།། 
ཉད་པ་ཚེས་ཏངྲ་ཉིམ་ནས་ རར ཙོ་མའྱི་ཕདྲ་ཀིས་བ་རྲེངུགཤིས་།ིས་ཟྷཱས རླབྱ་ཆལ་བ །།ཨེག་དམརམ་ཁའ་མིག་ལྷག་རྒྱལ་པོ། །། ཡུརཉེསངསཀུ་སྨན་རེས་ཤང་། །ཀུ་ལྷག་བགོས་ལྕག་ལྡན་པའོ།།བཟའ་ཚེས་སྒབ་སྣེར་བྱིན་དང་ལུན།། ༢༤༢༠ 
སོཾ་སོའིབཟང་པནྨ་ནམས །ཞོདཏྨཾརཱམ་པརདཔདྨ་ཧཱ་ས་ །། འདུར་ཉིམིང་ཙམམདབསས།། ཟླ་དངུ་ཁུབ་པ་ལག་ཕི་ལས །།མིག་བསྩུཿ་ཉར་བླ་སྣོ་ངཧུ་མཾག །བྱོན་ཡ་ཆཁའདུསྨ་ནུས་ཐོབ་དད།།ལཱགས་སྐར་བསྒྱདམཁའདུས་ནུས་།།ཤིབ་པ་ ༣ 
་ དགབ ར་འ རསངྦདབགསུ་ཡས་དུར་བ། ནར་ཡིསྨྱ་རྒུསར་ཁ་སྔངས་གདོད།།རལའ་ཁོར་པད་བྲསས་པ་མཇུག །སྣངགྱི་བླ་བླ་བི་ཐུས་འོག་།། ༩ 


སརམྷ་ལག་མཁའརེས་།།བྱསའ་བ་ཡངལོགྲམོཁའ་དུས་ཀྱེས་།བྒམརྲ་དྲ་དྲལ་ 
སསྣསྣྣསགྫྫངྫངས་ ཉི ་ཡུལ་། དྲུ་རིབཀདོ་པ། །ལ་ ༨ཡོནངརབ་གསལ་གྱུལཅིག། སཿ །གཟའ་འཛྲེན་མདོརབསྟུག་པ།ཿདཔལམ་ཁའ་སྤྱོད་དབང་པས་མཇད་པའོ། ཤྐ 


༈‡59- 809 


༽:བ་། 


༼བཞིན་ལག་ཡན་བྲོབ་། ། ཀྱི་ ( མཆོད་རྟན་ཆེ་ཆུང་འབྲོན་བའེ་སྣོབས་དང་སླར་། ེས་བ་མད་མུང་མངར་པ་ཉིད་། །མཆོད་ཅུ །མཆོང་ཆྟནནང་གི་ དད་དུ་ཁཱི ཁི་བཅིགསལ། ” ཡུས་འདྲུ་ ངང་བུམ་པའི་མཚམས་སྲུ་ ཞོབ། 
མྱ ཀྱ མདུན་རྐྱབ་གཡས གཡེན་ཉྟནུ་གཞུམ་ཅེ ཅིརིགས་བྱཝགས་ ། བརོརབསསོས་དང་གོང་། ཅེས་བམད་སྒུང་ཡང་ གང་ག བ་གྱིས༔ །ང་ལ་རབ་གནས་མི་ དགས ཡུན་གྱེས་ཐུཿ གུབ་ ཀེ རོ 
ཤྲ” འདྲི་ལིང་ལུ་གལ་ལིར་གདམས་པ་སྭ་ བང་བིང་གཞན་ཁ་དུགོས་པའི་དོན་མདདོ་། ཨར ཁུས་དགར་ལ་གས་། ཨུ་ལ་ངང་ ཡེལ ! སེབ་གཀོའནོོིམ་ངོར་ཅེས་། ཀྱེ་། ཁཾ་ཁེཿཔོ་ཆམས་རྱས་བ་ཅེས་ ིག 
རཾ རྡེན འཆི་མང་བརྟག་པའི་ འི་གུ་སོ་གས་ནམས་སུ་གསལ།། [ ཁདིནི་ཏན་འབྲལ་པར་དོན་བཀོད་པའ་ཆེག 1 ། མཆཱ་ག་ཆང་ཡག་ཡིན་ཐོཿ ཐབ ལཿ ༡-ཞུས 
4 །གུད་ཏོའ་གོས་འོལ་གོ་ཁོ་སློསམ་ཀྱིགག་སས་། སྱྱ་ཀ། །ཨོཾ་སྭཱས། ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ལྭ་ཕག་འཚོལ ་༡ོ། 
¡བཾ 
སྩོསན་ཿ 


གོགས་པ་དྲག ། 
།ལོན་བདག་གཞནྲན་ཡ་ ས་ཀྱིས་དུབ་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་བའེ་བརྣམས ། བ་མེདཱས་ངཱསདྷ ས་ཀྱེས་སར 
ཨད་པའ་འྲབས་བུར་འགུར་ཏེ། སློ་བ་བབོན་འཕགས་པ་ལྷུའི་ཐལ་ཐས་། བསྔོ་བམི་ཟད་ལམ་པ་སཱ། འཕལ་བར་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡིན་] །ཞིས་གསུངས་པས།  དེ་ཡཔབབུ་རླུའི་དག་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་བ་ལས་ 


རོ ཐོ 


ས་འ 


ངེསྙེང་ཡོད་པ་པང་། ཧས་དང་པྱང་འགྱུར་ངེ་བཞེན་ཕྱད་པ་རག །བཟང་པོ་ཆི་བཞིན་རེའྲའི། 
་པའབ་གསུངས་པ་དང། སློབ ་དཔན་ཞེ་བ་ ་ལའི་ཞ ཡ་ནས་ [,དངས་སམ་ 


༥ བསློམ་པ་ལས་ཟུང་བ་ཐམས་ཅ༨་”སྡོ༢རུང་སྭ། ཤིན་ཏྱུ་རྱས་པའི་སྣེ་སྣོར་ལས། འགྲོ་གུན་དག་བ་ 
སྔ་ཨ་འབུབ་ 
། རྣམ་མཁིཞ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སབལྔོས་ 


ཚུང་བ་དང་ ཚུ་ལ་ཏི་ཐས་ལ་ཟུངབ་དང་ 
ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀྱུན་ཀངབ་ ཅག། ཅས་གསུངས་ ། ཆོད་དུ་བ་པ་ནཱ་། སྤམས་ཅན་ཐ་ས་ཏཾྱཀི་དོན་ཏཱ་བ 
ཞན་མེ་སྤད་། །སམས་ཅན་ཁ་ཚའ་རེོ་གྱི་ཕྱཾར{ །ཐམ་སཅད་ངན་དུ་ཕར་བསོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ངང་། ཡུལ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རྒྱེས་སར”སྤོའ་མི་འཇུག་པའོ། །ཅཾས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ལམ་ $ 
༦ 


མངན་ཆུངྱ་ཀ་དའུང་། །སེམ་ས་ཅན་དོན་ཡས་ག་ 

ན་འགྲུབ་པའ་གསུངསཏ ༽ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས ། ཧྱང་ཁཱབ་སཾམསརཔའ་དགེ་བའི་ཚྭ་བ་ཐམས་ཅདནཌུན་བ་མ་གཏོགས་པ་ཤནི་ཐོས་ཀྱི་སའམ། བཅངས་ངས་ 
།མུས་ཅང་ཀྱི་རོན་དུ། ཀུན་ཚོལ་སྤྱམ་ལྟ་ཤུའི་བློས་བསྡོ་བས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏ[ འཇིག་ཉེན་ལསྲ་ 

མད་པའ། ( ཞིས་གསུབས་པས་། ཤྭལཱར་ཆོས་བཤེ་ 


ཐབས་ཇི་ལཱར་བསྔོ་བན་ཀ་བསོ་བའི་ཡུཁ [ བསྲོ་རྒྱའི་དག་་བ། བསྲོ་མཁན་མཛཉིང་ 7 ཆདྷུ་བ་བུ་ནིས་མས་ཅན་ཐ 
་ནིཚི་ཡི་ག་བ་པ་ | ཁམ་ཨས་ལ་མེད་པའི་བ་ཙོ་བ་  །པགཱོ 


འདས་པའི་ཨིད་ཡན་ལག་བླཞ་པལ། བ ཐ་བརོ་ཤིང་མ་སཱ་ ཤིཞ་ྱི 
ན་ཡག་བརུུན་པ་ལ། བསྔོ་བྱ་བསོ་ཀྱིད་བསྙོ་བ་རྣོམས | །འང་བཞིན་གྱིས་ 


༄ །པང་ལུན་པའི་སྐོས་བྱས་བིཉཔོཆེསྨ་པམ་འདེབས་བར་ཟིད་པ་ལ། འདུ་ འདུཊ་པའདྲ་ལར་ངོད་། སཅནྱ་བིབ་ས་པའ་ལ་སང་སཆེའ་པོ་བྱརཏྡ་ཅིས་བཏུགས་པུའིབེའི་ཆ ངུ སྩོན་པ་ཡཏཕག་པར་རྫོགས་པའི་གཡས་རྐྱ.ངྱལ་བ་ 
སླ ¬ ེས་མཚ་ིགུ་པོཀགསར་བཅོ་ཞུང། ཞལ་གཅི་ག་ཤུག་གཉིས་ག་ཡག་ག༽ ་གཡོནོམཉམ་བཉ་གཨཛད་པ། འ་ཁོར་ས་པྱ་རས་བདྱ་ཤང་ཆུ་བ་སམས་དབའེ་ཚོགས་ ཀམ་བསྒྲོ་ནཾས ། བསྔོ་བའི་བབུང་ལོ་དང་མའུན་འགགརྱཀྱི་ནམ་པར་ པ་ཏི 
ཊྷ། བུགས་བར་བ་གྒོམས ། གས་བ ་གྭ་ན་མ་ས་དང་། ཅ་དྲ་ཤིས་བསུགས་ཕྷ་ནམས་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམསནས་ ༈ ཟླ་མངེསཛསརུ རྒྱས ོ 
ཤཱ། ༡ང་ཆུབ་ཏཱ་བྱསྔ་མཉམ་ ་བས་ཆེག་པ་ རཾ གསུ་བླན་བུགས་བའིསཐབ།ས་དྱོ་བསམས་དཔའ་བཟོ་ས་ཇུང་བབ་ཡ་གོ་ སུགས བདག་ཨིང་ལོ་འཾ 
ཀཾ 
བཱ བྱི་བས་འབས་བཀྲིདུས བཅིས་ཆག་། བ་ཁསྱ་བཱ་ངབ་དང་། ཙུལ་ཁི རག་བབྲི་ཚ་བ་བྱགིས་པྱུ་རོམས་པྲ་། མ་འོངས་པ བཿ གྱིང་'ཕར་འགྱུདབླནླཝ་ ༦ 

ྲརྫ་ ིས་ེ་ྲ་་ོ་ བླམང ག་གས དོ ་པ་ལ་བཏེན་ཆེ་ རྫར མོ་འི 


“༦ 
རོ 


ལས༣མ་པརྱརལ་བར་གུརཧེག། ཆས་ང་དྱའི་ླས ཁ་པ་འཕེལ་བླ་གུར་ཉི་ག( ཁཆ་བའེ་ཚ་ཡང་གྲནང་བཅད་ཀྱི་ཚྲོར་བ་མད་བར་ད ཨགཟྲི་ལཱ་སུ་ཁ་ཐོངབས་སྐྱོབ་པར་གྱམཆིག | བའུ་དོའི་ཁཇེགས་པ་ཐམས་ཅང་ག་ སྲར་ 


མོ་འབུང་བཅྱ་གུར་ཅོག། ` ཆེ་འཕྲས་ནས་ངགའ་ རཿ སྭི ཡི་ཁབསརུངདུ་ཀུ་བརྱ་གུར་ཧཱ། ཤརྦ་ཡོགས་མཁོན་པརངགའ་བའིེ་ཁིང་ཁམས་སྱ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་མ་བཱགཱོད་པའི་ཞབས་ུཏྲཧྱེ་བལཇཱཿ་ 
ན་གྭ་ ཅུབ་ཤོགས་ཨུ་བདུ་བ་ཅནོ་གི་ཁི་ང་ཁམས་མ་གོན་པོ་འོད་དཔག་མརྦ་ཞོབས་དུ་ཁྭསི་བརླ་གུར་ ག་། ཏོག་བདོའི་སཱབས་ལག་ ` ྫུས་ཏི་བུཛནས་རྒྱོལ་བ་མ་ཆོག་གོ་ཞལ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་ཕེའོ་སྟེངབོ་སྒོན་ཡེད་པ་མ་ཛྲནོ་ 


སུམ་ཅུ་གྲ་ཕོངབར་ཅུ དཅིག ། གཞན་མངུ་བདག་བྱཅག་གྱེ་ཊནསྭ་ཧཱ་བྲ་ཐལསཿ དྭང་པན་འགོ་ལོག་པའི་ལམ་ཛུལི་ལུ་འབརྱརཇིག། གཏོ་དུ་ངལ་འབོརྦཱ་ཡུས་ཡོན་ཏྲུའ་བྱདབ་འཞའ་བ་འིབ་པད་གྱུའཅིག། བྷ 


ུན་མང་བའི་ལམ་བྱགབ་འཕལ་བརླ་བུར་ཅིག དྲི་མེ་དོ་ཚུཁ་ོམསྭ་ཀ་བླསཁ་བ་རིན་པོ་ཆི་གསུམ་ལ་ནན་ཏནོད་སེབ་བརྡ་གུརཏིག། བ་བཏེན་ནོས་ པཿ 


7 
\ ༄- ཅོ 
ཆོ ་མནོ་ཁག་བཅུན་ལན་བཅེས་ལྔ་ན་འདས་ཚོ་རི་འཆང་ཚེན་པོའི་གོ་ཁ་བར ངོན་དུ ་བར་གུར་ཅིག། སངས་རྒྱས་གྱུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ཤོན་བརླབས་འགོས་བ་ཐོང་། །འོ་ན་དུས་ 


ཤ༅༅། 


༼ཡཿཁདས་། པའི་དེནྭད་དགེ་བ། བསྒྲབ་པ་ན མས་; ་ར༡་ཆེན་པོའ་གར། པོའེཆད་དུ་བསྔོ་བར་བྲེང་ པ་ལ་། བསྔེ་རྐའེ་དགེ་བནེ ། བསོད་ནམས་ སྩོ་བས་བ་ཇྡོད་དུ.། ཚེགས་བསགས་པ་ལར་ ་བདེ་བ་འབྱུང་། ཀྲ་ཕིཌ་མི་ ་ཡིབསད་ནསས་པསག་བཡང་ 


ས་པས་། རང་གཞན་ཐགསི་ཅ་བཀི། དུས་གསུམ་དུ་ ཅུགིགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་ཅིཆོགས་ 'མཐུའ་ངབ།" ཡིན་ཡ། བསཱོ་ སྔ་བའི་འདྲཱས་ཊུའི་ 7 མདོ་སྣཾ་ རྒྱན་དུ །སྒ་གསུམ་དག་ 
ལིད་འཇུག་ལས་། འཇག་ན་ལུག་ 


དང་ཡང་དུ་བས་ག་། ,དི་འིང་ཉིད་ནས་མདུན་བརྲ་བ། 


ཝོ བསྔལ་ཅི་སྙང་པ་། 
2 །ཞཉན་; 


དོན་འདི་སྟན་དུང་བཅས་། ་པའབསྩན་། ཅེས་གསུངས་པས་གྲུ་གསུཿ 
ཞེས་་པས། ད་དོརས་ཡས་གཞན་འདིང་ 
།གྲ་མཚན་ཤིད་ངོ་། ཁེ པས་དགེ་བཡི་ཟང་ཅིང་འཕེལ་བའི་སོ་ནོས་ཤངྷ་ནུབ་ལ་སྔོབརཔ ད་ལའོ། ། [ཡྲི་རུམ་པ་ནི། ད་པ་ལས དྒོ 


ལ་གྱུན་རང་བད་འདོད་ཡས་ 


སྐམ་ཡོལ་ སུ་` “རྫོགས་ཤིང་དོན་ གཏཉས་སཱཐའ་ ་ིན་ཕའེ་སྲང། རྒྱམ་ཀྱས༣བསྔོ་ བ་ ཡིན་འང། @ དྲངྱུ་བ་ཐན་། རྭ 
ར་ལེན་པཱའི་བྲསས་པས་བསྔོས་ཉ་འགུབ་པ་ ང་། ཧིདཡས་ཉི་མངོན་རེགསུ་ བྱཧྒན་ངུ་། ཡོངས་བཙ་པ་བོ 


ངབ་ཡིན་ཏཱ༔ དྫོ ཏྲ 
ཏ་་ཁཚན་མང་པངྡ་ཧ་ བུཇ་ཆུང་བསཱོ སར { ་མཚཉམ་མདན་ཧོང་ཆུབ་བསྟོ་བ། 'ཨཱེན། ཞེབ་གསུངས་པའ། ཤཀུན་རྫབ་རྒྱུ་འབྲས ་མུ་བམངབ་ རང་ ། དོན་ལ་པང་པོཞིན་ཏོགས་པའི་ཤས་པ་ཅི་ཟིན་པའི་དངནས་ (བསྔཾས་ན་ 


ཐི 


སོང་བ 


འགྲུབ་པར་གསུངས་ དེཾ་ལུར་བོ་བར་བང་བལ་མདུན་པ་འདི་ལར་དྲུབ་ཛོད་། མདྱན་གྱི་ནོཨ་ཁང་ཡིན་པོ་མེའི་ཁ་ཡངས་ཤིང་བྱརཆེ་བའི་སྙངཾདུ། བཅོམ་ལཱན་འངས་འོང་མི་ ་འགས་པ་སུ་མདོག་སུན་བོ་སན་ཇི་ཞམཁའ་ 
ལྕུདུ་ཡུགག་ཡུས་པས་སགཞན། གཡན་བས་ཡཉམ་གཞུག་ཆུ་དུད་པ། །ལང་གཱའི་ཆཱ་ཤདན། འཁེརུ་འཇས་དུད་བུནུ་བཱསཡུས་དཔའ་བཔུག་དྲ་མོང་པར་བགརབ། བས་བའི་དཔང་པ་ལུ་བུ་བྱུའགས་པར་ 
བླགོསསཿ མཛུན་དུཆེ་ཁས་འངས་པ་ཡང་བསྲོན་གྱིཆ་ལུ་ གས་ཀྱི་བསྔོ་བའེ་ཡད་ཨེ་པྲིད་པའ་ཨཾས | ཁྱིང་ཀྱི་ར་མ་བུ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ ཅུ་ཇེསའདོའནས་བརད་། དག་ཁྱཧུན་བྱའེགས་བརམས་ཀྱིས་སྐབས་ལོ་བབ་པཉུ་ 
མཐུན་འགྱུའ་མངོད་། །ཧྱོགས་བཉུ་ན་བཞུགས་པའིག་བ་རྒྱས་དང་ཏུཏཆུབ་སེཡས་དཔའ་ི་ཐམས་ཅད་དུས་ཡས་འཇས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་། །ཆོལས་འདུས་པ་མོང་རྩེ འྱིས་བྱསི་བ ། ཝརའདས་པའེདུས་ན་སྐྱེན་སེགས་དག་ཡའེ་ དུ 
རྩབབྱསིས་པ་བང་། མ་འོབས་པི་བུསན་བྱ་རད་པན་འགུཌ་བ་། དྭལར་ཤུལ་ན་མཆིས་པས་མེ་ལྭ་དུའི་དུརུ། ཟུ་མ་དཀོན་མཆོག་ཨ་མཆད་པ་ཡུལ་བ་དུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ར་བྱསགས་པ་དང་། དོག་འཇུན་ལུ་བསྟེན་ ༥ 
བཟུར་བྱསིག་བ་དང། ཆོས་སྟྱོང་བང་འབུང་བོ་ཁ་གཏིངམ་གཏང་བརང་། སྒ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱནག་ཏོང་བྱགིས་པ་ལསོགས་པའི་དག་བའི་ཚ་བ་ནམས ། ཁཱོ་གས་གཅིག་ཅཱ་སཱོམས་ནས་བཱ་མམེད་པའི་བང་ཆུ་བཅེན་པོའ་བསེ་ཤང་ 





ཟླ 


ཧེད་པའྱི་ནུས་པ་མྱ་ཐུ་ཅན་དཱ་ཡ $ 7 
སོདུང་ལུའ 

ཐར་ཕྱིནདྲུག་ཚུལ་བཞིན་གློབ་པར་གྱུའ་ཅིག 

རའ ་ས་མཐུས་། ཚེ་རིང་བྷར་མས་དང་ 


བར་གྱུར་ཅིག ] གཏནདུ་མ 


< 
ཅིག 


(པའི་མི ལུས་འེན་པོ་ཆེ་ཕྲོབ་པར་གུན་ཅིག། ཐྲེ གཱ 


༄༅། བྱིའ བག་བ་མ་བྷྟཏུནནས ། ཚ་ཁས་འབས་པ་འདེ་ ། པད་བ་ཅན་ཐེ་ཞིང་ཁམས་མགོན་པོ་འོང་ལགྱུཏུ་མངབའེ་ཞབས་དྲངད་སྐེ་བརྱ་རཆེག། །མ་པོན་པརགའ་བའི་ཞིང་ལམས་སུ་ལྟེབརུགུར་ཅིག ༣ མུ་གོན་པོ་འོདམི་ཁཞཱགས 
མེ་ཏོག་པ་ཱོའི་ཐཱབས་ལས་བཛུས་ཏྭབངནས་རལཿམཆོག་གྱིཁལ་ཀུཉདགའྱ་རས་པའི་སིང་པོ་ཅུན་སྐན་མངཔ་ས་པོ་སུམ་དཱ་མཐོངརྡ་ཐ་ཅིག། རུམ་བུག་ཆོས་ཀྱ་རབདུང་ཚེས་རིམ་པརྱ་གུར་ཅིག། གཞན་ཆིམ་པ་། 


ཅེས་ལན་གེསུམ་བིོད་། གཞན་ཡང་ཆོ་ལས་འདས་པ་འདྭེསྱེ་བཞས་སྐྱ་བ་ཐེསས་ཅདུདུ་། གསས་ཅན་དལལ་བདང་། ཡི་དགས་དང དུད་འགྲེ་ སྤི་གནས་སུ་ལེས་གཏནནས་རྐྱཀྲ་པྱོགཿ 


་གཅནས་སླབས་སྲུ་ཡང་སྔ་སྤྱ་རུས་མ་ཐོངབ་བང་མོ་འབྲལ་པརྱ་བུར་ཅིག། ཆསུ་ཐོས་བ་དང་མི་འབྲལ་བརྲ་ཐུརཆིག ¦ འཕགས་པོའ་དག་འདུན་ལ་བོཀུར་སྟེ 


༈ གཟུགས་བཟང་པ་ཆམས་དང་། བྷསལ་བ་བཟང་བ་དང་། རིགས་བཟང་བ་དང། ཤིས་འབ་ཆབ་ ། བཆོན་འྲགུས་ཆེ་བ གྩིན་ག་ཏོད་ཆཾ་པ ། ཉད་མང་པ་རྣམས་ཀྱཡ 


བཱ ་སུ་འཇིན་པརྱ་སུར་ཅཾག། བསམ་པ་ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་པ་དྲད་ལྡན་པའ་གྱུཞ་ཞེག ། ཧྲེལ་བ 


3 ངཾ་ པར་ལོ ཁྲལ་བརགྱུའ 


༨༦ 


ཞི བྱའ་ཤཔ ཉོ 





ཉས་མཆོག་ཏུ་ལྕྱེ་བར་གྱུནཆིག ཏཱ དེ་ཉིད་ཁ་བཉོཀོནས ། འ་བོཿ \ སདཞི་གཏིས་མ་མི་གནས་ཤིང་སུས་ཏུགས་ཀྱིཡོན་ཏནྲ་ན་ཨཱས 'ཆོགས་བ་དཔྭ་ལཱན་པའི་ས་ཨ་རས 
གའ་ཡི།། སསྦྱསྭ་གུགསུམ་གཏས་པིདོགབདབ་་། །ཆོས་ སིའུ ར་བར བླབས དད དཀེའདུནནུདསྱད་པཔའི་ ཧཾབས་ ཀི ཀྱིས་། །བིལུན་ ༈ །རེ་ུརསོགས་ཐནམོང་ིལོབར་བླཔཤ་ 
ཱུ དབདྲ་བུཡ།དོང་། ང་ 


 སྩོ་ཁམ་ཁུབ་མཆོག་འདོད་དྭགུཀཅའ་འབེབས་བྱབ་ཤས་སོ། ༄༅། །མ་ངོན་བའ་དད་ 
ཉར་དང་གུཏསུ་མདྲ་ཀུང་གྲངལ་་བཱའ་ངོརྦ་ནམ་པདྲུ་ས་ཅན་། མགན་པ་གཞེནྷརུཆུ་འོང་། 55 ༨ དབལ་ཞུནཏུ་བཟང་པོ་སོགས ། རེད ྲ ེཾེང རར 
ཕྲས་མ་ཡོས་པ་མེདཔ་ཐམས་ཅང་ དེང་བདག་ལྔ་ཆེ་བཅེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བར་བྲ་བིདང། བདག་ཅག་གི་འཛུདདན་མཐའ་དག་སདཅིག་གཅི་ུ་གས་བད་བུག་ཏུ་ ་འྱའུ་བ་བར་བཀས་ཆི་གྲནམ།ཕྱོགས་ཅུས རེ 
བང་གཤེགས་ཞུན་གྱི་ངོབོ། དབལ་གླ་མ་མཆོག་དང་། འིསསམསང་་ངམ་ད་་ག་་ཡསསི བརག་ཤག་ ངོས་པས། བངག་ ་ཅག་ལྱུ་ཁུ་གཅིག་གཅི་ག་ཡ་དག་ངོས་པར། ས་པརམ་འོས་མོངྱ་ཀུང་། པ་པ་པབགུང་ 





༄༅།་ 


བ་ངུ་ཆས་རྐ་ཁ་བཡི་བྱཉིལ་ཁཁོར་ 
ཆིག་མངོང་གསོལ་བ་ཅི་ཁོང་ལྭ་གྭཾ། 


མཆོག་ལའིག་པའི་བ་ཀའ་དི་ 
གྲ་ཁའ་ངག 


ག་པར ་པའི་སེམསྭ་ནཱདྱ་ཟ་ཀང་འཇུག་པ་མ་མཆས་ཤིང་ན་མ་བ་ཐམས་ཅང་ནམ་པ་ ཝགས་ཅ་དངུ་མགོན་བློ་ི ང་ ཡཁོནར་ 


།གཅུང་བམེས་ལང་ག་པས་ཡུངདུག་པར་གསོལ་ཏ་། གཡ་ཏེ་པགྲོ་ས་པརམ་མཛོངན་ཡ་ངམ་མངྲདདོ་ 
ཨང་ཡོངས་སྲུ་གཏདབའོ། །མ་ལ་བདག་ ངང་སྐྱེ་བོ་མ་ཙའ་པག ! ག་ས་ཧྱིཉ་ཅི་ཡོག་གི་དབྲངད་གུར་པ། ཨན དེས་ད གསོས 
བཤགས་པའི་ཆོགླ་བཞུ་མད་པས་འཆགས་ལཁས་ཏྱ་གད་ཅིག་ཞདཀིས་རོམ་པའ་དགྱད་གསེལ། མགོན་པོ་ནམས་ཀིསྣ་བགས་ཛའིམུའི་གངུད་འདཐྲལ་མེདཏག་པར་འཇུ་པ་འུདད། བས་ན་གཞོམ་ གི་ཿས་པྲེ་ནམ་ པའབས་ལ་ 

ཟང་ོལ་བོ་ག་ས་ ཞེ་སཱོང་ཆུལ་རྩམཚོ་ཁས་བླ་ ངབའི་མཆོད་ ་ཧཱནཱ་རམ་ཡ་ང་ཟང་མི་ ས་པ་ཚར་མངམ་ བངོར་དས 5 
ཱོཿ 


དིན་སྩཁ་ཁུགསོལ་] ] གང་ཡངབྱངཆུབསེམས་བབའ་ཨུནཏུ་བ་ 
་ཉབ་བར་བ་། དག་བ་ཇྭ་གེད་བ་ཁ་ཡི་རངས་ ཤིང་། ༈ གསོལ་བས 
ཐ་པ རུབ་བར་བྱཞ །བག་བཇོ་གིདཔལ་པི་ངས་ིབླ་མཔ་བདང་། གས 


པའི་ལས། རྨལ་པ་ནམས་ཀི་ལེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ། ཐྲ་ཆུས་ལས་ཉོན་སླིབ་པ་ཇྔ ང་དེས བྷ 


འབོད་བྤོའ་བ་ཚུག་ངནུབ ༤༢ བསྩོ་བའ་བྱ་གིཁོ། །སུའ་སོན་པའི ;, 
དག་ཝེ་གས་སྩོན་ཡམ་རྱྱ་མཆོས་པིིན་རྐྱས་ཕྱུག། ྣ༈ ༨ གཉན་གྱུར། །།པད་གའདོད་ 





དུ་ག་སོལ་པ། །རེངབ་དགྭ་རྐལ་བའི། 


།གས་རྗེ་ད་བླུངས་ཐུས་། །མཐོདཆེས་བད་དཔལ་གུབ་མཆོགྲེ་བ་འཐུམ་། 


དོམ་པའེ་ཆས་ལྱ་བམད་ཧོད་པ་དང་། །དུག་པའི་བཤེས་ལ་དས་པར་མགོན་བཅས་ཏེ། །བསྙན་དོན་བ་ ཡལ་བནང་གྱུར་ནིག 
མཆོག འྲུ་ཐུབ་གས་མད་པ་། །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ཞིམས་ལཱན་སརཅེག།་ ཟུ་བསམ་འ་ེག ན་བཱ་བདཱ་ 


ུ་གས་པ་ 


ྭ 
གཤོགས་པའུ་ཐུགས།། །འདམ་དབལ་དངས་བཞིན་འབདགསའ རག ༢ང་གཞན་འ་ ཆོ་ག 
;མངྱ་ཙཱར་ཧི་ག ། ཤུ་བརཝིཆས་རྲོམ་ 


བ་ཏགས་བ་དགེ [ཉམ་ཡང་པང་ག་ཡ་ཀུན་ཏུ་ 


ང་མི་ཤས་བཞིན་ངུ་མཐོངོ་དང་ཤས་། (ཤས་བ་ཇོ་ 


། གཟུགས་ལཱན་སོགས་བཞེ ཞིན་ངེས་བའའ་པ་། 'གྱར་ཅེག ¡གླ མི་ལཱས་རེན་ཆེན་ཤོཔ་པར་གྱར་པ 
།ཡུས་ངག་ཡིད་གྲྭསུམ་སྡིག་མས་རྒྱམ་བཟློགནུས། [ུནཐསྭ་གང་སུམསརི་འཛན་ཚུ་ལ་ི་ 
ཌུ : ོག་བུས། ན་ཤོས་ རོ ཅི 


ཡུ་ང་ལ་དབང་འབྲོན་ཐོབ་གུར་ཆིག ། མག་ཁཱནམ་ཐོཿ ངྲ་བུབ་མ་ཐཔའྡ་ཛུས་བཞྲིན། །འ་ཁེརོའངས་མཚོ་ ན་ཉིངམ་འདོས་སོ་ས སཆ་གས་ལ། ། 


རྒྱ་ཟོལ་བོག་ཞུལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ ] །པྩེ་བོ་ཝལ་པས་བཟང་བདྲ་ཌ` 
ཤ་བའ་ཤུལ་། ི་འི་མ་བས་འགོལ་ད་་་ང་་ ཌཱ 






544 


® 2 


|; 


སྣ ཚཀ 


་མས་ཀྲུནནས་དེ་མའི་སྷཞི ཨུན འཕྲིན་པ་ 


།ཡདེ་གཤེགསབཀའ་ལས་འོམ་ མྭཱ་རམཱ་འགུར་བག་དུ་མས་ས 2 


ངོ་། ༼ས་གྱུམ་ཡ་བླསམ 
༼ཤིས་པ་དང་དས་བ་ཨད བ་པས་བ ལ་པར ་ ངདོན་མཐའུནོ་བ་ བསམས་སོ 
ཤས་བཏོལ་ཞུག། མཚུམ་ པོ་ནམས་རའེ ཅེ ་ གཾ ་ ག་གི་ག 
སམས་བ ཡཾ 


/ངེས་པར་འོན་དམ་མ་ཐར་ཤུག་ མུ ལ་རིག་པ་ངཔའི་ ་ས་ཡོགས་གཏངང་གང་ 
÷ མེ ཡའིསྭཤུགས་ང །པང་གུང་ ོད་སོང་ིས་མི་འར 


འགནསསད་་ཏ་པར་གཞབ་ོ། ག་ནི མཐོང་ཏེ། །ཞགབག་སྒྱར་ལ་བོ་ན་མམན་ ལུར 


'ཏ༽ །ཞམ་ པའི་སྐུ །བཀྲག་པ་མངར་ ང་རོ་ཁྲ་ཤོ་་བ་།་ མེན་པོའི་ཏེག། ཟྲ་་་ 
† །རྟོག་མི་རྟོག་མཐའ་བྱ་ཆིག་ ཅེས་པའི་མཐ་ལམ། །ཆོས སུཏིད 


12 
༩ 


རེ 


འཛེན་བྱས་མཆེར་གུབ་བུར་ཅེག ། ཅུག ས་གས་ང་སཔ་ཁུལངོ་ཆགས་་ སུ་བིས་པའྲ་ལུགས། །དང་པློའི། འི་ལས་ཅན་པག་གེ་གླེཔ་ཐ་མ་ཆ་ གོ ༥ བདཱེདགཁླི་མིབེརམས་ཡཱ་དྲནལ་བཟུང་། །ཇི་ལཱར་འདྲོད་བཞིན་ཡང་ 
ཧམས་བརྩ་ངོགའུདང་སོམས་སེམས་དབའི་ལམ།, ། ¦ པོག་ཆོས་ ་ཕྲརོལ་ཁྱིན་པ་པློ །[རྒྱ་ཆའེ་ལམ་ལ་ངེས་རབ་སྣོ པཿ [ཁད་པར 


རཅ་ ༼ སྐ་ཆེ་གཅིག་སེམས་དའ་དཔྲལནཞིང་། །བརྲག་གཞན་བདེ་སུག་གཏོང་ལན་༽ གྲ་བཟང། །ས་མས་དཔའ་ཆེན་ ཡ་ལ དུགས་བྱ མུ་འགུག་ 

ངུ དྲ ྷཱི་བཀྭ་བྱ་ཆ་མཚོའིབཧ ༈ ལཾ ི་ོ ངམ་ཀྲས་པ། །དེང་འ་ད་་གུབ་བམ་ཆོག་གིས་་ དོ ༤ 
སང ་ དུག ང་བདུང་ཡི་མཆག། པ་། ཨང་དང བ་བུག་ས། །བ།དོད་མོའི་ཡ ཤྲས་མཆི་ཨུང་བུ་བྱ་གུར་ཆི་་། ཟམ་པ མ་བ ཧཾ 
སྙིད་པོའི་གཤིས་ སངཅཡངབ་སོ་ རྣམ་ཕག་ལུན་གྲུ་བམང་སར་རང་གྲོལ་བ། །རྒྱམ་བགོངས་དྲི་མང་མ་ངོནདུ་ཀྱད་ཆུཌ་ཇེག སེལ་བྭ་ནམ་སྲུལ་ 


༄༅། ཤིང དབུ་ཨ་རམིངྲ་བ་ཏཱ་གས་སོང་ཁ་དགའ་བོ་བོར ། །བྲུང་འདུག་ཟླུང་འཇུག་མིངཔར་བརོངྨའོས་དཔན། །ཐ་མཱཁ་ཤེས་པའོགས་དག་གོང་གྱུརུཅྱེག༽ །མགོན་པོ་མཁེནུ་༢པ ཆེཧ་འོར་རི་སྲང་། ། 
༧ ཟབ་གྲོངསྣ་ཆུལ་གྲསུ། ཆོ་ཀྱུནྭ་གྱི་ཝཱམ་། ། ཇྲི་ཀུའ་དེ་ ཞེ་པོར་། ་འཇུག་བླང་ སུལ མའ་ངལ་གས རཿ 
ཌཱ སོགས་ཀྱིས །གནལ་བ་ོག་སྱརོ་རའ་རམ་འཚ་ ། །གགས་མོད་ངས་བརམ་ངོན་དྲུ་ཉིནྱ་གུའ་ཆག། །ཧད་ཨེདཆེ་རིང་ལོངས་སྱེང་ལུན་སོགས་ལ། །ཚུ་འདེར་ལ༢ཆགས་དྲིས་སྙོཌ་ཉེངོ་མུཐོངྒཧཱ། །པགའ་པོ་ས 
ཌྷ, ཐུརངཾ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར། །དགྲེ་ལཱགས་ ་རྒ་ཆོའི་ཏེན་གཞིར་ཁུབྱ་གུརཆིག། [གཞན་དུ་ཀྐེན་སྣ་ང་ཡེཤེས་ལོལ་པའེ་རྩལ། སིག འགྱ་སགེ་ཚོགས་འབལ་ཧེང་བ།།ཆང་གཏོང་ཆེར་བམ་རི་ཤངའ་ རི་ཡ་། །ལྷུག་པར 
ཌུ དག གཱོ་ངསྐྱ་བུར་ཅིག། ༈གྲཞི་ལམ་འྭབས་དང་ལ་སྒོམ་ ཧཱོང་བཟེས། །ཐ་དངུའ་ངོན་པའི་བློ་དན་ཧྱིར་འསལ་ཏེ། མ་འ པབྲ་བྲ་ནབ་ཆནཔོའླི་སུ། །རོ་མཉམ་མཉམ་ཉིངངས་པ་མཐོངྱ་གུར་ཆིག།།ཞམ་ཞིག ༤ 
ཙཾ འབུང་འདུས་ཡུང་བོ་མདོ་་བི་ཚེ་། །ཚོ་འདོའི་སྣང་ཤེན་ལ་ཝའ་དག་འབ་གཏོང་སྙེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དོན་དོལ་དཀོལ་འཁོར་གྱི། །དྱཊིངས་འཕོ་བའི་འབ་ རྩེར་གུབྱ་གུར་ཅིག་། །གལ་ཏི་སེད་པའ་འཁུལ་སྣང་ཤན་གྱུར་ན།།ངས་ 
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ཁུང་སུང་ཤོཿ །ཉམས་མན་སྭིང་བོའི་ངོན་ཡ་མ་གཡོས་བར། །བར་ངོརྱ་དམ་བྱླ་སུ་གསུམ་ཟུབ་གུར་ཆིག །དནི་འདེནསྭ་ས་བྲ་ཐམསྭ་དུ། །མི་ ཡོ བྲཱ་ནཱ་དལ་དང་འཕོར།། 
མི་ཁུས་འན་མན་རནོ་དུ་མའེ་གཙོ ། །་ཡུས་འགྲོ་པ་ཀུན་ཧིས་ཐོ ཟླ ཅེམ་ཁཱན་འདོས་། །མ་གྲོན་མཆོག་ངོར འི པྭ་མི་གཅིག རྒྱ ྱཔམ་དང་འོར། 
གྱིས་རྟབ།པེར་བཏོནཱ་གྲུར་ཆེག །དངོས་ལ་ཆགས་བལ་ཁོཨ་ནས་ཁྲིམ་མུད་བར། །ཕྱ་བུང་རོགས་པར་རེབ་བསེན་བླས་བུའི་མཆོག །སྲུད་གསུམ་འདྲོན་པ་གུན་བིས་རུལ་ཚུབ་བཟང། །མི་འཁུག་སོན་ལམ 
དྲིརྦ་གབྱ་ཐུར་ཅིལ། །སྒྱོན་ཡིད་འམིས་ལཱན་དབང་པོ་ཞིཞིང་དྲུབ་། །འབུ་གཙོང་གཅོང་གནས་སྒོ་གསུམ་ནོམ་བུར་བག །སཱཨ་པའི་ཡྲོནཱཏ་ནྡ་དུམས་སེམས་མགུའ། ། ལཱ་མོའི་གནུག་གི་ནོ་བུར་གུབ་གཱརཅིག ༽ བཱ 
མཁརྦ་ཙཱར་པཱན་ལམ་ལ་ཆིནྩ་རམ་པར་དེས། །ལ་ཐ་གུཉ་གིག་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་དབང ། །རབ་འཕོརྟ་ཝཱག་བོསམ་དེ་མད་སིང་པོས་བྱ་བན། །གངད་སྐུ་དྲག་དུམལ་རབ་བ་གུར། །ཁེངཔརབངོག་ཅུག་ཞེཔ་འན།༤ 
འཁོརྒ་རོསྲ་ཉོས་། །སྣོན་བའི་སྩནཔ་ བླ་མེང་ཤྱ་ཀའི་ཏོག །བ་བཀའ་དུ་མས་བངྒ་རཱབ་མངོན་མཛང་པ་། །དེ་ལྟར་འྲགོ་བའི་ཚུ་ཁགྱྱ་ཐཱར་ཅིག །ཡུམ་གྲཾག་ཡོངས་ཧྭུ་དགངལ་འ་ངཆོགས་མདཔས་། །སེ་མས་ཅན་ 







ཨ༅། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེར་ཚེུ་གཅེགསམས་། ཁྱམས་སྭོབས་ནམ་མ་ཁའླ་་འོདགཙུག་ནནོར། །སིན་གཞོན་བལ་སཱཅུ་བཞིནྲ་གུབྱ་ཨངརིག། །རབས་ཆནྭ་གཱཏངབས་རབབྱངནཁྲིམས་མཆོག་ལཱན་། །བཟོད་བཤོཿ 
ཨུ ག་མདྨ་སཱའ་ི ཡཱ ༢བཱ་རྨམ་པར་བྲལ། རྒྱལ་བྱ་དལྲ་སས་ཇི་བཤནང་བཞྲིན་གུར་། །འགེས་བཱ་གསལ་མཐོང་མིག་ཡུངས་སྙད་རུ་གཆག། །རབ་འབག་རྐྱལ་གསུང་་”་ 
2ཿ རྐྱོམ་ཆོ་གཞོཁ་མགེ་པ། ཀྩོལ་ཐོས་ལེགས་བསམ་ཏོག་དང་དྱངདཔའ་ཇིངས་། །མ་ཡང་པལ་མེད་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ རུ་ཡུག་། །ཕྱོགས་དུས་འིངཀུན་འབ་འཞུགས་མགོནཔོ་མཆོགི། །སྲས་བཅས་ཆས་ཉི་འཁོལལོ་ ཡེ 
ཧཱཾ བཟོ་བ དེ ་གཏའི་འདརང་། །གགས་ཨདྨནཱམ་པརད་དོན་ངས་གུར་ཅེག། །ཆེག་པང་སྨ་ལ་འཆེལ་བས་ཆོས་སོང་བ། (།ཧྱེས་པུ་ཤྱིས་པའྲེ་ཐཤལུ་ངག་གི་ལུགས། །མངཱ་ཁོས་མང་འུཏས་ཏློ་ བ་ 
ཧཱི ར་བོད །བཞང་ཡངམ་མཐོངའྲེ་རུལ་གྡོྱ་གུར་། །ཉིང་འཛོན་བཀོང་པྲ་ཤེ་བ་ཐག་བསམ་ཡས། ཤརག་གནས་ ང་ལ་ཀུཉ་དུ་དབྱང་འབོར་མཆོག། 1བྱོག་མེད་ཨི་ཟད་ཚའོཕུལ་འབཏ་སཱིན་བརྱས།ཝ་པའ་ 
ཧིངྭཾ་ཅས་འགངས་མསྲུ་དབལ་གུབྱ་གུར་ཆག། །ཆོས་ཀླུ་ལེས་པར་རྟོགས་བའེ་ཡཾ་ཤོས་གང། །ཡཤས་ཡཤེས་ཀུན་བྷི་བ་མིའ་ཐཱ། །ཛྙལ་ཛིཏདམ་པོན་གཱརངོ་ཉངམ་པ། །སང་ཅེགི་གཅིག་གྱེས་ ང་ཛཱ་ཡི་ཤྤ། ཞམ 






ིག་དྭ་ལཱའ་དགེ་མཆོག་ཤོཔ་ཀྱི་བར་། །ནམ་ཡང་ཐྡེག་བའི་གགས་བང་ཡོ་ཧང་དང། །གནས་བདྲ་མེཔ་སམས་ངཔའ་ཁུན་སྩོ་ནམས། །རྣམ་པ་ཁུན་དུ་འགྱུང་བརས་གྱུརཆེག །མགོན་པོ་འོད་མཐབ་ཡས་དང་མི་འཁུག་ 
་ཐོ་གས་། ༡ོལ་བའི་ཐིང་བཟ་དབཀོང་བ་དཔེ་བལ་བ། །མ་ཐའ་དག་བྭལ་ལོགགས་མངཆགས་བལ་བས། །གྭས་ངོན་བརོ་ནོ་གྲག་སར་བྱ་ངས་ཏི་དྱ་ཀུར་ཅིག །གངལ་གཔའདུལ་ཐབས་ཆེན་ཆོག་ཡང་། །རྩམ་ལ་སོགས་འག 
ཚུཝ་སྣ་ཚོགས་ཏུ་མ་དང་། ན་ཐ ཙགཱ་སགས་ནུམ་བ་འཕྱུམ་། །སྙའ་ལ་ཆམ་ཡ་ང་ཞུམཔ་མདྱ་ཐཱར་ཅིག །ས་ལམ་ཏིངའ་ཇོན་ གསོ་མ་ཐར་ཤིན་སཱཱ་ །འཕོ་འབ་བསུམ་སོགས་མཛདཔ་དུམཆན་ རེ 
ཀཾ ་བའེ་མཆོག །མཐོང་ཐོས་སྟོན་ལ་བཤང་འབྱོར་ཉི་དྲ་གུམཉ་པ། །དག་པྷ་རམ་ས་ལ་དག་བའྲི་ནམ་འྲ་ཐུལ་ཚོ་། །མ་ཡཱཾསི་འཔའ་ཏུག་བ་འའོ་མུུ་གཱ། །ཅུམ་བྲནམ་སཱ་པལ་སོགས་རིགསྐ་་མ། ངེ 
ཅས་བང་ཡ་ཤེས་ཆེ་ བྱྭ་གུར་ཅིག །སྣ་དང་བསམ་པང་བརྗད་པ་ལས་འདས་ལང་། །རྣམ་གནས་འགརཔ་པོབ་སྟོན་དྲང་ཏིང་། །ངབོ་ཏིངྱ་ཀཱ་ལཱན་གུབ་གང་ ། །ཕལ་རྟགས་ལས་འངས་ བམང།ཏ 
ང་ །རྒྱལ་བས་རྒྱ་ཆེ་ར་བ་སྤགས་རྒྱལ་བའི་དབང་། །དགེ་བ་གཏས་ཁཱརྲའི་བལ་ཆེས་ཀྱི་སུ་། པི་ཅིས་ཤོགས་བང་འབ་ཚུང་རག་། །མཛོན་སྦངས་བློ་གྲོས་རཿ 


༽9། །ཆེ་གཙོ་ངཞིང་དག ། [ླ་མེད་མན་ང་ངོན་ཆེ་ན་གས་ངབའེ་གསང་། ཚོགས་པ་མཆོག་ངོཆེ།།ཇི་བཞིན་ཁྲསབགྟན་ཡིས་ངེས་ཏུགས་བྱར། །གངུ་འདེར་གཙང་ ཉེང་སྭུ་ ལགོག་སོགས་བབང། ། 
# ས་མའི་དཔས་མཚོན་ཤུན་ཏུ་བཏགས་འངས་པ། ་མཐང་ད་སེན་གསུ་ང་ ར་གསང །བབང་ཛོགས་དངངགས་བ་ །མངོན་འྱ་གུར་རང་ང་འངཡ་ཕྲོང་གུར། གས ས་མ ཨྱགས་སྒྲ་ །ཡེ་ཤེས་ བྒར་ རྒྱ་མཚོ་འི་འུགས། །ཧེ་འགག་ཁུར 
ཛཱ བ་གང །ཕཱ་ཁྲིག་བཅོས་བསླད་སེང་པའེ་ཡཾ་ཤེས་ཆེ། ༈ ནྭ་ཁྱུབ་བགོངས་པ་རབཏུ་བརན་གུར་ཅོ་ག། །ལྱན་སྐྱེས ས་ང་ཡི་།་ ྨ རོམགིསརིབཞིབ་ངོ་གརས་ རོང། །ཡྲིན་ལ་ཐོག་མད 

ལུ རྱཝ་སས་བའི་འྱབུང་། །རེ་འྲད་པའ་བོ་བ་མ་ཡུས་གབྱ་གུར་ཅིག། །།སང་གགིས་བས་རོ་སཁོབསའྲ་མ།། ཁི། རམ་འཇེག་ཉིན་མ་ལུས་ ཁྲབ། །གྣཅིག་སྒ་ཅིག་ལམ་ཕུངས་གུབ་ཇེ་ལུར་།། ་ 
༡ མ་ལུས་འྲགོ་བའདང་ལ་ཉེངྱ་གུར་ཆི་ག་ །སངསྤ་རྒས་བྱཞི་ཆོས་བརན་དག་འདུན་བདེན་། །བ་ངག་གཅོག་བསས་བ་མ་མཆོག་བརནཞེང། །གུཞན་ཡང་ངན་ལཱན་ཀུན་ཀྱིས་བདེན་པ་ཡིས། སྤཊ་ ཿལལ།ཤཾཿ པའི་ད རྱ 

གྲུབ་གྱུར་ཅིག་། །གྫོན་ཁམ་གུ་མཆོག་འདོདངགུ་ཆར་འབབས་ཤིས་ཀ་བ་། །མ་མཁས་སདཔས་བས་འི་ད་བང། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ས་ཡུས་པ་ལ་མེ་ངོན་བར་གསོལ་ཞིང་ཡེ་ངས་དུ་བྱགིས་པལ།ཨི་ཧཱ་ལ ཊུ 
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།ཕཱོགསུཧ་བཞུགས་པའེ་ས་ངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དབར་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ལ་དགོཔསུ་གསོལ། །བཟག་བངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུབས་གས་པའི་ངགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདླ་བ་མེད 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་བ །དགེ་བ་ལབ་ཉིསནས། དཔལ་ལཱན་བླ་མ་ཕམཔ་ཆེ་ ག་མེའི་ཁུགས་བགོངས་ཁང་བརནན་གྲོ་ནས་གོདད་ཡོ་ལྲུ་ཚོགས་པརྒྱག་ཆེག །རའི་བྱིནཱ་རྨ་ཐས་དབཡ་འྱོང་ཡ་བརྟ་ནས 
སྤྱི་དགུ་མཐའ་ངག་རྟག་ཏུ་བདཡགས་ཀྱིདཔལ་འབྱོར་ཡ་སཱ་པར་གྲུ་ཆེག ༼འཛ་ཀུན་ལེའཞིའིཞདཔ་ཞུསལས་ནོམ་ཡལ་ཚོགས་པའི་སངས་སུར། །གྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའེ་སྭཔས་རྒྱམ་དང་ཀྱངཆུབ་སེལས 
ཧད །ཡོཔསྭ་ཀི་བཤེ་བའི་བཤིས་བཤེནཆེག་ཆོ་ལ་ངགོ་ངེསུ་གསོལ། །འངི་དཔོས་ཀྱི་རཔ་འོ་རས་པ་བྱ་བཆྐན་བྱག་པས་པ་ནམས་དུང་། །ཁོ་བའ་གཤིགས་པ་འི འེཡི་ཐུགས་བསས་ཇོགས་བའི་ཆེདླུད་། བདགུཅག་གི་དུས ཌྷ 
ཁཁཚུ་ཁ་བྱགིས་པའདེབང་་ ཨ་ཡུས་བའི་པག་བའི་ཆ་བཟམསཉད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསསུས་ཏེ། བ་པོ ། །ངག་བའི་མའུ་རེན་ བའ 
ཅད་ཞི་བྭ་གུརཅིག་། བག་འྭ་བུན་ཁ་གོགས་བརྡ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གཱོ་དོབ་ཚངམང་ 


¦  གཅིག་རྱུནམ་བབཀརཔའི་འྲཐིན་ཁས་ཀྱས་ ལརྲ་མོ་བ་གུན་གིས་དབ་ལཧྭཾ་གཱརཆིག། 





༄༅། །བདུད་ནམས་སྔ་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་བ་མད་གོའཕ་ 'མངོན་དུ་བེང་པརྱ་གུར་ཅིག་།། ། ཕྱོགས་བུརུ་ བཅུ་ན་པཞུགས་ ་ཡོའ་སམསྤྱ་རས་ དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་ ངཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་པ་ངགོངས་སུ་གསོལ། ། སུཆང་ས་རས་གྲསམ་དུབས་གསུ་པ །འེརག་བའྲ་ཚ་བྲ་པམས་ ཅད་བཱ་མེང་རགས་པའ་བང་ཆུ་བ་ ཆེན་པར་བྱས་བའ་བྱངའོ། །དག་བ་ཁ་བཏྐན་ 
ནས་དཔལ་ལཱན་བླ་མ་ངམ་པཊ མ་པ་ཆེན་པོའི་ པའྲི་ཞུགས་ ངོ ཐསྭ་ལད་པ་མཛནཔ། གོངས་གོདང་ཚོགས་པའྱ་གུར་ཆིག་། ནས། སྐྱོ་ཕགུ་མཐ ཁ་ངག་ ཉག་ཅུ་བའ་ལཾ་གསྭ་འི་ ཀྱེ་དཔལ་མ་སྭེང་ 
ཕརྱགུམཆིག། འགྲོ་སུན་བིད་པ་ཞིའི་ནདྲབ་ ༈ རོགས རར ་པརྨ་ཨཱར་རསས། ཧུ །ཨྲཾ་སྭ་ཧཱ་། ཐོམས་ཅང་མུ། ལོ 
གཞནཆམས་ཅིས་ཊུས་གསུམ་དུཊསགསེ་པོའི་ག་ཕྭ་ནམས་། རས་ལག [སཱོ་བ་པཔོན་ཞི་བ་ལཱ་འི་ཞལ་ནས་ །བསྔོབ་མི་བངོ་ཡམ་པ་གཱེ། འཛེལ་ 
་བབ་བན་ ཞས་གྲསུངས་པས་། ངཾ་མང་བསོ་ རྒྱའ འི་ངས་ ་བའྷ་ཅ་བ་ སང་། རུཝ་ ཁྲིམས་ལཾས་བྱུརབ་ངང 1 བྷ བ་ལས །ཧུང་ བ་ཐསས་ཅ ར་བསོ་རུང་སི "ཨེ ཤིན་ཏུ་མམ 








6ཧཾ༧ 
ཤྲ 
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རྩོར 


པའི་སྣ་སྣོདཝ་ས་; འགྲོ་གུན་ངགེ་བ་ཅི་སཱད་ཡོ་ང་བ་པག །ཧྱམ་དང་པྱེད་འགུརངེ་བཞོན་ཧེདཔ་དང། །བཟུང་བོ་རི་བཞིཉ་དེ་འྲབའི་ས་ཐག་ལ། །ཀུན་ནས་གུནྭ་ཀངབཟ་ངཔོ་རྩེ་གུརཅཾག །ཅས་བླ་གཏས་པས 
མེདདུ་ཧབནི་། སམས་ཅུན་ཐམས་ཅང་ཉིདོནདུ་བྷསོས་ན་འྲུབ་ཕར་གྲསངསྲུ་པ་པླད། སློབ་དཔོན་ཞི་བྭ་ལཱའེ་ཞ་་ནས [ དཔོས་སམ་མངན་རྒྱང་ཀུངསུང་། འེ ངཱ 
་སམས་ཅོན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཤོརཾ། ། རོ གོ སྔོས་ནྲ་གུབ་བྲ་རགསུངས་ི། བངྒ་དཱ་ཐ་སེམས་ངཔ་འདུག་བའི་ཆུ་བུ་ཐགས་ཅཏམ་འེམ་ 






རི ཀནརངྱ་བོ་བྱགིས་པྱ་རམས་དང་། མ་འོངས་པའེདུས་སུ་ངག་བའྲི་མླ་བྱ་བྲིའ་པང། དྭ་ལརངག་བླའི་ཚུ་བཀྱགི་བླ་ནམས་ཤོགས་ག ཨས་ནསྭབ་ 
བགྱིའོ །རག་པ་ལ་བཏནནས་ཆ་འདེར་བདགས་མཆོག་གི་སྐལེ་ཕ་པང་ ན་པརྨ་བཱརཅིག( བར་ལཱུགརོང་བའི་ཤོགས་ཡས་རམ་པར་སལ་བརྒྱགཔ་ །ཆས་སཧྭོངབྱཅུའི་བ་སྦབ་པོ་འཕོལ་བརགུ་པི་གཾ \ 
བཆི་བའི་ཆ་ཡང་གཞད་གཅོང་ཀྱི་ཆོར་བ་མེད་པར་སྩུན་ལས་གཟིགས་སྤའོངབས་སྐོཐ་པརྨ་གྱུར་ ་ཅིག །བརངའི་འོ་ངོགས་པ་བཏན་ནས་མེ་ཨྭ་ཡོང་བརྒྱ་ཧུརཆིག །ཚ་འཁོག་ནས་དགའ་ཁཱནྷ་ཤམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཱ 







པ ཏུ་སློ་ཐ་པར་གྱུའ་ཅེག། །ད་ནས་བརྟེན་ནས་ས་བཞུ་འི་མས་ཀྱིས་བ་སྒྲོ་དནས་མཐ་ གྭསཱ་བ 


༄༅། ཐྭབས་དུདདུ་སི་བརྱ་གུར་ཅིག་། ༼ ཤརྩ་ཕོགས་མཛན་པའ་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམ་གུ་བཅོམ་ཁཱན་འདུས་མི་བྱ་ཧོས གས་ད་་་བརྱ་གཱར་ཅིག། །ུབ་ཕོགས་བདེ་བཅནྱ་ཀི་ཞིང་ཁམས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཝའེ་ཞབ། 
དུངདྭསྙེ་ཐར་གྱུམཅིས།། །ཨེ་ཏོག་བད་ཚེའིཿ ཁུས་ལས་ཆས་ཏླེབདུནསྭ་ཅུལ་པ་མཆོག་གི་ཞུལ་གུན་དགྱ་རེམ་པའི་གུང་པོ་སྐུརུ པ་མེ གམ་དུ་མབོང་བར་གུར་ཅེགོ། །གཞན་ཡུ་དབངག་ཅག་གྱུ་བནས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅང་དན་འགྲོ་ 
་པའི་ལམ་དུ་མི་ལུངཐར་གུར་ཅིག། གེཏནདུ་དལ་འཧརྱཁིམྲི་ལུས་ཡོན་ཏན་བྱ་པང་པ་ཐན་པ་ཐོབ་པརྡ་གྲཱམཆུག 1 །བླནམེད་ཕོཡེལ་མ་བསྡུབ་པ་འཕེལ་བརགུཿཆེག །དྲེ་སད་ཚུལ་ཁྲིམསཾ་བཟླབ་པ་འོན་ཕཆ་གསུམ་ལཉན་ཏན་ 

ཤེས་ཁཱ་ངབདྱ་ཚུག་གི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཏད་ཡན་ལག་བཏྲུན་ལཱན་བཅོས་ལྔན་འདས་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོའི་ག་ཞ་འ་པམ་མངོན་དུ་ཐིད་པ་གུའ་ཅིག། ། 


(བཅུན 555 


ངསྱ་ཆས་སྲུ་གསུམ་གཉིས་པའི་བིནླ་རབས་ཅེ་ས་བྔ་ངོད་། འོན་དུས་ལས་འཇས་པའེ་ངོནདུཔག་བ་བླམབ་པྲ་ནེམས་དེན་ཆནཔོལའྱགུརབའི་མེདདུ་བྷས་པའ་ཧིང་པལ། བོ་རུའིརག་པ་ནི་། བསང་ནམས་ཡེཤེས་སོབས་བདདུ། སླགས 


པ་ལས་བདབ་འབུང་། དྲ་ཕེརམིའི་བསོད་ནམས་བསག། དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡད་དུ་བསག། དའིང་ཉི་དམས་འདུན་པའ་ཏ། ཞེས་པས། རངགཞེན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཐགས་པའི་བསདཞམས་པདང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚགས་] 


། སླུ་གཨུག་དག་གི་རང་བཞིནྭ་གྲིག་། །དན་འདེ་ཏོན་དང་བཅས་བར་བཏན་ཞེས་གསུ་པས་པས། 


<` 


མ་ཊབ་དག་བནསབ་ 


ཊཱ སོ འེ ༨ ༄„ ང 
བའེ་ས་ཁྲ་རས་ཀྱི་སུའ་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཆདངདུ་བ་བན། སྤོད་འཇག་ལས། འཇིག་ཉུན་སུག་བསུལ་ཅི་ ན་འང་བདེ་འོ་ བཱ ! ལྭ 
ཅནཾ་། དེའི་ཧིད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེནི་དགིགས་མེད་ནམ་པ་ཅན། །ཡིནའི་ཨ་ལེག་མཚུནཏེ་དདོ། །ཞེས་བས་པག་པས་མི་ཟེང་ 


སུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤིང་ངོན་གཉིས་མཐཿཊྱེ 


བླལས་ 


ནའྭ་གུབ་པ་བྲ་། ཏེད་ལས་ན་། མངོན་ཧོགས་བྱ་རན་དུ་། ཡོམ་སུ་བླས་བ་ཁངཔར། 
ཅི་བརབ་མ་བའི་གོནས་བངཆུབ་ལ་སྦྱོརབའུ་ྭད་པའོ། །བཱོའི་ནམ་པའི། སུདཔ་ལས་། གཡ་ཉ་མཚནམ་རབདྷན་བང་ཆུབ་བསྔོ་མ་ཡིན། །ནེས་ཏེ་མཚན་མ་མོང་ནྭ་པཔྱཆུབ་བསོ་བ་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་པས ། ཀུན་ཚོ་བ་ 
བསྔོ་བྱ་པ་ལ་མཇུན་པའདོལརམ་ཛོད། ༼སངུནྱ་ཧིམ་མལར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡ་ 


སྭ་བྱས་བམང་པ་བང། ངོན་དམོ་ལང་པཞན་ཏོགས་བའ་ཤེས་འབྲ་ཏིས་བིན་པའེ་པངནས་བསྔོས་ན་འྱགབ་བར་གསུངས། པ་ 
བཅོམ་ལཱན་འཇས་འོད་ཨི་འའགས་པ་སྐུམདོག་སོན་པོ་སྟེནྱ་ཟིནམ་མཁའ་ཞྭ་བུ ། ༤ གཡོན་པ་མམ་གཞ། 


ག་མཛ་པ། ལཊསྭ་གུའི་ཆྭ་ཧད་ཅན ། འབོརསྭ་པྭ་ཏས་ ཅྱས་ 





390 









ཤྱ༡། ་།ཤཱཏཆུ་སིསས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྷ་གོ་པབ ༈ བསྔོ་པའ ཁུ་བཞུགས་པར་བསྩོས་༽ མངུན་དུ་ཆོ་ལས་འདས་བ་ཡང་སྔེན་གྱེ་ཆ་ཁུགས་ཀྱིས་བསྲོ་པོའེ་ལད་ཨོ་ཕྱང་པར་མོས། །ཁྱེང་ཀྱི་རཡ་བུ་འདེགས་ 
༽ = ༣ ཧི ༡༤ 
པའི་ཚུ་ཁྲ་གྲེས་ཇོས་བླ་བོས་མ་ངོང་། །དགེའུ་དྱུན་བྲཞུགས་བྷ་ནམས་ཏྱིས་སབས་ལ་འབ་བནམཐཐུན་འྱུརམཛོད་། ༣ ཐོགས་བཅུན་བཞུགས་པའ་སངས་དང་བང་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆ་ལས་འབ་ 
སེ གྱི བྱ་གིས་པ་དུང། མ་འངྲས་པའི་དུསན་བྱགིད་པར་འགྱུརབ་། ངྭ་ལ་དྲ་ཤུལན་མཆིས་པས་ཆ་ཡ་ རར ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་ཕ་འབུམ་ 
བདང་་ ་བདེ་བར་གཤགས་པའི་གསུང་ནབས་བསགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྙན་བཀྲུར་བྱགིས་བ་པང་། ཆོས་སྐྱོང་པའྱཐུང་པོ་ལ་གཏརམ་གཏང་བདང་། སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ལ་སྟྲིན་གོ་ཏོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བའེ་ 1 
ཅ་བརྣོག་ས།་ ཕོཊ པའི པབབྱལིའོ། །ངགེ་ལྔ་བཅེནནས་། ཆ་ལྭསུལ་འང་། བདེ་བ་ཅནྱཀི་ཞིང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ། ་དཔག་མེད་ཀི་ཐབས་དུ་དུ་སྟེ་བཅུ་གྱུན་ཧྲིག། 
མགེན་པོ་མི་འཁུགཔའི་ཐིང་དུུ་སེ་བར་ཚུརཅིག། མེ་ཏོག་བད་མོའི་མུབས་ལྷ་ཚུས་ཏྱི་གུངནས་རྒྱལ་བམཆོག་གེ་ཞལ་ཀུན་དགུརྱས་པའི་སྙེང་ཁོ་ཅན ། སྐྱོམདཔ་མངོན་སུ་མྲེད་བའ་གྱན་ཅིག་) རྣམ་བག་ཆེས་ཀྱི་བདུད་རྱེས་ ཚེན། 


བརླགུབཅིག་། གཞུའོམ་བུར་ཐར་བའི་ཆུས་བ་དུང་ལན་བྱརླ་གུརཅིག ཅུས་ཡན་གྲ་མ་བ་བོད། །གཞན་ཡང་ དྲང ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡེ་ངགས་དུང་། དུད་འགོའི་གྟེ་ 
གནས་ལུས་གཏན་ནས་རབྱ་ཀྱི་ཁོགས་བརྩ་གུར་ཆིག ། ཧ་མ ཙ།།གཞོ་མང་རཁས་འད། མ་བསད གཡས་རུ སྭ་སུའཛོན་པརྦཱ་གཱུར་ཆིག། །བསམ་བ་པང 







ཆུཔཤ སམ སྱནྤོབ་པར་ །གནས་སྐབས་སུ་ཡངས་ངསྱྱ་ཧག་མ་ཐོང་བ་བང་སི་འབྲལ་བར་གྲུར། ཅིག །དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་པ་བྲ་མེའྲབལ་ 
བཔའ་གུར་ཅས་ [འཛག ཅེ །བདག་གིས་ཆྭ་བུས་། ཆེ་རིང་བ་དྲད།ནད་མད་པ་པང། གཟུགས་བཟང་བ་ངང་། ཙགས་བཟངབ་ངང་། བསྐལ་བ་འཟངའ་བང་། ཌ 
ཤས་༢ བརོན་འྭགས་ཆེ་བ་དང་། ང་ཆི་བདང་། དདབ་ཆེབྱ་ནམསྲ་ཁིས་ནངནས་ཨཆགྱངུ་སྐྲ་བེརྩ་གུར་ནིག །དཏིད་ལ་བཏེན་ནས་ཨཐཔརྦ་ཐུག་ནམ་གོལ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་་༥་་མངོནདྱ་ཤས་ཉས ༠ 
དབཞི་གཉིས་ལས་མི་གནས་ཡོང་གྭངས་ཏོག ཉན་ཡུན་སུམ་ཆོ་གས་བ་པང་ལཱན་པའི་སངས་རྒས་ཀྱ་གྲུ་མངོན་དྭ་ཧྱད་བ་རཱ་གྱུར་ཆེག །ས་བས་རྒས་གླུ་གསིུ་གཉེས་པ (བྱེན་རླབས་ངང་། ཆེས་ཧིང་མི་འགྱུན་བདེན་ 


།པའྱི་བིནྣ་ནབས་དང་། བས་འཉམི་པེང་འཇུས་བའེ་བིནྨ་རབས་ཀྱིས། ཅི་མུར་བ་སོས་བ ཞིནའྭགྲུབ་བརྡ་གྱུར་ཅིག ། ། ཐུན་མོ་ངས་གི་བླསོ་བདངབཅས་པ་བའོ།། ཤྲི ༡་ལཱ། 

བཅོམ་གཱའ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྲས་བཅས་ཞིང་ཛུལྱ་རམཚོའི་གངས་བསམ་ཡས། །འགློ་ལ་པུན་ཕིཌ་ཧྲན་གཤྲགས་ @ 
བཞུགས་སོཁ་ཚལ་། ་མཐའ་ཚེབས་བསྲོག་གསོལ་། །ཐུལ་བསལ་བྱས་འཆུགས་དྲགལ་མ་ཛེར་འཁོད་བའི་འགོ། །མཐའ་པག་དོན་ཉེརབདག་ནྲིརམ་གུཉང། ༼ྱགལ་བའི་འཇེགཉནཇི་སེད་དགེདབལ།། 
པུ ྱི་གུར་ཆིག་། །བྱོསལ་བའི་ལུས་སེམས་སོདཔ་རི་གུ་བྭ། །ངེ་ལས་མངངག་པོན་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག། །དམྱལ་བའི་སྱུག་ལས་ནས་ཡ། ངམི་སཱུ་བར། །པད་ཆེན་གཞན་ཕན་སོང་མཆུག་ཟུབ་གུརཅིག། །ཚ་གྲང་`།„ 
བྷ་བ །དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མེ་ཏེག་འྲ་བགསར་བཞེན། །འབྱརུ་མངོན་ངགས་དྲོ་དུ་ལན་ང་ལུ། ། །ཉོམ་དུའང་གགག་ཞི་གཡུ ཤོས །ང གྱལབཆོར་འཅིལ་བའིུཅས་ དམཝ་ང་པཱ།།དལལ་། ༦ 
ཞི ཀླ ་གཅིག་གི་མ་ངོནདྲ་ཧེངྱ་ཙཱཱཆེ་ག། །བདག་ནི་དུང་འྲགོ་ ༨༣༦ རར །སྩོན་མ་ཆ་རབང་གིས་རྟག' པརྙས་གུཅེག། 


།རྩ་ལཁ་བྱ་ཀཔྱཆུབ་ཆེན་པོའིང་ལོནར། །སྐ་དཅིག་ 


༄༅་ 
ལོན་ལས་ས་ག་ཐས་མ་རྒྱ་མཚོ་ཞས་བྱ་བབཞྐུགས་ལྷོ»། ཙཾ ༈ན་མུ སག་ལ { 






ད་དག་ཅི་སྭེད་དེ་སྙད་བདག་ཡུས་ངང་། །ངག་སེམས་གཱོང་བས་བྱང་ཆུ་བ་པཱོནྔ་གྱུར་ཧེག་ ཀལཱ་མི་ལྷ་མིན་གདཡཊ་ཅན་སགས་མ་ཝ་འ་ཡ་ས། །འཐོ་ཚོགས་ཇི་སེང་ཡོདཔུ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །མྡུག་བསྩལ་ཁཱན་གྱ་འབང་གང་འཁོང་པ། ། 
།རཅིག། ༼བངགན་གཞའ་ལང། ་མཨྭ་ཆུར།། ཁ་སྔམ་སྭོངབའི། ངྲ་ལཱན་ཨྭ་སུུར། །ནས་ཨང་བརཚེ་ །་ངང་ལན་མཆག [བཟོད་བཅན་ཤིས་རབ་ཉམས་པརསྱ་གུར་ཅིས། །གྲནས་ང་ 
རེ ཡ་སྣཿ གྱག ཤོད ལཱ ཆེན་སུག་ཁླསྔ་ 


སུང་ི་ཟསཞ་བཅན། །ཅན་བའི་སྐྱ་བོ་ཇི་ | །ཡུན་མཐུན་གྩོདམ་ཆོག་བསྩབ་ལ་། །བད་བ་ཅན་སོགསྣ་ནམ་དག་ས་གྱ་ཆོས་ཞིང། [ཧཱ་ཁོ་དགའ་བའི་སྒོན་པ་ 
ག་ཐ ཅད། ¡ ཁ་ང་ཨུམསར་ཞནཤད་ མཐ་ཤས། །ངན་སོར་བཱོ་ཆུ་དབར་འདོད་ངམན་པའི་ལམ ། (སྡུག་བསུལ་ ཌྷ 


།སུགབསལ་བུ་ཐམཔལ་པབ སད་པ ། ཤི 


÷±ྩ གས རི ཨུ ཡསྐས་ོ་བ་མོང བསང་ཆིན། གསསུ་མ་ཆངཔ། །དམན་ཤམས་ ཱངས་པ་མིའཔཤཾའགྱུཌཅེག། 






༄༨-ཌ༽ 


༄༅ །ནས་ལང་པར་འྲོཡུན་ཆོག་ །ཤཱུ་བས་མི་ངྲོམས་མཚན་དཔེས་རབ་བྱ་ཧན་པ། །འོད་སངའཛག་པོའི་འད་ཀུན་ཟིལ་གནོན་འདད། །འབ་རྫོགས་ལུ་པགའེ་ཆབས་པ་གུང་གྱུམཿ ད 

༡" ཝྭོ་ལེགས་བྲབང་མངས་མཚོགཏུ་གློན་བི་འླབོ་། །དམན་ཡུས་སོངལ་ཉེའ་དགའ་ཤིས་པོའེ་སེམས། ན་ད ཨ་རབ་བླ་ན་པ། །འོད་ཨང་འཇུག་པོ་ །ཉམ་ཡངབངག་ཡ་སྐྱེ་བརམ་གྱུ་མཆིག་། །ཧྭེ་དང་ཆ་དང་ར་ངང་བཅི་བོ་ཅན་༣ 

སྐང་ཅིག་རེའརམི་ཏག་འགྱུའ་བའེལུས། །སྨུག་བསྔལ་གྲངས་མདད་མས་གཡེང་ཧཱཾཔ། དདཚོས་གྱེད་ཚོབ། །སཱདའེས་ཏྱུར་ལཱན་མི་ ་ཤོས་བསྡས་པའེ་མཚོན། །མཐོང་བས་འམེས་ཧྲད་ལོག་པ་་ཤདྲན་པའི་ལུས། 

མུ་ཊཚངཆེའ་ཤིན་ཏུའ་ངོགས་རླུང་བ། །ངེ་བདག་ལུག་པར་ཉེར་འཛིན་ཉམས་ས་གུར། །ཨ་ངེརན་སྲིང་པའི་པན་བཏགས་མོ་དག་ཡུས། །ངི་སྭེང་དཧེང་བདག་ཡུས་སུ་གུར་ཏུ། ༽གང་ང་མ་པར་བཞིནྲ་མ་པོའི་དོན། །མཉམ་ཏིང་ |ཌ 

ཤས་མཛན་དུ་ཧདྱ་ཆུར་ཅིག། །རོབ་སྔོང་དཱཨ་ཚ་རས་སོག་གང་ཐ། །མྲཔ་སྭན་ངལ་འགོག་གཡང་ས་བཱ་བ་དྲཀིགས་། །ཚ་སྒོ་ཕྱང་ངམ་ངུག་ ་དུག་གྱིར་། །ཚྭ་བང་བཀྲས་སྐེམ་འབ་འབར་བསྩེདཔའི་ཡུལ་། །ཕྱིན་ལོག་སྙེན་ 
མཆག་གྭངཿ 1 ༈གཙང་པགའ་བདའར་ཆོགས་ནམས་ཀྱིས་མབ་སཱ་པས་པ་། །དམན་བཞི་ངི་སེད་ད་བཔག་མུནཀླངས་ཏེ། ཡི ོས་འཕོ་བདལབ་སྒྲོར་གྱུར། །དང་བདག་ཞིང་གཞས་ཡུལ་གྲོང་བཟང་དགའེ་བླ་།། 








6༨ 


ཉིམུ་མུན་བཞི་ནནམ་བར་ཁྔངས་བྲ་མ། །ག་ཡུག་་ཆགས་དམན་སྭོ་ནྤད་པའེ་འཐ་འྲང་ དང་། །ཞིངབ་ངཡེ་དའོང་ ་ཐོས་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང། །ན་ཡེང་ཚོམ་ཧེང་གའ་བད་ 
མཆོག་གུར་ཁྲང། །དེའྲད་ནམ་ཆོགས་འདོདསམས་གངུང་བླསངད་། ་ཨེ་ཁ་ཐརའྲད་དང། །ཀ་ཧཱཿ ༼ངེག་པ་ ༽ །རངག་ཞུན་ཉེན་མྫངས་བྱུསངཔངདི་མའུ་གྲར། ། །སྭཱཾང་ཡ་ངགུའབ་ 
རྣོམ་པར་གྱིངས་དེདག ཏྩག་པརདགའབསངས་བར་ད ༡༢ ། །གཞན་དུ་ཆོ་ངས་དངཔས་ཡན་ལག་དུག་བཅུ་ར་ལུན་། །ཉན་པས་མི་ངོམས་བཟང་མཆག་དག་པ་ལ། །ར་ ར་སཱོན་གཱང་ཆགས་དགར་ བཏགས་དེ་ལུ་བུའ། ། 
ཟུང་བཟིའི་ཆོས་ལ་བངག་དགརམ་གྱུར་ཅི་ག །དེབཞིན་དགའ་བདྡ་ཆེ་གཅིག་སོ་གས་སྤམས་ལ། དའ ་ ས་སམས། །རབ་ཅུ་དང་ལེན་ཀུན་རེའི་བློ་གྲོས་བཟང་། །ངཔལ་ཆེ་ནཉ་ 
གཤགས་ཡངས་ལམ་ལ་འཇབག་འྱཚུར། །དཱངནས་བདག་གྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅ་དངུ་། ] གས་དང་བག་ཡ་ེཤིས ོད ཆེ ལས་དུས །ར་སྲངས་བརར་རེན་སགས་པེད་ཤེག་། །དྱརུ་སཱང་སྲོག་ 
རྡིམ་ལ་སྣངབྲོ། །ཉརསོང་གྲོག་འཇིགས་བྲིས་པ་སྙར་མོའེ་ཚུལ། །གྱ་ཚོམ་འེདྲོ་ས་"་ རོད་རྤ་མས་ཡུ་ག་ས་ལ་མྲ་ལོ ཇུགས་ངོགས་མཉམ་ལ་གཞས་གྱུར་ཅིག །ྒྱུ་དངའྲབས་ཤུར་བཅས་པ་འཁོར་ 


རཔྱཉིད་ཁོ་ནཱར། ས་ ཅྭ །ཟ ད། །མངག་མཐང་ནུམ་ཡང་ 

@ ཤཱུ བམན་མི་དམིགས་། ༈འ་ཁོར་འངས་ མ་ལ་འ བངྱ་བཤུམ་ངབ་ཡ། ། བུ བླ།ཉིདཁོའ་ྲག །སེམས་ཆན་ ཡས་པང་ཉེས་ ས་དགའ མི་ཤ ཨ་པ ་བང་། ཊཾ 
®. ཁེན་པོ། དུ་སས་གད་རསལ ར་ལ ཕེམཁོག་བྲུལ། །གཞས་། ཁྲགས་རི་བཞིན་བདྨ་བག་དབང་འབོརྦ་ཕུར། །དགའ་པདེ་བཟང་མཆོག་འདིདམོི་སྨོན་ རི་སྨོན་པ་རྒྱས། །ཡང་ཡང་མི་འདོད་བཤིན་དྭྭ་ག་ངན་བྱིན། ཀཾང་བདག་ ཡིད ཛྷ 

4 ཧཱི བབིནྱ་ཀ་ཧཱབ་བཆས་དབཤིས་། །མུ་པརཧྱ་དྲན་མང་བོེ་བདུ་དཆ་ར་གྲམ་ ༈།གངོ་འ་གངགངག བ་ར ་ཞེས་། །ཉོརཔམིགྲས་སྲུ་འ་ངག་པདག་གི་བྱས་པ་བ་ ། །སྭོར་ཨཐྲར་འགྲོ་བའི་དོནལ་མིི་སྦྱོ་བར\ ¦ གྱུ 
༢ །ཅཔ དོམནོ་ཁས་ཆེས་སྙན་ཐིས་པ་བངར་སྲད་གློས། །བདེ་ལུ་ན་སེགས་སུ་རེསས་པརའབྲེས་ཙེ་གཅིག་]། །མཉན་པོཉ་བྷ་ བའི་མ ། ཐཐས་དེས་མཉམ་ཉི་བཆེ་མ་སྦྱོར་གྱརཅོག། །རག་དང་མ་དག་མཉམ་ ལ་རག་བསྲུང་ 


༄༅། ་ཁའི་ཆོས་་ ༼ ཟག་བམུལ་འང་བཞིན་ལངགའི་བུ་བ་ཏ་། ཨི །ངོཡུ་སེང་ལད་སུ 'བྲསལ་དྲང་ལེནསེམས། སཨ་རགང་འཇུ་བཟས ༽ །བདག་སེམས་ཇི་བཞིན་ཇོ་སྲེད་ | 


ྱ 





དང་ད རམན་སྩོངྱ་ཧཱ་ཁ་པོའི་འགོ་འདུལ་ཆོ་ག་བཟང་། ས་ཚུཁ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ། །ལབ་སྤོ་རབརྟུལུ ་མེད་གུབ་གུརཅེ་ག །དེར་ཞེན་བབ་གངས་ངྩ་སལ་ས་ །འཇེགསནུང་ལ་དགའ་ཧཱོད་ 
ཁཅོག་ཁག་ག་ཀཡོག་། གོ་གོ་པ་ཡིང་བྷའེ། ། ས་བབས བ་ས བ་ཁགབརོནདངབཔའཔམཆག་ ོགསསུག་ཁ་ཚོ་། འཁ་ 'ིན་བོག་། །པོབས་ 
གི་ལྕག་བསམ་གྲེ ན་ཁམ་དེམ་མད་། །ཇེལྟར་སྩོན་བཞིན་དེངཉིང་གྲུབ་ཁུ་ཅིག །སྭན་ཡས། ཁག་བསམ་ རྒྱམ་ཚེའི་རྒྱན` ཐ་བ ན་པོའི་ གཞལ་མད་ཁབཅནོ་ཞེས་བབ། མཁས་གཱོང་” ངོལ་ང་བོས་་ ཆུ་བོ་ 
གསེར་ཁཱནོད་ཁ་གྱོས་གཡོ་བོའེ་བོགོས་སུ། ཀ་མས་བབའ་ཆེན་བྱེ་དམ་ས་ཀི་ ། རྣམ་ཐ རྩ་ཧྭ་གྲ་ངོན་པར་ཐུབ་བའི་ཇས་པ་ཡང་པག་པར་བཅ་ངས་ངེ་བྱས་སོ། །མི་ཀཱ་ལཾ།  ༈ ཀ་འཚྒུས་ འ 
སྣེནམ་དམག་བསམ་སྔན་པའིསྙེན་ཡུང་བཞུགས་སོ། ®ཤ། ° །གན་ལམ་དབག་བསམ་ཁཱཊཏ ལནཔའ་དན་གཉཔ། \ །བདེན་ཆིག་མ་ངའྱ་ཐམ་སཅད་ལ་ཡུག་འཚུལ་ཞིང་སྩབྲས་གསོལ་བའ་བྱསིའོ། །བད་ལགས་ལྷུན་གུབ་བཅོས་ལཱན་འས་ 
།ཀྱུན་དངས་ས་བྭ་ཆས་ལས་སངས་ཆས། !རྔབཛུན་མཚུ་ངས་མེད་བླ་མའེ་ཞབས། །མགོན་པོ་གང་ངེས་རམ་འཐུལ་བ། ལུག་པིའི་ལཱ་དངབསྲུཉས་སའི་ 


བུབ་ཉིད་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའེ་ཆེས། \ བར་གནས་ 'འཐགས་ཚོགས་ལྷ་ཞིའི་མགོན། 


༄༅། །ཆོསས་; ཐམས་ཅདབངག་ཡ་བྷ་ཆལ་དགངས་གསོ་ལ། སེ་དྭགུའེ་མ་གོན་། །ལ་གས་བླསན་དྭལ་ཆོ་ས་འགོ་བོའེ་མིབ།། [ཟླབ་ཧེང་ (ཚགསྦ་ཀི་ཞིང་། །ཟླ་མེང་བརེན་པ་ར་དག་དང་། །འཇིག་ 

༡ ཉིན་ལེགས་བཏྟེན་བསྟད་འོས་བ། །གངང་ཀྱུནྱ་བི་བངེན་གང་ཡིན།། །ད་ཀུན་བདག་ ཇ། ། སིག དི ས་པའོ །བག་ང་འྲོ་བམའུས་ཀྱའ། །རྡོ་རིཁྲེག་མཆོག་ 
ཁའ པེས་དབང་གེས༽ པ། །རུབྱ་ཆས་དཔག་པས་མ་ལྟོན་དབང་པོ། །འབ་གང་ཡིད་བཞེན་བསོབཟང་འབར། །བཅུང་ཅིའི་ཀློང་ཤུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན། །དེང་འདེརདབངའབ་སྦེཨ་གྱུརཉེག། །དབལ་འབྱོར་ བཾ 
བདུད་རྩི་དམ་པའིམ་ཆོ། །ནམ་ཁངས་པྱོ་མཆག་གི་བཅུད། །རངདབངཔསྱུརབའི་བདེ་བ་ཡིས་། །མཡུས་་ཚིམ་པ་བྱསེ་དྲ་གུར་རེག། །གང་ཡང་ཡིད་བཞེན་བསོོདནམས་སྤིན། །འིག་མཆོག་བདེ་གཤགས་ཞུན་འབྱུང་ £ 
ན་སངས་ ཡུརཅི་ག། །མཐུའ་དག་བེངི་ཆན་ཡུལ་བུང་ཨཱ། །འེད་བསལ་མཉུལ་པ་ཆེན་པོའི་དིཨ། །གངོད་གནས་རང་གོལ་ཧིང་པོའི་ངོོན་། །ཨཐོང། ཊི 

༈ འྱ་ཧུན་། །གུན་ནས་བབྱཏུ་ཙོ་ལྭ་གུར་ཅིས། །རོ་རེ་སེབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི།།དཔས་ 


( 

-.ེ 

ཌཱ གནས་; /རྟུག་པར་པྲ་ཏེན་ཧེྲ་དབང་མཆག་གིེས། ། 

ཤ ཊུད་མོངྱ་དརཆེས། ེ་སིན་རོ་རེ་སྲོབ་བབེན་མཆོག། །རྟག་པརཐུ་བཞིན་རབ་བཀོངས་པས་། །བདག་ལ་བརེདངཔོག 


འ་གའུ་བདག་གི་མི་མཐཐོད་ཞིང་། །ངངོས་་ ་ུནརོརྨསོབ་དཔོན་ཁབས། བད་སི་ད་དུམཡང་གར་ཅིག །སཱིད་ངང་ཉི་བ་མྭ་ལཱས་བ་། ། །བླ་མ་མཆོག་གི་བླ་མུརགས་ལ་ ་བས། །སཱང་པངྱ་སྲབ་བར་མངོན་རྲོས་བའི་།།ཉོག་ 
་ །ཅམ་ཡང་པལ་བ་མདྱ་ཐུ་རཅི་གོ སི །ནམ་པཀུན་ཏུ་ 


བ་འ 
སཱཿས་ཀྱང་། །ཁོ་ནར་མོང་བོ་ཡས་། ས་གཡོས ] །ཆུད་བད། །རག་བ་་ ཨཱཿ ག། །བསམ་ཡས་མཚེར་ཆེན་བ༅ྱས་པའི་ཕུལ། །ཧེཔྲ་གངས་མེདོངུ་མ་ཡིས་ [རཱ་ 
དམངས བསང་བ་གསང་མ་། བ་ས ཨ་མ །ཞམམངསམས་གིངང ངེས་ཐར་རམཉམ་རྙོགས་གྱུར་ཅིག་ རྡ་མོའི་ཚིག་ལྔ་རོངས་གདབས །འདི་ནི་མ་ཚན་ ལཱཾནངེ་བཞིན བྲ 


འད ཚོད་ལུ ེས་བླ་གངནས། ། ྲ ྔྣྡི་ི །མཐོ་ངྷཏོགས་དབངབྱ་སྐུརཆ་ག་ཡིས། །ཨཉམ་ཞིད་རྒྱ་འབྲལླ། 
གུབ་ཚུར་ཅེག་ །ཤིས་པེས་ཇེ་ཁྱུརབ་ྟགས་བྱང་སྐྱོན། ཅི །ཉམས་པ་ཡས་ཆེར་ཤམས་པོར་པོའེ། །བློ་ངན་སྐེ་བ་ །ཐས་ཅད་གངོང་ནས་ནོམ་བག་པར། [ྱལ་བས་ཇས་པར་བཀའ་སྩམ་ཉེ།། 


ཙཿ འ་ལ་ཐཾ་ཚྔོག་ཆེ་ནུ་དྲབོ་། །ནམ་ཡ་པྭའྱརུཔབརསྔ་གུཿ་ཅིག། །བ་ཨ་བདེགཤེགས་གུན་བབང་པོ། །རྒྱལ་བའུསུག་སོགས་མཐོང་སྐྱོར་ཆེ་། །མ་དག་སྣ་ངབའི་རབ་རིབཀྱིས། །མླེ་མིག་གཡོགས་པརས་གྱུར་ཏེས། 'རོིསཱ།ཱ 
༩ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་། ཁ་དག་གིས་ཆོས་ཀུན་རབ་ཚོགས་ཏི། །སློབ་དཔོན་གཅིག་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅང་། །མ་འདེས་ཡོངས་ཚོགས་རོགས་གྱུམཆོག། །ཇི་ལུམས་བྲའུ་མ་པརྨ་རུང། །མ་པར་སྣང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་།།བད་བརགསབ། 
ཤཿ བཏུག་སོ་གསྭ་ཀུ། ད་བར་ཐུན་ུབ་ངས་གསལྱ་གུང། ཙལ་ཤེས་དོན་སྲི་དུད། ། སྒྱི་རན་ངན་རྟག་གླེན་ནག་གེས་། །དག་པའི་སྣད་བ་རབ་བསྒྲིབས་པ། །ཀུནནས་ཀུནཏུ་མང་གྱུ་ཅེག། །སྙཾད་བཅུང་ཡབ་འྲམ་བཛ་གཤེགས 3༥ 
མངེ བ་འཁས་གསང་ཆྱ་རུ་ཡུབ་པར། །རབ་རོགས་མངོན་བརྟགས་འཛེནཔོ་ཡེས། །ཇས་སཱ་ཆགས་པ་སངྱ་ཧུརཅིག། །མཛེས་པང་ཨི་ས་ངོས་སྭནམི་སྭན། །ཡིང་འོང་མི་འོང་བཟང་ངན་ངང་། །སྙབ་“སྭ་དུ་འཛེན་རྒྱལ་ཐའི་གྐ།། ( 
4 ཆ་གས་སྔང་བསྐྱེདཿ [ཁྷགས་ཡཡས་པའ་པ་མོ། །ཡུག་ཁག་ཡིད་གསུམ་རམ་དག་པས། །ཡ་ཤེས་རང་སྣངཆེན་པོ་ཀུན། །ཀུནནས་ཀྱུནཏྭ་གུབྱ་གུར་ཅིག། །ལས་ཆེན་བྱའུ་གཉེས་ལསོགས་པ། རོ 
ཌཱ འཕྲིན་ལག་འབ་འབྱམ་ཚང་མེད་པས་། །ཚའབཅང་ཆེས་འཛེན་ཐབས་ཆེན་པོ་། །རྟག་པརའབད་མདགུབ་གུར་ཅིག། །འདེད་སངས་རྒྱས་འད་སེམས་ཅན །[འདེ་བགའདེ་ན་མ་དག་ཅེས། །ཤྱིས་ པའི་བློ་པན་འགྲོ་ཁུན་ལ།) 





མགང་སུ་བར་ཁྱ་ཨང། །གུང་ཡངྱ་སི་ཞགག་གཅས་སོག་ས་ཀྱིས་། །གཱོས་བཀུན་ཁས་རུག་གོལ་བ། །བད་བར་གཤགས་བཀུན་གྱི་བུགས་། །དང་འདིནམ་ཏོན་སྭུ་སཱ་ཏོགས་གུར་ཆེག །རྒྱལ་་བའེ་གསང་ཆན་ཆོས་ཀྱི་སྐ། 
ཐ་མལ་ རེ་བཙུན་བ་མོའེ་དགོངས་བ་མཆ་ །ཇི་བཞེན་ཁས་པར་ཏོགས་གུར་ཅིག ང མ་བ ཁོགས་པ་འྩམ། ལས །བབའམ།ོས་ཏོགས་ུརཅེ་ རམ ་པ་སྲ་པལས། (འགྲོ་ཀུནེ་ 
ཡུད་ཀྱིས་མབྲར་གྱུར་ཅིག ༼ཉོག་ངང་གོམས་སགས་ལ་ཏུནནས། །མལ་འབོད་ཞུན་པའྲ་བཱ་གག་ཡོན། ཁང་།།ཨེ་བར་སཱབརམྱ་སུར་ཤུས་བབབལོས་ཡིན་བ་མཆོག། །ཆསྤ་རམས་ཀུན་སྱི་སང་པོའི་ཕོ 
[ཇསུ་པརམཱ་ངོན་ངྭ་བད་ཧུར་རིག་ ས་མད་པར། ་མཆོང་པས་ཏུག་བརམཚངྱ་ཆུཿ་ཅིབ། ' ། 
གགོན་པོ་གཞོནུརྱ་གུརང་ཡིས། ། གིས་གཟེགས་པོ་ཡིདའོངདང། ་སོགས་མཛ་མམང་། ༽ ཤཱཀ མར་ལོ །གདྭ་གསུངྱ་ཀཱ་པན་མདྱ་ཧཱང་ངང་། [དི་ཟའྱི་ཆུད་མངས་ལྷ་བུའི་ 
གསུང; གཞོ ཨུང ཐས། །དུ་ཡིསཔ ༼ཇི་བཞེན་ཡ་ངངག་ཐོས་གུར་ཆིག འབ་མདད་ཤལ་གྱིས་བདུད་རྫི་བཟང་། །རྟག་པརམྱང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འགྲོ་ཡ་ཐན་དང་བར་བའི་རྒྱུན་། དི་དཱད་ཡས་ལཱཧི་ 





༤ 
།ོ 














༈ཨྱུམཆིག་ མེ་མ་མཁཱཿརྒས་བཅེམ་ལན་འཕས། །ཉེས་ཁུན་ན མ་གོལ་རེ་ཇེ་ཆོས་། །མཁའ་དཤེངས་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་། །ཆམ་ཡ་ཕྲབྲལ་བརམ་གྱུའཅིག། །ཧག་ན་བདྩོ་འཇམ་དབའེ་དབྱངས། །ཀུན་བཟང་གླེབ་ཀྲན་ནས་སེལ་ 
སུགས ུངལས་གཞུསམ་དམགས་ཏ། །ཧད་ཉིད་གཅིག་པུ་བདག་འཇུསམོ། གྲི ཐ་ཐང་ངཱ་། །ོད་ཞབས་བྱ་རབ་བྱ་སུས་། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྣང་བའྲི་འད།་ཁངམེདམ་ངོན་པར་སྩེ་གྱུར་ཧིག། ཕྲི་ཞང་གས་པ་སགེས་ 
།འབང་པ་མེད་བར་མོའི་སྒུ། [ །རོ་མ་ཉམ་ཡི་ཤས་གྲོག་ཆེན་པོ།།ཡོད་བཞིན་བུམ་འག ང་ས་སྐྱོརེ་བོའེ་མཆོག་།རབྱ་ཆས་བད་དཔལ་ཀུན་འཛིན་བའི་།ཆོགས ཤེ 
ག། སོ ཀ་པ བཡ་ ༨ཅས་ཨསས་རོང་སས་ཆནྲརསངྱ་ད་ །༢བུ་མཆོག་ཚོང་སེམས་པཔའྱི་སྐུ་།ཇརང་བཱའིནཉེད་པིསཱ །འེ་མཉམ་ངོ ¥ 
ཇ་ཚོགས་ འཁོར པཔ ར་ 'སརྟར་།“ 


ཡོང་གསང་ཆེན་པོབ་ མ་བ ཉེནྱ་གུར་།།བད་ཆེ ངཿ \།འོདགསལ་ཆོས་སའི་དཀྱིལ་ 
ི་ོ གས་ནི ོཕས་ཡང་དང་ཡ་ང་།རོན་ ་ཨའྱེ་སཱ། ། བྱམ་ཡ་བྱསུ་ཨ་ཡས། ས་ས །སང་ཅེག་ཡུང་ཀྱིས་ཕྱུབྱ་གུར་ཆེག །།སྐྱན་རྣམས་རྔོགྲ་ 













མན་ལབ་གངས་ཤོད་ཁ་ཡོན་ཏན་མ་ཐའ་དག་ཛོགས་པར་ཆུ་པ། །ཚོགས་མེན་རྡོར་པྲ་པཾངྲཨ་། །བཀྲོལ་ །ངོན་གཉེ་ས་ ག་ས་མངོན་དྲུ་ཧེད་པའི་བབས་།བས་གཉེས་རིས་གཉེས་ལག་ཧགཉེས༨ 

ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཡསྦ་གུབྱ་གཱམཁེག་ སས ས་ ེ་གྱུང་ཅར་ཡོ་ཆོས། དརདེྲེྲེཾ 'ཆུརཆྱིག རོ་རེབའིའི་ུཏབ་ཡེས་།དགུའ་བཞའིཡེ་ཤུས་ བྱུང་པ 

༢ཕིལསྐ་རབ་བཟིས་འབྲོ་བཀུག ཆེ་བའི གྫུ་ཅིག །ཁམས་ལྷ་རཔའིན་ཏུངྱ་སུར་ཝཱ་།ཏོན་ཨཱ་ཝཱ་སོགས་ཡེས་ཙཱ་། ལར གཏོང་ནོསྤ་གབ་པ་ཏོགས་གུ་ཅིག་།ཇུག་དུག་སུམ་བླད་ས་ དྲག་གིགས་།ིང་ 
ཨཆས།བརོལ །སྦོརབ་ཆཱཨ་ཐུག་གུ་བྱ་གུར་ཅིག བྱོབངནཱབ་ཡན་ལག་བདུན་རང་བཞིན། འལ་འཧརའི་ཆས་བྱདཿས། །།ཡག་བཅུནཞ་ཐུབ་ཇ་ 
ྲདཾཾིིིིཛིེངི །ཤས་བརྱང་རེ་བཞིན་རྟེགས་གྱུར་ཅི་ག་སྦེ་ཕགུ་ཁ་ཡུས་ ཕཊ་ལས་ངསན་ས་ཟིུ་དིམ་ལས་འབམཔ་ཀཁམ་ཁཞིངཔས་མྲ་ནལངག་པ། བར་འ 

ལོྦག་ཅོ། བྱ་ངངཔ ྱིནཐུའི་པེ་ཁོར། །དབང་བྱསམ་ མངུ ར་བ་ལས སྙཔས་བཅུ་མཛའབ་བཅོམ་ལནའངས་།།རླུང་བཅུ་གཡོ་མདགུཊ་ཙྱུར་ཅེག །གུན་ཏུ་འོད་སོགས་མཐའ་དག་ཚོགས་།།བརྙན་ངོན་ཡང་ངག་མཛོན་དྲུ་གུར།།ཇྡེར་འཛེན་པ་ 








ཞ་པ རམ་ཝའ་ཕཊ་སཱགས་ཀྱིཿ །།ཛྦོང་ནས་ ྷམཆོག་ཁྲབ་པར ། །ཡང་ཕཊ་ཇེ་བཞེན་གུཔྱ་ཆུར་ཅིག། །སྦགས་ཀྱི་ཡཤེས་གས་ང་ཆེན་ལས། 
ཆན་པས མོས ཨ་བ །གཔའརམ་བངས་གནས་བྲད། འོར ། བྡེ་དོམ་ཀུའ་ཏུ །ཉེ་བར་འཆིངབ་ [3 
ག་ོཾསང་མནུས།ནམ་ཡང་བཅུ སྣམ ག་འཛེན་བཅུལ་ཞུགས་དམ་པའི་མཆག་།།འབ སོར་སྐེ་ ' 
ག་གིས་བ ད་ །ག་འཇན་དུ་བ་གས་ད །ངབ་མད་ཕྲ་ཤུས་ནལ་འཧད ་ 
ཅག །།དུཔལ་རྡོར། 









ཀྭ 
ཀླ གདང གས་སམ་པཱོཿཔར་ཡུརྱཀང་རུང། བ་མོ 
ཙྭ ནོ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ །ཀུནོ་ཞབས་བྲ་ུག་གིས་མ་ཚུ 
པར དཀའ་ཁས་འདས་བ། \ ཆ་སཱུམ (མཿ ༽་གུབ་པ་རགས་འཛོན་རྣམས་བདན་པས་། །ཛངའདར་ཡུཿ སཀབ་ 
4 ཧཱུ དཀའ་ལས སིང ༨པོ། །ཁམ་གཞོན་ལ་དག་འ་བས་རྣམ་པར་དཔེན་པ། །དཔལ་༨ རར #་ 
ངོད ཅར ༢༧ བའོ ཀ་བྱགས། ༦ །།ཨི་གྷལི་།།ཇཡཡགཧེ༧༠༩༠༠ིསན་མསཐཿ༩༨ཞིི་ཕྱ་མོེ་ ཀི་ལེསུྒེསདཁེན་པརསཤངཔའི་ངོགཉཔ་འ༣༠༤) སེལ ད།༩༥༥ཙོཿ འེ་ཏེན 


ཤཱ ཐུག་པ ངོན གསུང་བ 
༥༤ ༠༢༢༡ །ཐོི་མའི་ལོ་ཕེརྟིིསེཔ༠༡༥ ལོ་སེམ། ནན ཀཾ ོསེ༧་༡འིཟ༦སྱིོ་ན།ས༩༠༥༢པགན།ཊཿ 
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ར་ 




















༦ ༢༧༡༥༡༨༥༣༠༢༠༠༠༧ལོ་ེ༠༥ལོནི)༠༡༢༠༠༡༠༤པ་བོདོ་ཡུཉྨོཛའར།༦ཧིན༣༩༦༠༦༥ཡནཉརལ་སེའ༡༧ེ༣༩༤ཞེ་༥ 


༡༧༤༣ ༥ 
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༤༨ - དག ༨ ¬ ༨ འའ ༤༽༽ 

༽༠༠༠༣། ༩ ༣༡༣༡༦༩།༦ཇད་ཐ ༢ི།སེ༣།བ༦མྱེཤ་།མ་ིམེར།ཤཱི། ཉོན་ཨཡོན།ཉ།ུ་ཐ9669 ༦༣༣ཿནེ༽ གིསཱ།ལི་སྦན༣ངཉེལ༦།*༦) ཤེབ གྲི་།།(།།ཿ།ད)། །16༠༣་༠་མ༣་མ་ཆཅེནན༣་ 

༡༠༠ དྲར ༨༠ ས་ཨ བས་པས ༦༣ ལོས ། ལཿ ཧྲ ་ 

༣༣༡༦༡༠ཐོ༡།ཞ29620?4-506ཿྣ༢ོ།༥9ཞ) 0116010ྟ61ཿ0161466335༣ ཀེ༽81༔5༣༦༥།།༣༣༡།།ེ།༣༣༣9ཞ༣༠༦) ཨོོན་།།ཉཛ།9)།6ོ་ྡཤ༢ཨ9)ེ༣ཿ6༦ བ༽།ན༣340༥༦༨༣) ༦༦༨8 ©།ེ9།།1151406(4 

ཁེ0༣6༢།ཞ)༠༠།༨༡༠༣༠༽69(ྣ19༡།།09། ཟཡ།༧༦༧༥ ང་ཐང ༣ོཞོ།།༣།༠ག།ཀཐ༣ཞི་ཨ།3༠ ཟ།།ཉ༣༽༽༦༠༥ཟ༽ཨ༽ཉ༽་ཞ།།ྟ༣ཞ༠༨༣ 
༣ ལག རཱ 


དུ རས ཛན 
9། ན((༠༩16472 རེ༡༡༠པེ༥༠༠༽༣༥༣༠༠༩༠༠༣༦༦༡༠༣༠རོུངས་ཁཿས ༣ ཡོཞ།སེ།།ོད༩༥༠ེ༽༣ ཚི།༣༡༡༩།༨༠༠༠།༣༠།ཟེན།8༣༠༥ཛེང་།།།ཉ་ད།།96ཉ། 9༥༢༣ ¥ ཆོནདེ་།ན༣) 0131 -65 33 ༈1 1༥ 
ཡའ 
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་ འེ པཔ མྲ ༨ 
| ༽༄༠༣  ན་ཐའོཆོ།9༡།ཐ།ཁ་ཧིནབཿཉ༣  ནེནཀིཉ།གྱིཉམ།6༦ང་ན།།ཞ།ི་༦།9༣(བ།ཝརེན་ས།@8 ༠། 886 ©65619།ཿ6༣ ) ཤོཐ།བཊོ་ན་རིནོ་ནྦིཾ།ས།ནཆ9)ྷེའཊཏྕྗཟྕི།༡༣༩༡༣ ཤྱནབ་ཐཆག་མབཟབ་ཛ༣སོའེཁྱེན'@ོ།བདཤཐེོཾ། ༨༢༦ 
ི་་ ལལཉ།ི༡སན་བ།ཿ་ར།བད།ངོད་༠།།9ེན།བཉོང་ཐེར།བུན༠།©) བེན 


©བཿ༠༡༦༦༢1བ465ནཿ9ན1) ཝུ ཝཝཁེཝོས་ཝ་འསསཅ༠༨༨༩༩༤༤ཐའསོཝ༤ཐ༡༠ས ཛོ ༡ུཝ༤ཝསཝཝཝ་༠༠༧ར༠༨༨༠༡༨༠ན༠ངའ € 
ཐ ཿསོ༡༩༣༣༡༠༦༡བ༨།ལོོཿཉྱེན།ཧེཉ༣།།ཐེསསེ༠ེཉོཊ༦་ ས།ལོཉ༣བཏ་ཁཞན༠ད།མཉོན།9ེ༣།ཐོན།༠།༠ཟ༩ )༦༠པཡ་ 


£ ཛཱུ ༡༩༥༠༨༡༩༡༦ ཛཾ འོས་པོ ཧཿ འ 

' ༤ ༤ ¬. 2 

རཾ རཔ༠ར ༠༩༡༤མཏ༣༨༤༨༨༠༠༠༠ེ༠༽རི༨༡༠༨༢༣༦།༢༨༠)༠༽༣༡༦༦༠༠ོ་མ།༣༨༠)༩༣༣། ༦) །༦༣།།@149662༽ ཉེན་༡༦༣(༣ ༼༡ཀེའ།༣༣།༣༣༣༠ར།༣༣༥༽©8ྙ2།9ྕྟ (༣ ༣༦༠༠༣མཱུ།9།།༢ུ།༽ཞཾཝཱ། 
༡༡༣༦ཅོ་ལ་ིན། །མིཧེ་ོ།ནིད།9པ།༦༦༡༠༥༠))9།)༨༣ ཙོང༦༦༡༡ལེ།་༥༢ཿགགཿ།༣རཆ ༣ ༠མེ་ཞོའི་ཉ༩པ༣༦༦༨༣ག༨༡༤༦༣༠༥༦༣༢༠༣༠།ཇོ་ར༦ི༢ཁཉ།ཇ།༠༽ད ཉོ༢༣།ལུ༣འེ་ཞ་འ།༡༠༦༡༠༦ 


༣༣༣༣༣༡. 
༦༣༩ སྨ ལ་འ ༥༡༠3 ཤོབོར༦༦༡)འ༩༡༥༡༣༥༥༥༦ིི)༣༣༣ོ༠ཞོ་རའོདཔརཔ༢༣༧༡༩༡༣༦༡༠༢པླ་གཔཔ༥༠རཿཧ།། ཧེབོཆནཕྱིརཞེ།ཉལ།ཉའ༣༦༣༣༦ཞ༣༠༦ྔགྱེད།་གནིདཆབད།༦༣༣༠ེཀོམ།།ཁེན༣། 
༨ད།འ.༥༣ འེ བརོན༡ལོ་ཊས ཨཿམགེ།ཞེ།ེརོན༡ོད ཤིཟི་ཞིད།༠ད༣༣༣༣འཉེ་ཐོན་ཧེ་ལནཿ།། འ་མོ ༠༣༣༦ པསྡ་ཞི་ད།༠ད།༣༣༣༦༡༡ད།ར།ཧེན། ༣ ལོ༡༣ང/༡༽2།ཉ༦།༢ ༠༦༢༡༡༧།༨༦༠༢༣༣ན༣༧ེེ་ཧོན༣ེ༣ིྡེད་༣་དཅན། ༣1 ༣1༣0316 
འའ ༥ འེ 8༡༠༧ ༨༠༠༡ ར། 
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ཁེས 








ཉེཞ། ༡༠༠༧ རཿ བི ༦ ༠ན།།།)ཕེཿགན ུཙཅེ་༧་ྱེངཙོཙ་༡༥ 
(བེ ཨོ ཁཿ མང་མོས བཅོན མམས གལཉཉ། ཁམས @༩འ༥*༨༨༨༠༥༥ ར་འ 
༣༣ ལར ་རསས་འབའ ར་ལ བེན $ ་ ཨ་ཨ །པྲིད་ཆསསེལྷེམ། @།་ཐ་དཆ།/ཐ༽༠༩༢༠༠།)ྷཇན་༦ཌཇོ། ༠༣ 
ཡ,ཞ)༡༨༦༠ག)ཕེིལོ།༦མ༠ཞོ་ཞིད།༠ད༥༢༣༠༡པ་དེ་མ།ལ༦༡ཉ༠༡༡ོཞ༩༠༣ ཡྲི གཞེ་ཨཁྱ། ཡོན ༼ུམ།ད་མ་ཆན།།ཝ།། ན་འ ཛེ གྲོ་བ ཟ།་བག།ཛཧེ་མམ།བདྡྫོན།ཡཐོ1བཿརི་8༣༥ག༠༡༠༦མམོ་སིཿཿ8ན། <: 
22ེོཉཉ། ༼ཨེའཾནཨ༩། རར ྷུཾ།ཤཝ།་སིཁ་མནའགེ་གཀཞོཞུ།། ནཿ ༢ :། ༦༠༠༠༦༣༠༨ོད།6ཉ༠༡ཧ6 ཏི 
༠༣ ཧྷེ་གསསགོཨ ཨམན།པི་ཨོན༣ཿཤེ།༣་ ག་ཞཀཉོག།ཧ།༡ན་ཐག༣༦། ཐུངས འེ ཤི་ཐོནཨིཐ༣༠༡༦༠༦༥༠།༄ོན།6༠ཿགྱིཿཔཞརི། -ཞཾ།9/༡ཿསིཿིནཾ༦༦༩)༠༣༨ ཧོ ཙིས 
ཁ༣། 48689(98ཿ965-9༣༣༦2 ཝ༽༣༠༤ང༤༣ ཁཨསཿ།༠༥༡༦༣༦།༠ཿཞོས།་ནམོ ངཱ ས་ དའ ེ༡༦༩1༠ 6༠༣ ༣ །༠༣་བཞ༣་༣6༢ག:9༠)།༨༠།། ༡༩༡༣ (༩༦ེ༣༢༢༠༢༥3)ཿྟྷཿ) 
༣༡༠༡༤༥༣ ༠་༨༢༠༣༠༨༨༠༢༽༣༣༠༣༤༣༡-`༣༦༠༣༠༠༣༠༦༣་༠༠༠༢༽༠༢༠ཡ༥༥༠༡༣༦༣ , 


༣༠༠།  རྙོགམ།རྱི།ཉ། །གཟཿ།༠སོ་ཕོ།ཏི་སཿ་ར༣༦༣༠ད།ཉནོག9)92ིཿབཏེནྡེཆ།༡།, ཉེམབས།མན།།ཏིཉ6ིན༥༣༣༠༣༨6༣)༢༣༠༣༣༣༣༣༣༣ཝ༨༡༣༥༣ྟེིན།༠༦༽༦། ཨེན ༥ཧི༽ཨེན༣༠༣༦དེ་ཉ།9༣༠༦།༣༽5ན།ཐཿཉོས་ཡ།ཀི།ན།པྩོད༣ ཡཏ 


༠]@༦༡༦(8ཐ༢༡༣༦༣) ༄འེནམ་ཐི།།ཡོག་ད༠།༣༣ ཕཡ1946® ༠༢༦༣ ༣ཉ༣༠༦ཞ༠༥ུ།ཐ༣) ཉིཨ་དྲི་ན།ས་སོངབ།།ཐནྡོ།༥༣ ཚྔོཨིཅི་ག།6ུཉ་མཉོ་ཁམ།།། ཨིན །༣།་ཐོཉི9ཿ ( ཿམའྲེཔཐ2།9ཐ༣།ཡ། 
བ 


1112 


{§ (ཞོམ་བཛྫོ་རེས་ཞིའཛི༩།༥།༥ཉ༢།༠༦ཐ༣༠༣༦༠. པ་གྲེ།།མ་༦བའམི་༠༣༠༦5༣༢༠ཧ༥ཿ༠༽༣ཨི་༠༢༦པད༽8ཿ རཿ) ཉདཊས་ཐོང།་ཨིནསོརྷཕགི།99༣༣) འོངཉ།པྱནའ།༡། བ།ཉ༣མ་ཐོ་68༣རུ8ན!།ཡ༥།9ཉ༠ད༡།་༡རན།༦། ེ༡ཉ།༣༦༥༨ 5; 
£» རཾ -# རལ ༤ ༩ ༤ 7 « 
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དཀས ྣྣྟ༽ྣྣ རྱ ་ ༣༠) ཞ༦༦ ཞུ སེས 
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ཧེ ་ ༢ ངོ ཟླ ཱ 
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¬ རོ དཔོངབྱི་ཆོ་གྲལས།་ཀ། 

ཡདུན་ཐེགེ་གཙོགྲ་ཏྭ་བྣ།ར་རའི་ཐབས། ད་ན་སོང་ཡངས་སཱུ ལས་ཀ 


རྩུ་པ་མཐའ་དཀྲ་རམ་པར་སེཁཟ། རྒྱཁ་བ་རྒྱ་མཚོཕ དྷཱཟད་པཱ རགའམངོན་ཏོམས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོྕགཱའི་སྦུཟ་ཐརེ་ས། 
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1༄9ན།ེ།།ན༠གོ༠༡།ཁོཉ་ཁ༡ཿ ༨༠༦ཉན༠)༠༣༣༣༥ཨར༦༠།623692༔6༢༢༩༣ྷ།།༣།༩༠༡) ༣ ༡༣༣༣ །ཉོནའོ༽།ཐ།4།ཞ༣༦))2)26ཞྗྟཉཿ) ༠༣༠༠༽ས༣ུན)3ན༠ཉེ༠- བོའོན།ར།༣ེོཉ།གེཏོ།ཉཔ༣༣༠༩པ །ཐེ་བ།ཆ) ༨༠ 
;/ ཤོ་18༣༠༦༨།༠༡ན8༣༣༣  མའེན་ཤནནོ༣ངརེོ།ན།།ན8ནདིབགུ༣(༠།༠༦༣  ༢༥༠༥།བཉ་ཧེ༢ོཿཏ༣ོ།༽།8༣ྦ4། ར་འ ར་སི ༡ ༡༽ རེ་ག 
༢ 9༡།ཿོ༠ན། ༠༦པོ།18ཆ༠༦ད།ུར༦རཞ་༣༣༣༣་ རར ོང༣༣ ༣༣༣༣ ཉར *242༣་ཐཞ༣།༣༣༠)༣ ° ན་ན༣ཐ༠ེོཊ་9།ཆ(6༠༡༡༦9༡ ༥༣3 རྤ ཝི ྷ 
༡༠༦ཉ༦༠༣།བེེ6)༣༦©/  བའནནད་ཁ།4ུཨེཧི1ཿབ་པ། ཤེན ( ༣༠ (འ༡༩)༠༦༣༨༩9༣༣)༢09ཿ9ྟ༣༨ྟ༠༽༣ ཌྡིད་། བ་ཕེ་བ༣།། )ཡ་བཤ།ཨ་བ།ཉེ འ་ཞ ྫྤིེ།བྱེན། 
ིས་ མ༣གཉ༣ཨན་གོ་ཨ་༣ཏ༦༠༽།ཐོ༣༠༠༨༡ཞེ་ཁ། ༩༦༡༠།༡༣༣༣༣༦༠༢༥༠༢༣༽ ༢༣༤2 ༧ ལཉིཨ༣༠༣ོམ།༥༣༠། ལེ།༦༣༠༽ྕ༢ེ༠།༽༢འ། 336༣ 
ིག་ི་ག་ས་ཡིས་་ི་ ཅེ ་ ིེ ཆོ།ཁགོུ།བནོ་།སིན་༠༦༠༥(བཀ།) བཟེ༠རོོན། ༦ 
༣༠༠།༣༠༣༢།༠)། ` སླུ ༩9༠༣ 5ཉོ༡༦༦༩༡༣༦༦ན༡༣༣བ་ཉེ་མ།།ཉ་བ།།༠པ།2།རྡ་ག གྲུ ཐས༠།༡། ེ 
36ང༨༠༣།ུཐུཿཿ༦ རྩཅ་རྨ་ཿཝ་ེང༢༠ཟོ །༠༣༣ཞབ།།༣ོ༣༠ེེོ༥།༽༠ན། ༩ ཟུ 


མཉན་པ།ཤྱོན།ལིུ།སེ་ག།ཁན་ ཆ༦གནནགས་གོན་ཤོ།ེ༡༡༩༨༦པཨིཿ༠༡ནེ།ཉ༣ག༢།༡༣༣༦༦ོ༽་ལེ་ཨཿིཿ༣ ༣༥་༠༦༣༠༦དུབ།།ཞཉཕནི་ཧི)༠ཿ༠༥༥༡༡༨༦༡།ཞ༨༩༢༣༠ ༠༡༠༣ ཁཿཿ༣ཡ༥༣༠༧ད།༣༣༣༣༠༥༣༠པཧ།ེེད་།ལཿ༠༥༣༠༣ 
བཆ ༣༦།༢༠ེ༠༣༠༦༦བར།སེཿ8ཉ༠༥ཧོ༣ །མམགི་ཁ༦༦༦།ལ།འི།།་ལོཉོ། ༠༡༠།།བྲྱ་ཐོ། $༠9ྱ།༣༠༠༣༣༣ ཝོ།འཧྱདཿ གབཞ།༣༣༠༠༠དོྱི་ཉིན།༢ཚེ༠༥༣༣༡༣༣༠༡༡)༣༦༠ཟོ་ཁ༡༡༠༽ བ།ཉད།༠༦༣༠:༦༣༡༡༠༣༢། ༣ རསན 
ཁུལ།ས།།ཉཿཐོན།ནཱཊོ། ༄༅།༣༣༣༣༣༨༠༠༣༥༩༡།༠ད།ཉོསཿཕེཏ།ཛཱིཏཿཿ མདེ གཀ།།།༅༣༣གཞི༽ ཤི] ལོ་རེ 6༣༣ ༡༣༣༣༣ོ༽ི༣༦༥9༣༦ ༠ ྗཕོ་།༣༨༠༥༣ཉ༣) ༄༢༡༥༥༥ན༣ ཉའི ཞ༽་བཞོང།)༣༣ང@)1304131 ཉནའེནེན༣༧་ 
རང་ར མི།སོས༣ལོས་སསཉ་བ།།ཏ༣ ལ་ཤེས ོ་ཕསཐཀས།ཤཾ།།བནུ༩8༣ ཨ༣༡༣༄༡༥ཉིན་ཨོྦནོན།བླུམ་ཀི་།ཁ༡༠༣ན།༡།༠༦ད་ཏ།༦༡༡༠༽ ཨའི ཤོ་མག།དག༡།།༦༣ (མཐ ༦@)9ཿ)ེན ར་སྒོསཟ༣༣སས ཆ 
༣༡༠༩༠༧༠༣༠༠ྨ་་ྱསྟེ ཅུ་ཟང་༦ེར་ཊ་༣ ༢༥༠༣ཞཉ།འུཉྨན༠) པོས ལེ༣ཞ༣༥ཉེ།༣།8ེན། རྡོངའ༣༡༤ སརན་ཅཅང་ ཤེནགཉིས036ཞ།།ཧཾབ༣༣༠༣༣༢༠༦༣9༣ ཆེ་ཨག།༡༧།ོ༦༡༥༦ཿ༦ཧི) ཏོ 
ལཉམཁགོ།0༣ཡ།)ྟ་ཞོཊ།བ།ཡའ།ཉཉ།།ཡཧཾ། ཉ(༠༠༦༡༠༣༠༡ྟོཿ།༣༡༠༡༡༥༦༣ཀྐོས༧༢༣༠༩༣༠༣ ཞི་༠།ུ༣།བབྲེཆན༠།ཉན།8༡3།།གྱོ་ཁཉ༩) ཤུ།སཏྕཞི༨༠།9།༩༦༥༥9 (༠༦༣ ཟ་ཐ།ཞྭཉྤ།ཿཞཿིཉོན། ༣ 
༣གོར༦སདོན་ཨོར༦ེཡཡ། གི ལི་ཿསི༦༦ཞོན་ འ༠༥ཞམ།༥ིཕོསྟའོཙཨཡ༦ཨཞཡིག༦༣ས་མོ ༣༦ཞཞ།ཨཱ།ཕོཡཁོ༣6༠༽9།༦༥༢༢།༥།༣༦།. ༢༠།༦(ནརྡོངའོརཆ༣༦༩ཿ༠)*།ཉ༦༽༩༠༨ོང། 


= ¬ ༤༨༨ ༢ 2 ༽༤༽ྷ༽ >. 2. ༡༽ རལ. 2 
༽༡༦༣ ཞཱཱཿཿ༡༣༣༣ ༢༣།༣༡༥༽༽༠།༠༣ཇ༽ གཀ་ཿ།།།ཿ'1) 39899'ཕྷེཕཿཙཾིཡེ༣ ཨ་ཡོཆོབ།ཐཞེ།ཐ།ཞབན། ; བྱེ།ཡཇྷ་གིའ༠༩༥༦ཞ༩༡༦༢༠།།༥༠༥༡གསེནདྩོན།འེཁོ།་ཐཉེ།། འོགས ཁོ་། ཤིར་ཁཿ།༠༽ ཝ་ཆུའཅེཝ་་ཛ 


= ་ ~~ ༣༽ ༩༽ 
7 ཨི་༠བ༠༠༽ ༦༣༣ བ།@།0ིེ༠ཟ།བ།་ཁོངན།བྱེ།།ྗཤོ༣©)ི3ྱེྕྗྷོ་ཉི ཁཿ ཀོནནདོ།་ཀབ།རེཿ། བེན།༣རགེ་ཐིཧ། ཞེ ཐ༩༥ཁྱ༡༩ཞ༣༦༩།༡༠༣༠།༡༠༥༣༡))།༠༠)༦ཧི་འམ་ནཱཾམ། ༠༡ཤ།༦།ཉ༽ ༣: 
- བ)༣ཏཉེལ།༣༠༦ཧོབ་ཐོ༽༠༢༣(༢༠ཞོ༥༅༡༣༽ ༠༣༦) ཞེན (5() ིཉ༨༦)༦༣༨༣༠༡༽༣༡༡༠༦༨༣༥ཐོདོ༣ ©)944444༽ ༠༩།༡༣༠༦༽འོ།༦༠༣༣༦ཞ༽༠༥༥༥གིཿིཕོའོ 6ཉཉི༣༠༣ཛ༽ ་ཅ༣ཨོོི་ལ།།ཞ།ག་། ཉཆ༠ནནན 0༡) བ། ། 


- ༦ ཅད ༢ 2 ་ ཅེ ` 
༥༣ :འའེམ།ལ།ཉིནནམཉེན།གི1©)ེན༠ཉ།ྗནེ་ུ༣༣༣ཆཆཉན་བ་ཤི།༦ི། ༡༦༢༡༥༣༠༩༥ ༣ོ་ཨེཊཿ༣ཨ༡༣ ༠༢༨༩ ེསན༨༨༣༡ཙ༣པའ༧ར་ཅང་༣ང་ང༣༧་འའ བར སང་འོ་༦༨༢ ཅོཉིམ།།།།8།ནཱཾ་ཐ།༤༠)༦ 9661 ༦༣༢༠ ༣༦༢) 4 
ཨོ༣༣༡ཨ་ཡི་ག།ཉ།༡༣ཞ༦།ཞེ།ཡ།།༥ཕ།་གི༽།།ི༣ཉེཧོ།་ བཀ༨ེ༽༣༣༣༡༦༽ (9༣ཿ།ཨ་ལོ།ཁཿཨ༔9ྷེ།ཕྱོ་ཕེ་གྱི་།་ཟེ༦བེ༣༣༠༩4ུ།ཡཱཿཿ9ྷ༩༽ཟོའཤྱེ༣༠)༦༦༦ཧོ།ན༣༧། ༦! ལུར ༤་ེས་ཝེ༠༠༤༠༠༢༣༠༣༠༡༨༨༧༤ ༨༨ 
| ལཞ།།།༨༠༣༠ཏ༣༣༣༦༠༽༣ ༢༣ཐོ།(279༢༠།༡།།ྟྡྟྫོན།ཤ།ཿཿཏྷ།༣ཉནཔ།། ཨརུ།༣ན༣།ྦ4ཿཉི ༡༡༣༣༡༣༠༣ ༼བ༽༡༠༡༨ རར་ིའཝ་ོ་ཝང་༣༠་་༨༽༨ལ༨༅༠༨༨༣པཀྱིན་འཅ༔ ༣ བོ་་ས་སོས་ཁ་༡མན་བ་དབ།་ཞ༣།ེཀ༣ནོི༣ོ། དྲོ 
༤ ( ༨༨༥ 3 ` ལ་ དླ་ ཀའ ཤྱ པཿ ཤི 
སླ་ཕ་བན།བ་སི༽་ཐ།༦ད་རན།ནེ་བ་བས༣༣ ༦༣6༣ ༠༡༡།༣ཉད།༣༣༡༣༦༣༠༣ ནམ༣།ཉ༡༣༠"ུཊ།ི་༣རི། 82༢༢ ཆ༣།ཨོད།དབ༽།།༠ཊ༣༣༣༽༣ཨོརོནཿཡང་།༣༡ །།།རོ༤༨༣༠༠༦འེ།བེཀོར༣ ྦོང་སང་༠ར་ཅང་བཟ༽་༣༠༡༨༡༣༠༠༠༠༡༧། ་མི་ཿཿ༣༠༣༠༣༤༥༦༥། 








འགད ོཝཝཐབེཝཝཙ་༠༨༠༣བ།ཿའ༣ནཿའོའ ༢༠༣༣༦༣༥། གཉ༣ན༣།བཞེནཿ་བ་ཨཿག་གཞོཿཐ༣ཡབ།བཏར།ཨ༦ན་།།་ ཅའ་༠༣༣༣༣༠༠༥ན༽ ~ག༡ཞ༦༦།ཞ༽ ་ཟ་།ཤེའ།༠ལེའུ)བཿི ལ།་། ༣༩༣༤ 
(པ།༣༣།༦༥9༥)༣ཟས༦༦༢།།ུན།ཡ༦ནེ༦9༦6) „ཟ་བཉ།་ཨཱཧཧི།།བརྙན་།ེ༥ 8༣ ༠༠༣༣ ༠༣ (400 66ཞཏ༽། །(9།། ེ༠༡༠ར།ཐཨོབ་ར།ཧཱིན6།༽ ༠༦༣༣རཿ༣།༽ ༣༡༤ ཡིས 
རས་་ ོེངཐ༨ཝ༣༡༣༠༥སས་བལ༡འ༣ས༢༠༣༩༡༣༠༥༠་ལར་ཅཔ་ ༣ ༣༠༨༥༦༣༦༽ བཅོས་མ ཁ་གོའ(ེྱིཡ།༥)༠༠༩༡ག)ོ༣ བ། ཤེང ༣༅།།༣།ེའོ།ང།༣།༣9(4ཿ6ཿ༽༽ྟ6?)ཿ2༽46ཉ༣༣ཿ) 
)ཆ' ཤོཿ་རིས།།༦ཉ།༠༨༦མ བའ ༧་གས་མེཨིསནཉུ།སོཧི་ག། བར་ནི ེལ།སཕ་༡༡༠༡༡༥༣༽ གྱོ ཞི ཞ༠༦ནིོ༨༠༠༠༦༠༣༣༩ར སཿ གིཉ་གས།ས།༢༠༡༦།ཡ་པོི་།ིཕ།།༩༦༠ས༢ོ༠༡ཆ༽ཿ 
ཁེན།ས ཆི68མབད།ྱནམསིའཉེ༦ཕྱི་ོ།ཉན༦།བྱེ་མ།་གཊམ8།ཌཨོམ9།ཧྱ))༣༦༦༢༣༣༣༣ ུ་་སརོ་ཝ་༣ཁོ་༨ན༠༣པ༠་བསྦ་པ་ ༢༥བཉ8ཡིན་ཁམཿ།©)༣༠༣9༡ག༣ྟེཞམཐཔ༢།ཁུཤ།བཧུ།) ྲཔི་ 
ཝེ ཉང་བྲོ༽བ་བའ༣།།)༦༣ན༣།8ནཆཿཇ9ན༣ ཏེ་སོི་ཁཱཉན།9་བཿ༣༣།༦༠༠༡ཿ༤།8༽༽༣༨ན༠)༣༠༥༦༣ ན) 29 ཤེན ས་ཀ ི་ོ ཁའེ ཤེས་ཞི སི་ཨྫཊསི་ཨཱཨཱཏོི 
༦༠ ་༣ོ༥༥༥༠༽༥༠༣༥ ཤེ ི།ཡོབ ཏེ ཝཉིཉི་ས་ཉ་༩ས་༽ འོ སྷོན༦༩༥༦ིན ༣༣༥༠ེན༣༣༣ན།༣༣༠))) ©)ེ་བུཆི༣ན། ༣ རསྤེ་ཆརར་ོ་༽ངཐཝེ་ཐ༣༡༤༣༡ཅ༠༣༽༤༦ེ༣༨༨ འི་ཝང་ོ་ཟས༣༣༩༥༣༣༥༣༦༽༣་འ 
7 མནངཀ་སཱ་ཊ ཀཞིབོ། 


ངོ 


ཨ༡ེ༦༣༦ཉ།༨༦༣༣༦༣༥༦༡༥ཐ༣༣༣༣༣༠༠ ༠༥༣༣༣ཞོན༣༣༣༠༥༽༠༥༧༠༣༣༠༦༡༨ས༦ྟིཿ༥༣༥༦) ༢མ༥-༩༡༣༣༠ེྣ༦། (0 (0༥ ༣༣༣༣ ༣༣ ཐནོོ་བན༣ཊ།ནེ།(༣ ཚིཊཞ་སི།ཞེ་ཞ།ཁྱ་བ།ཕྱཾ 


། ༣༣༥༣༠༡༣ ་ཨི་འིན།ཉཉ༣ཞ།༣༦༡༣༣༠།ིཿེརི་ 6ཚཾ༣༣༣༣༠འོ་ཆ། 
༩. ༨ ༤༨ ་ ཱུ ༣༦ འཆན ཁྲ ¬ ¬ 
༧ ན།།།ཞི།ཤོ།མེ་བ།༣༣༣༣༣༣༣༠།1 16 ༨གེ་བཏ།ཉ༣།རམ་གི།༡༣༨༡༦༠༠།། ཚེགས གྡི་ཐ༔ ཚེ།མ།བ།ེ་།༣ ལེ།༡༦༣༣༣ལེབ། ཟརེ།ཆ།ཉ༦༢༦༦།ཉརི༠ཉ་བ༽ ) ཤེ།0ཡཿཡ༣ ཤོ།་བཏན།གརགེ་ཞ༣ ཤོན ༤ | 
ཟེ ཟླ ༠༣༦༣ ༦) 


རླ 2. ུ ི་ ༡༠༨ ཌཱ ༡, ༨ སས་ 
འྭ འནེཆ།༣ཡེ་བནན༣༠ར༣༠༣༠༠༣༣། \ རོ༠།།ཊབ།སེ་ད།སྨབ།ཁྲ།6ཾ 3༣༣༣ ༢ེད༠༡19༔41 ལག་བ 3ི༽ི་ཨཿཝ།།ཏཾ་ཧཿར་།༠།རན༣༣།ཨ་སི་ཟརྱེ་ཤ།།༠ི) ཨ་ཨ༽ཤུ་༣ནམནང་པཀ།ན།། ༠༣༨མིད༠༣༣6ཿ 9༣༦ བེར 
¿@ ༤ , རོ - < ¬ པར - ལི ༠༤༨ --༽ ÷ ~.. ༨༨... ` ༦༤༨༽༽ ༨ ༠ ་ 
° །ལ་བ༽། ཨ་ཟོནརྲི།ཊན་།ཉ༣་༽) ༣༣ $༨)༣༣༣༦༥༽ཇ༦ཉ༣༣༠༽ \ - ཞེ་ད ཕྱི་ཨོྡི།༦བ་བ༢4༠༡༽) ༥༩) ༡།ཤོཏ༦ཉིཐཿབ༽ནནྕྷ་ར།)4(ཆ༣༣༣།  €61བ།ོན།ཏན། བོད་(8།ན) (4) ཛན བཆ) དཿ ནན) ེབ་བ་ས་༣ས་༣༦༦།༽ ཐོས 11 ༤ 
ཀླ ཝི ཇིས ཀྱིཿ་༩༡༠༽།ལ༣༣༣༣ུཿ༣༣༣ཝ༣ ༩ཧབཿ་བོཿང་ ས་ས = ཡུ 2 
པཔ ད་ལྟར དད ལ་བའི ྲ - ི་ དག ༨༨༨ ༨ ཡཱ 
ནཞིའེ་ཐད་ཊེནརོ།།༽ཐན་ཤན་ནན༽༣ཞེ་བན།ཉ༩༣༣༡༣༠༡༣༣༣༣༦ཨེ ནི མཉ༣ལོ།ཿཕིརཆེ་ས༽ཆམ།།༣ྟེནོད།༣།༽ འོ།འ༣ེ་ཨའི་ཐན།བཿ་༣ཏོ་ལེཏ།ཅུར།།མ༣།འོ་༡༣ན༣༣༥ེེ་ཞོར་ཊཿ་ཧོ་ཞི་ས།བ་ས༽།)ཿ༣༣༠༩༩༣༣།9 *༣།ཞ༢༣༣) ཆན༣།6༣༣༣ན།<ན་པ།༽༣ེིེ་ཨེཆོ།3།༣དུུད ༥༣ 
ཤར ཙཿ ༢༢༣༡ ཕི ཀྱ 
4 དའ དུའོ ༢༡༥ ངི ་ ༨ ༢༡ ` ུ དཾ 
ྦེ་ཟླ་ཅཁ་༣༤ཝས༤༡ེ༠༠༣༨ཝ༣༤ལོའ༡༠༧བ༽ཝ༔༠༣པ༨༣ ོུསྡེན་ཁང་སོ་ིན༨་༠༠༠9ཿ༠༣ཁ༠ལ་ེས་ཨེས་་ཚིའ ༣ @1644785༣༣༽༠༡༦ན༣༣༦༽༣༣༣༽ ཨུ་གཞདིོནིན།ཏཿ་བ།ཞ༠༨ནབ།༽། ཁར) ཤི ༠༽༠༦༣༠༡༣)༣ཤིབ)༽༠༦༨ 


༤༽ ༨༽ ༤༨ ༥༽ ༨ ༨ ༩༽ ༨༽ ང་་ ར་ད) 2༨ ༤༨༽ ༠༽ ༥༽ རཾ ཊོ 
(ཁན ལུ༣༦ག༡ཿ3ུན་།།961416)1ཉ)༽ མཉི ཞི ཨན གྤེ།༩བ།༠༨༠༠།།)3ྱི།༣།ཉོ་དན་ཐ༡༣6།ཏན ༣ རྩ་ཐེ་་ཅུྙཱེཆོ༤༡་༤ ཤ།ཤུ།0༣)@6༦༣༠།༨༣)༡༣༨༡༠༽(༣/༦ོཏཐ༽༣1 


༠ཏིསྫོགས་པ་ཆན་པོའི་ལ་གྲརམ་ཀྱི་ནེམ ལར་འྱའ་ཤ། 


མལ 7612 901ྟ9-0446365ྕ62།23༣3༽ 5 6766)16 ཨེད 6 ཕིན ཆ༣༽ བར ® ༣༩༥༣ ༠༩༨༣༦ འ༦༣6141 ༣འ༦༨༦༦མ༦8ཿ22)༽ིའན།4༦༣༠༽ཿས༨༣ཿྟྣོྡཔཁ6༽ྟཕ༽༣༣༣༠༽༣༽ཁེཿོེ།།)ེ།ཕེ།ཞ།༩ཆ། ༢༠ 
འཕ།༦༦༠༦།༧ན།༦།9༩༠།༨༦༣༢༣བནཾ།༣༢༣༡) 'རིན༨ི)༣༣༩༩༣༠༣ོ༦༥༽༦)ནནི8༦།༥༣༢༣༣༣༦6] ཤེན ། ཤ༡།་བ།བ།ཏིན།༩༠༣༣༠༣ནམཉེ།རྗོན༦སབརྲེན།9ན ༣ ཅས ཤེ་པབ༣ཆ་དན༣།ཞན༦། ༨ 
བོའོ» ཏེང །30།མམེབ༣ཆ་ཐཉེན།61ཿ༣༣༣༣༣ཇཾ།162)ྟྷེན6། ༦ ཨཱ་རོཿ་ལོས།ཨ༣ ལྐོད།ཕ།།ཟཕོན༣ རར 0 2 ལོ་།༩༠༡) ཉོང་།ན༣༡༢ པནཊོཇནཨོ16' ཤོར! )།ཡབ་།སིང་གེབད༣ 
ཨཨཱཿཨོ་ཕཿཨཨ། ཤེ།པསིའོ།)པ༦༨།ཨ༽། འོཐོནེ་བརྗོནཉབ༽༣ ལ༣༠ཉ)།ཕཉ༡ར། 9༠༥༡༣༤། རྩ༥9༦ཇོ9༠༥༡)ཉནེ་༩ཿ།༠༠༦། ༨༠ཅ༠༠༨༡༣༠༣༣༽༠༠༣༽ ༨༥༠༣ པ། གསོམ ༄ེ༡༡༠༥༥༠༣༦ཞ༥ 
བཞི།༣༡ན)ེཞོངཾ།བ།། རྟེཿ།།ཉཞ།ིཉཡཿ༣༣།།ན་བེན༣༦༣༥༥༣༠༣༠།།༦༡༣༦༣།)༠༦བེ་ཐ་།ཉ66༠༥།༨།༣༩ེེ་8༣9ཉབ༣ན།༠༦༦ན༦༠ཐི༽༦༥༠༠༡༽།ེ)ཆབཿེསྡེན། འ༣ན༠༣ན་༠ུ)ཆམ༣༩༥།༣' ལོ་ཐ།།གི་པ།།@།ཕྱེ8ཨེ་།8༔ བ།་ཟེ་སཱ། 


ངེ རས ༨༨ ༡ ༦༽ 2 ,,༨༽ ཏྲ ` ༤ ༥༨༽ (༥ ༨༥༥ 
ོངཝ༣༣༨༤༥༽༡༡༣༠འོཝ )༣༥༦༣༣༡༣༣༣༢༠།\༣༠། ཏྩོམ༣།འེ ཀྲ རི།ཕྱོཿགི6།ཡ)༠ནི༦༦ ༣༦༢༣ 14)༣༣ ཅ༤བ༤༤༤༤༣ངསངའ༤ལ་སྒོཝ༣ཝིཟ་ཝཝ་ཁཞ༨ི་ི་ཨ་་༠༽ི ༡༣༣༦ ༣མན།།༣།ན༣༠།ར༦ན༣ན༤༥ ༩ 





༥༨༽ ¬, དས འཁ ༢ ༤ ༤༽, 2 4 ཡུ ༨ ༤. ~~ པྲ 
༦༣༠༢༣༠ང༢༡༣༨༣༣༥༢༽༠ྟོནད༥)༢༩༨༩༣༠།༡༣༣༣ པ།ས(༠༣གཉ།ཕོད།ཧི༽ཡུན་་གིཉ།།༢)༣ཡ་ཡི།ཨསཿ༣བར༣༦། མམ་ཀཨེཿཆཆཏ་ཏེཉན་༣ིན།ན༣༥༦ གིར ཡུཉ་།ཆན༣ཐ་ཊི་བཞུབ་6ཉ༦།ཕནི་ཛ།(9༦ོར།ཧཾ།།འ$ བན 


584 


6 


༤ པྲ = ¬ ་ ༨༨ ༤༨ ༤༽\ ༤ ༨ ༽ 
༽༣༠༣ ་བིའ།ཐི།།ཿ ༣༣༩༩ །དོཊཤེ༽།ག༦༦། ༡༣༣༣།༣19བ།༦༩༠།༣ ལོ་ནི ༠༥ག༩། 9།༢ེ)༣༣ ཧེན ངེ ནམ གཉམ བསས་།ྱ་ལོ་ས། གནོན སན ཉ།།་བཏ་ཤ།།སཀན༣༦།ཉི༽ སློད སསན 
ྦ་ོན་སང་ཐསའསསཅབསྡོ་ཞེང་རཁ་བ་མ་པའ་བ་ས༠) ཅེ༡༨༠ཿ༨༠༣༠ྱེཉ༣ོཝ༠༡༣༠༣༣༣ ༨༥༠༣ ཀན་སོ།༣༠་།ཱིཁཿག་།།ན ༡༣ ཨོཀ་ཊ་བོར་།རོང་ནཁྲཆ༣༦༽༽འ།པད།༣9༽ཉ༨ (1༣༣4 ༥༣༦༣ བྲི 
ཿ ཧི ཤཱ ུ་་ཝ༽ུ་ོཝོ་ཝ༣ཝ 





་ ལར ར་ལས 
༠གློ་ཁཿབ། མལནཿ་ལནཚད།ྱི་ཀོདི་ཞ། ༡༣༦༦༠༢༥ཡ5།པལ༣༦༣།རནྣ།ོ། འ༣པ༣༦།༠། ༼ཁབ༣༦)༣༡།) ་།་ཧི༣ཿནེ་རོ་བཞབ།པ།(།ཝ། 68 ཞེུ།9ེཨེཔ།9༣ཱ།8༣ུ།ཿཐེན༣༩ེ༽༦ནན་བེ།ཁཔ།ྱ གུ 


བུ་མ།ན༣)༢༡༠༣༽ གྲ བེ།94བཿཧྱེརོ། ས།།༣ན༦།།འ༣།མ་ །9ཙནན་བྱ་ཐ(@)༣༣ ཟླ ཉབམ་ཧ་ཧྲོཤ།པརའ།ག།།ཡ། ༠༦༥༣ བུ་ན།ངཤེནཆའེའོད།ཉན༠༣༧༣ ཤོན༣༣༦༣༠༦༣༦ེོ9)༣༣༣༠བན་2། ༣) ༣ག།ཞཝེནཔོ༣༦།༽༥༡༣༣ཨ༽༥ 
༣༦༩༢ གཟོན།སཉག།ཕིཕཿ9ཊཿཿ༽ ༢༦།བཱ༠༩༠༩་༠༦༣༣༣༦ོ༨༣༦ \ ༨༠།༨ཁཿ།661)1662།ཏཾན༣།༽༽ བྱན ིཉེལ།ད༦ ཤོ་བཿ་། ༡ཞཤ།།༠༥།ཿི།)༣༩༥༠༠ཅིག ཞེ།བ)༡༩།ཞ༣༣༣༩ཞེ།ཞ༦ཞི།༠།@༠)།༩༠ཨ༨ 


ཅལ ཌཾ གོོན༡༥༡༠༢ ཨོམ༠ཟེ)།ཛིབ་ཐ བོ །ྱོ།ཡ་༡༣།མ༢༦༦ན།།ར༥།༨༣ བྲེ) ། ཆཚོར།༣ 
ཅཅ ཀོ་ཞེ་ནིན་ལ།ས༣༣།།།)ི༡ འོན་པས [༣༣༢༥ ༡༥ཉི།་ཤོ།མམ༣༣༣ན༣གེེ། གོརེནད།ེ།༠འཀ༽ ཨར ༣)9༣།༤ི༢།།ུ24༦༠༥༢ ློའ༠༣ཝཛབ་ཁ་ོ །ཤེ༣ན༣༣༦ན༣ ༠3! 2 181 ༣ ༨ཧྱོ།པ་ས།།ལའ༡༦ན༣ ང་འ 





ཏི 
ཡབ 


པཔ ཁེ (3. ༡༤༣ འི 
ཤློ ༣ཁུག་གཉནད།༠ཀ།༣༠༧༣ གཉཆམོབན།བན༠།-༩༦༣།།ྟ@ (6 ཞཇ ༦6༣༠? ༠༦༠བོ༡༣༦༦༦༣༠༦༠།།༠བ།ཞེཉ༠ི། ུག།8བ)ཧ༣༣ ིཿི་སསསེསཅ་།༡ཀིཏ དེ་འོ ཁ་རོ ༠༢ ཟེ།བབཁྲི་ག།ས།༠།།༣ 


༧ ལའོ ར་ལོ་བཅིང་གྲེལ་གི་ལན་ངས། 


རའེ་ཀྱི་།ེཞ།ནིབཡ།༡༡༠༈ཇལ༦༨༠༦༦༣།སརད།ཨིཿནཔུ།། ༣ ༥༽༠།༢ྲ་བ།།༣།ཁོ།*༦།9)༽83ཿ5)ཆོའི འན༣།ཉན།༣༠གེ།།བ)༠རཞོང་།འར། @6།།༄༣༠༨༽ེནོ)0?ཐ6།ྟ9 ༠༣།༠༦༠༩༧༡༦༣༠༣ ལྟཉོ༡༣གཞཏི་ཐ།།9༩༣༡༡ན། 
༦།༡༽༦ཧི་ཝེནཊབནོ།༣།ེ༨།༠5༡༥༣༦༣༩༧༽༥ ལོང་རེན)བ ཝྗེ༡༩༠ཿ ཆེ་ཨ༣༣ @.།9)ཿ ༄༅༅་མོས།༥༠ཱོ༣ ཆ༠༢༠་༼ན༽68། བཤ།༽བནོ་ོ།༩ ༢༣) 621 ©3།༠,༦།༣།༠ུ༣།༣།༣།༥་ ༠༣༠༥༦༠།༥༩༦༩༡༦༢༦ཿ།་ ༣༦༣༡ འི༥ཞ༣ 
ཧྲོཞེ་བཿ།ལ་ཐ༣༠ེོ་བར།བརིདོ།ཆཉ༣ ° ལ་ཟི།མབུན)༣༠༧༣༣༦༨༦ླ་༡༦༢༠།༽བཏེདརཆན༡༨ ) ན༣།།༡༣༠བ་ཤེཉནྱི་ཆ།།ན།ནབ་ཤོན༣༠༣)(བོནན༣༠༦༧༥༡༥༦ིནཿནོན།༦༥ ཐཿ གོ་ཞེ།ཞོ༣༠ང༣བ༡།ར༦༠༦༽༠༡༡༣ཧེ་ཧིོ་ཉ༣༣།༣ཉོར༣༽ ༤ལ་གོ་ཤོ། 
ཨོན་།།རོ༣༣༣༣།ན།།བཉིན།༣༢༢། ༠༡༩།༣༣༨༣༣༢༥༽༣༠ ༠༥༦༠ \ ༡༣ག0།ན།རདེའེཆནཨརརརར།༽9ྱཆབའ༦ཤེན་ན་།ནར)༣༣༣༣༣༣༠ོིབུ།།ཿ) 0 * ༡༣༡༣) །༣༣༠༡༣༣༣༠༦༨༦ེ༣)༠༣༢19༠༣༣༢༽༠རནནན༣༢༢ ཚ།བཞེ།།ཐ།།ཡོ་མཡཝད་ཀ་༣ཞ༣ ཧི 
མེ་བོ།༠ེནརེཆ།། ་འཉ༣༣༣༣ོ་ཐོན་ཁས་ས་ ༠༣༡༣ བཞན །་བའ་བ་།ཅ།།3།6 ཟེན༣།ེོཆའ༡། 6ཉེནཏ།༣༣\ ) ཏ༣༣།༣༣༣)*༣༣༣/༨ེ༽༣༡༨༣༣༨༣ོེ་༣་འཛརོང་༣༽ རི༡།ཞུ།།༠བ0།བ༣།གར།རོནཏ༣༦༣༠།༣རེད༣༡ིར་ག༦༦ོར།ཕྱེན།།།)༣ འོན།ཉ་།༣༦༦༽ 

༦༣9༣ ཕ་གྲོ།།༩༥ཿ།༦།9ཕེ།།༣༠།།༠།བ༦༡༣༢༠༽༽ེབ་།ཤེན དམ་བཤ་འེན།ཞོན། ༠༦༣།༦༣༠༡ོར།༦༣ 50926ཿ0)ྣཧོར།བཏན༣ ༠ བྱནང།ཉན་ཿེོཏ།༩ ན༥༡༥༣།བཟོ༣༣༣༣༣༠༨ད༢༣༨༣།༣ན་. དུར་རུལའ བ༠༨ཤེནེ༢༨༩༥ 
| ན་༠༢ཆ།༦ེེེ་8༣པྱནབ་།ཛེནཉ)9ྱ།8༢༥༤༠༠༣༠༨༣༠༥༣༠དཞ6༣ ༦ཧི་བ༽༣་ \ ©"།།བ༣༠9ཐ་ནཏ་༠༥།་༠༽ ལི ཁུ།དུ།༣༣༢ཐ) ༠༡༣ 9༣ ༢༣༠།༦༣བ།༦།སྲ(ཡནརི།་ཕོར།9༣།ཀིན༣༠༦༦༣༨8༣༥༧༡༣༠༣ུབ།ཚི ¬ བུན 
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(ཨེ 


- ༢༢༣ སྲ ༢22. ༦ ༠༽ - 1ཿ 
༣༣༠༣ ཤོའིབ༣༣༣༢༧༣༨།༧རོ།928༣8ཞ༣ཨེཉ༣༣ )༽)ཿེེདེ་༣༠༠༣ བའ: ལེླ་ཆསཝ་ཅ་༡༠པཔ༣༨༠༠༡༠ཿ༠༽༡༠༠༣༣༠༄༡༠༣༠༠༤༠༣།༣༣༨༠༤༣༦༨ ༠མ༣།ཡུན༣༦།༦། ཀན་འ།༦རུ།།༣ཞ) ཨོ་ཡ 


གསཡོག།)༣ི།ེཉ།༣༣༣༥ ༨།༦།བ།ིིན ༡འ༡༣༡ན།བཔཞིན་ཆམ།་བནར།༣༣༣༣༽༽༨།།19)༣ འཐྱོའ་བདུངབར༽ུུཆ༣༣230;། ཁུརད་ཐ༣༣༣།མེ)༣)ི ༠) ༣ ༥༣༣༣༣༣༣༣༣པ།༡༢༡༣༣༣ ། སྨ།ཅཆབ་དྲ་གམ་ཞིན་༨༠0༨།9༣༦༦) སིསཿ། 
ཞཾ།བནན།།ལ༣ ཨེད༣8།།༦༡༣༦།༽. ཤོ་།ང༣།།ཡེའོ།།་ཐེནོཧན།༦༣ ༠༽)༣༣༢༣༠༣ མོ ཤེ༣༠༥༣ོ༣པ༣ན༣༡༣༠། །མེཤ༣༠༨༦༧ཉ།༣།། 4ོ)426918༣༠༥)༩ཧུ))༠།༠༡༣༢༣༣ཉཉ་པ། ) མཤོམེན་༠༣༣།ཁུ༡༥༣༠༦ལེན།།༠༥༣༠༽ན༣།༥ེོི་ཞན། | 
རྒེཔ་བཀྲོན།།མཿ6དེ8109 6245འྡྕི)2)6༽༣༡36༣༣ན། 12ོཉས།༠༥༠༥༽༣ཿ)09058བན༣ཿ་ཧི།ཿིིཀཆཁནན ༣) ཇིབ་9ཊཝར།1ཟཆ།།ཧེ༽། དན ཤེཏཏས།༨༡༣༣ཿ༦༠༩༠ ༣༣༠ ཤི) ཞ2།༣༡༣༣༣༣ །༡༨ན༣ཡུ།འེནིམཉོནམནི།༣།ཏུ།༣༣༥།༨ 

ེཆ༔མའིནི་རག ༣ ༽་ུང་་སྱསསེཝལཝོས་ཧུ་ྷ༠༤ོ༡་༡༠༣༣ འཇོ ཞ།ཾ༨།༥༣༡༣༠༥ལོ་སོ།ྷཐ༣༢༡༠༣༠༣།༨༦༠༽༦༢།༣)9ཿ༠)ཉིདིམོ་ཿ།ཛྲི་ཿསི) གན གཏན 2ུན།ཁུཉ།ནགེབ་ཤེན། ^ ˆ 
།ྱུ།།ཿ/༩༦སལཿ༠༣༣༠།༣༣༠༡༩༨98།༦༣ར༥༣གཿེ་ཐ༽༣༡ནཧ་༣༣།༡༽ཿུཏ༠༣༅། 96།༡༦ན།༠༣།།ཞ༩།ཉེན།།ཞཱ།ན༩༣ཞོ༣༣ ༢༨༦༣ ལཉ༣༡༡༡༠༨༣།༢ཁུ།།22? ཤ4ི༨༦༦༥༽༥༦༠༣ །ཨེ།ོ།༣༠།༥༡༠༡༦ཉེ་ཟེསསེ།༠༡ཧ 
ཡིཿས༠།༣ རཔ ལོང་། 9ཟ།།༠6)147)9 31) 1 946།‰༨༠9༥ ‹ ཀྲ་༡༨༣བརོཉམེ།༠༣ -༢༧༠༠ི༦༠༩༨ེསེ༥༥༠༣དོ་ཁིཊིཿཕ2ཿ6ཿྕའ'ཿཿའ་ལེཊ + ཨོན་གཉི།)༦༅།།༡༣༠ས་སོཀ།ཏི་དུཁཔས།ཛེ། སྨ ། 





~ -~ ༤༨ -¬~ ༥༥༦༥  ༼རས..༄.༧. ༤ ༨. ༩ 2༣༩ 22 ༢༽ ༦ རུ 
[མགལ༨༠༣༠༥༠9༡༠༥༨དེ།༣༣༣།༣།༣༤༦།༦༦།༣ ནེ།།ེ།ཤེན།ེརེཿཿནོན་ཆ་བ) ི་ས་ཝྡ་ཐའའེ་ེ་ཝ་ེའཙ་སསས་༔་༡ ༣ ་ུ༤ེངཆེའཝརའེངའརོ༣ི འེའརོ༠་ཐའངཐང་ ༩༣༠ མ་བ ཁེར ༽ ཟབ།ཤན།ིད།༣8།༠༢།༣༤)2ར༠༦༦ོ་ 
རཿ 


3 1 ཡི་བདག ༣ ཙ@ོ།9ཐར།བ།རེཉའད།ཕ། † ཤིནིི་ཉིན་ཧ།༦ཕེ།།༠༣ ,*༠༨༩༠༥།༠རན༣༣༣༣།༦༣༽)༣ཉོ༦)༠༠༠ཿཕ༦༽ ༣༤༦༠ སི།ང་)།ཀ༣༣ ལེད ༣༩༥༨ 
(ཁུཔ།འ་མེབུམརན།བ།ཡི་ པག ྨ་ོཝཝཛེཝཡ་ཁང་ ཨུན་མཉཉནན།'ཤེ་ཁེན།ལྷནཐཿབར།9རེནོ།ནདིཞེ་མསྲེན།་བ། སྦ་ཝ༡༠༦༠༠༠༽༽༥༥༽ མིས ཀྲམ 
མབྱོདར་པ།  བ)ེཆ་པོཉཿ༣།མུ་པན།།མེན ཏྲ 6 ༠ཉཿཿ༡ཟྟབེོརརངནཉ།22༨༠༡)༥༡༠6༣རག་ན་( བ་ཤ། ཁ1:56།2འེ་༠ེནོནའཞཏ༠༣༣684434༡༧༣ འཉོད།)ྱན༣༣༦༡)༣ན།༣༣། ༤༦།98ཏབ།ཆར་བ༡(9))ྷྕིཉན༠༣༩༣༠༡༣།༽འོ་རེ། ཁ། 
9༥ོ༠༣༦༢༠༧༠༽༠པཇོཏོནཨོཌ་ན།2༡༠༡༦༦༦༦༠༥ \ ས༔ཆ༤༣ེ༤༤༢ཝའང་༣༠འོར༣༠ ༥༠༨༣ ༠༣ 29༠༩༢།༽ཿྡེཊ8༠༣ ༢ པར་མམ།ཁེནར༥2༡༢༣༠༽ གྲ།32།།ཉི༥།༦ཉ༥༣ བནན།80།བེན།བ༽ ༣ེཆམོར།ན༔ འཕྱི 
ར༡སབ༤ེ༡ས་ཁེང་ས་ཁར་ པཏའ་བནམེ།།ཀྲེན།9༣༡༩།༠༣ེ༣༩6ཁ༠༩ན) བཉན།།༠།༣༠༢༣)༦-ག༣༡༠༽༠།པེགེ་༣ །༦།༢བླྱ།3ཝ5)༨༠༡།བྱེན་ ཝེ བསོས དི།ངམཉ༣༠༣༠ྟཉ།ཇ་༠ཀཿ།ན༣༩ཇི ༠༡༣. པ 
| ཆྱ།ཧོན༣ན༣༦ིན་༣ནན། ༣ ཟ༠།༠ནོ།༣།༦༠།༣༦༣༠༽༣ བོན་།ཊ༣།ཿ༦།༠༦༠ོ་ཀི26 ༠༣༣༣།གེན) སྤ།༣༩་མཆཞོརོ།0ེ།ཏ།9ཧ༣ ༢༣༨༣༠།༠/༨༣༦༣༠༽༦དཔ༽ཛ༠༥༥ ༣ ༦ད༽༣ཐ༦ིན།)༠(༣༥9ེན༣ རཱ 


༽༣༠༡། ནང ༣ གཅོ ཉོཊ།ཡུག།བ།༡༠ར། ཀར་ས ཞེ༣༠ར།9༣༣༣༣༣༣༦༠༽] ཉེན འོར་རེམ།ར་ད་ལ། ས་ར འོ 
༡༥  སབོན༣།རརལན༣ཛད་ཅ༣་ཐ།ོ༣༣།ནོ། མས་ལ རསན བལ ༣༣༦༦ བུ།། - ཤེན་ཞ།།ོར༣༣།དེ་ད།་ཚ་634 ༥༦༠༣ བ༦༠ྲ༅།།6ཉ1ཿ༦9))། )༡༨༨༠༠༩༠༡༦༡)བ་ཇི།ཨེ་ད98\ 
བཿ ་ ༨༣༣ན༣ནནིུན།ིཞེ)།9) 9 6 ༡༣༩༡)།༠།༣༠།༣༠༣༠་༢ེ༣༡(99ེ༠6༽ །ཟོཙོ༡༣༩༠༤༨༣༨༡) ༣༣ ཐུལ 
2 ༧ པ༣།༣༡༣། གའལ།ཁ་འིན།ལ)།མ༡༣། ༠༣ོ། ༡ ཀེ ༣ བྱ ཁ།ེོ།་ཁ་ཞིཞོད།།སེར་ཁ༔ ༦ སོ་ས ༦༣༣ ༩༣ 
༦ བཿ (©)།མ༡8། - བཀའོོཚིབ།།ཐབན༣༣-35༣ན།༠༠༦ ༣) ༡༠༣ 6ུ།་ཨནཉཧ༣༥༣ཿ9༣1 ཐ༠་༠༣ྡེ༦༠༡།༨)༦། ལི ཐུར རའ 
ཞུ གསོཨོཿམཕྟོནོ -ཤཾ། བྱོན ༠༠ོལ་།ཿ ཨེན ནྩེནླན་ཐོན༢བ)བནམ་ཐོར་ཁཐཉཧ།།༣༡།།༡༽༥༥༠༨༡༠༩༠ཿར༽ རྱོ་༥།༢༡ ༥༩༡) པབ་༡།༦མ།ཁང།9༈ ཙཐ༡6སེ༽།5)།ཊ8། ཕི (༠ལཆ༢།བུ་།ཨནཔཱེན༣༣༠༩ ཛལ 9༦ 
རཾ ངུ རི བཉ་ཝ་༣ ༠ང་།ཏཏཉ བལ ཨོར ལློ་ཞོ། 1 རཾ འི ཉི༨༦༧༣༦ 
༼ (ཐ།ནཟེ)ན།༦6ི༠ཆ༠༥ོན།༠ཀེཞོནཆ།༽ོ༣་ འ༤བནའ༣༣བཞ༣།དྷཆནར་།ོ།༣6)7ྟ2༢༦༥༡༢༩༠༥༤ེ་པ༣༠༽༡༣།ལ༧༥༣ ར་རས ཁ་ཚ ལའ བ་ལུ འེ་ལྟོཤསང་ ནག་ཤ ཨན།རྒདཝྡེཉཤ་8། 
ཧེ9༡།།༠༩ཕ༣༩༩།༦༨༠༧༥༣ཞོ།༡༡༽  ལ༠༽ིར་རོག།༠༽)༣༣༦༽།༤2ེོེརོན།སེཊ།ས། གའི ་ག་་ ༥༡༣ ཨོ་ུ།སསི་ཐབ།སབ་ཚ།་གཞཞསྱ་ལན།ཿ། ཡནབས་གསུལ ཿ 
ཅབ 2 ངེ ྒ ཤྭ 
ཨོནའབརད།༡ལད། ༠༣༡༽༠༣༠༦ཞོ་ཏ༽  ེ18ན༣ཉཏ)། 88 རཏ ཐའོད་ཁམན༣མར་གརམམ་ ཏེེ།༣ཤོིཿ༣་ཟེད༩ཛེན༣མ༣༣༡ན༣༧༡༥༡༽ ས་ལ ཤོཾ།།ེཉ་༠ོ༣༦༢༧)།ཉ༠༦ག)ཉི༣༣༢།ཏ༽9།༩༢༠༽ ༠ར༨༩༦༤༠༡༢། ཟི 
ཧཱ ཟེ།་ཟེདམཛེནསོའུ་གན།ོཕིའ༠༅ད༣ཁྲབོང་བ་ཏ ཆི།།རིཆ༣་གྲབོ་བཞོརོ༠།༦ ཏོར ་ཨ 
` འྲ་བོ།ཁན་ ཤེཉེ།༦༡༨༽༣༠༡༡ན༦༦༨༠༣༠།༠༨༣༠༣༣ གཤ | 
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ཡཉ༡༡༥ེ༥༦༥ི༩༥༦།༥༡༠༦།༠བོཉགད་གམིས། ༣ ༣༠༠༩།༠༨༠༣༡༣༣༽༣༣༥༠༥༽༠༡༽༥༣ཧི། 


ོནཟཅ་ལེ་ས་ཅྩཔ༣༣༣༥༣༠༠༠༣ ༣ རིཞེ།ཡོ།(༠༩༩༠༦༠བ།ཨེ་༽༩༠། @༢)༠པ༨༣་ལོའོཆ༣ཉ ཨ་ཆབ་ཛ་ཞེད།༥) 6༣ 
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དཔལ ༨༨ འ ༢ ལེ པོ་ བ་བ་ 
༦༥༥ ཐོཿ།ཟིཏ།ཉ།ན༩༥༣༦༨༣༠༦༡༥༧༢༠༣གུ༦ག༣ཟ།། ཨེས ཉི་ཁགཉོཏ།9ཡཡ་འོ།་ས་ཉ། ར་ཡ 6ཛྲཆེ་ ༥ ༢༥༠༢༠༠༩༥༥༣ ༄༅༠༡༠༦༨༥༥ེཉ༡༣༨༩༠༠༡༦༣༣ནབ༽༣༢། པོ 


ལེ་༢༠༠༥༠༠༥ ོ་ཡིཿ་ཡས་ན་ ༽ ཐུང་ཀ ༤༨༦༩༨༨༨༽ 
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